
अनसु�धान 	य� और कैसेअनसु�धान 	य� और कैसेअनसु�धान 	य� और कैसेअनसु�धान 	य� और कैसे????    

मेरे बंधओुं! 
 

सबको नमन, ूणाम, आश�वाद देते हएु  म! आपसे अनुरोध करना चाह रहा हूँ - यह अनुसंधान 	य� 

और कैसे हआु ? उसके पहले मुझे यह भी बताने को कहा गया है - यथा-ःथित से मुझे 	या परेशानी 

थी? म! मानता हूँ, यहाँ पर -जतने भी बंध-ूजन उप-ःथत ह!, वे 1यान से सुन2गे, और 3फ़र अपने 

5वचार 6य7 कर2गे। 
 

यथा-ःथित यह है - "हम इस धरती पर जो आदमी-जात ह!, वे :ानी, 5व:ानी, अथवा अ:ानी म2 

ग;य ह!।" यह मेरा कथन आप लोग� को 3कतना अनुकूल है, या ूितकूल है - यह आप आगे 

बताएँगे। हम :ानी, 5व:ानी, और अ:ानी िमल कर इस धरती पर जो कुछ भी 3कए - उसके फलन 

म2 पहले वन-स>पदा समा? हो गयी, दसरेू  - खिनज-स>पदा समा? हो गयी। इन दोन� के समा? 

होने से यह धरती रहने योAय नहBं बची - ऐसा 5व:ानी लोग कह रहे ह!। ये सब बात हम लोग सुनते 

हB ह!। इस पर आगे सोचने पर ःवयं-ःफूतD Eप म2 यह बात आती है - हमने जो कुछ भी 3कए उससे 

यह धरती रहने-योAय नहBं बची, अब यह रहने-योAय बने उसके िलए भी कुछ सोच2! धरती मनुंय 

के रहने योAय कैसे बने - उस पG म2 म!ने काम 3कया है। 
 

धरती पर मनुंय रहने योAय कैसे बने - उसके िलए म! अनुसंधान 3कया हँ।ू  मेरे अनुसंधान का 

उHेँय इतना हB है। इस अनसुंधान पूवDक म!ने जो पाया, उसको ःपJ करने का कोिशश 3कया है। 

यह ःपJ हआु  या नहBं हआु  - यह आप हB लोग शोध करके बताएँगे। हर 6य57 को शोध करने का 

अिधकार है, समझने का अिधकार है, उस पर अपने 5वचार� को 6य7 करने का अिधकार है। आज 

पैदा हएु  बKचे म2 यह अिधकार है, कल मरने वाले वMृ म2 भी यह अिधकार है। 
 

ूकारांतर से चलते हएु  वतDमान म2 हम मानव-जाित अपराध म2 फंस गए ह!। इससे पहले हमारे 

बुजुगN ने वेद-5वचार म2 िलख कर 3दया है - "भ57-5वर57 म2 कOयाण है।" भौितकवाद जब आया 

तो पहले से हB ूलोभन से मिसत मनुंय-जात "सु5वधा-संमह" म2 फंस गया। सु5वधा-संमह के 

चलते इस धरती से वन और खिनज दोन� समा? होते गए। वन और खिनज समा? होने से ऋत-ु

संतुलन ूितकूल होता गया। और धीरे-धीरे धरती बीमार हो गयी। 
 

5व:ानी यह बता रहे ह! - धरती का तापमान कुछ अशं और बढ़ जाने पर इस धरती पर आदमी 

रहेगा नहBं। सन १९५० से पहले यहB 5व:ानी बताते रहे - यह धरती ठंडा हो रहा है। सन १९५० के 

बाद बताना शुE 3कए - यह धरती गमD हो रहा है। यह कैसे हो गया? इसका शोध करने पर पता चला 
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- इस धरती पर सब देश िमल कर २००० से ३००० बार nuclear tests 3कए ह!। ये test इस धरती पर 

हB हएु  ह!। इन tests से जो ऊंमा जिनत होते है - उसको नापा जाता है। यह जो ऊंमा जिनत हआु , 

वह धरती म2 हB समाया या कहBं उड़ गया? यह पूछने पर पता चलता है - यह ऊंमा धरती म2 हB 

समाया - -जससे धरती का ताप बढ़ गया। धरती को बुखार हो गया है। अब और 3कतना ताप बढेगा 

उसका ूतीGा करने म2 5व:ानी लगे ह!। इसके साथ एक और 5वपदा हआु  - ूदषणू  का छा जाना। 

`धन-अवशेष से ूदषणू  हआ।ु  इन दोन� 5वपदाओ ंसे धरती पर मनुंय रहेगा या नहBं - इस पर 

ूa-िच�ह लग गया है। 
 

धरती को मनुंय ने अपने न रहने योAय बना 3दया। मनुंय को धरती पर रहने योAय बनाने के 

िलए यह अनुसंधान है। 
 

"�याय पूवDक जीने" कb ूव5ृc मनुंय म2 कैसे ःथा5पत हो - उसको म!ने अनुसंधान 3कया है। �याय 

पूवDक जीने म2 म! ःवय ंूवcृ हँ।ू  �याय 3कसके साथ होना है? मनुंय के साथ होना है, और 

मनुंयेcर-ूकृित के साथ होना है। इसके बारे म2 हम थोड़ा यहाँ बात-चीत कर2गे। 

म! ःवय ंएक वेद-मूितD पdरवार से हँ।ू  मेरे शरBर का आय ुइस समय ९० वषD है। इन ९० वषD म2 से 

पहले ३० वषD म!ने अपने घर-पdरवार कb पर>परा के अनुसार हB काम 3कया। ३० वषD के बाद के ६० 

वषD म! इस अनुसंधान को करने और उससे ूा? फल को मानव-जाित को अ5पDत करने म2 लगाया 

हँ।ू  
 

यहयहयहयह अनुसंधानअनुसंधानअनुसंधानअनुसंधान कैसेकैसेकैसेकैसे 3कया3कया3कया3कया? - यह बात आती है। हमारे शाg� म2 िलखा है - अ:ात को :ात करने के 

िलए समािध एक माऽ ःथान है। उस पर 5वiास करते हएु , अमरकंटक को अनुकूल ःथान मानते 

हएु , म! १९५० म2 अमरकंटक पहँचा।ु  अमरकंटक म2 म!ने साधना 3कया, और समािध को देखा। 

समािध को देखने पर पता चला - समािध म2 कोई :ान नहBं होता। समािध म2 म!ने अपनी आशा, 

5वचार, और इKछा को चपु होते हएु  देखा। एक-दो वषD तक म!ने समािध कb -ःथित को देखा - पर 

समािध म2 :ान नहBं हआ।ु  

 

उसके बाद समािध का मूOयांकन करने के बम म2 म!ने संयम 3कया - -जससे ूकृित कb हर वःतु 

मेरे अ1ययन म2 आयी। अ-ःतmव ःवय ंसह-अ-ःतmव ःवEप म2 है - यह बात मुझको बोध हआु , 

:ान हआु , उसको जी कर के ूमा-णत करने कb अहDता आयी। ऐसे :ान को जी कर के ूमा-णत 

करने म2 परःपरता म2 5वiास होता है। जीने म2 हB 5वiास होता है, बस कहने माऽ से 5वiास नहBं 

होता। ऐसा म!ने ःवीकार 3कया। इस ूकार जीते हएु  लोग� तक इस बात को कैसे पहंचायाु  जाए? 

इस पर सोचने पर िशGा-5विध nारा इसे ूवा3हत करने के उHेँय से वांAमय तैयार 3कया। 
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अनुसंधानअनुसंधानअनुसंधानअनुसंधान पूवDकपूवDकपूवDकपूवDक 	या	या	या	या उपल-oधउपल-oधउपल-oधउपल-oध हईहईहईहईुुुु ? अनुसंधानअनुसंधानअनुसंधानअनुसंधान कbकbकbकb उपल-oधउपल-oधउपल-oधउपल-oध हैहैहैहै - समाधान।समाधान।समाधान।समाधान। सभी आयाम�, कोण�, 

पdरपेआय� के िलए समाधान उपलoध हआ।ु  अनुसंधान पूवDक मेरा ःवय ंका अKछq तरह समाधान-

पूवDक जीना बन गया। समाधान को जब ूकािशत करने लगे तो लोग� को लगने लगा - हमको भी 

चा3हए, हमको भी चा3हए... ऐसा होते-होते हम यहाँ तक पहंचेु  ह!। 
 

समाधानसमाधानसमाधानसमाधान केकेकेके साथसाथसाथसाथ य3दय3दय3दय3द "सम5ृMसम5ृMसम5ृMसम5ृM" नहBंनहBंनहBंनहBं हैहैहैहै तोतोतोतो हमहमहमहम ूमा-णतूमा-णतूमा-णतूमा-णत नहBंनहBंनहBंनहBं होहोहोहो सकतेसकतेसकतेसकते - यहयहयहयह भीभीभीभी बातबातबातबात आया।आया।आया।आया। 

सम5ृM का ूयोजन है - शरBर पोषण, संरGण, और समाज-गित। स>पूणD भौितक-वःतुओं का 

मानवीयता पवूDक िनयोजन इ�हB तीन -ःथितय� म2 है। 5व:ान ंnारा हम दरू-ौवण, दरू-दशDन, दरू-

गमन संब�धी वःतुओं को जो हम पाये - उनसे अित6याि?, अना6याि? दोष हो गया। -जस के पास 

नहBं है - उसके पास नहBं हB रहा। -जसके पास है - उसके पास बहतु  sयादा हो गया। इसके रहते 

उmपादन-कायD का िनयंऽण नहBं रहा। उmपादन अिनयं5ऽत होने के फलन म2 धरती बीमार हो गयी। 

आदमी के बने रहने पर ूa-िच�ह लग गया। धरती बीमार हो गयी तो आदमी कहाँ रहेगा? आगे 

पीढB कहाँ रहेगा? यह भी सोचने का मुHा है। केवल आदमी को हB अपराध-मु7 होने कb 

आवँयकता है। अपराध-मु7 होने के िलए आदमी को सह-अ-ःतmव म2 जीने कb आवँयकता है। 

आदमी को तीनो अवःथाओं के साथ िनयम, िनयंऽण, संतुलन पूवDक जीने कb आवँयकता है। 
 

ःवयंःवयंःवयंःवयं म2म2म2म2 जोजोजोजो बोधबोधबोधबोध हआहआहआहआुुुु , अनुभवअनुभवअनुभवअनुभव हआहआहआहआुुुु  - उसकोउसकोउसकोउसको जीनेजीनेजीनेजीने केकेकेके बमबमबमबम म2म2म2म2 हमहमहमहम दसर�दसर�दसर�दसर�ूू ूू  कोकोकोको बोधबोधबोधबोध करातेकरातेकरातेकराते ह!।ह!।ह!।ह!। इसका 

हमने काफb अtयास 3कया - -जसके फलःवEप देश म2 दरू-दरू तक एक आवाज सुनाने योAय तो 

हए।ु  इस बात कb आवाज तो सुनने म2 आया है - इसम2 तो कोई दो राय नहBं है। इसके बाद कुछ 

लोग� म2 इसको अ1ययन करने कb इKछा भी हईु  है। अभी इस ूःताव के अ1ययन म2 लगे sयादा 

से sयादा लोग रायपुर म2 ह!। छcीसगढ़ राsय-िशGा के तीनो 5वभाग - 6यवःथा, ूिशGण, और 

शोध - ये तीनो िमल कर अ1ययन कर रहे ह!। करBब १०० लोग अ1ययन कर रहे ह!। हर आदमी 

ःवय ंको ूमा-णत करने का अिधकार रखता है। हर बKचे, बड़े, बुजुगD - ःवय ंको ूमा-णत करने के 

अिधकार से संप�न ह!। यह ःवीकारते हएु  इस ूःताव कb िशGा-पHित को हमने नाम 3दया - 

"चेतना-5वकास - मूOय-िशGा"। "चेतना-5वकास - मूOय-िशGा" के िलए ये लोग अ1ययन कर रहे 

ह!, और ःवय ंको ूमा-णत करने के िलए क3ट-बM ह!। यहाँ हैदराबाद म2 भी काफb 5वnान ऐसा 

सोचते ह�गे। इन सबको 1यान म2 रखते हएु  इस ूःताव कb उपयोिगता हमको समझ आता गया। 

जैसे-जैसे उपयोिगता समझ आता गया - हमारा उmसाह भी बढ़ता गया! उmसाह बढ़ता गया तो 

मेरा ःवःथ रहना भी बन गया। जOदB शरBर mयागने कb आवँयकता नहBं है, कुछ 3दन और देख ल2 

इसका 	या फल-पdरणाम होता है। इस तरह ९० वषD 6यuतीत हएु  ह!। जब तक साँस चलती है, इस 

ूःताव का 	या ूयोजन िसM होता है - यह देखा जा सकता है। आगे आप सब ूयोजन� को देखने 

के िलए उ>मीदवार हो हB सकते ह!, ूयvशील हो सकते ह!, ूयोजन� को ूमा-णत कर सकते ह!। 
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इस अनुसंधान को करने म2 (समािध-संयम म2) हमने २५ वषD लगाए। अनुसंधान कb उपल-oध के 

अनुEप अपने जीने के तौर-तरBके को बनाने म2 १० वषD लगाए। उसके बाद संसार को इस ूःताव 

कb ज़Eरत है या नहBं - इसका सवxGण करने म2 १० वषD लगाए। संसार को इस ूःताव कb ज़Eरत है 

- यह िनणDय होने पर सन २००० से इसको लोग� तक पहँचानाु  शुE 3कए। सन २००० से अभी तक 

3कतना काम हआु  है - यह अभी आप इस स>मलेन म2 देख हB रहे ह!। 

मेरे अनुसंधान कb उपयोिगता समझ आने पर मेरB आवाज म2 भी थोड़ा बल आया। इससे यह 

कहना बना - "अअअअपराध�पराध�पराध�पराध� सेसेसेसे सहमतसहमतसहमतसहमत होहोहोहो करकरकरकर हमहमहमहम इसइसइसइस धरतीधरतीधरतीधरती परपरपरपर sयादाsयादाsयादाsयादा 3दन3दन3दन3दन रहरहरहरह नहBंनहBंनहBंनहBं पाय2गे।पाय2गे।पाय2गे।पाय2गे।" दसरBू  

बात - "समझदारBसमझदारBसमझदारBसमझदारB सेसेसेसे समाधानसमाधानसमाधानसमाधान-संप�नसंप�नसंप�नसंप�न होहोहोहो करकरकरकर हमहमहमहम इसइसइसइस धरतीधरतीधरतीधरती परपरपरपर िचरकालिचरकालिचरकालिचरकाल तकतकतकतक रहरहरहरह सकतेसकतेसकतेसकते ह!।ह!।ह!।ह!।" 
 

समझदारBसमझदारBसमझदारBसमझदारB केकेकेके िलएिलएिलएिलए अ1ययनअ1ययनअ1ययनअ1ययन केकेकेके ःवEपःवEपःवEपःवEप कोकोकोको हमनेहमनेहमनेहमने िशGािशGािशGािशGा-5विध5विध5विध5विध सेसेसेसे ूःतुतूःतुतूःतुतूःतुत 3कया3कया3कया3कया है।है।है।है। इस ूःताव के 

लोक6यापीकरण म2 संलAन 5वभूितय� का यह सोचना है - "जीवन-5वyा से शुE 3कया जाए - और 

अ1ययन म2 ूव5ृc पैदा 3कया जाए।" जीवन-5वyा कb भनक तो देश के सभी ूा�त� म2 करBब-करBब 

पहँचु  गया है। इस स>मलेन म2 यह पता चलता है - 3कस ूांत म2 3कतनी भनक पडB। इस बात को 

हम दरू-दरू तक पहंचानेु  के योAय हए।ु  लोग� तक पहंचानेु  के बम म2 हमम2 संतु5J बनी हईु  है। इस 

संतु5J को 6य7 करने के बम म2 यह स>मलेन है। स>मलेन म2 परःपर-चचाD से पता चलता है - 

संसार म2 इस अनुसंधान कb ज़Eरत है, समझदारB कb ज़Eरत है, समाधान कb ज़Eरत है, सम5ृM कb 

ज़Eरत है। 
 

अब हम इस अनुस�धान के ूयोजन कb बात कर2गे।  

हरहरहरहर मनुंयमनुंयमनुंयमनुंय केकेकेके पासपासपासपास कOपनाशीलताकOपनाशीलताकOपनाशीलताकOपनाशीलता औरऔरऔरऔर कमDकमDकमDकमD-ःवतंऽताःवतंऽताःवतंऽताःवतंऽता पूंजीपूंजीपूंजीपूंजी केकेकेके EपEपEपEप म2म2म2म2 है।है।है।है। हर बKचे के पास है, हर 

बड़े के पास है, हर बुzढे के पास है - उसका वह ूयोग कर सकता है। कOपनाशीलता के आधार पर 

कमD-ःवतंऽता का ूयोग मनुंय ने आज तक 3कया है। इस कमरे का छत जो बना है - वह 

कOपनाशीलता के आधार पर बना है। जहाँ हम बैठे ह! - वह ःथान कOपनाशीलता के आधार पर 

बना है। जो गाडB म2 हम घुमते ह!, हवाई-जहाज से आकाश म2 घूमते ह! - वह कOपनाशीलता के 

आधार पर बना है। कOपनाशीलता के आधार पर हB हम "सु5वधा-संमह" को अपनाए ह!। हर मनुंय 

पास यह कOपनाशीलता कमD-ःवतंऽता उपलoध है। जीवन और शरBर के योगफल म2 

कOपनाशीलता और कमD-ःवतंऽता ूगट होती है। मरे हएु  आदमी म2 यह ूगट नहBं होती है। जीवन 

हो पर शरBर न हो - तब भी यह ूगट नहBं होगी। शरBर हो पर जीवन न हो - तब भी यह ूगट नहBं 

होगी।  

कOपनाशीलता और कमD-ःवतंऽता कैसे आ गया? "सह-अ-ःतmव िनmय ूगटन-शील है" - इस 
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िसMांत पर यह आधाdरत है। सहसहसहसह-अ-ःतmवअ-ःतmवअ-ःतmवअ-ःतmव िनmयिनmयिनmयिनmय ूगटनूगटनूगटनूगटन-शीलशीलशीलशील होनेहोनेहोनेहोने सेसेसेसे अपनेअपनेअपनेअपने ूितEपूितEपूितEपूितEप कोकोकोको मानवमानवमानवमानव-

ःवEपःवEपःवEपःवEप म2म2म2म2 ूःतुूःतुूःतुूःतुतततत करकरकरकर 3दया।3दया।3दया।3दया। धरती पर ूगट होने के बाद मानव अपराधी हो गया। मु{य बात 

इतना हB है। चोट कb बात इतना हB है। इस चोट कb बात को 1यान म2 लाने पर हम अKछq तरह से 

समझ सकते ह! - मानवमानवमानवमानव-जाितजाितजाितजाित काकाकाका अपराधअपराधअपराधअपराध-मु7मु7मु7मु7 होनाहोनाहोनाहोना िनतांतिनतांतिनतांतिनतांत आवँयकआवँयकआवँयकआवँयक है।है।है।है।  

यहयहयहयह बातबातबातबात बKचेबKचेबKचेबKचे भीभीभीभी समझसमझसमझसमझ सकतेसकतेसकतेसकते ह!ह!ह!ह!, बड़ेबड़ेबड़ेबड़े भीभीभीभी समझसमझसमझसमझ सकतेसकतेसकतेसकते ह!।ह!।ह!।ह!। 5बजनौर म2 एक ःकूल म2 इस बात को 

लेकर हमने एक ूयोग 3कया - -जससे बKच� म2 जो गुण ूकट हएु , उससे बड़े-बुजुगD भी अपनी 

आदत� को सुधारने लगे। बKच� के मुखरण से वहाँ के आगंतुक भी बहतु  5व-ःमत हए।ु  वह ःकूल 

आगे चल नहBं पाया - 	य�3क -जस 6य57 ने जमीन दB थी, उसने वा5पस ले ली। उसके बाद 

अछोटB के पास गाँव के ःकूल म2 ूयोग 3कया तो वैसे हB 5वyािथDय� म2 मुखरण हआ।ु  वह मुखरण 

छcीसगढ़ शासन कb |5J म2 आ गया। यह शासन के 1यान-आकषDण होने का आधार बन गया। 

-जसके फलःवEप ३०००-४००० अ1यापक� के िलए ३ 3दन का गो~ी हआ।ु  यह घटना आप के 

|5Jकोण के िलए 1यान म2 ला सकते ह!। इतना दरू तो हम आ चकेु ह!। पर आगे इसकb स>भावना 

बहतु  ल>बी-चौड़B ह!।  

"हरहरहरहर मानवमानवमानवमानव सुधरसुधरसुधरसुधर सकतासकतासकतासकता हैहैहैहै." - यहयहयहयह इसइसइसइस बातबातबातबात सेसेसेसे पहलीपहलीपहलीपहली स>भावनास>भावनास>भावनास>भावना है।है।है।है। हर मानव सधुर कर अपने 

सुधार को ूमा-णत कर सकता है। इस स>भावना के 5वःतार को 	या नापा जा सकता है? हर 

मनुंय के सुधरने पर 	या होगा? जैसे हर गाय अपने वंश के अनुसार गायmव के साथ 6यवःथा म2 

जीता है... जैसे हर वGृ अपने बीज के अनुसार वGृmव के साथ 6यवःथा म2 रहता है... उसके पूवD 

जैसे हर पदाथD पdरणाम के अनुसार अपने mव स3हत 6यवःथा म2 रहता है... उसी ूकार मानव 

सुधरने के बाद मानवmव स3हत 6यवःथा म2 जी सकता है।  

इसइसइसइस अनुसंधानअनुसंधानअनुसंधानअनुसंधान पूवDकपूवDकपूवDकपूवDक "मानवमानवमानवमानव काकाकाका अ1ययनअ1ययनअ1ययनअ1ययन" स>भवस>भवस>भवस>भव होहोहोहो गयागयागयागया है।है।है।है। अभी तक "मानव का अ1ययन" 

शू�य था। "मानव का अ1ययन" छोड़ कर आदशDवाद भागा, और भौितकवाद भी भाग हB रहा है। 

आदशDवाद और भौितकवाद मानव का अ1ययन नहBं करा पाये। यह अिभशाप मानव-जाित पर 

लगा हआु  है। मानव का अ1ययन न होने से मनमानी 5वचार-धाराए ंिनकली, मनमानी 6यवःथाए ं

िनकली। एक हB पdरवार म2 बीस मतभेद िनकले। इस तरह नर-नाdरय� म2 समानता का राःता नहBं 

िनकला, दसरेू  - अमीरB-गरBबी म2 संतुलन नहBं बन पाया। गरBब और sयादा गरBब होते गए। अमीर 

और अमीर होते गए। नर-नाdरय� म2 समानता और अमीरB-गरBबी म2 संतुलन के िलए "अKछे" ढंग 

से भी जो ूयोग हएु , "बुरे" ढंग से भी जो ूयोग हएु  - दोन� बुरे म2 हB अतं हए।ु  इस तरह मानव-

जाित के उMार का राःता बना नहBं। अब इस अनुस�धान पूवDक नर-नाdरय� म2 समानता का भी 

सूऽ िनकलता है, अमीरB-गरBबी म2 संतुलन का भी सूऽ िनकलता है।  

नरनरनरनर-नाdरय�नाdरय�नाdरय�नाdरय� म2म2म2म2 समानतासमानतासमानतासमानता समझदारBसमझदारBसमझदारBसमझदारB केकेकेके आधारआधारआधारआधार परपरपरपर आताआताआताआता है।है।है।है। हर नर-नारB म2 कOपनाशीलता और 
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कमD-ःवतंऽता रखा हआु  है, उसके आधार पर हर नर-नारB समझदारB को अपना सकते ह!। शरBर 

(Eप) के आधार पर नर-नारB म2 समानता होगा नहBं। Eप शरBर के साथ है, समझदारB जीवन के 

साथ है। धन सबके पास समान Eप म2 हो नहBं सकता। धन के आधार पर नर-नाdरय� म2 समानता 

होगा नहBं। पद सबको िमल नहBं सकता। पद के आधार पर नर-नाdरय� म2 समानता होगा नहBं। 

तलवार और ब�दकू (बल) के आधार पर नर-नाdरयो म2 समानता होगा नहBं। तलवार और ब�दकू 

सभी चला नहBं सकते। नर-नाdरयो म2 समानता समझदारB के आधार पर हB स>भव है। हर नर-

नारB समझदार हो सकते ह!।  

हमारे देश म2 आदशDवादB :ान को ःपJ करना चाहते रहे - पर वह ःपJ नहBं हो पाया। या कहBं न 

कहBं उनका पतन हआु  है। या तो वे पूरB बात पाये नहBं, या बीच म2 पं3डत� पुरो3हत� के हाथ 5वकृत 

हो गया हो - यह हो सकता है। दोन� म2 से कुछ भी हआु  हो - समझदारB मानव-पर>परा म2 आया 

नहBं है। मनुंयमनुंयमनुंयमनुंय म2म2म2म2 चाहतचाहतचाहतचाहत समझदारBसमझदारBसमझदारBसमझदारB काकाकाका हBहBहBहB रहारहारहारहा है।है।है।है। अभी यहाँ -जतने भी लोग बैठे ह!, नहBं बैठे ह! - 

सबम2 समझदारB कb चाहत बनी हईु  है। मेरे अनुसार हर 6य57 समझदार होना चाहता है - उसके 

िलए अवसर पैदा 3कया जाए। वःतु से समMृ होने के िलए अवसर पैदा 3कया जाए।  

 

"नरनरनरनर नाdरय�नाdरय�नाdरय�नाdरय� म2म2म2म2 समानतासमानतासमानतासमानता" औरऔरऔरऔर "अमीरBअमीरBअमीरBअमीरB गरBबीगरBबीगरBबीगरBबी म2म2म2म2 संतलुनसंतलुनसंतलुनसंतलुन" होनेहोनेहोनेहोने परपरपरपर हमहमहमहम इसइसइसइस धरतीधरतीधरतीधरती परपरपरपर अना3दअना3दअना3दअना3द 

कालकालकालकाल तकतकतकतक रहरहरहरह सकतेसकतेसकतेसकते ह!।ह!।ह!।ह!।  
 

मानव nारा धरती के साथ अपराध ूधान Eप से खिनज-कोयला, खिनज-तेल, और 5वकbरणीय 

धातुओं का अपहरण करने से हआु  है। इन तीन वःतओुं के अपहरण करने से धरती असंतुिलत हईु  

है। 5वकbरणीय धातुओं का ूयोग हB ३००० बार nuclear tests करने म2 3कया गया है। उससे जिनत 

भीषण ताप धरती म2 हB समाया है। फलःवEप धरती बीमार हो गयी। धरती य3द ःवःथ रहेगा 

तभी मानव ःवःथ Eप म2 कुछ कर सकता है। धरती हB ःवःथ नहBं रहेगा तो मानव 	या कर 

लेगा? कहाँ करेगा? इसको सोच कर के तय करना पड़ेगा। हमको धरती को संतुिलत रख कर जीना 

है या नहBं? य3द जीना है तो अपराध-ूव5ृc से मु7 होना आवँयक है। 
 

संवेदनाओंसंवेदनाओंसंवेदनाओंसंवेदनाओं केकेकेके पीछेपीछेपीछेपीछे पागलपागलपागलपागल होनाहोनाहोनाहोना हBहBहBहB अपराधअपराधअपराधअपराध-ूव5ृcूव5ृcूव5ृcूव5ृc म2म2म2म2 फँसनाफँसनाफँसनाफँसना है।है।है।है। संवेदनाओं को संत5ुJ देने के पीछे 

हम दौड़ते ह! तो अपराध के अलावा कुछ होगा नहBं। समझदारB पूवDक य3द दौड़ते ह! तो समाधान के 

अलावा कुछ होगा नहBं। 
 

रायपुर म2 २०-२५ धना�य पdरवार� कb नाdरय� कb सभा म2 पूछा गया - नर-नाdरय� को संवेदनाओं 

को त?ृ करने के िलए दौड़ना जEरB है - या संवेदनाओं को िनयं5ऽत करना जEरB है? ढाई घंटा चचाD 
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करने पर उ�ह�ने िनंकषD िनकाला - "य3द संवेदनाओं के पीछे हB हम दौड़ते ह! तो हम जानवर� से 

अिधक कुछ नहBं ह!। संवेदनाओं को िनयं5ऽत करके हB हम मानव बन सकते ह!।" यह हर 6य57 

ःवय ंम2 िनरBGण कर सकता है - हम 3कतना संवेदनाओं के पीछे ल�टू ह!, हमारB संवेदनाए ं3कतनी 

िनयं5ऽत ह!। हर नर-नारB यह परBGण कर सकते ह!, और उसके आधार पर अपने बKच� को 

उदबोधन कर सकते ह!। 
 

संवेदनाओं को त?ृ करने के िलए हम 3कतना भी काम कर2 - वे त?ृ होती नहBं ह!। इस तरह काम 

करने से केवल अपराध होता है। मनुंय ःवय ंम2 तिृ? पूवDक समाधान को ूमा-णत करता है। 

मनुंय ःवय ंम2 अतिृ? पूवDक अपराध को ूमा-णत करता है।  

हमकोहमकोहमकोहमको त?ृत?ृत?ृत?ृ रहनारहनारहनारहना हैहैहैहै, यायायाया अत?ृअत?ृअत?ृअत?ृ रहनारहनारहनारहना हैहैहैहै - इसकोइसकोइसकोइसको हम2हम2हम2हम2 तयतयतयतय करनाकरनाकरनाकरना है।है।है।है। हम सब यहB तय करने के िलए 

यहाँ एकऽ हएु  ह!। संवेदनाओं को त?ृ करने म2 लगे रहना है, या संवेदनाओं को िनयं5ऽत करना है? 

इसको तय करने के िलए हम यहाँ ह!। 
 

"संवेदनाओंसंवेदनाओंसंवेदनाओंसंवेदनाओं कोकोकोको िनयं5ऽतिनयं5ऽतिनयं5ऽतिनयं5ऽत करनाकरनाकरनाकरना हैहैहैहै" - वहBंवहBंवहBंवहBं सेसेसेसे "5वकOप5वकOप5वकOप5वकOप" केकेकेके अ1ययनअ1ययनअ1ययनअ1ययन कbकbकbकb ज़Eरतज़Eरतज़Eरतज़Eरत पड़तीपड़तीपड़तीपड़ती है।है।है।है। 
 

http://1.bp.blogspot.com/_fdpyIQQB1N4/StQXInGo7cI/AAAAAAAAARA/7BQHp0Sz

pKo/s1600-h/02102009289.jpgयह ूःताव आदशDवाद और भौितकवाद दोन� का "5वकOप" है। 
 

आदशDवाद शुE भी "रहःय" से करता है, और उसका अतं भी "रहःय" म2 हB है। दसरेू  - भौितकवाद 

से "सु5वधा-संमह" हB जीने का लआय बनता है। सु5वधा-संमह का कोई तिृ? 5ब�द ुहोता नहBं है। 

3कतनी भी सु5वधा पैदा कर2, और सु5वधा पैदा करने कb जगह बना हB रहता है। 3कतना भी संमह 

कर2, और आगे कb सं{या रखा हB रहता है।  
 

5वकOप5वकOप5वकOप5वकOप 5विध5विध5विध5विध सेसेसेसे सोचनेसोचनेसोचनेसोचने परपरपरपर यहयहयहयह िनकलतािनकलतािनकलतािनकलता हैहैहैहै - "मानवमानवमानवमानव-लआयलआयलआयलआय समाधानसमाधानसमाधानसमाधान-सम5ृMसम5ृMसम5ृMसम5ृM-अभयअभयअभयअभय-सहसहसहसह-

अ-ःतmवअ-ःतmवअ-ःतmवअ-ःतmव है।है।है।है।" 
 

हम2 "सु5वधा-संमह" के पीछे हB लगे रहना है, या "समाधान-सम5ृM" कb ओर चलना है - यह हमको 

िनणDय करना है। 
 

संवेदनाओं को त?ृ करने के िलए दौड़ते हB रहना है, या संवेदनाओं को िनयं5ऽत रखना है - यह 

हमको िनणDय करना है। 
 

समाधान-सम5ृM कb ओर चलना है, और संवेदनाओं को िनयं5ऽत रखना है तो उसके िलए 

"समझदारB" अवँय>भावी है। "समझदारB" का मतलब है - सह-अ-ःतmव ःवEपी अ-ःतmव को 
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समझना और सह-अ-ःतmव ःवEप म2 जीना।  
 

सह-अ-ःतmव ःवEप म2 जीने म2 हमारे �याय-पूवDक जीने कb बात बनती है। �याय पूवDक जीने म2 

3कसी का 3कसी पर "आरोप", 3कसी कb 3कसी से "िशकायत", 3कसी कb 3कसी पर "आप5c" बनता 

नहBं है। सह-अ-ःतmव 5विध को छोड़ कर य3द हम 6य57वादB/समदुायावादB 5विध से जीने के बारे 

म2 सोचते ह!, तो समःयाएं तयैार हो जाती ह!। मानव मानवीयता पवूDक जीने से 6य57वा3दता से 

मु7 होता है। चेतना-5वकास को जब समझते ह!, जीते ह! तो 6य57वाद/समदुायवाद दोन� से मु7 हो 

जाते ह!। चेतना-5वकास को समझने और जीने का ूमाण म! ःवयं हूँ। ऐसे ूमाण� का जो सmयापन 

ूःतुत कर2गे - उन पर आप 5वiास कर सकते ह!।  
 

इतना कह कर म! आपको आश�वाद और नमन कEंगा। आप सभी शुभ चाहते ह! - इसिलए आपको 

नमन! आप सभी का शुभ के िलए ूण सफल हो - उसके िलए आश�वाद! इतना सब कहने के बाद 

इस कहे पर आपको जो भी पूछना है - उसका म! ःवागत कEंगा। आपके ूa� का उcर मेरे पास है। 

धरती पर जो कुछ भी समःया है - उसका उcर मेरे पास है। 
 

- बाबा ौी नागराज शमाD के उदबोधन पर आधाdरत (1 अ	टूबर, २००९ - हैदराबाद)  

 

 

01. लेख अनुसन् धान क् यों  और कै स े-2009 ए नागराज 8



02. लेख मध् यस् थ दर् शन -एक संक् षिप् त परिचय -ए नागराज 9



02. लेख मध् यस् थ दर् शन -एक संक् षिप् त परिचय -ए नागराज 10



02. लेख मध् यस् थ दर् शन -एक संक् षिप् त परिचय -ए नागराज 11



D12-3 जीवन विद्या अवधारणा_c

ए नागराज, प्रणतेा एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद) www.madhyasth.org
04. लेख जीवन विद् या अवधारणा_c ए नागराज 12



D12-3 जीवन विद्या अवधारणा_c

ए नागराज, प्रणतेा एवं लेखक मध्यस्थ दर्शन (सहअस्तित्ववाद) www.madhyasth.org
04. लेख जीवन विद् या अवधारणा_c ए नागराज 13



1  

www.madhyasth.org  

 | स्रोत: मानवीय राष्ट्रीयता का प्रारूप, १९८५ , लखेक: ए नागराज   

 

  

03. लेख मध् यस् थ दर् शन की विशेषता -ए नागराज 14

http://www.madhyasth.org/


2  

www.madhyasth.org  

 

  

03. लेख मध् यस् थ दर् शन की विशेषता -ए नागराज 15

http://www.madhyasth.org/


3  

www.madhyasth.org  

 

03. लेख मध् यस् थ दर् शन की विशेषता -ए नागराज 16

http://www.madhyasth.org/


4  

www.madhyasth.org  

 

 

 

 

03. लेख मध् यस् थ दर् शन की विशेषता -ए नागराज 17

http://www.madhyasth.org/


5  

www.madhyasth.org  

 

 

03. लेख मध् यस् थ दर् शन की विशेषता -ए नागराज 18

http://www.madhyasth.org/


6  

www.madhyasth.org  

 

 

 

(सम्परू्ण लखे हेतु मानवीय राष्ट्रीयता का प्रारूप देखें):  available online at www.madhyasth.org 
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