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टिपण्णी 
इस संकलन में प्रयुक्त सभी पररच्छेद खंड श्री ए. नागराजजी (1920- 2016) द्वारा ललखखत मध्यस्थ दर्शन वाङ्मय स ेललया 
गया है एव ंइन्हें पररचयात्मक क्रमबद्ध ववधि स ेसजाया गया ह।ै  

इस संकलन का आर्य मध्यस्थ ,सहअस्स्तत्ववाद का “प्राथधमक पररचय” है, तावक पाठक दर्शन के र्ब्दावली से सुपररधचत 
हो, मूल प्रस्तावना से अवगत हों तथा आगे अध्ययन के ललए प्रेररत हों। अतः यह संकलन मध्यस्थ दर्शन सहज ‘प्रवेर्’ के 
अथश में है।  

प्रत्येक पररच्छेद खंड के आरंभ में पुस्तक के नाम का धचन्ह एवं साथ में पृष्ठ क्रमाकं ददया गया ह।ै  जैसे- “व्य. द. (184-
186)। सम्बधंित वाक्यों के सन्दभश जानकारी के ललए इंवगत पुस्तक को देखें।  

पढ़ने के वनरंतरता के ध्यान में रखते, न्यूनतम रूप में कुछ ही वाक्यों को संकलन कताश द्वारा जोडा गया है, जो () कोर्क में 
इंवगत ह।ै  

अपने अध्ययन के ललए मूल वांगमय - चार दर्शन, तीन वाद, तीन र्ास्र, संवविान को ही रखें। पुस्तकों के प्रयुक्त संस्करण  
तथा धचन्ह की सूचना वनम्नानुसार है :- 

पुतिक का नाि  संक्रिण प्रयुक्त मचन्ह 
मानव व्यवहार दर्शन  2010 व्य. द. 
मानव कमश दर्शन  2010 क. द. 
मानव अभ्यास दर्शन  2010 अ. द. 
समिानात्मक भौवतकवाद  2009 भ. व. 
व्यवहारात्मक जनवाद  2009 ज. व. 
अनुभवात्मक अध्यात्मवाद  2009 अ. व. 
व्यवहारवादी समाजर्ास्र  2009 स. र्. 
आवतशनर्ील अथशर्ास्र  2009 अ. र्. 
मानव संचेतनवादी मनोववज्ञान  2009 म्. वव. 

  

      

पुस्तक संकलन जजम्मेदारी – श्रीराम नरससिंहन (ववद्याथी), अमरकंटक, नवम्बर २०१५  

  पेज सेटटिंग सहयोग - गुंजन पनारा, २०२२    
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अध्याय १ – अनुसन्िान  
 

अनुसिंान क्यूूँ ,कैसे? 
मेरे बंिुओं,  

सबको नमन, प्रणाम, आर्ीवाशद अर्पिंत करते हुए मैं आपस ेअनुरोि करना चाह रहा हं यह अनुसंिान क्यों और कैस ेहुआ? 
उसके पहले मुझे यह भी बताने को कहा गया है यथास्स्थवत से मुझे क्या पररे्ानी थी? मैं मानता हं यहां पर जजतने भी 
बंिुजन उपस्स्थत हैं वे ध्यान स ेसुनेंगे और विर अपन ेववचार व्यक्त करेंगे। 

यथास्स्थवत यह है “इस िरती पर हम जो आदमी जाती है, वे ज्ञानी, ववज्ञानी अथवा अज्ञानी में गण्य है।” यह मेरा कथन 
आप लोगों को वकतना अनुकूल है या प्रवतकूल है यह आप आगे बताएूँग।े  

हम ज्ञानी, ववज्ञानी और अज्ञानी धमलकर इस िरती पर जो कुछ भी वकए उसके िलन से पहले वन संपदा समाप्त हो गई, 
दूसर ेखवनज संपदा समाप्त हो गई। इन दोनों के समाप्त होने स ेयह िरती रहन ेयोग्य नहीं बचेगी, ऐसा ववज्ञानी लोग कह 
रहे हैं। यह सब बात हम सब लोग सुनते ही हैं। इस पर आगे सोचने पर स्वयंस्िूतश रूप में यह बात आती है हम जो कुछ भी 
वकए उससे यह िरती रहने योग्य नहीं बची अब यह रहने योग्य बने उसके ललए भी कुछ सोचें! 

िरती पर मानव रहने योग्य कैसे बने उसके ललए मैं अनुसिंान वकया हं। मरेे अनुसिंान का उदे्दश्य इतना ही है।  

इस अनुसिंान पूवशक मैंन ेजो पाया, उसको प्रस्तुत करने की कोलर्र् वकया है। यह स्पि हुआ या नहीं हुआ, यह आप ही 
लोग र्ोि करके बताएूँगे। हर व्यलक्त को र्ोि करने के अधिकार है, समझन ेका अधिकार है, उस पर अपने आचरण सवहत 
ववचार को व्यक्त करने का अधिकार ह।ै आज पैदा हुआ बच्चे में भी यह अधिकार है कल मरने वाला वृद्ध में भी यह अधिकार 
है। प्रकारान्तर से चलते हुए वतशमान में हम मानव जावत अपराि कृत्य में िंस गए हैं। इससे पहले हमारे बुजुगों ने ललख कर 
ददया ह ै“भलक्त ववरलक्त में कल्याण है।“ भौवतकवाद जब आया तो पहले से ही प्रलोभन से ग्रलसत मानव जात “सुवविा 
संग्रह” में िंस गया।  

सुवविा संग्रह के चलते इस िरती स ेवन और खवनज दोनों समाप्त होते गए। वन और खवनज समाप्त होन ेस ेऋतु संतुलन 
प्रवतकूल होता गया और िीरे-िीरे िरती बीमार हो गई।  

ववज्ञानी यह बता रहे हैं िरती का तापमान कुछ और बढ़ जाने स ेइस िरती पर आदमी रहेगा नहीं।  सन 1950 से पहले 
यही ववज्ञानी बताते रहे वक यह िरती ठंडा हो रहा है। सन ्1950 के बाद बताना र्ुरू वकए यह िरती गरम हो रहा ह।ै यह 
कैसे हो गया? इसका र्ोि करन ेपर पता चला वक इस िरती पर सब देर् धमलकर 2000 से 3000 बार परमाणु परीक्षण 
वकए हैं। ये परीक्षण इस िरती पर ही हुए हैं। इन परीक्षणों स ेजो ऊष्मा जवनत होते है उसको नापा जाता है। यह जो ऊष्मा 
जवनत हुआ, वह िरती में ही समाया या कहीं उड गया?  यह पूछने पर पता चला यह िरती में ही समाया है, जजससे िरती 
का तापमान बढ़ गया। िरती को बुखार हो गया है।  

अब और वकतना ताप बढे़गा उसकी प्रतीक्षा करने में ववज्ञानी लगे हैं। इसके साथ एक और ववपदा हुआ प्रदूषण का छा 
जाना।  

इंिन अवर्ेष से प्रदूषण हुआ। इन दोनों ववपदाओं से िरती पर मानव रहेगा या नहीं इस पर प्रश्नधचन्ह लग गया। िरती को 
मानव न ेअपने न रहन ेयोग्य बना ददया। मानव को िरती पर रहने योग्य बनान ेके ललए अनुसिंान प्रस्ताव रूप में है। “न्याय 
पूवशक जीने” की प्रवृवत मानव में कैसे स्थावपत हो इसको मैंन ेअनसुंिान वकया है। न्यायपूवशक जीन ेमें मैं स्वयं प्रवृत ह हूँ।  
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न्याय वकसके साथ होना है? मानव के साथ होना है और मानवतेर प्रकृवत के साथ होना है। इसके बाद में हम थोडा यहाूँ 
बातचीत करेंगे।  

मैं स्वयं एक वदे मरू्तिं पररवार स ेहूँ। मरेे र्रीर का आयु इस समय 90 वषश ह।ै इन 90 वषश में स ेपहले 30 वषश मैंने अपन ेघर 
पररवार की परंपरा के अनुसार ही काम वकया। 30 वषश के बाद के 60 वषश मैंने इस अनुसिंान को करन ेऔर उससे प्राप्त 
िल को मानव जावत को अर्पिंत करने में लगाया हूँ। यह अनुसंिान कैसे वकया? यह बात आती है। हमारे र्स्रों में ललखा ह ै
अज्ञात को ज्ञात करन ेके ललए समाधि एक मार स्थान ह।ै उस पर ववश्वास करते हुए, अमरकंटक को अनुकूल स्थान मानते 
हुए, मैं 1950 में अमरकंटक पहुचंा।  

अमरकंटक में मैंने सािना वकया और सािना को देखा। समाधि को देखने पर पता चला, समाधि में कोई ज्ञान नहीं होता। 
समाधि में मैंने अपनी आर्ा, ववचार, और इच्छा को चुप होते हुए देखा।  

एक दो वषश तक मैंने समाधि की स्स्थवत को देखा पर समाधि में ज्ञान नहीं हुआ। उसके बाद समाधि का मूल्यांकन करने के 
क्रम में मैंने संयम वकया, जजससे प्रकृवत की हर वस्तु मेर े अध्ययन में आयी। अस्स्तत्व स्वयं सहअस्स्तत्व रूप में ह ैयह बात 
मुझको बोि हुआ, ज्ञान हुआ, उसको जी करके प्रमाणणत करने की अहताश आयी। ऐसे ज्ञान को जी कर के प्रमाणणत करन े
में परस्परता में ववश्वास होता है।  

जीने में ही ववश्वास होता है, बस कहने मार से ववश्वास नहीं होता ऐसा मैंने स्वीकार वकया।  

इस प्रकार जीते हुए लोगों तक इस बात को कैसे पहुंचाया जाए? इस पर सोचने पर लर्क्षा ववधि द्वारा इसे प्रवावहत करन े
का उदे्दश्य स ेवाडंमय तैयार वकया। अनसुंिान पूवशक क्या उपलस्ब्ि हुई? अनुसिंान की उपलस्ब्ि है “समािान”। सभी 
ददर्ाओं, आयामों, कोणों, पररप्रेक्षयों के ललए समािान उपलब्ि हुआ। अनसुंिान पूवशक मरेा स्वयं का अच्छी तरह समािान 
पूवशक जीना बन गया। समािान को जब प्रलर्णक्षत करन ेलगे तो लोगों को लगने लगा हमको भी चावहए, हमको भी चावहए...  
ऐसा होते होते हम यहा ंतक पहुचें हैं।  

मेरे अनुसिंान की उपयोवगता समय आने पर मेरी आवाज में भी बल आया।  

इसस ेयह कहना बना “अपरािों से सहमत हो कर हम इस िरती पर ज्यादा ददन रह नहीं पाएगंे।’’ दूसरी बात “समझदारी 
से समािान संपन्न हो कर हम इस िरती पर धचरकाल तक रह सकते हैं।” समझदारी के ललए “चेतना ववकास मूल्य लर्क्षा” 
अध्ययन के रूप में हमने लर्क्षा ववधि से प्रस्तुत वकया है।  

“हर मानव सिुर सकता है” यह इस बात से पहली संभावना ह।ै  

हर मानव सिुर कर अपने सिुार को प्रमाणणत कर सकता है। यह संभावना में ववस्तार को क्या नापा जा सकता है? हर 
मनुष्य मानव सिुरने पर क्या होगा? जसैे हर गाय अपने वरं् के अनुसार गायत्व के साथ व्यवस्था में जीता ह.ै..   जसैे हर 
वृक्ष अपने बीज के अनसुार वृक्षत्व के साथ व्यवस्था में रहता ह.ै.. उसस ेपूवश जसैे हर पदाथश पररणाम के अनुसार अपने त्व 
सवहत व्यवस्था में रहता ह.ै.. इस प्रकार मानव सिुरने के बाद मानवत्व सवहत व्यवस्था में जी सकता है।  

इस अनुसिंान पूवशक “मानव का अध्ययन” सभंव हो गया ह।ै यह प्रस्ताव आदर्शवाद और भौवतकवाद दोनों का “ववकल्प” 
है।  

आदर्शवाद र्ुरू भी “रहस्य” से करता है और उसका अंत भी “रहस्य” में ही होता ह।ै दूसरे भौवतकवाद से “सवुविा संग्रह” 
ही जीन ेका लक्ष्य बनता ह।ै सुवविा संग्रह का कोई तृप्प्त बबिंदु होता नहीं है। वकतना भी सुवविा पदैा करें और सुवविा पैदा 
करने की जगह बना ही रहता ह।ै वकतना भी सगं्रह करें और आग ेकी संख्या रखा ही रहता है। ववकल्प ववधि स ेसोचन ेपर 
यह वनकलता ह ै“मानव लक्ष्य समािान, समृजद्ध, अभय, सहअस्स्तत्व ह।ै” हमें “सवुविा संग्रह” के पीछे ही लगा रहना ह ैया 
“समािान समृजद्ध” की ओर चलना है यह हमको वनणशय करना ह।ै  

समझदारी का मतलब है सह अस्स्तत्व स्वरूपी अस्स्तत्व को समझना और सहअस्स्तत्व स्वरूप में जीना।  
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सहअस्स्तत्व स्वरूप में जीने में हमारी न्यायपूवशक जीन ेकी बात बनती है। न्यायपूवशक जीन ेमें वकसी का वकसी पर “आरोप”, 
वकसी की वकसी स े“लर्कायत”, वकसी की वकसी पर “आपलत ह” बनाना नहीं है। सहअस्स्तत्व ववधि को छोडकर यदद हम 
व्यलक्तवादी / समदुायवादी ववधि से जीने के बारे में सोचते हैं, तो समस्याए ंतैयार हो जाती हैं।  

मानव मानवीयता पूवशक जीन ेसे व्यलक्तवाददता से मुक्त होता है। चतेना ववकास को जब समझते हैं, जीते हैं तो व्यलक्तवाद / 
समुदायवाद दोनों से मुक्त हो जाते हैं। - (जीवन ववद्या राष्ट्रीय सम्मेलन, 1 अक्टूबर 2009, हदैराबाद) 
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अध्याय २ - समािान की आवश्यकता 
समािान और द्वन्द्व 
जब से मानव सुनने-सनुान ेयोग्य हुआ, तब से भय और प्रलोभन वर् ईश्वरवाददता क्रम में स ेईश्वर को श्रेष्ठ तथा जीव-जगत 
का कत हाश, भरता, हरता मानता ही आया। कुछ समय बाद भौवतकता का नाम आया, तब स ेभौवतकतावादी, भौवतकता को 
अपने में द्वन्द्व ही बताते आये हैं। द्वन्द्व बतान ेवाले अपने को अत्यधिक वैज्ञावनक मान ललए हैं। ववज्ञान को ववधिवत अध्ययन 
मानते है।  

ववधिवत अध्ययन का सार तकश  संगत होने से है। इस ववधि स ेअथवा उपक्रमों से मानव ने भौवतक संसार में संिषश ववधि से 
ववकास को माना, जबवक आदर्शवाददयों न ेजगत् को ईश्वर की कृपा से उत्पन्न मान ललया। 

द्वन्द्व कहने के मूल में अंतरववरोि और बाह्य ववरोि नामक दो बातों की स्वीकारते हुए, अंतर्विंरोि को ववकास का आिार 
बताया गया। बाह्य ववरोि को सघंषशपूवशक स्व-वैभव अथवा स्वयं की ताकत को प्रदर्र्िंत करन ेका आिार बताया गया। 
जबवक वास्तववकताओं का पररर्ीलन करन ेपर इसके ववपरीत तथ्य उभर आए। यह िरती अपने में व्यवस्था है। इसके 
साक्ष्य में इसी िरती पर “चारों अवस्थाओं” ने सह-अस्स्तत्व को प्रमाणणत वकया है। इसी िरती पर पदाथाशवस्था (धमट्टी, 
पत्थर), प्राणावस्था (पडे, पौिे), जीवावस्था (पर्ु, पक्षी) और ज्ञानावस्था (मानव) देखने को धमला है।  

यह सब देखने वाला अथाशत् समझने वाला ज्ञानावस्था का मानव ही है।  

अभी तक मानव परंपरा में समझदारी की स्स्थवत नही बन पाई है। जबवक मानवेतर प्रकृवत अथाशत पदाथश, प्राण एव ं
जीवप्रकृवत सानुकूलता के साथ “त्व “ सवहत व्यवस्था के रूप में है। पदाथश, प्राण, जीव इन तीनों अवस्थाओं में परस्पर 
पूरकता लसद्ांत प्रभावर्ील रहता ही ह।ै जैस ेपदाथाशवस्था प्राणावस्था के ललए प्राणावस्था पदाथाशवस्था के ललए परूक है- 
यह स्पि है।  

ये दोनों अवस्थाएूँ जीवावस्था के ललए पूरक हैं। जीवावस्था भी प्राणावस्था और पदाथाशवस्था के ललए पूरक है यह प्रमाणणत 
है।  

जैसे- सम्पूणश जीव पूरक होने के क्रम में पदाथाशवस्था को अपने मल, मूर और र्रीर के उपयोग स ेऔर वनस्पवतयों में होने 
वाले अनेक संक्रामक और आक्रामक रोगों को अपने मल मूर श्वास एवं र्रीर गिं से दूर करने में सहायक हुए हैं। जीवों का 
मल मूर और श्वसन वक्रया महत्वपूणश भूधमका वनभाता हुआ देखने को धमलता है। इस प्रकार इन तीनों अवस्थाओं का परस्पर 
पूरक होना, देखने को बन पाता है। 

मानव “ज्ञानावस्था” की इकाई होते हुए इस बीसवीं र्ताब्दी के दसवीं दर्क तक मानवते हर प्रकृवत के साथ पूरक होने के 
स्थान पर इन्हें सवाशधिक क्षवतग्रस्त करने में लगा ही रहता है।  

इतना ही नहीं, मानव मानव के साथ ववद्रोहात्मक-द्रोहात्मक, र्ोषणात्मक और युद्धात्मक ववधियों को अपनाता हुआ स्वयं 
क्षवतग्रस्त होते हुए अनेकों को क्षवतग्रस्त करने - कराने में लगा रहता है। यह सुदूर ववगत स ेआई समस्याओं का वनचोड ह।ै 
इन समस्याओं का समािान भौवतक-रासायवनक वस्तुओं तथा जीवन व्यापक और अनंत इकाई रुपी वस्तुओं के अववभाज्य 
अध्ययन से संभव है। इससे समािानात्मक अविारणाएूँ मानव सलुभ होती हैं।  

ऊपर की बातों में मानव के अवतररक्त तीनों अवस्थाओं के अध्ययन की झलक आई है।  

उसके अनुसार और वतशमान में यही देखने को धमलता है वक “अस्स्तत्व में प्रत्येक एक अपने त्व सवहत व्यवस्था है और समग्र 
व्यवस्था में भागीदार है।”(त्व – जैसे पाषाणत्व, नीमत्व, बगत्व...) इसके प्रमाणों को पूरक ववधि स ेपदाथाशवस्था, प्राणावस्था 
जीवावस्था में वतशमान होना स्पि वकया गया। इसी क्रम में मानव में, स,े के ललए भी व्यवस्था अपेणक्षत है। 
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“अस्स्तत्व में व्यवस्था ही समािान ह,ै अव्यवस्था ही समस्या है” मानव अभी तक समस्याओं से जूझते ही आया है।  

यथाथश यही ह ैवक मानव मानवत्व सवहत व्यवस्था है और समािान है। मानव सहज रूप में ही अपनी कल्पनार्ीलता कमश 
स्वतंरता सहज मवहमा के आिार पर अनेक प्रयोग करता है अथवा करने योग्य है ही। कल्पना करने पर पता चलता ह ैवक 
हर व्यलक्त अपने में समािान चाहता है। इसी प्रकार न्याय चावहए या अन्याय, र्ांवत चावहए या अर्ांवत, संघषश चावहए या 
समािान-इन सब कल्पनाओं में मानव सहज ही र्ावंत, न्याय, समािान जैसे तथ्यों को स्वीकारता है। 

मानव स्वाभाववक रूप में ही सखु चाहता हैं भले ही सुख को वह नहीं जानता, इसके बावजूद वह सुख का पक्षिर होता है।  

अधिकारं् मानव सुख के ललए ही रुधचयों, प्रलोभनों के पीछे दौडते रहते हैं। इस तथ्य के वनरीक्षण परीक्षण के उपरान्त यह 
वनष्कषश वनकलता ह ै वक परम्परा जजन ददर्ा कोणों में प्रोत्सावहत करता ह ैअथवा जजतना जागृत हुआ रहता हैं उसी के 
अनुरुप ददर्ा वनदेर्न कर पाता है। उक्त समस्या के कारण तत्वों का वनरीक्षण परीक्षण वकया गया। इसका उत हर यही धमला 
वक मानव ने मूलत: मानव को पहचानने में सह-अस्स्तत्व रूपी परम सत्य को समझने में ही भूल वकया है।  

कोई भी मानव सखु चाहता है न टक दखु, समाधान के पक्षधर है न टक समस्या का; व्यवस्था चाहता है न टक 

अव्यवस्थ। यह धरती तापग्रस्थ हो चुकी है, प्रदषूण छा गया है, मानव का इस धरती पर रहने का प्रश्न चचन्ह लग 

चुका है।  

विशिान िानव सिाज िें भय , प्रलोभन, आतथा  

िानव का सविेण किन ेपि पिा चलिा है तक :- 

 िानव भय, प्रलोभन एवं संघर्श स ेिुशक्त चाहिा है िथा आतथा से तवश्वास का प्रिाणीकिण चाहिा है। 
 िानव लाभोन्िाद, भोगोन्िाद से िुशक्त एव ंतवकल्प का तपष्टिा चाहिा है। 
 िानव र्ासन स ेिुशक्त एव ंव्यवतथा का ध्रुवीकिण चाहिा है। 

सुदूर ववगत से मानव परम्परा भय, प्रलोभन, आस्था, संघषश से गुजरती हुई देखने को धमलती है। उल्लेखनीय तथ्य यह है वक 
सवाशधिक मानव संघषश को नकारते हैं। भय को नकारते हैं। कुछ लोग सोचते हैं, प्रलोभन और आस्था से छुटकारा पाना 
संभव नहीं ह।ै कुछ लोग यह भी सोचते हैं वक प्रलोभन और आस्था में ही राहत है।  

कुछ लोगों का सोचना है वक इससे छुटकारा पाना जरूरी तो है, परन्तु रास्ता कोई नहीं है।  

इन सब स्स्थवतयों में वनष्कषश यही वनकलता है वक भय, प्रलोभन, आस्था और संघषो से गुजरते हुए मानव परम्परा का रास्ता; 
राज्य और राजनैवतक, िमश और िमशनैवतक, अथश और अथशनैवतक, लर्क्षा-ससं्कार सहज वस्तु पद्धवतयों का वनिाशरण, वनष्कषश, 
उसकी सावशभौमता, साथशकताओं के अथश में देखने को नहीं धमली। इस लम्बे समय की यारा में मानव परम्परा में संस्कृवत-
सभ्यता का, ववधि-व्यवस्था का, तथा आचार-सवंहता का िु्रवीकरण एवं वनियन नहीं हो पाया। यही जनचचाश का मदु्दा है।  

इन सभी मुद्दों पर साथशकतापूणश वनियन को जनचचाश के सरू रूप में प्रस्तुत करने के ललए इस ग्रन्थ का उद्ाटन हुआ है। 
इसमें सवशर्ुभ का सारभूत अथश समावहत है।  

मानव परम्परा में राज्य, िमश, अथश और लर्क्षा-संस्कार सम्बन्िी सावशभौम वनष्कषों को पान ेका प्रयास सदा ही रहा है। इसकी 
असिलता का एकमार कारण मानव को एक इकाई के रूप में देखने, समझन,े अध्ययन क्रम में सजान,े व्यवहार, 
व्यवस्थागत कायश-कलापों को साकार करने की ददर्ा में प्रयास नगण्य रहा है। हर समदुाय ने अपनी-अपनी संस्कृवत, 
सभ्यताओं को मान्यताओं के आिार पर स्थावपत कर ललया।  

इसीललए सभी समुदायों की सासं्कृवतक अस्स्मता समानान्तर रूप में प्रवृत ह हुई िलस्वरुप बारंबार टकराव की मदु्राएूँ-घटनाएूँ 
देखने को धमलती रही।  
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जबवक अधिकारं् मानव वाद-वववाद, झंझटों  को नहीं चाहते हैं। पररस्स्थवतयाूँ इन तमाम घटनाओं के ललए बाध्य करती 
रहीं। कोई एक परम्परा अपनाया हुआ राज्य और िमश अस्स्मताएूँ, टकराव की स्स्थवत वनर्मिंत करती रहीं। उसी के साथ-साथ 
अन्य समुदायों का उलझना एक बाध्यता बनती रही है। इसी  उलझन स ेसामररक अस्स्मता सवाशधिक रूप में पुि हुई। 
उल्लेखनीय है वक अधिकांर् मानव युद्ध न चाहते हुए भी युद्ध वाताश-चचाश में उत्सावहत होकर भाग लेते हैं। मानव में यह एक 
अन्तर्विंरोिी ववन्यास है।  

इसी प्रकार अन्तर्विंरोिी मदेु्द के रूप में र्ोषण को कोई नहीं चाहता है, विर भी अधिकारं् जनमानस व्यापार चचाश व 
लाभवादी वविाओं से उत्सावहत होते हुए देखने को धमलते हैं।  

इस बात से हर व्यलक्त सहमत होता है वक वह मानव ही है। वकन्तु अपना पररचय वह वकसी वगश या समुदावयक पहचान के 
साथ ही देता है। यह भी अन्तर्विंरोि का जीता जागता उदाहरण है। आम जन-मानलसकता के गवत, कायश वाताशलाप के क्रम 
में यह भी देखने को धमलता है वक सवश र्ुभ होने का कायश राज्य, िमश और लर्क्षा में होना चावहए। जबवक इन तीनों वविाओं 
में ववर्ेष और सामान्य का प्रभदे बना ही है। (ववर्ेष और सामान्य का तात्पयश ववद्वान-मूखश, ज्ञानी-अज्ञानी, बली-दुबशली, 
िनी-वनिशनी के रूप में मान्यता ह)ै यह ववर्ेषकर समदुायगत अन्तर्विंरोि के रूप में देखने को धमलता है।  

जनचचाश में यह भी सनुने को आता है वक लर्क्षा-ससं्कार आदद चारों परम्परा (लर्क्षा संस्कार, राज्य, िमश, व्यापार व्यवस्था) 
ठीक है और इस बात को स्वीकारा जाता है।  

परम्परा सहज ववधि से हर मानव संतान वकसी न वकसी पररवार में समर्पिंत रहता ही है। जजसके िलस्वरुप पररवार के 
रूदढ़गत, स्वीकृत खान-पान, बोली, भाषा, रहन-सहन और व्यवहार मयाशदाओं को यथा सभंव हर लर्र्ु ग्रहण करता ही 
रहता है। इसके कुछ ददनों बाद वकसी लर्क्षण संस्था में भाई-बहनों, धमरों-गुरूजनों के बीच जो कुछ भी सीखने को, सुनने 
को, समझन ेको, पढ़ने को धमलता ह ैइन सबको हर बालक अथवा हर ववद्याथी अपनी ग्रहणर्ीलता सहज ववधि स ेग्रहण 
करते हैं।  

युवा अवस्था को पार करते-करते वकसी न वकसी िमशगद्दी, िमशप्रणाली, िार्मिंक रूदढ़यों को स्वीकार लेते हैं। इसी के साथ 
साथ वकसी न वकसी देर्, राष्ट्र, संवविान और भाषा, जावत चेतना सवहत अपनी पहचान को सजाने के ललये हर युवा और 
प्रौढ़ व्यलक्त यत्न प्रयत्न करते ही हैं।  

इसके उपरान्त इस अवस्था तक जो कुछ भी स्वीकारा रहता है उसके प्रवत अपनी वनष्ठा को जोडते हैं। जजन-जजन मुद्दों को 
स्वीकारे नहींंं रहते है उसमें उनकी वनष्ठाएूँ अर्पिंत नहीं हो पाती है। इसी कारणवर् हर समदुाय में पीढ़ी दर पीढ़ी पररवतशन 
की ददर्ा बनती रहती है। यही मानव परम्परा की ववर्ेषता है। भौवतकता प्रिान दृविकोण स,े भोगवादी दृवि से मानव को 
भले ही जीव जानवर कहते हों, बकिंवा कह रहे हैं इसके बावजदू तथ्य यही ह ैवक जानवरों में यथावत वपछली पीढ़ी के सदृश्य 
ही अगली पीढ़ी के कायश-कलाप और प्रवृलत हयाूँ देखने को धमलती हैं।  

जबवक मानव परंपरा में पीढ़ी से पीढ़ी में णभन्नताएूँ व्यक्त होती ही रही हैं तथा ववचार, कायश, व्यवहार, सुवविा, संग्रह, 
उपभोग, बहुभोग आदद वविाओं में भी पररवतशन होता ही आ रहा है।  

इसकी समीक्षा में पीढ़ी से पीढ़ी अधिकाधिक सुवविा सगं्रह में प्रवर्तिंत होना देखा गया है। कटट्रवाददता अंिववश्वास और 
अन्य अथशववहीन रूदढ़यों के प्रवत पुनर्विंचार करने के ललए प्रवृलत हयाूँ अधिकाधिक लोगों में उदय होती हुई देखने को धमलती 
हैं। इन्ही तथ्यों से पता चलता ह,ै वक मानव जीव जानवरों से णभन्न है।  

णभन्निा का िूल स्रोि सवश िानव िें प्रकाशर्ि कल्पनार्ीलिा-किश तविंत्रिा ही है।  

ववगत घटनाओं की स्मृवतयों श्रवुतयों के आिार पर हर व्यलक्त अपनी कल्पनाओं को दौडान ेमें समथश ह ैही, इसी क्रम में 
मानव हर घटना के साथ उधचत अनुधचत को समझने, औधचत्यता के प्रवत सकारात्मक रवैया अपनाने, अनुधचत के साथ 
नकारात्मक रवैया अपनान ेके ललए अपनी कमश स्वतंरता का प्रयोग करता ही है। यह सवश मानव में सवशववददत तथ्य है। इस 
िरती पर आददकालीन मानव का णभन्न जलवायु में र्रीर यारा आरंभ होना, सुस्पि हो चुका है। ववणभन्न जलवायु में पले 
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ववणभन्न रगं रूप के होने के कारण मानव से मानव की रूप रंग की ववषमता, उसी के साथ भाषा की ववषमता के संयोग स े
ववरोिों का प्रदर्शन, असंख्य बहिंसाओं के रूप में साणक्षत ह।ै  

प्राकृवतक भय, पर्ुभय, मानव में वनवहत अमानवीयता (बहिंसा, र्ोषण, द्रोह, ववद्रोह, प्रवृलत ह) का भय अथाशत अथ से इवत 
तक भय के ववणभन्न स्वरूपों को पररलणक्षत वकया गया है और हर व्यलक्त इन्हे पररलणक्षत कर सकता है। 

णभन्न-णभन्न मानव कुल और परम्पराओं का ववणभन्न भौगोललक पररस्स्थवतयों में आरभं होना एक वनयवत सहज ववधि है। 
इसी आिार पर ही णभन्न-णभन्न मानलसकता का होना स्वयं साणक्षत है। इसे हर व्यलक्त अपनी संतुवि के ललए अथवा वनियन 
के ललए सवेणक्षत कर सकता है। आज की जनचचाश में इन्ही मदु्दों का उद्ाटन है। प्रिानत: सामान्य जनमानस सुवविा-संग्रह 
के मुदे्द पर रोमांधचत होता हुआ, उत्सावहत होता हुआ देखने को धमलता है।  

सुवविा-संग्रह वविा में जजनकी कुछ पहुंच बन चुकी है, ऐसे लोगों में भोग, अवतभोग, बहुभोग रोमाधंचकता का मदु्दा बना 
हुआ देखने को धमलता है। 

आज की स्स्थवत का वनरीक्षण, परीक्षण करने पर यही वनष्कषश वनकलता है वक राज्य, िमश, व्यापार में भागीदार सभी मानव 
सुवविा-संग्रह को छोडकर दूसरा कुछ कर नहीं पा रहें हैं। आज तक लर्क्षा में उन्नयन (ववकास) के नाम से व्यवसावयक 
लर्क्षा के रूप में ही लर्क्षा का ढाूँचा-खाूँचा बना हुआ है। लर्क्षा रूपी व्यवसाय भी व्यापार के रूप में ही अथवा व्यापार के 
सदृर् ही सुवविा-सगं्रह की ओर प्रवर्तिंत देखने को धमल रहा है।  

इन सब को देखकर कृवष में वनष्ठा रखने वाले, पररश्रम में ववश्वास रखने वालों में सुवविा-सगं्रह की ओर प्रवृलत ह होना 
स्वाभाववक है। क्योंवक चारों गदद्दयों में आसीन उनके साथी-सहयोवगयों का जलवा और रूतबा ही इनके ललए आदर्श रहा 
ह।ै  

सवाशधिक लोग आज भी कृषक और श्रमजीवी हैं तथा यही लोग, लोक सामान्य और आम जनता के नाम से जाने जाते हैं। 
भ. व. (1-25) 

 

 

प्राकृवतक असंतुलन          
पदाथाशवस्था से प्राणावस्था, प्राणावस्था से जीवावस्था, जीवावस्था से ज्ञानावस्था अनबुंधित हैं ही (पूणशता के अथश में सबंंि) 
इसका प्रमाण इस सब का वतशमान ही है। पदाथाशवस्था– धमट्टी, पत्थर,  मणण, िातु; प्राणावस्था – पेड, पौिे, वनस्पवत; 
जीवावस्था- जीव, जानवर; ज्ञानावस्था – मानव। इस आिार पर ज्ञानावस्था से जीवावस्था, जीवावस्था से प्राणावस्था, 
प्राणावस्था से पदाथाशवस्था की परस्परता में अनुबंि है।  

इनमें से मानव के अवतररक्त सभी अवस्थाओं ने अपने अनुबंि को पूरक ववधि से प्रमाणणत वकया है।  

क्योंवक पदाथश अवस्था के अनंतर प्राणावस्था, पदाथाशवस्था प्राणावस्था के अनंतर जीवावस्था, पदाथश अवस्था प्राणावस्था 
जीवावस्था के अनंतर ज्ञानावस्था का प्रदूभव, प्रकार्न इस िरती पर हुआ है। इस िरती पर मानव की समझ में यह भी 
आता है वक जीवावस्था, प्राणावस्था, पदाथाशवस्था परस्पर पूरक है। वे सब मानव के ललए पूरक है ही; पर बीसवी र्ताब्दी 
के अंत तक मानव ने जो कुछ वकया है, उसस ेमानव का अन्य तीनों अवस्थाओं की प्रकृवत के साथ पूरक होने के स्थान पर 
ववरोिी होना व ववद्रोही होना प्रमाणणत हुआ ह।ै  

इसका प्रमाण प्रबुद्ध ववकलसत कहलाने वाले लोगों की ही आवाज है वक : 

1. प्रदूषण बढ़ गया जबवक प्रदूषण का कारक तत्व केवल मानव हैं।  
2. िरती पर वातावरण असंतुललत हो गया है, वबगड रहा है।  
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3. समुद्र में पानी का सतह बढ़ने लगा है।  
4. वन संपदा उजाड गया है।  
5. ऋतु असंतुललत हो रहे है।  
6. जनसंख्या बढ़ रहा है।  

ये सब कहने वाले ववकलसत देर् है, ववकासर्ील देर् है, अववकलसत देर् इन देर्ों के वनष्कषश को मानते ही रह ेह।ै यही आज 
की बीसवीं र्ताब्दी के दसवें दर्क तक गंभीर चचाशओं की वस्तु रही है। भ.व. (105-111) 

 

“सहस्स्तत्ववादी ववधि से समािान संभव है” 
सह-अस्स्तत्ववादी ववचार, ज्ञान, वववेक, ववज्ञान को समझना ही समझदारी (समािान) ह।ै क्योंवक आदर्शवाद और भौवतक 
वाद के अनसुार जजतना जीये, समझे, उससे कोई सवशर्भु ववधि प्रवतपाददत नहीं हो पायी। इसे स्पि रूप में रेखांवकत कर 
लेन ेकी आवश्यकता ह।ै सवशर्ुभ का स्रोत सह-अस्स्तत्ववादी ज्ञान, ववचार रूपी ववज्ञान, वववेक ही है। इसे बहुत आसानी स े
समझ भी सकते हैं, समझा भी सकते हैं। जीने दे सकते हैं, जी भी सकते हैं हम हर व्यलक्त समझदारी की स्स्थवत गवत में 
प्रमाणणत हो सकते हैं, और लोगों को प्रमाणणत होने के ललए प्रवृत ह कर सकते हैं। यही  

समझदारी का लोकव्यापीकरण ववधि ह,ै सम्पूणश मानव का स्स्थवत गवत में प्रमाणणत होना। सम्पूणश स्स्थवतयाूँ सावशभौधमक 
और अखंड समाज सबंंि के रूप में स्पि है।  

इन सभी सोपानों में भागीदारी करना ही प्रमाण का तात्पयश है। ऐसे प्रमाण मानव में, स,े के ललए अनभुव मूलक ववधि स े
परावर्तिंत होते हैं। ऐसे अनुभवमलूक प्रमाण सावशभौम होते हैं, इसके ललए जीकर देखना ही एकमार उपाय है। मानव ववज्ञान 
वविा में पारंगत होना चाहता है। पारंगत होने में अभी तक की प्रायोवगक, व्यवहाररक अडचन यही दो मुदे्द में लसमटा। पहला, 
अंवतम सत्य का अता-पता नहीं हो पाया, दूसिा मूल मारा, ऊजाश स्रोत व लक्ष्य का पता नहीं चल पाया, िीसिा - मानव का 
अध्यययन न हो पाना, चौथा - अस्स्तत्व का प्रयोजन स्पि न हो पाना रहा।  

इस ढंग स ेववज्ञान में इतना लम्बी चौडी वनष्ठा स ेप्रयोग करन ेके उपरान्त भी सभी स्पि रूप स ेजीना चाहने वाले कंुदठत हो 
बैठे।  

इस मुदे्द पर पहले यह तय हुआ वक भौवतकवादी ववधि से अथवा आदर्शवादी ववधि स ेववज्ञान के सामने जजतने भी दाव ेआते 
हैं अथाशत् प्रश्न धचन्ह आते हैं, उसे आर्थिंक, सामाजजक व राजनैवतक ध्रुवों के आिार पर हल करन ेका प्रयास वकया जाय। 
परन्तु इस आिार पर कोई साथशक दृवि के अनुसार तकश संगत और प्रयोजन संगत कायश व्यवहार, व्यवस्था परंपरा को स्थावपत 
नहीं कर पाया। इसकी अपेक्षा र्ुभ चाहने वाले, दूसरी भाषा में सवशर्भु चाहने वाले हर नर-नारी, में ऐसी चाहत पायी जा 
रही है।  

दूसरी ओर कंुदठत होने वाली बात स्पि हो चुकी ह।ै कंुदठत होने वालों में भी बहुत स ेलोग सवशर्भु चाहते ही होंगे।  

र्ुभ चाहन ेवाली ववधि स ेतकश  सगंत करने जाते हैं तो सवशर्ुभ ही ध्रुव होता है। अब यहाूँ सवशर्भु की चाहत को सवश मानव 
की स्वीकृवत अथवा सवाशधिक की स्वीकृवत मानते हुए, आगे और सोचन,े समझन,े प्रमाणों को प्रस्तुत करने के क्रम में इस 
आलेख को आग ेबढ़ाया ह।ै इस बात का उल्लेख अवश्य है वक हम मानव पररभाषा के रूप में मनाकार को साकार करने 
वाले हैं और मनःस्वस्थता को प्रमाणणत करने में प्रचललत लर्क्षा-ववधि से असमथश रह ेहैं।  

मनःस्वस्थता ही मानव की मौललकता ह ैइस मौललकता को प्रमाणणत करने के क्रम में ही मानव सखुी होने के तथ्य को हम 
अपने में जांच कर प्रमाणणत कर चुके हैं। यह सह-अस्स्तत्व ववधि से सिल है।  

हर वविा में हि सिाधानपूवशक जीकि ही सुखी होिे हैं। सिाधान पूवशक जीने का सूत्र सिझदािी पूवशक ही साथशक 
होना पाया गया। सिझदािी सहअस्तित्व पूणश दृतष्टकोण से सम्पन्न होिा है। यह तो पहले से अभी तक प्रस्तुत वकया 
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गया अध्ययन से ववददत हो चुका है वक आदर्श वादी ववधि, भौवतक वादी ववधि स,े तार्किंक ववधियों से समझदारी प्रमाणणत 
नहीं हो पाती। प्रस्ताववत सहअस्स्तत्व वादी ववधि से ही, अनुभव मूलक ववधि से हर नर-नारी समझदारी, ईमानदारी, 
जजम्मेदारी और भागीदारी के रूप में मानवीय आचरण पूवशक सवशतोमुखी समािान को प्रमाणणत कर सकते हैं।  

स्वयं में सदा-सदा सुख का अनुभव कर सकते हैं क्योंवक सावशभौम समािान सम्पन्न होना ही समझदारी की सवशप्रथम सीढ़ी 
ह।ै  

हर जागृत मानव में यह ववद्यमान रहता ही ह।ै इसी कारणवर् सदा-सदा सुखी होने की सभंावना भी समायी रहती है। सह-
अस्स्तत्व ववधि से स्पि न होने वाली कोई वस्तु ही नहीं है। सम्पूणश वस्तु को जो समझन ेयोग्य ह,ै समझता ह,ै समझा गया 
भी ह।ै  भ.व. (113-117) 
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अध्याय ३ - प्रस्तावना 
“सावशभौम न्याय  ,िमश, सत्य का प्रस्ताव ”  
बीसवीं र्ताब्दी के दसवें दर्क में भारत में सवेक्षण ववधि से वनरीक्षण करने पर पता चला ह ैवक सौ व्यलक्तयों को हम पूछते 
है वक सवशर्भु होना चावहय ेवक नहीं ? और आग ेववचार और कायशक्रम होना चावहय ेवक नहीं ? ऐसा पूछने पर 90 से अधिक 
लोग तुरंत स्वीकारते ह ैसवशर्ुभ होना चावहये। ववचार और कायशक्रम होना चावहये या नहीं - इस मुदे्द पर प्रवतर्त वनकालन े
पर पता चला 80 प्रवतर्त होना चावहय,े इस बात को स्वीकारते हैं। 

जब दूसरे प्रश्न को दो भागो में बाूँटते है - कायशक्रम होना चावहये वक नहीं, तब इस स्स्थवत में 60 प्रवतर्त लोग सहमत हो 
पाते हैं। बाकी लोगो में आगे वबना पूछे ही अधिकारं् लोग अपने में से बताते ह ैवक ये हो ही नहीं सकता है कर ही नहीं सकते 
हैं।  

ऐसे ही वकसी वकसी से सुनने को धमलता है वह भी ववर्ेष कर अध्यात्मवादी खेमे में जीते हुए लोग कहते हैं “कई अवतार 
हो गय ेकई महापुरूष हुए, लसद्ध हुए, तपस्वी हुए, चमत्कारी हुए, यवत-सवत हुए, ईश्वर दूत और ज्ञानी हुए ऐसे अनवगनत 
लोग होते हुए अभी तक सवशर्भु घदटत हुआ नहीं है।” भौवतकवादी खेम ेके मावहरो स ेपूछन ेपर यही कहते ह ैये सब सोचने 
की कहाूँ जरूरत है। मोटी तनख्वाह वाला नौकरी, चमकता हुआ गाडी, सवश सुवविा पूणश महल और जो इच्छा हुआ वो सब 
भोगन ेको ही सुख का स्रोत बताते हैं।  

सबको आप जैसी सुवविा नहीं धमलने पर छीना झपटी करेंगे, ये पूछने पर व ेकहते ह ैसंघषश तो करना ही पडेगा। उसे नाम 
देते है “लाइि इज स्ट्रगल” (जीवन एक संघषश है)।  

साथ में यह भी बताया करते है वक बेटर लाइि के ललये स्ट्रगल आवश्यक है। संघषश और उससे बनने वाले पररे्ावनयो की 
ओर ध्यान ददलाने पर बताते है वक प्रकृवत में ही अतंद्वशन्द है इसललए संघषश करना स्वाभाववक है। संघषश की अप्न्तम मंजजल 
भी यही बताते हैं जो ज्यादा मजबूत होता है वही अस्स्तत्व को बनाए रखने में समथश होता ह।ै ये सब अधिकारं् मेंिाववयो 
को ववददत है ही।  

र्ुभेच्छा स ेववज्ञान को जो अध्ययन वकये हुए लोग और ववज्ञान पढ़ा हुआ युवा पीढ़ी ववज्ञान की गवत वकसी काला दीवाल 
के सामन ेपहुंचना देख चुके है।  

ऐसे लोग तत्काल सवशर्ुभ के ललये सहमत होते हैं, हुए हैं और सवशर्ुभ साकार होने के ललए आवश्यकीय कायश, व्यवहार, 
ववचार, अनुभव अनुभव प्रमाणो के साथ जीन ेमें तत्पर हो चुके हैं। इस मदेु्द को इसललए यहाूँ स्पि वकया गया वक रहस्यमयी 
ईश्वरवादी और भौवतकवादी (सघंषश केजन्द्रत) ववधियों से मानव का अध्ययन मानव के ललये सन्तुविदायक नहीं हो पाता है। 
क.द. (48-50) 

जब इस संसार में मानव से पुछा जाये वक “आप सही चाहते है या गलत?” तो हर व्यलक्त सही के  पक्ष में ही सहमवत प्रदान 
करता है। साथ ही सही और गलत क्या है? - यह पूछने पर यह उत हर वनकलता है वक सही का संक्रमण वबन्दु या सीमा रेखा 
स्पि नही है। यह पूवशवती दोनों ववचारिाराओं के अनसुार प्राप्त तकश  का स्वरूप है।  

सही और गलत का संक्रमण वबन्दु अथवा सीमा रेखा जागृत मानव को समझ में आता है। भ. व. (129 ) 

जब तक  प्रौद्योतगकी तवधा से गुजििा हुआ आज का िानव भय-प्रलोभन के तथान पि न्याय की आवश्यकिा पि 
ध्यान देने योग्य हुआ। क्योंतक प्रौद्योतगकीय कायशवाही क्रि िें सिृद्ध, संिुशलि धििी का र्क्ल तबगड़ गयी। युद्ध 
सम्बन्िी आतंक परस्पर समुदायों में पहले से ही रहा। उसी के साथ-साथ िरती और िरती के वातावरण सम्बन्िी असंतुलन 
का भय और िीरे-िीरे गहराता जा रहा है। इसी के साथ-साथ जनसंख्या बहुलता, मानव चररर और प्रौद्योवगकी के योगिल 
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में अनेकानके रोग और ववपदाओं का सामना करता हुआ वतशमान में मानव कुछ प्रवतर्त ववद्वान, मनीषी ववकल्प के पक्षिर 
हैं या आवश्यकता को अनभुव करते हैं। इसी बेला में ववकल्प की सम्भावना समीचीन हो गया।  

ये तो सवशववददत है कोई भी अनुसंिान-अध्ययन ववधि पूवशक प्रस्तुत होने पर लर्क्षा संस्थाओं के माध्यम से लोकव्यापीकरण 
की आर्ा की जाती ह।ै  

अध्ययनकारी ववधि को इस प्रकार सोचा गया है वक तकश  सगंत प्रणाली सत्य समझ में आन ेके ववधि, संगीतीकरण की 
अपेक्षा अभी तक की अध्यवसावयक मन:पटल में आ चुकी है। यह भी मान्यता है – “सत्य ह।ै” सत्य क्या ह?ै  इसका उत हर 
अभी तक र्ोि के गभश में ही वनवहत है। अतएव ववकल्प के रूप में अस्स्तत्वमूलक, मानव कें दद्रत चचिंतन प्रस्ताव के रूप में 
मानव सम्मुख प्रस्तुत हुआ ह।ै  अ.र्. (128-129) 

ववकल्प मध्यस्थ दर्शन के अनसुार :- 

1. सवशमानव को न्याय चावहए, न वक िैसला। 

2. सवशमानव को व्यवस्था चावहय,े न वक र्ासन। 

3. सवशमानव को समािान, समृजद्ध, अभय, सह-अस्स्तत्व चावहये न वक अतृप्प्त से ग्रलसत संग्रह, सुवविा एवं रहस्य। 

ऐसा न्याय,व्यवस्था, समािान सभंव है या नही? इस अध्याय पर इसी पर चचाश है, सभंावना प्रस्ताव की प्रस्तुवत ह।ै  

“अस्स्तत्व में व्यवस्था है, भ्रधमत मानव ही समस्या पैदा कताश ह”ै - ज.व  

 

मानाव ही ऐसी इकाई है जो प्राकृवतक सहज वक्रयाकलापों में हस्तके्षप करता है, िलत: ह्रास ववधि ज्ञान को ववज्ञान कहना 
बनता ह।ै यथा- मेंढक, सांप, आदमी, परमाणुओं को काटो, िरती को काटो-उडाओ ये सब कल्पनाए ंमानव में होता है। 
अपनी कल्पनाओं के अनसुार प्रयोग करन ेका अधिकार मानव में होता ह।ै इन्हीं प्रयोगों के चलते मानव को अथवा हर 
भ्रधमत मानव को अव्यवस्था में जीने की वववर्ता को भी स्वीकार करता है। यही सवशदृविगोचर घटना अव्यवस्स्थत मानव 
ही अव्यवस्था के ललए प्रयत्न करता है यह भी बात अव्यवस्था के कारक तत्व के रूप में मानव को पहचाना जा सकता ह।ै 

इस प्रकार रचना-ववरचनाए ंअपने संपूणशता के साथ ही वैभववत रहते हुए देखने को धमलता है।  

जैसे सूरज ववरल रूप में होते हुए भी वनयंवरत रहना पाया जाता है। इसी प्रकार अनेक ग्रह-गोल ववरल रूप में वनयंवरत ह,ै 
कुछ ग्रह-गोल ठोस रूप में वनयवंरत है और कुछ ग्रह-गोल ठोस रूप के बाद संपूणश रासायवनक वक्रया-प्रवक्रया सवहत रचना-
ववरचना के रूप में वैभववत रहना पाया जाता है। ऐसी समदृ्ध िरवतयों में स ेयह िरती जजसमें मानव र्रण ललया ह ैसाक्ष्य 
के रूप में प्रस्तुत है।  

अतएव अव्यवतथा के शलए कािक कोई इकाई अस्तित्व िें देखने को मिला है, वह केवल भ्रमिि िानव है। इस 
आर्य से भी तपष्ट होिा है तक हि भ्रमिि िानव ही जागृि होना एक आवश्यकिा है। अ.र्. (85-86) 

  

“िानव सुख धिी है” 
िमश का तात्पयश िारणा है। िारणा – जजससे जजसका ववलवगकरण न हो, वही उसकी िारणा है। जसैे पदाथश (धमट्टी, पत्थर) 
में अस्स्तत्व िमश (होना) पाया जाता है. ‘होन’े से पदाथश को अलग नही वकया जा सकता है। प्राण (पेड - पौिे) से अस्स्तत्व 
सवहत पुवि (वृजद्ध), जीवों में अस्स्तत्व, पुवि सवहत जीने की आर्ा ( जैस ेबाग, कुत हे, भालू को जीने की आर्ा से अलग नही 
वकया जा सकता)।  
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मानव िमश, मानव की िारणा, प्रत्येक मानव में सुख, र्ांवत, संतोष और आनन्द के अथश में वनत्य वतशमान होना पाया जाता 
ह।ै तकसी भी िानव का पिीिण किने पि यह पाया जािा है तक सुख, र्ांति, संिोर्, आनन्द के आर्ा अपेिा िें 
ही संपूणश कायशकलाप तवन्यासों को कििा है। परीक्षण क्रम में 5 ज्ञानजेन्द्रयों (र्ब्द, स्पर्श, रूप, गंि) स ेजो कुछ भी 
पहचानता ह,ै पहचानने के मूल में प्रवृलत ह है वह सुखापेक्षा ही ददखाई पडती है।  

संपूणश मानव संपूणश प्रकार के अध्ययनों को सुखापेक्षा से ही वकया रहता है।  

प्रत्येक मानव से सम्पाददत होने वाली संपूणश अणभव्यलक्त संप्रेषणा, प्रकार्नों का परीक्षण से भी सखु-र्ांवत, संतोष, आनन्द 
सहज आर्ा आकांक्षा से ही व्यक्त होना पाया जाता है। अस्स्तत्व में वनत्य वतशमान प्रकार्न को सुख की अपेक्षा आकांक्षा 
से ही स्वीकारना चाहता है। यही सुख, र्ांवत, संतोष, आनंद परंपरा में प्रमाणणत होने की स्स्थवत में समािान, समृजद्ध, अभय, 
सह-अस्स्तत्व के रूप में मूल्यांवकत हो जाता ह।ै क.द. (29) 

प्रत्येक मानव सहज रूप में समािान को स्वीकारता है न वक समस्या को क्योंवक समािान सुख के रूप में ही होना समझ 
में आता है। अस्तु मानव व्यवस्था में जीन,े व्यवहृत होने के िलस्वरूप ही वनत्य समािान अकु्षण्ण (वनरंतर) रहना पाया 
जाता है।  क.द. (48) 

 

अस्स्तत्व मूलक मानव कें दद्रत चचिंतन ववधि से अस्स्तत्व तथा अस्स्तत्व में मानव का अध्ययन करने पर पाया जाता है :- 

- अस्स्तत्व स्वयं सहअस्स्तत्व ह,ै व्यवस्था है। 

- मानव जावत एक (र्रीर रचना के आिार पर) 

- सवशमानव में मानवत्व समान (मानवीयता के आिार पर)  

- सवशमानव में र्भुाकांक्षा समान (सहअस्स्तत्व के आिार पर)  

- सवशमानव में मानव िमश समान (सुख के आिार पर)  

- िरती एक अखंड राष्ट्र है (रचना के आिार पर)  

- सवश मानव में लक्ष्य समान ( जागवृत के आिार पर) 

 

समझदारी से समािान। समािान = सखु | ज.व. (100) 

मानव मार र्रीर कृत्यों स ेतृप्त नही ह ै(आहार, बनिंद्रा, भय, मैथनु) | मानव में कल्पनार्ीलता, कमशस्वतंरता सहज प्रकटन 
है। मानव स्वयं अस्स्तत्व का ज्ञाता होना चाहता है। सबंिंों में जीना चाहता है। प्रत्येक मानव सुखी होना चाहता है। मानव 
की मूल अवश्यता = सुख। मूल आवर्क्यता = सुख = समािान = समझदारी = ज्ञान। समझदारी ही समािान है। समािान 
स्वयं सुख है।  इस प्रकार संवाद ववधि से स्पि होता ह ैवक मानव सन 2000 तक जागवृत क्रम में ही जजया। जागृवत की 
अपेक्षा बनी रही और जागृवत के प्रस्ताव के रूप में मध्यस्थ दर्शन सहअस्स्तत्ववाद मानव के समक्ष उपस्स्थत हुआ।  

इसस ेयह स्पि हो गया जीव ससंार के सदृश्य मानव र्रीर स्वस्थता के आिार पर जीन ेजाते है तो र्रीर स्वस्थता का प्रयोग 
भोग और संघषश व युद्ध में ही होता है।  

अधिकाधिक उत्पादन-कायश भी भोग और युद्ध के ललए ही हो रहे है। यह सभी समुदाय गत मानव का स्वरूप ह ैजबवक 
मानव सुखी होना चाहता है। युद्ध और भोग ववधि से सुख और सुख की वनरन्तरता नहीं हो पाई। इसीललए मानव व्यवस्था 
में जीने में सिल नहीं हो पाया। सुखी होने के ललए समािावनत होना जरूरी ह।ै सिाधान के शलए सिझदािी औि 
व्यवतथा िें जीने की ििन्ना औि अभ्यास आवश्यक है। इस क्रम में हम परम्परा के रूप में व्यवस्था में जीते हुए 
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समािान समृजद्ध, अभय, सहअस्स्तत्व पूवशक सखुी होना, पूरी परम्परा सुखी होना मानव व्यवस्था के आिार पर जीना सभंव 
हो जाता है।  

इसीललए हम यह वनणशय कर सकते है मानव समझदारी पूवशक ही सिल होता है। समझदारी मानवीयतापूणश लर्क्षा-संस्कार 
पूवशक सवश सुलभ होना पाया जाता है।  

इस ववधि से हम इस बात पर वनणशय कर सकते है संवाद भी कर सकते है वक जीव संसार र्रीर  अपनी आहार पद्धवत स े
ववहार पद्धवत स ेस्वस्थता को प्रमाणणत करत ेहै।  मानव अपने आहार, ववहार, व्यवहार पूवशक सवशतोमुखी समािान को 
प्रमाणणत करने की आवश्यकता आ चुकी है। इसललए हर नर-नारी को सुखी होने के अथश में जीना स्वीकार है। इसे साथशक, 
सुलभ अथवा सवशसुलभ होने के अथश में मध्यस्थ दर्शन सहअस्स्तत्व वाद के अंग भूत व्यवहारात्मक जनवाद (पसु्तक) प्रस्तुत 
हुआ है।  भ.व. (82-84) 

समािान मानव परम्परा के ललए स्वीकृत आवश्यकता, प्रिान आवश्यकता अथवा परम आवश्यकता है। समािान अपने में 
क्यो, कैसे का सहज उत हर है। हर मुदे्द के साथ क्यो, कैस,े वकतना का प्रश्न होता ही है। जजतने भी क्यों की बाि आिी है 
या प्रश्न उठिा है उसका उत्ति का आधाि िूल कािण ही होिा है। कैसे का उत हर हम पान ेके ललए दौडते हैं। प्रतक्रया, 
प्रणाली पद्धति के सूत्रों के आधाि पि प्रतक्रयाए ँतपष्ट हो जािी है। वकतना का उत हर, िल पररणाम और आवश्यकता 
की तृप्प्त के अथश में स्पि हो जाता है। इसकी स्पि चचाश करन ेके योग्य इकाई केवल मानव ही है। 

सहअस्स्तत्व को समझना ही जागृवत है। जागृवत = सुख। 

व्यवस्था सह अस्स्तत्व सहज अणभव्यलक्त ह।ै यह अस्स्तत्व सहज रूप में हैं। अस्स्तत्व सदा ही सह अस्स्तत्व के रूप में वतशमान 
ह।ै सह अस्स्तत्व ही व्यवस्था के रूप में व्याख्यावयत और व्यक्त है। व्यवस्था और उसकी अकु्षण्णता (वनरंतरता) के प्रवत 
मानव भ्रधमत रहा, अत: मानव का पीधडत रहना अवश्यंभावी रहा। इसीललए अव्यवस्था की समझ मानव को आदद काल स े
ही पीडा के रूप में रही है।   

मानव व्यवस्था की आर्ा आकाकं्षा के आिार पर ही पररवतशनों को स्वीकारते आया है।  

मानव का ववणभन्न इवतहास इस बात को उजागर करता ह।ै और इस समय में अथवा इस संघषश युग में मानव न ेअपने आप 
में सुवविा भोग के ललए द्रोह, ववद्रोह, र्ोषण और युद्ध को वनणित औजागर मान ललया है। आज की स्स्थवत में सुवविा की 
पररभाषा यही ददखाई पड रही ह।ै मानव जावत जजसको सवुविा मान रही है उसका मूल ध्रुव संग्रह है।  

संग्रह पर ही सुवविा और भोग दटका हुआ ह।ै  

यह पूणशतया र्हरी जजिंदगी में इसी प्रकार ददखाई पडता ह।ै र्हर में अच्छी सडकें , अच्छा घर, अच्छी गाडी, अच्छी दवाई, 
अच्छे खखलौने, और घर के अंदर जजतने भी आिुवनक, अत्यािुवनक ग्रहर्ोभा और उपयोगी मानी गई चीजें, जैसे विज, 
कूलर, वातानुकूलन, धमक्सी, ग्राइडंर और छत पर सजाने के ललए सभी इंतजामात,  चमकता हुआ बाथरुम, बैडरूम, ड्राइंग 
रूम और वकचन, इन्हीं प्राप्त सुवविाओं को प्रमाणणत करने की स्थली माना गया है। साथ ही घर में मनोरंजन के ललए टीवी, 
रेधडयो, िोटोग्राविक कैमर,े ररकॉडशर माने गए हैं। सुवविाजनक खुर्हाली की अणभव्यलक्त कैमरा, वीधडयो कैमरा, बडे-बडे 
एल्बम हैं। इनको उपलस्ब्ि माना जाता है। इन सभी सवुविाओं को आदर्श मानकर प्राप्त कर ललया गया है। 

सुवविा के ललए संपूणश स्रोत यह िरती है। िरती स ेप्राप्त पदाथों को सवुविा योग्य बनाना, उसकी तकनीकी प्रवक्रया के ललए 
प्रौद्योवगकी अभ्यास इस िरती पर स्थावपत हो चुका है।  

बहुत अधिक तादाद में आज िरती को वस्तुओं को सवुविा योग्य वस्तुओं में पररवर्तिंत करना ह,ै ऐसी सभी वस्तुएूँ सभी 
मानव को धमल,े ऐसा सोचने पर आज की स्स्थवत भी जजतनी सवुविाजनक वस्तुएूँ हैं, वे सभी वस्तुएूँ आज जजतनी संख्या में 
इस िरती पर मानव ह,ै सबको उतनी तादाद में बनी वस्तुए ंनहीं धमल सकती ह।ै  

इसके दो प्रिान कारण हैं – 
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1. इस िरती पर उतनी वस्तुए ंनहीं है, जजससे एक व्यलक्त को यह पररवार को उसकी कल्पना के अनसुार 

सुवविा धमल सकें ।  इन कल्पना के अनुकूल वस्तुओं को बनाने के ललए आज जजतनी प्रौद्योवगकी है उसस े
कम से कम अरबों गुना अधिक आवश्यकता बनी ह।ै  ऐसी अरबों गुना प्रौद्योवगकी के ललए िरती के 
स्रोत पूरा होना सभंव नहीं है।  इसके ललए यह िरती छोटी पडेगी। इससे होन ेवाले प्रदूषण को भी िरती 
अपने में समाने की स्स्थवत में नहीं रहगेी। इसललए यह भी पुनर्विंचार करना आवश्यक है। 

2.  सुवविा संग्रह और भोगवाद “व्यवस्था” का सूर व्याख्या और प्रयोजन का आिार नहीं बना सका। उक्त 
दो बबिंदुओं में केवल सुवविा की रालर् और व्यवस्था की झलक अथवा व्यवस्था की कसौटी मार से ही 
वनष्कषश वनकलता है। इसके अलावा मानव के िरती के साथ जो अत्याचार वकया हैं उसके ललए अपराि 
कायों में पारगंत बनाने का िंिा बना रहा है, इसके वनराकरण का, उसके समािान के ललए भी कोई ना 
कोई उपाय चावहए। 

उपाय के रूप में “समािानात्मक भौवतकवाद” प्रस्तुत है। इस दर्क के कायश रूप के अनुसार सुवविावादी वस्तुएूँ जो भोगन े
के ललए आवश्यक मान ली गई हैं, उनके ललए जजतनी वस्तुओं को िरती से वनकालकर उपयोग कर रहे हैं, उससे भी अधिक 
वस्तुओं को युद्ध सामवग्रयों के रूप में पररणत कर रह ेहैं।  

वकसी देर् में इस समय जन सवुविा के ललए वस्तुएूँ की तादाद कम है, इससे अधिक युद्ध सामग्री के ललए उपयोग करत े
होंगे।   

इन स्स्थवतयों पर नजर डालें तो यह पता चलता ह ैवक िरती में स्स्थत वन, खवनज, सािन, अथवा द्रव्य वकतने ददन तक परूे 
पाते हैं।  इन सब को यह वनष्कषश हम वनकाल सकते हैं वक एक- दो पीढ़ी तक ही िरती में यह सब द्रव्य पूरे पाएगंे। इसस े
हमें ज्ञात होता है वक भववष्य की पीदढ़यों के साथ हम वकतना अपराि कर रह ेहैं? खखलवाड कर रहे हैं या मदद कर रहे हैं 
? इस बात का भी आंकलन आवश्यक है। “ नसैर्गिंकता के साथ हम क्या करें?” नैसर्गिंकता का सतुंलन इस िरती के ललए 
ऋतुमान के रूप में प्राप्त ह।ै इसको हर मानव देख पा रहा है।  

अस्तु मानव की स्वयं व्यवस्था और समग्र व्यवस्था में भागीदारी आवश्यक है। इस िरती में ऋतु संतुलन को ध्यान में रखते 
हुए मानव के ललए जीने की कला, ववचार, र्ैली और अनभुव को ववकलसत करना अवनवायश स्स्थवत बन चुका है इसका 
आिार है “सह-अस्स्तत्ववाद प्रमाणणत करना।" ज.व. (71) 

 

अस्तित्व तनिंिि सािितय है, संगीििय है, सिाधान है। यही पिि सत्य है। 
मानवत्व सवहत मानव स्वयं व्यवस्था ह;ै यही सवशतोमुखी समािान, सुख, परम सौंदयश और मानव िमश हैं। इस प्रकार मानव 
िमश के आिार पर ही एक इकाई के रूप में मानव को पहचाना जा सकता हैं।  

भार्ा, अथश वतिु  

इस प्रकार समािान युग में संक्रधमत होने के ललए मानव को एक इकाई के रूप में पहचानना अवनवायश स्स्थवत है अथवा परम 
आवश्यकता हैं। इसी के साथ मानव भाषा को पहचानना भी आवश्यकता के रूप में अथवा अवनवायशता के रूप में आई। 
बोलने का तरीका, ध्ववन, उच्चारण, मानव सहज कमश स्वतंरता और कल्पनार्ीलता के चलते अनेक प्रकार से अभ्यस्त हो 
सका ह।ै  

मानव भाषा का अथश एक ही होता है अथवा सभी भाषाओं का अथश एक ही होता है। यह भाषा अस्स्तत्व में वकसी वस्तु, 
कायश, देर्, काल, प्रवक्रया, पररणाम, स्स्थवत, गवत का वनदेलर्त व इंवगत होना हैं।  

अथाशत् भाषा का अथश अस्स्तत्व सहज वतशमान ही होता है। जसैे कुत हा, वबल्ली, घोडा, गिा, बैल, बाघ, भाल,ू िरती, पानी, 
आकार्, तारागण, सौर व्यहू , मानव आदद जजतने भी नाम लेते हैं ये अभी तक भी सभी भाषाओं में इनके ललए प्रयुक्त ध्ववन 
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गवत तरगं और उसको प्रस्तुत करने की अंग अवयवों का उपयोग और तरीका- ये सब धमलकर भाषा का स्वरुप होता हैं। 
जैसे- वहन्दी, अंग्रेजी, उदूश आदद भाषाओं के नाम हैं। इन भाषाओं से इंवगत होने वाली वस्तुएूँ अस्स्तत्व में हैं, अस्स्तत्व से हैं, 
अस्स्तत्व के ललए हैं, वास्तववकता है।  

इस आिार पर पानी के ललए कोई भाषा बोली जाये उसका अथश ‘वस्तु’ (वास्तववकता) के रूप में पानी ही है।  

प्रत्येक वस्तु के ललए कोई भाषा अपने तरीके से प्रस्तुत हो उस अथश में धमलने वाली वस्तु अस्स्तत्व में ही है। इस प्रकार मानव 
वकसी भी प्रकार से भाषा का प्रयोग करें उसमें अथश रुपी वस्तु अस्स्तत्व में होना प्रमाणणत होता है। इस प्रकार कोई भी भाषा 
हो या वकतनी भी भाषाएूँ हों उसका आश्य या अथश अस्स्तत्व में वकसी वनणित वस्तु को वनदेलर्त करना ही ह।ै भ.व. (97-
101) 

मानवत्व अपने में जागवृत के रूप में सुस्पि है। जागृवत अपने में समझदारी का स्वरूप होना स्पि हो चुकी है। समझदारी 
अपने आप में सहअस्स्तत्व रूपी अस्स्तत्व होना स्पि हुआ। इसी क्रम में अथाशत जागृवत क्रम मे मानव परम्परा का वैभव, 
मानवत्व सवहत मवहमा, पररवार में प्रमाणणत होना समग्र व्यवस्था में भागीदारी का प्रमाण, ववश्व पररवार व्यवस्था तक 
सोपानीय क्रम मे प्रमाणणत होना है। इसी ववधि से मानव सबंंि और प्राकृवतक सबंंि (नसैर्गिंक संबिं) संतुलन होना पाया 
जाता ह।ै वनयवत ववरोिी, प्रकृवत ववरोिी, मानव ववरोिी गवत ववधियो से मुलक्त पाने का उपाय भी यही है।  

हर मानव ववरोिो से मलुक्त पाना चाहता ही है। इसी तथ्यवर् इसकी संभावना ससु्पि होती ह।ै प्रमाणणत होना मानव परम्परा 
को ही है।  

मानव ही भ्रमवर् गलवतयो को करता हुआ, अपरािो को करता हुआ, द्रोह, ववद्रोह, र्ोषण करता हुआ देखने को धमलता 
ह।ै इसका साक्ष्य हर देर् के संवविान में गलती को गलती से रोकना, अपराि को अपराि से रोकना और युद्ध को युद्ध स े
रोकने की व्यवस्था दे रखी ह।ै यही र्लक्त केजन्द्रत र्ासन, संवविान व्यवस्था मानी गई है। इसके साथ समुदायों का सहमवत 
भी है और ववरोि भी है। इसका सवेक्षण से पता चलता है स्वयं पर गुजरने में ववरोि, असहमवत और संसार में घदटत होन े
में सहमवत ह।ै  

इस क्रम में अभी तक अपराि और गलवतयों का सुिार, युद्ध-मलुक्त का उपाय, मानव परंपरा में सूझबझू के रूप में, कायश-
व्यवहार प्रमाण के रूप में उद्ादटत नहीं हो पाया। कुछ लोग इसकी आवश्यकता को अनभुव करते रहे।  

मध्यस्थ दर्शन सहअस्स्तत्ववाद गलती और अपराि के सिुार का उपाय सुझाया। इसी के साथ मानवत्व सवहत पररवार 
व्यवस्था, समग्र व्यवस्था में भागीदारी को मानव स्वीकारने की स्स्थवत में युद्ध-मुलक्त अवश्यंभावी होना स्पि कर ददया। इसमें 
इतनी ही आवश्यकता जनमानस और लोककल्याणकारी, राजनैवतक, िमशनैवतक, समाजसेवी ससं्थाओ के पारंगत होन ेके 
आिार और लर्क्षा वविा में मानवीयता का अध्ययन सुलभ कराने की आिार पर वनभशर है। यह अध्ययन सुलभ होन ेके 
उपरान्त ही सवशसुलभ होना स्वाभाववक है। 

हर मानव अपने में, स,े के ललए सुलझना ही चाहता ह,ै उलझना नहीं चाहता। उलझते हुए व्यलक्तयों का उद्गार यही है उलझन 
एक मजबरूी है। उलझन से मुलक्त पाने की इच्छाएूँ वनवहत रहती ही है।  

इसीललए सुलझन की सभंावनाएूँ समीचीन होना सुपि होती ह।ै सभी सुलझन समझदारीपूवशक मानव व्यवस्था में जीना ही 
ह।ै सुलझन ही सदा सदा से मानव की अपेक्षा है। सारे अडचनों का  कारण नासमझी ह,ै समस्या है। सम्पूणश समस्याएूँ मानव 
की सुवविा, संग्रह, भोग, अवतभोग प्रवृवत की उपज है। इन सारी स्स्थवतयों को देखने पर पता चलता है समझदारी ही मानव 
का समािान और समृजद्ध का वनवाशि गवत ह,ै अथवा अकु्षण्ण गवत है अथवा वनरन्तर गवत है। गवत सदा सदा स ेमानव परम्परा 
के रूप में ही होना सम्भाववत है। समझदारी पूणश परम्परा ही अखण्ड समाज, सावशभौम व्यवस्था का एक मार उपाय है। 
दूसरी वकसी ववधि से व्यवस्था की सावशभौमता और समाज की अखंडता को अभी तक स्पि नहीं कर पाये।  

मानव में समझदारी का स्रोत सवशसुलभ होना ही है। ऐस ेकायश में आप हम सभी को भागीदार होने की आर्ा अपेक्षा और 
कतशव्य है। इसी आर्य को साथशक संवाद में, अवगाहन में लाने का यह प्रयास है। सवश र्ुभ हो ! ज.व. (92-95) 
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समझने की वस्तु तथा ववधि 
सिझने की वतिु  
(क्या समझना है) 

समझदारी के ललए, समािान के ललए, सहअस्स्तत्व के ललए, सहअस्स्तत्व को समझना आवश्यक है। इसी र्ृंखला में, आग े
वनम्न बबिंदुओं पर ध्यानाकषशण वकया गया है:- 

1. अस्स्तत्व में व्यवस्था (सहअस्स्तत्व) 
2. मानव (स्वयं) में व्यवस्था  
3. मानव सबंिंों में व्यवस्था  

- पररवार में व्यवस्था  
- समाज में व्यवस्था  

4. प्रकृवत (नैसर्गिंकता) में व्यवस्था  

 

सिझने की तवमध:  
(इस प्रस्ताव को कैसे जााँचें) 

यह प्रस्ताव           (अ) सावशभौम है? 
(ब) सवशकाललक है? 

 (स) समझ सके ? 
 (द) जीने में आता ह?ै 

यही इसे जाूँचने की ववधि ह।ै 

 

(कैसे समझना है) = जाांचना   

“जाँचने” का िात्पयश है: तनिीिण, पिीिण, सवेिण किना ।  

 तनिीिण का मतलब वस्तु जैसा है, इसे वैसा ही स्पिता से समझना।   
 पिीिण का मतलब वस्तु के प्रयोजनों को समझना ।  क्यों हैं, इस ेसमझना |  
 सवेिण का मतलब वकतना है? सभी जगह देखना।  वकतना है, सभी जगह जांचना | 

जीना का तात्पयश, मानव तथा नसैर्गिंकता (मानवेत हर प्रकृवत) के साथ सहअस्स्तत्व प्रामाणणक होना। मानव के साथ न्याय 
पूवशक जीना, मानवेत हर प्रकृवत के साथ ‘प्राकृवतक वनयम’ पूवशक जीना। संवाद (2008) 
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सहज तवीकाि, तवीकृति   
(“सहज स्वीकृचत” का मतलब) 

सहअस्स्तत्व सभी मानव को स्वीकार ह।ै  

प्रत्येक मानव कल्पना, आवश्यकता, अपेक्षा रूप में सच्चाई को स्वीकारता है।   - भ.व. , प. स.   

 मानव परंपरा में हर संतान अथवा हर मानव कल्पना सहज स्वीकृवत के रूप में जागवृत को वनाश देखा गया है। 
अ.व. (2000, पृ. 89,170)     

 जागृवत जीवन सहज स्वीकृवत रहता है। - भ.व. (1998) (पृ.  335, 150, -109) 
 मानव को समस्याएूँ स्वीकृत नही है। अवपतु समािान सहज ही स्वीकृत है।  
 मानव र्ुभ को स्वीकारता है। इसललए जागृवत को स्वीकारने के ललए बाध्य भी है। मानव ही दृिा पद (समझन े

योग्य) में ह।ै इसे स्वीकारने के ललए हर व्यलक्त बाध्य है। बाध्यता का तात्पयश आवश्यकता, ववचार, इच्छा, कल्पना 
के रूप में स्वीकारन ेसे है। - स.र्(1999), पृ. (207,166) 

 र्ैर्व अवस्था में ही जीवन को जागृवत, अखण्ड समाज, सावशभौम व्यवस्था स्वीकृत रहता ही है।  
 सावशभौम का तात्पयश सवशमानव स्वीकृत हो, स्वीकृवत योग्य हो। - म्. वव. (1998) पृ. 201  
 सवशमानव में मानवीयता स्वीकार होता है। -(सवंविान 2007) पृ। 42  

 

सहज तवीकृति - परिभार्ा  

- सहज = स्वभाव गवत = तव सवहत व्यवस्था, समग्र व्यवस्था में भागीदारी।  
- तवीकाि =  पूणशता, आवश्यकता, अवनवायशता के अपेक्षा में वकया गया ग्रहण।  
- तवीकृति = अपनाया गया =  भास, आभास, प्रतीवत, अनुभवूत। - प.स.(2008) 

 
- ‘सहज तवीकृति’: भास्, आभास, प्रिीति कुछ भी हो सकिा है | प्रतीवत हुआ तो अध्ययन हुआ, प्रतीवत नहीं हुआ 
तो अध्ययन नहीं हुआ | अब जो है, मानव ‘सुन ललया’ तो ‘स्वीकार’ हो गया मानता है | सहज स्वीकृवत से हम अपने 
व्यवहार को जांचना आरम्भ कर सकते हैं | इसका आिार के ललए मध्यस्थ दर्शन का सूचना चावहए |  जीवन वक्रयाए,ं स्व-
वनरीक्षण ववधि से समझ आता है | अस्स्तत्व में सच्चाईया ंअध्ययन में आता ह ै|  इसके ललए भी मध्यस्थ दर्शन का ववधिवत 
अध्ययन आवश्यक ह ै|  ववधिवत अध्ययन स ेअस्स्तत्व दर्शन, जीवन, मानवीय आचरण से सम्बंधित सभी वस्तुए ंहमें स्पि 
होते जाते हैं, स्वीकार होते जाते हैं - यह पहले भास्, विर आभास, विर प्रतीत होता ह ै| यह अध्ययन ववधि स ेहोता ह ै| 
इस प्रकार ‘स्वीकृवत’ पूर ेजीवन में रखा है  (संवाद २००९) 

 

(कौन समझेगा) 

“पुस्तक समझता नही। यंर समझता नही। मानव ही समझता है, जीता है, मानव (स्वयं) ही सुखी-दुखी होता ह।ै इसललए, 
मानव (स्वयं) को ही समझना पडेगा। प्रत्येक व्यलक्त को समझना पडेगा। एक आदमी समझन ेसे बाकी समझ गए ऐसा 
होता नही।” 
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खण्ड 2: अस्स्तत्व सहअस्स्तत्व है 
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अध्याय 1 - अस्स्तत्व में व्यवस्था (सहअस्स्तत्व) 
 

प्रकृवत में वनवहत पूरकता एवं संतुलन        
इस िरती पर चारों अवस्था- पदाथश, प्राण, जीव, ज्ञानावस्था(मानव) ददखाई देती है। इनमें से पदाथश, प्राण, जीवों में परस्पर 
पूरक् दृिव्य है। (पदाथाशवस्था= धमट्टी, पत्थर; प्रणावस्था= पेड, पौिे, वनस्पवत; जीवावस्था= जीव, जानवर; ज्ञानावस्था= 
मानव)  जीवों के मलमरू स,े श्वसन स,े िरती और प्राणावस्था के ललए परूक होना पाया जाता ह।ै क्योंवक इसमें स्वभाववक 
रूप से िरती में उवशरकता बढ़ती है। जीव ससंार वनस्पवत ससंार के अनेक रोगों को दूर करता हुआ समझ में आता है। 
इसका प्रमाण जजन जंगलों में जीव-जानवर न हो, उस जंगल में पडे-वनस्पवतेयों में अनेक रोगों का होना पाया जाता है।  

जजनमें अनेक जीव-जानवर रहते हैं, उन जंगलों में रोग बािा न्यूनतम होना पाया जाता है। इस ेव्यलक्त परीक्षण कर सकता 
ह।ै  

इसी क्रम में िसल ससंार में भी खरपतवार, कीडा, पणक्षयों का आवागमन ववर्ेषकर मिु मस्क्खयों का संयोग, सभी िसलों 
में उपकारी होना पाया जाता है। इन सबका जहाूँ अभाव रहता ह,ै िसल कम हो जाती ह,ै वहाूँ िसलों को नि करने वाले 
कीडे बढ़ जाते हैं, हर वषश नये-नये रोग तैयार हो जाते हैं। इसीललए िरती जसैे भी सजी है, उसके ओर ध्यान देन ेकी 
आवश्यकता ह।ै इसकी सजावट अपने आप में पूरकता, उपयोवगता ववधि स ेही हुआ ह,ै इसके प्रमाण में पदाथाशवस्था के 
बाद प्राणावस्था प्रकट हुआ है।  

प्राणावस्था में जजतने भी प्रजावतयाूँ समावहत हैं, वे सब पदाथाशवस्था के ललए पूरक, उपयोगी होना पाया जाता है।  

पदाथाशवस्था अपने सभी प्रकार के परमाणु प्रजावतयों के इस िरती पर संपन्न होने के उपरान्त ही प्राणावस्था का प्रगटन 
होना स्वाभाववक रहा है। इसस ेपता लगता ह,ै प्राणावस्था के ललए पदाथाशवस्था परूक है और पदाथाशवस्था के ललए प्राणावस्था 
पूरक ह।ै प्राणावस्था उपयोगी इस ववधि स ेह ैवक प्राणावस्था जब ववरधचत होता है, तब िरती में उवशरकता बढ़ना र्ुरु होती 
ह।ै जसैे-जैसे उवशरकता िरती में बढ़ती ह,ै वैसे-वैसे प्राणावस्था का उन्नयन इस िरती में होता जाता है। उन्नयन होन ेका 
तात्पयश उन्नत होने से ह।ै  

इसका स्वरूप उवशरकता बढ़त ेबढ़ते, झाड पौिों सभी में श्रेष्ठता भी बढ़ती गयी जजसको हम गुणात्मक पररवतशन या ववकास 
भी कह सकते हैं।  

जीव संसार के ललए प्राणावस्था उपयोगी होती है और जीवावस्था प्राणावस्था के ललए पूरक होना देखने को धमलता है। 
जीवावस्था के ललए प्राणावस्था की उपयोवगता इस प्रकार स ेदेखने को धमलता है वक प्राणावस्था में ही परुुष कोषा और स्री 
कोषा की सरंचना प्रारभं हो चुकी है। जीवावस्था में स्री पुरुष र्रीर का रचना परस्पर णभन्न रूप में स्पि हो गयी। इसका 
तात्पयश यह हुआ वक प्राणावस्था में कोष रचनायें जजतना उन्नत रहा, जीवावस्था के ललए पयाशप्त नहीं हुआ, और ववकलसत 
होने की आवश्यकता रही, चाहे ववकास क्रम ही क्यों न हो।  

इसस ेयह ज्ञान स्पि हो जाता ह,ै जीवों के र्रीर रचना क्रम में स्री पुरुष र्रीर रचना का सुस्पि रूप प्रकट हो गयी।  

जीवों के ललए आहार, प्राणावस्था स ेसंपन्न होता आया है, इस ढंग से परूकता और उपयोवगता सुस्पि है। इस प्रकार 
पदाथाशवस्था, प्राणावस्था, जीवावस्था परस्पर पूरक व उपयोगी लसद्ध हुआ। सवशप्रथम प्राणावस्था का उपयोग, वकसी न 
वकसी जीव परंपरा के र्रीर रचना में, प्राणकोषाओं के तृप्प्त की उपरान्त ही अवग्रम रचना ववधि प्राणकोषाओं में उत्सव के 
रूप में उभरना स्वभाववक रहा। इसी आिार पर वकसी-वकसी जीव र्रीर स ेसप्त िातुओं का समावरे् और सवाशधिक समृद्ध 
मेिस रचना संपन्न हुई।  
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ऐसे र्रीर में ही प्राणकोषाओं के संयोजन से होने वाली प्रजनन प्रणाली मानव र्रीर की रचना होना प्राकृवतक प्रणाली रही। 
ऐसी र्रीर रचना ववणभन्न पररवरे्ों में अथाशत् भौगोललक पररवरे् में, ववणभन्न जीव र्रीरों से वनष्पन्न होने की संभावना भी 
स्पि है।  

इसका प्रमाण इस िरती पर अनके नस्ल के मानव र्रीर रचना का होना है। इससे भी अपने नस्ल का ध्रुव वबन्दु, मूलभूत 
जीव र्रीर से मानव र्रीर का वनष्पलत ह होना स्वीकारा जा सकता है. यह तो स्पि है ही, मानव अपने आिार , आवास, 
अलंकार, दूरश्रवण, दूरगमन, दूरदर्शन संबिंी आवश्यकताओं के ललए पदाथश, प्राण, जीवावस्था पर वनभशर है ही। वनभशर होते 
हुए, सबंिं होते हुए इसे ध्वस्त करने में लग ेहै। “जो भी है”- यह सब “अस्स्तत्व” ही है। मानव भी अस्स्तत्व में ही है। आगी 
अस्स्तत्व का “सहअस्स्तत्व” रूप में अध्ययन है।  

1.1 अस्तित्व तवयं सहअस्तित्व है  
सहअस्स्तत्व = व्यापक वस्तु (सत हा) में, “ भीगा, डूबा, धघरा “ (संपृक्त) जड चैतन्य प्रकृवत  

 व्यापक वस्तु  =   खाली स्थान, असीम वस्तु  

        =  “सत हा” = साम्य ऊजाश  

 संपृक्त  =  भीगा, डूबा, धघरा  

भीगे रहन ेसे उर्जिंत, धघरे रहने स ेप्रकृवत वनयंवरत, डूबे रहने स ेप्रकृवत वक्रयार्ील है।  

 प्रकृवत  =  वक्रया = इकाई  

 जड   =  पहचानना, वनवाशह करना  

 चैतन्य   =  (जानना) मानना, पहचानना, वनवाशह करना  

   =  जीवन  

 अस्स्तत्व   =  होना, अववनर्ीयता | म.वव. (133-134) 

समािान = सुख। समस्या = दुख। अव्यवस्था का प्रभाव = समस्या = पीडा। अस्स्तत्व में प्रत्येक एक अपने “त्व” सवहत 
व्यवस्था है और समग्र व्यवस्था में भागीदार है। इस िरती पर पदाथाशवस्था  मदृ मदृत्व के साथ, सभी िातुए ंिातुत्व के साथ, 
पाषाण पाषाणत्व के साथ, मणणयां मणणत्व के साथ व्यवस्था हैं। यह समग्र व्यवस्था के साथ भागीदारी है। 

हर वस्तु का स्वयं में व्यवस्था होना, उसके परस्परता में सह- अस्स्तत्व सवहत वतशमान होने से है। यही समग्र व्यवस्था में 
भागीदारी का सरू है। वतशमान, वनरंतरता के अथश में ह।ै  अ.व. (229-230) 

अस्स्तत्व ही सह-अस्स्तत्व है। सह-अस्स्तत्व ही वनत्य प्रभावी प्रकटनर्ील है। अस्स्तत्व में जो कुछ भी है- यह सब ‘वस्त’ु के 
रूप में है क्योंवक इनमें वास्तववकताएूँ वनत्य प्रमाणणत हैं। अस्स्तत्व में व्यापक और एक-एक के रूप में अनन्त इकाईयाूँ 
वतशमान में होना ददखाई पडती है। जजसका दृिा मानव ही ह।ै अस्स्तत्व में जो वस्तुएूँ ह,ै जजतनी भी ह ैइन्हीं वस्तुओं का 
नामकरण करना मानव का अधिकार सहज वक्रयाकलाप है। जसैा- ‘धमट्टी’ एक नाम है। धमट्टी नाम से इवंगत वस्तु अस्स्तत्व 
में है ही। यह (धमट्टी) स्वयं में केवल नाम न होते हुए भी “वस्तु” के रूप में वतशमान ह।ै  

इसी प्रकार हर नाम से इंवगत वस्तु अस्स्तत्व में होना वतशमान है। व्यापक वस्तु में ही सम्पूणश एक-एक भीगा-डूबा और धघरा 
हुआ होन ेके आिार पर व्यापक वस्तु को सत हा नाम ददया ह।ै  

पहले से भी कुछ नाम है - वह ह ैअध्यात्म। व्यापक वस्तु को पूवश में साथशक रूप में समझना-समझाना बन नहीं पाया था। 
अभी इस व्यापक वस्तु को हर मानव समझ पाना सभंव हो गया है। एक-एक के रूप में जो वस्तुएूँ ह,ै (प्रकृवत) इन्हें परस्परता 
में देखने के पहले ही व्यापक वस्तु ददखता ही है।  ज. व. (96-98) 
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व्यापक वस्तु को इस तरीके से समझना सभंव हो गया है, वक हर परस्परता के बीच वनणित दूररयां होती ही ह।ै इस दूरी की 
पररकल्पना और अनुभव होता है। यही व्यापक वस्तु है क्योवक हर परस्परता के बीच दूरी के रूप में ददखाई पडने वाली 
वस्तु सभी परस्परता में एक ही ह।ै जैस ेदो आदधमयों की परस्परता में, दो जानवरो की परस्परता में, दो झाडो की परस्परता 
में, से दो प्राण कोषाओं की परस्परता में दो अणुओं की परस्परता में, दो परमाणु अंर्ो की परस्परता में, दो ग्रह गोलो की 
परस्परता में, अनेक ग्रह गोलो की परस्परता में, आकार् गगंाओं की परस्परता में यही व्यापक वस्तु समझ में आती है।  

व्यापक का मतलब सवशर एक सी ववद्यमानता है।  

ऐसी व्यापक वस्तु अपने में पारगामी, पारदर्ी के  वभैव सम्पन्न है, क्योंवक परस्परता में एक दूसरे को पहचानना संभव है 
ही। इसी प्रकार सभी इकाइयों में पारगामी होना हर वस्तु ऊजाश सम्पन्न होना वक्रयार्ीलता के रूप में प्रमाणणत है, इसीललए 
व्यापक वस्तु का नाम साम्य ऊजाश भी ह,ै ऊजाश सम्पन्नता का िलन है बल सम्पन्नता और वक्रयार्ीलता 

 

अस्तित्व तनत्य विशिान है  

अस्तित्व:- सत्य में पूणशतया इवंगत होने, तृप्त होने, गवतर्ील होन ेऔर वनत्य वनणित होने के रूप में हम प्रत्येक मानव को 
अस्स्तत्व में, स,े के ललए देख सकते हैं। अस्स्तत्व न घटता है, न बढ़ता है इसललए अस्स्तत्व स्स्थर है यह ददखाई पडता हैं। 
अस्स्तत्व वनत्य वतशमान ह,ै इसीललए,  अस्स्तत्व वनरंतर स्स्थर है यह ददखाई पडता हैं। अस्स्तत्व स्वयं वकसी के ललए बािा नहीं 
हैं और अस्स्तत्व पर वकसी की बािा अथवा हस्तके्षप भी नहीं हैं। अस्स्तत्व वनरंतर सामरस्य ह,ै समािान ह,ै इसीललए अस्स्तत्व 
ही परम सत्य ह।ै 

सत्ता:- अस्स्तत्व में सत हा व्यापक रूप में हर वकसी को ददखती हैं। ददखने का मतलब समझ में आने से हैं। अस्त,ु प्रत्येक 
मानव में, स,े के ललए सत हा व्यापक रूप में ववद्यमान ह।ै यह ददखता है। जैस ेएक दूसर ेके बीच में जो कुछ भी र्ून्य ददखाई 
पडता है वह मूलत: व्यापक सत हा ही है। भौवतक -रासायवनक वस्तुएूँ और जीवन जैसी वस्तु (वास्तववकता) सत हा में संपृक्त 
है। इसीललए प्रत्येक एक सत हा में धघरा और डूबा हुआ ददखाई पडता हैं ऐसा ददखने के आिार पर ही एक दूसरे की दूरी की 
कल्पना मानव करता हैं और ददखाई पडता है।  

जैसे सूयश से िरती की दूरी ददखती हैं। यह िरती तथा ऐस ेही प्रत्येक िरती सत हा में डूबा, धघरा और भीगा हुआ है। डूबा, 
धघरा ददखना स्वयं एक दूसरे के बीच में जो वस्तु है- इसी को देखना हुआ, यही सत हा है। यही व्यापक वस्तु है।  

रासायवनक, भौवतक वस्तुएूँ ठोस, तरल और ववरल रुपों में ववद्यमान हैं। ववरल अवस्था में भी प्रत्येक अणु अथवा सम्म्मललत 
एक से अधिक अणु “एक” के रूप में ख्यात हैं। इसी भावंत परमाणु में वनवहत अंर्ों में, उन अंर्ों को यदद ववखस्ण्डत वकया 
जाये तो प्रत्येक खंड “एक” ही कहलाएगा। यह वक्रया व्यवहार रूप में तो होती नहीं तथावप मानव की कल्पना सहज वैभव 
को गणणत के रूप में पहचाना गया है।  

गणणत ववधि से मूलत: मानव की कल्पनार्ीलता ववधि से, ववखंडन की पररकल्पना है। इस ववधि से भी, परमाणु में वनवहत 
एक अंर् को, अनेकानेक खंडों में ववभक्त करने के पिात भी प्रत्येक खंड “एक” ही कहलाता है।  

इस प्रकार वकसी का वतरोभाव (नार्) नहीं हो सकता। इस सत्य के खखलाि मानव की कल्पनार्ीलता प्रादुभाशव और 
वतरोभाव (नार्) के चक्कर में पडकर अथवा भ्रम में ग्रलसत होकर परेर्ान ही हुई है। अस्स्तत्व में कोई ऐसी चीज नहीं ह,ै 
जो पैदा होती हो अथवा जो हैं वह धमट जाता हो; यह दोनों वक्रयाएूँ अस्स्तत्व में नहीं हैं। इसी भ्रमपूणश कल्पनावर् मानव 
परेर्ान रहा हैं। इससे यह भी समझ में आता है वक “जो था, वही होता ह;ै जैसे अस्स्तत्व में पदाथाशवस्था, प्राणावस्था, 
जीवावस्था और ज्ञानावस्था थी”।  

इसकी गवाही इस िरती पर स्पि हैं। इसका द़ृिा मानव ही हैं। इस ज्वलंत उदाहरण से “जो था वही होता ह,ै और जो था 
नहीं वह होता नहीं।” 
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इस मदेु्द पर बलुद्जीवी अपने वववेक का प्रयोग कर सकते हैं। इस िरती के पहले वकस िरती पर ये चारों अवस्थायें कहाूँ 
थी, यह पूछ सकते हैं। इसमें दो दोष ऐसा आता ह ै- देर् और काल। अस्स्तत्व सहज वैभव में अथाशत् अस्स्तत्व सहज वनत्य 
वतशमान रुपी वैभव में देर् और काल हस्तके्षप नहीं कर पाते। जसैे वकसी देर् स्थान में चारों अवस्था रहते ही हैं। काल- हर 
समय हर वतशमान में रहता ही है।  

अस्स्तत्व वनत्य वतशमान है। भूत और भववष्य वक्रया के रचना, ववरचना गवत के साथ है।  

वतशमान की अकु्षण्णता को अथवा वनरंतरता को वकसी और ववधि से प्रयोग करना सभंव नहीं हैं। जो कुछ भी ववधियाूँ हैं, वे 
सब अस्स्तत्व सहज है। उन सबकी वनरंतरता ह।ै वकसी भी एक और ववधि को देर्, काल में सीधमत नहीं वकया जा सकता। 
जब कभी भी कोई बात सीधमत होती हैं, वह वनषेि ही है। अद्भतु बात यह है वक अस्स्तत्व में वनषेि नहीं है। वनषिे का स्थान 
नहीं ह,ै वनषिे का गवत नहीं हैं, वनषेि का स्स्थवत नहीं है। भ व (96-101) 

 

अस्तित्व का नार् नही है           

अस्स्तत्व ही व्यापक, अनन्त, अमर, रचना-ववरचना के रूप में वतशमान है। रचना ववरचनाएूँ पररणामों के रूप में ववद्यमान ह ै
ही। रचना की अवधि में जो द्रव्य वस्तुएूँ ददखाई पडती ह,ै ववरचना के अनन्तर भी उतन ेही वस्तु अस्स्तत्व में होते ही है। जैस े
इस पत्थर को कूट-कूटकर अनन्त टुकडे में बाूँटने के उपरान्त भी मूलतः पत्थर के रूप में जजतन ेभी द्रव्य वस्तुएूँ है, वे सब 
पत्थर के रूप में पाया जाता है। इसी प्रकार एक झाड अपने रचना रूप में जजतने द्रव्य वस्तुओं से वैभववत रहता है उस े
अनेक रूप में बांटने के उपरान्त भी यथा उसको कूट-पीसकर, सखुाकर, जला करके और कुछ भी करके देखने के उपरान्त 
भी तरल, ववरल, ठोस के रूप में अथवा ववरल और ठोस के रूप में सभी पदाथश यथावत् ववद्यमान रहते हैं।  

तीसरे ववधि से एक जीव, एक मानव र्रीर रचना में वकतने भी द्रव्य और वस्तुएूँ समावहत, संयोजजत और वैभववत रहते हैं, 
उसे जलान,े गलान,े कुछ भी ववधि स ेअनेक, अनंत टुकडे में बांटने के उपरान्त रचना के दौरान जजतने द्रव्य वस्तुएूँ रहती हैं 
वे सब उतने ही रहते हैं।  

यही मखु्य रूप में रचना-ववरचना के रूप में देखने की ववधि है। इसे सम्पूणश, व्यलक्त देखता ही है या देख सकता है। रचना-
ववरचना स्वयं इस बात का द्योतक है। कोई रचना अमर नहीं है जबवक वह रचना मूल में जजस वस्तु, पदाथश से बना ह ै
(परमाण)ु वे वस्तु के रूप में बन ेरहते है। अस्तु, मूल वस्तु का नार् होता है। परमाणु जजन अंर्ों से बने है, यह अब सदा 
सदा बने ही रहते हैं। वस्तु का पररवतशन नहीं होता। यह ध्ववन अपने आप से वनष्पन्न होती है।  

यह स्मरण में रखने योग्य तथ्य ह ैवक सम्पूणश रचना-ववरचनाएूँ, वकन्हीं ग्रह-गोल पर ही होना पाया जाता है।  

ऐसा सभी ग्रह-गोल जजस पर रचनाएूँ होते है वह सदा-सदा ही पदाथश, प्राण, जीव और ज्ञानावस्था मानव स ेसंपन्न होना 
पाया जाता है। इस िरती पर इसका साक्ष्य सम्पन्न हो चुका है। ववचारने और वनष्कषश पाने का वबन्दु है वक यह िरती भी 
एक रचना ह ैऔर इस िरती में सम्पूणश रचनाएूँ है। जैसे पहले चारों अवस्थाएूँ कही गई है। इस िरती में जीता जागता चारों 
अवस्थाएूँ ववद्यमान है। इन चारों में ये अथश दृश्यमान होते हुए िरती ववरधचत होते हुए देखने को नहीं धमलता है और इन चारों 
अवस्थाओं के होते िरती अपन ेदृढ़ता को बनाए रखता हुआ मानव को देखने को धमला है।  

इससे यह पता चलता है और प्रमाणणत होता है वक भौवतक-रासायवनक रचना-ववरचनाएूँ िरती के ऊपरी सतह पर होते हुए 
िरती अपने वभैव को बनाए रखने में क्षमता सम्पन्न है। दूसर ेक्रम में यह िरती अपने आप में व्यवस्था होते हुए समग्र 
व्यवस्था में भागीदारी करता हुआ दृिव्य है।  

जैसा यह िरती अपने चारों अवस्था सवहत एक व्यवस्था के रूप में है ही इसी के साथ-साथ एक सौर व्यूह में भागीदारी 
वनवाशह करता है। यह भी हर जागृत मानव को स्पि रूप में ज्ञात है। हर सौर व्यहू अनेक सौर व्यूहों के साथ व्यवस्था में 
भागीदारी को वनवाशह करने के क्रम में अनन्त सौर व्यहू, अनन्त ग्रह-गोल मानव सहज कल्पना में आता ही ह।ै असखं्य रूप 
में अथाशत् मानव वगन नहीं सकता ह ैइतना संख्या में ग्रह गोल असीम ऊजाश में आकार् में ददखाई पडते हैं। इस प्रकार यह 
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िरती अपने में चारों अवस्थाओं से समदृ्ध होना स्पि है और मानव जीवन और र्रीर के संयुक्त रूप में इस िरती पर है। 
र्रीर परंपरा स्थावपत हो चुकी है। जीवन अस्स्तत्व में है ही। स.र्. (63-65) 

 

1.2 अस्तित्व िें चाि अवतथा 
 अस्स्तत्व में चार अवस्था -  पदाथश, प्राण, जीव, ज्ञानावस्था (मानव)      

जो जैसा है वह उसकी वास्तववकता है। इस प्रकार अस्स्तत्व में वनम्नललखखत वस्तुएूँ हैं - 

1. व्यापक रूप में वनत्य वतशमान “सत हा” एक अखण्ड वस्तु है क्योंवक इसकी वास्तववकता, पारदर्ीयता, 
पारगामीयता, व्यापकता द़ृिव्य है। पारदर्र्िंता का तात्पयश प्रकृवत व्यापक वस्तु में प्रकार्मान है, प्रवतवबवबत ह,ै 
परस्परता में पहचानता ह,ै वनवाशह करता है। परगामीयता का तात्पयश प्रकृवत होने और न होन ेस ेस्थली में वतशमान। 
व्यापक वस्तु, जड चैतन्य प्रकृवत में ‘पारगामी’ ह,ै प्रकृवत के ‘आर पार’ है।  

2. सत हा में संपृक्त जड व चैतन्य-प्रकृवत, वस्तुओं (वास्तववकता) के रूप में वनत्य वतशमान है। 
3. सत हा में संपृक्त जड-चैतन्य-प्रकृवत में से जड-प्रकृवत रासायवनक-भौवतक रचना-ववरचना में कायशरत वनत्य वतशमान 

है। जो पदाथाशवस्था और प्राणावस्था के रूप में गण्य ह।ै पदाथाशवस्था का स्वरुप और कायश ववणभन्न प्रकार के 
परमाणु और उनसे बनी रचनाऐं हैं। प्राणावस्था का प्रिान स्वरुप और कायश प्राणकोषा और ऐसी कोषाओं से रधचत 
रचनाऐं हैं। प्राणावस्था सभी अन्न, वनस्पवतयों, जीव र्रीरों और मानव र्रीरों के रूप में द़ृिव्य ह।ै 

4. सत हा में सम्पृक्त जड-चैतन्य प्रकृवत में स े चैतन्य-प्रकृवत “गठनपूशण परमाण”ु है। जजसका पररणाम के अमरत्व 
सवहत, “जीवन पद” में संक्रधमत रहना पाया जाता है। ( गठन पूणश परमाण ु= जीवन परमाणु = चैतन्य = ऐसा 
परमाण,ु जजसमें अंर्ों की संख्या का घटना बढ़ना सभंव नहीं है = ‘तृप्त परमाणु’ ) 

वक्तव्य:- 

1. अध्ययन करने की संपूणश वस्तु सह-अस्स्तत्व ही ह।ै 
2. अध्ययन करने वाली वस्तु मानव है। 
3. प्रत्येक मानव जड-चैतन्य-प्रकृवत के संयुक्त साकार रूप में है। चैतन्य-प्रकृवत का नाम जीवन है। जड-प्रकृवत का 

नाम र्रीर है।  

 

अस्तित्व एवं अस्तित्व िें पििाणु का तवकास 
अस्स्तत्व को अनादद काल से मानव स्पि और प्रमाण रूप में समझने का प्रयास करता रहा ह।ै इसी क्रम में अधिभौवतकवादी 
ववचारों के अनसुार चेतना से पदाथश की उत्पलत ह होती हैं ऐसा माना जाता है। भौवतकवादी ववचारों के अनुसार पदाथश स ेचेतना 
वनष्पन्न होती है। ये दोनों ववचारिारायें अपने-अपने समथशन के ललए अनेकानेक तकों, अभ्यासों और प्रयोगों को प्रस्ताववत 
करते रह।े अभी तक न तो वकसी ने चेतना से पदाथश को पैदा होते हुए देखा तथा न ही पदाथश से चेतना पैदा होते हुए देखन े
को धमला। यही देखने को धमलता हैं वक चेतना व पदाथश अववभाज्य वतशमान है।  

इसके मूल रूप को देखने से पता चलता हैं वक सत हा (चेतना) में सम्पृक्त प्रकृवत (पदाथश) ही अस्स्तत्व सवशस्व है। यहाूँ देखने 
का तात्पयश समझने से ह।ै  

व्यापक सत हा में सम्पृक्त प्रकृवत (जड एवं चैतन्य) अववभाज्य वतशमान होन ेके कारण अस्स्तत्व स्वयं सहअस्स्तत्व के रूप में 
वनत्य प्रकालर्त है। इस तथ्य को हृदयंगम (समझना, स्वीकारना) करने पर स्पि हो जाता हैं वक चेतना और पदाथश में वनत्य 
सामरस्यता वरकालाबाि (तीनों काल – बूट, भववष्य, वतशमान) सत्य है। सत हा अरूप हैं, व्यापक है और सत हा में प्रकृवत 
अववभाज्य है। ऐसा कोई स्थान ही नहीं जहाूँ सत हा न हो, इसललए प्रकृवत का सत हा में होना स्वाभाववक है।  
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सत हा को साम्य ऊजाश, र्ून्य, ज्ञान, चेतना, व्यापक, वनत्य, ईश्वर और वनरपेक्ष ऊजाश के नाम से भी जाना जाता है।  

सत हा में सम्पृक्त प्रकृवत अनन्त इकाईयों के रूप में है। प्रत्येक इकाई सत हा में सम्पृक्त होने के कारण सत हा में धघरी हुई, डूबी 
हुई और भीगी हुई ह।ै सत हा व्यापक रूपी वकसी लंबाई चौडाई में सीधमत नहीं है, इसका कोई मापदण्ड नहीं बन पाता, 
इसललए सत हा “व्यापक” ह।ै प्रकृवत रूप में जजतनी भी इकाईयाूँ ह ैउन सबकी गणना नहीं हो पाती इसललए वे अनंत हैं इस 
प्रकार अस्स्तत्व स्वयं व्यापक और अनन्त है। सत हा ‘अरूपात्मक’ और सत हा में प्रकृलत ह ‘रूपात्मक’ अस्स्तत्व है। अस्स्तत्व 
का तात्पयश “होने” से और “अववनालर्ता” से है। सत हा गवत और दबाव ववहीन स्स्थवत में है। जबवक सत हा में ही सम्पूणश प्रकृवत 
गवत और दबाव सवहत ववद्यमान है।  

दबाव अथाशत् वातावरणवर् (परस्परतावर्) आकषशण ववकषशण के ललए बाध्यता। सत हा अरूपात्मक होने के कारण आयामों 
में सीधमत नहीं हैं जबवक सत हा में सम्पृक्त प्रकृवत अनन्त इकाईयों का समूह है। साथ ही प्रत्येक इकाई आयामों सवहत छ: 
ओर स ेसीधमत है। 

अस्स्तत्व सह-अस्स्तत्व होन ेके कारण परूकता और पहचान वनत्य लसद् होती है। जो है, वह वनरतंर रहता ही हैं और जो था 
नहीं वह होता नहीं। इसी कारणवर् अस्स्तत्व जैसा है, वह अनन्त काल तक वैसा रहगेा ही। इसी सत्यतावर् सत हा में सम्पृक्त 
प्रकृवत की प्रत्येक इकाई अस्स्तत्व में परस्परता को पहचानन ेके रूप में व्यवहृत है, क्योंवक प्रत्येक इकाई में रूप, गुण, 
स्वभाव और िमश अववभाज्य वतशमान है।  

सत हा में प्रकृवत सम्पृक्त होने के कारण प्रत्येक इकाई अस्स्तत्व िमश सवहत होता ह,ै इसका साक्षी ही है वकसी इकाई का नार् 
न होना। जो कुछ भी होता हैं वह केवल पररवतशन और ववकास ही है। प्रत्येक इकाई के चार आयाम है, जजसे आगे चचाश 
वकया जाएगया। िमश का तात्पयश जजसस ेजजसका ववलगीकरण न हो। अस्स्तत्व स्वयं सह-अस्स्तत्व होने के कारण यही परम 
िमश का रूप है। परम िमश (अस्स्तत्व) प्रत्येक इकाई में अभाव है, इसललए यह सावशभौम और र्ाश्वत है।  

 

रूपात्िक अस्तित्व :- 

प्रकृवत की मूल इकाई परमाणु है। क्योंवक परमाणु में ही ववकास होता ह।ै (ववकास क्रम= परमाणु अंर्ों को गठन गठन 
संख्या में वृजद्ध, पररवतशन; परमाणु में ववकास = तृप्त परमाणु = गठनपूणश परमाणु = चैतन्य इकाई =  जीवन)। परमाणु में 
प्रत्येक परमाण ुगठनपूवशक परमाणु हैं। प्रत्येक गठन में एक से अधिक परमाणु अंर्ों का होना अवनवायश है। परमाणु के पूवश 
रूप (परमाणुअंर्) में ववकास होता नहीं है। परमाणु के पररुप (अणु) रचनाएूँ ववकास की लाक्षणणकता को प्रकालर्त करते 
हैं, परन्तु ववकास नहीं होता है, क्योंवक ववकलसत इकाई अथाशत् जीवन र्रीर रचना के माध्यम स ेप्रकालर्त और सम्पे्रवषत 
होता है।  

ववकास के क्रम में ही प्रकृवत दो वगश व चार अवस्थाओं में प्रकार्मान है। प्रकृवत के दो वगश जड और चैतन्य है। प्रकृवत की 
चार अवस्थाएूँ पदाथाशवस्था, प्राणावस्था, जीवावस्था और ज्ञानावस्था है।  

अस्स्तत्व में प्रकृवत सहज सम्पूणश वैववध्यताएूँ ववकासक्रम में प्रकालर्त है। यह एक अनवरत वक्रया है। अस्स्तत्व में ववकास 
क्रम र्ाश्वत प्रणाली ह,ै क्योंवक अस्स्तत्व स्वयं सह-अस्स्तत्व होने के कारण परस्पर प्रकृवत के आदान-प्रदान एक स्वाभाववक 
वक्रया ह।ै आदान प्रदान अपनी दोनों स्स्थवतयों में स्वयं व्याख्यावयत है। आदान-प्रदान के अनन्तर तुवि अथवा स्वभावगवत 
का होना पाया जाता है।  

इसका तात्पयश यह हुआ वक जजस इकाई में आदान होता हैं उसके उपरान्त स्वभाव गवत होती ही हैं, साथ ही प्रदान जजसस े
होता ह,ै उसके उपरान्त उसमें भी स्वभाव गवत होती हैं। इस ववधि से सह-अस्स्तत्व प्रमाणणत होता है। 

 

‘त्व’ सतहि व्यवतथा (तवयं िें व्यवतथा) सिग्र व्यवतथा िें भागीदािी  



स्रोत: मध्यस्थ दर्शन | प्रणतेा एवं लेखक – ए.नागराज     सहअस्स्तत्ववाद पररचय (संकलन) 

33 
 

प्रकृवत में ववैवध्यता है। वैववध्यता का मूल रूप पदाथश में अथवा प्रकृवत में अनेक स्स्थवतयाूँ हैं। प्रकृवत में अनके स्स्थवतयाूँ 
ववकास के क्रम में है। अस्स्तत्व स्वयं सह-अस्स्तत्व होने के कारण प्रकृवत की प्रत्येक इकाई की परस्परता में सह-अस्स्तत्व 
का सूर समाया ह।ै (क्योंवक प्रकृवत की अनन्त इकाईयाूँ परस्परता में आदान-प्रदान रत ह।ै) सह-अस्स्तत्व ही परूकता का 
सूर व स्वरुप हैं। पूरकता ववकास के अथश में साथशक होती हैं।  

अस्स्तत्व में ववकास एक अनवरत स्स्थवत है। ववकास के क्रम में अनेक पद और स्स्थवतयाूँ अस्स्तत्व में देखने को धमलती है।  

प्रकृवत, पदाथश के नाम से भी जाना जाता ह।ै पदाथश का तात्पयश है वक पदभेद से अथशभदे को प्रकालर्त कर सके अथवा 
पदभेद से अथशभेद को प्रकालर्त करने वाली वस्तुओं से है। वस्तु का तात्पयश वास्तववकताओं को प्रकालर्त करने योग्य क्षमता 
सम्पन्नता से है। इस प्रकार प्रकृवत में वस्तु और पदाथश की अविारणा स्पि हो जाती है। ववकासक्रम और ववकास ही अस्स्तत्व 
में वववविता के रूप में ददखाई पडता है। यही स्स्थवत अध्ययन की मूल वस्तु लसद् हो जाती है। अध्ययन करने की क्षमता 
केवल मानव में ही पायी जाती ह।ै  

मानव भी अस्स्तत्व से अणभन्न अथवा अववभाज्य इकाई है। अध्ययन के ललए अस्स्तत्व से अधिक कोई वस्तु या आिार नहीं 
है। इसीललए अस्स्तत्व में यथाथशता, वास्तववकता और सत्यता के अध्ययन क्रम में वनभ्रशमता होती है। भ.व. (36-49) 

रसायन द्रव्य के अध्ययन से स्पि होता है वक वे तरल, ववरल, ठोस रूप में है। रसायन द्रव्य ववणभन्न अणुओं के संयोग स े
बनन ेवाली वस्तु हैं। अणुओं के मूल में परमाणुओं का होना पाया जाता हैं। प्रत्येक परमाणु अपने “त्व” सवहत व्यवस्था 
सहज रूप में है। इसके आिार पर परमाणुओं के संयोग स ेअणु और ववणभन्न अणुओं के संयोग स ेभी व्यवस्था स्पि हो 
जाती है। व्यवस्था जड-चैतन्य प्रकृवत में वतशमान सहज आचरण हैं।  

यही आचरण सह-अस्स्तत्व सहज क्रम में समग्र व्यवस्था में भागीदारी है इसी क्रम में रासायवनक द्रव्य व प्राण कोषाओं स े
रधचत रचनाएूँ सब अपनी-अपनी परंपरा सहज ववधि से आचरणर्ील हैं ही।  

प्रत्येक इकाई का स्वयं में व्यवस्था होने का आचरण, वतशमान में अकु्षण्णता (वनरन्तरता) के रूप में देखने को धमलता हैं,  
जैसे लोहे का परमाणु-अणु “लौहत्व” के साथ वतशमावनत रहना पाया जाता हैं। इसकी अकु्षण्णता (वनरन्तरता) प्रमाणणत है। 
एक प्राण कोषा और उनसे रधचत रचना अपने-अपने “त्व” सवहत व्यवस्था के रूप में प्रमाणणत हैं। ऐसी प्राण कोषाएूँ रचना 
सूर संपन्न रहते हैं। ववधिवत् रचना के ललए वनणित सरू रहते ही हैं। प्राण कोषा में ही उस-उस प्रजावत के अनंत प्राण 
कोषाओं में भी, प्राण सूर के आिार पर ही रचनाएूँ वनणित होना पाया जाता हैं। यही “त्व” सवहत व्यवस्था और समग्र 
व्यवस्था में भागीदारी का साक्ष्य हैं।  

प्राण सूर सवहत प्रत्येक कोषा अपने “त्व” सवहत व्यवस्था रुपी कोषा हैं।  

िलस्वरुप वकसी एक रचना रुपी सम्म्मललत प्रकार्न समग्रता ह।ै ऐसी समग्रता में प्रत्येक प्राण कोषा का भागीदार होना 
स्पि हैं। इसललए प्रत्येक प्राण कोषा समग्र व्यवस्था में भागीदार है। प्राण कोषा अपने में व्यवस्था होने के स्वरुप में बीज-
वृक्ष वनयम सम्पन्न रहता है। यही प्राण कोषाओं में “त्व” सवहत व्यवस्था का प्रमाण है। वनस्पवत, जीव और मनुष्य र्रीर 
के  साथ यही रचना सूर सम्पन्न होते हैं।  

प्राण सूर ववधि स,े बीज-वृक्ष वनयम ववधि (बीज के आिार पर वकृ्ष की रचना, वृक्ष से पुनः आवतशनर्ीलता) से प्राणावस्था 
की सभी रचनाएूँ स्पि हैं।  

प्रत्येक रचना अपने में एक सम्पूणश रचना होते हुए अनेकानेक रचनाओं के साथ सह-अस्स्तत्वर्ील (पूरक) रहना देखने को 
धमलता हैं। जसै ेआम, नीम आदद अनेक प्रजावत के वृक्ष, पौिे-लता आदद सभी एक दूसर ेके साथ, बीज-वृक्ष वनयम सवहत 
वनणित आकार व आचरण को प्रकालर्त करते हुए देखने को धमलता हैं। इसी क्रम में जीवावस्था, समृद् मिेस युक्त र्रीर 
और जीवन का संयुक्त साकार रूप होते हुए भी जीवन, र्रीर को तादात्म्य ववधि (स्वयं को र्रीर मना रहता ह)ै से स्वीकारा 
रहता हैं।  
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इसका सूर हैं – जीवन (चैतन्य इकाई) , र्रीर को जीवन्त बनाये रखते हुए र्रीर को ही अपना जीने की स्थली स्वरुप 
स्वीकारता है।  

इसललए जीवन र्लक्तयाूँ उन-उन र्रीर रचना को अनुरुप बह पाती है। इसी यथाथशता के आिार पर अनेकानेक प्रजावत के 
जीवों का वतशमान होना स्पि ह।ै ये सब वतशमान में ही हैं। प्रत्येक प्रजावत के जीव अपने ढंग से, अपनी परंपरा को बनाये 
रखते हुए देखने को धमलता हैं। प्रत्येक जीव अपने में व्यवस्था होने के कारण अपनी प्रजावत के जीव कोदट के साथ सम्म्मललत 
होता हैं। इसी के साथ वकसी एक प्रजावत के जीव अनेकानेक प्रजावत के जीव के साथ जीता हुआ भी देखने को धमलता हैं।  

इसस ेयह भी स्पि हुआ वक एक प्रजावत की सम्पूणश वनस्पवतयाूँ अन्य प्रजावत की वनस्पवतयों के साथ वतशमान होना देखने 
को धमला। और एक प्रजावत के जीवों का दूसरी प्रजावत के जीवों के साथ जीना देखने को धमला।  

ये सभी वक्रयाकलाप स्वाभाववक रूप में वनयम, वनयंरण, संतुलन ववधियों (वनयम = वनणित आचरण। वनयंरण = आचरण 
की वनरन्तरता, जसैे पेड के पत हे की बाद होन ेकी एक सीमा है। संतुलन = उपयोवगता, परूकता, जैसे जीवों में र्ाकाहार- 
मांसाहार में संतुलन, वनणित अनपुात है।) से संपन्न होते आए। पदाथाशवस्था में पररणाम वक्रयाकलाप रुपी परंपरा में वनयंवरत 
रहना स्वाभाववक वतशमान हैं। प्राणावस्था में संपूणश रचनाएूँ बीजानुषंगीय ववधि (बीज के अनसुार चलना) से वनयंवरत रहना 
तथा संतुललत रहना प्रमाणणत ह,ै पीपल की पत ही, झाड तथा जड, उसी प्रकार अन्य झाड पौिे-लता आदद का अपने-अपने 
तरीके के पर-पषु्प, िल, बीज तथा जड होना पाया जाता हैं। ये सब रचना कायश में वनयंरण का द्योतक हैं।  

वनयंरण में वनयम समाया रहता हैं, क्योंवक वनयम पूवशक ही रासायवनक योग और वभैव होना पाया जाता हैं।  

प्रत्येक रासायवनक प्रवक्रया में, एक से अधिक प्रजावत के अणुओं का संयोग होना देखा गया है। ये अणु वनणित मारा व 
वनयम स ेही संयोगों में आते हैं। िलत: रासायवनक वभैव स्पि होता हैं। मूलत: पदाथाशवस्था में परमाणु व अणु वनयधमत 
रहना पाया जाता हैं। प्राणावस्था में इस वनयम के आिार पर ही वनयंरण प्रकालर्त हुआ। यह वनयंरण बीज से वृक्ष तथा 
वृक्ष से बीज तक आवतशनर्ीलता के रूप में स्पि हो गया है। अस्स्तत्व में ऐसी कोई चीज नहीं है जो वनयंवरत न हो अथवा 
वनयधमत न हो।  

इसललए वनयधमत रहना और वनयंवरत रहना अणु-परमाणु की स्स्थवतयों में भी देखने को धमलता हैं। यही वनयम-वनयरंण के 
रूप में प्राणावस्था की रचनाओं में आवतशनर्ील ववधि से स्पि हो गया है। 

प्राणावस्था में रचनाएूँ वनयंरण की साक्षी हैं। जबवक जीवावस्था और ज्ञानावस्था की र्रीर रचनाओं में अंग अवयवों का 
संतुलन आवश्यक रहता ही है। इसललए जीव र्रीरों और मानव र्रीर की रचनाओं में वनयंरण और वनयम समावहत रहता 
ही हैं। इस क्रम में प्रत्येक एक का अपने “त्व” सवहत व्यवस्था के रूप में वैभववत होना पाया जाता है। जीवावस्था और 
ज्ञानावस्था की र्रीर रचनाएूँ वरं्ानुगत ववधि से सिलता का प्रकार्न करती हैं। वंर्ों की महत्वपूणश भूधमका आकारों और 
ज्ञानेजन्द्रयों-कमजेन्द्रय कायों के आिार पर वनणित होना पाया जाता हैं।  

आकार, आयतन कायश के तालमले के ललए उस-उसके अंग-अवयवों की रचना वनणित अनुपाती होना पाया जाता है। इनका 
कायश संतुलन, जीवन सहज आर्ा, मेिस वक्रया के आिार पर संपन्न होना पाया जाता हैं।  

प्रत्येक जीव का आचरण अपने-अपने र्रीर सहज रूप में व्याख्यावयत रहता हैं। ऐसी व्याख्या के आिार पर ही प्रत्येक 
प्रजावत के जीव अपनी मौललकता (मूल्य) की व्यवस्था और व्यवस्था में भागीदारी के अथश में साथशक बनते हुए देखने को 
धमलता है। जीवों में प्रत्येक अंग-अवयवों का अपना-अपना आकार वरं् की प्रिान पहचान है। (जसैे बाघ का र्रीर वरं् के 
अनुसार, घोडे का र्रीर रचना उसके वरं् के अनसुार)। इस पहचान के साथ उसका कायश जीवन के संयोग स ेही संपन्न 
होता हुआ समझ में आता हैं।  

जीवन, जीव र्रीरों में, आर्ा का प्रसारण करता हुआ देखने को धमलता हैं। प्रत्येक जीव जीने की आर्ा से ही जीता हुआ 
धमलता हैं।  
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ज्ञानावस्था सहज मानव जीवन में आर्ा, ववचार, इच्छा, ऋतम्भरा और प्रमाण जैसे र्लक्तयों का वक्रयाकलाप समझने को 
धमलता हैं। इसे समझने वाला भी मानव ही हैं। इस र्लक्तयों की चचाश आगे अध्यायों में वकया गया है। मानव के “द़ृिा पद” 
में होन ेका प्रमाण जीवन और र्रीर संयुक्त रूप में लसद् होता हैं। “दृिा पद” – मानव ही अस्स्तत्व को तथा स्वयं को जानता 
है, स्वयं तथा अस्स्तत्व का दृिा, अथाशत् देखने वा रहता है। समझने के क्रम में ही अज्ञात को ज्ञात एवम् अप्राप्त को प्राप्त 
करने के कायशकलापों को मानव ही सहज रूप में संपन्न वकया करता हैं।  

द़ृश्य के रूप में अस्स्तत्व ही वनत्य वतशमान हैं। अस्स्तत्व में चारों अवस्थाएूँ अपने में एक अनुपम अणभव्यलक्त हैं।  

जीवों का कायशकलाप उन के प्रजावत वंर् के अनुसार वनणित कायश रूप में रहता हैं। यही संतलुन का तात्पयश है। मानव 
अस्स्तत्व में द़ृिा पद में होते हुए भी अभी तक मानव का कायशकलाप अवनणित है। मानव र्रीर भी अवयवों के संतुललत रूप 
में ही प्रकालर्त हैं। इस प्रकार प्राण कोषाओं से सभी वनस्पवतयाूँ जीव और मानव र्रीर की रचनाएूँ होते हुए समझ में आती 
हैं। जीवन और र्रीर के संयुक्त रूप में जीने वाले जीव एवम् मानव र्रीर में ‘सप्त िातुएूँ ’ देखने को धमलती हैं। सप्त 
िातुओं के सवोच्च संतुललत रचना मानव र्रीर ही हैं।  

स्वेदज (जैस ेकीडे मकोडे, जोंक) व असमदृ् मिेस युक्त रचनाओं को जीवन चलाता नहीं हैं अथवा वे चलाने योग्य नहीं 
होतें। उनमें सप्त िातुएूँ देखने को नहीं धमलती हैं। वे रचनाएूँ प्राण कोषाओं से ही रधचत रहती हैं।  

झाड व पौिे सभी प्राण कोषाओं की ही रचना होते हुए इनमें सप्त िातु नहीं होते। इन्हीं सब प्रमाणों के साथ जीवन और 
र्रीर का संयोग उसी र्रीर से सयंोवगत हो पाता हैं, जजस र्रीर की संरचना में सप्त िातुएूँ अंग अवयवों के संतुलन के अथश 
से रधचत रहते हैं तथा समदृ् मेिस व समलृद्पूणश मिेस की रचना संपन्न होती हैं। ऐस ेही र्रीर को जीवन संचाललत करता 
हुआ देखने को धमलता हैं। इस क्रम में जो भी प्राण कोषाएूँ देखने को धमलती है, वे सब ववधिवत् रासायवनक वैभव के रूप 
में ददखते हैं। इसके साथ कृवरमता नहीं हो पाती। जो कुछ भी कृवरमता (मानवकृत) का आकार दे पाना मानव से बन जाता 
हैं वह सब पदाथाशवस्था सहज वस्तुओं के रूप में ही देखने को धमलता हैं।  

रासायवनक वक्रया प्राकृवतक ही होती हैं, कृवरम होती नहीं हैं इसललए प्राण कोषाएूँ प्राकृवतक ही होती हैं, कृवरम नहीं होती 
है। प्राण कोषाओं स ेरधचत रचनायें स्वाभाववक रूप में प्राकृवतक है, कृवरम नहीं। 

 

प्रकृति का िात्पयश - पहले से ही वक्रया के रूप में रहता हैं। इसी का नाम प्रकृवत है। पहले से जो वक्रया और वस्तु, गवत और 
स्स्थवत रहते आया, वैसी वक्रया को घटाना (घदटत करना) प्राकृवतक ही हुआ। मनषु्य प्रकृवत सहज कई घटनाओं को स्वयं 
भी घटा सकता है। इसललए इसे कृवरमता का नाम देना चाहते हैं। वह इसललए साथशक नहीं हो पाता ह ैवक वह पहले से ही 
बना रहता ह।ै ऐसा अभी प्राण कोषाओं के सम्बन्ि में कहा जा चुका है। इसी के साथ जीवन (चैतन्य) को कृवरम प्रवक्रया 
से घदटत वकया नहीं जा सकता।  

जीवन जब कभी भी घदटत होगा, वह परमाणु ही गठनपूणशता पूवशक ही प्रमाणणत हो पाता है।  

परमाणु में गठन एक प्रकृवत सहज प्रवक्रया ह।ै ऐसे गठन में पूणशता का होना उसी परमाणु में वनणित वक्रया का पररणाम 
घटना है। इसललए मनषु्य द्वारा जीवन को घटाना (याने जीवन बनाना) सभंव नहीं है और आवश्यक भी नहीं है। इसी प्रकार 
मनुष्य द्वारा प्राण कोषाओं को घटाना (घदटत कराना) संभव नहीं है और आवश्यक भी नहीं है। वतशमान में पाए जान ेवाले 
र्रीर और जीवन के वक्रयाकलाप के साथ-साथ मनषु्य का जागृत होना ही एकमार लक्ष्य बनता है। कृवरम कोषा और 
कृवरम जीवन को बनाने का कोई प्रयोजन नहीं बनता ह।ै इसललए आवश्यकता भी नहीं बन पाता है और इसीललए अवसर 
भी लसद्ध नहीं होता। 
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चािों अवतथाओं िें रूप, गुण, तवभाव धिश  

व्यापक वस्तु में प्रकृवत (इकाई समूह) रूप, गुण, स्वभाव, िमश सम्पन्न है और अववभाज्य है। प्रत्येक  इकाई के चार आयाम 
है। (रूप =  आकार, आयतन, घन; गुण = परस्परता में प्रभाव, सापेक्ष र्ालक्तयाूँ; स्वभाव = मौललकता = प्रयोजन = अथश; 
िमश = िारणा = होना = जजसका जजसस ेववलवगकरण ना हो वही उसका िमश)। (रूप और गुण पररवतशनर्ील ह ैजबवक 
स्वभाव िमश र्ाश्वत है। गुण परस्परता के अनुसार बदलता है। स्वभाव = इकाई का उसके अवस्था में भागीदारी। िमश और 
स्वभाव स्स्थवत में है। गुण और रूप गवत में है = स्वयं में व्यवस्था, समग्र व्यवस्था में भागीदारी) (रूप, गुण, स्वभाव, िमश 
इकाई से अववभाज ह)ै प्रत्येक इकाई का अपने अवस्था अनुसार स्वभाव- िमश वनणित है,  जो बदलता नहीं।  जबवक गुण, 
जाती प्रजावत के अनसुार है तथा रूप प्रत्येक इकाई के साथ हैं) भ. व. (294-300) 

 

धिश  

अस्स्तत्व में चारों अवस्थाएूँ, सत हा में संपृक्त वतशमान है। चारों अवस्थाएूँ सत हा में अववभाज्य हैं। इसीललए “अस्स्तत्व” अथवा 
होना ही संपूणश वस्तु का मूल िमश है। पदाथाशवतथा का िमश ही अस्स्तत्व, स्वभाव संगठन-ववघटन वक्रया हैं। प्राणावतथा में 
अस्स्तत्व सवहत पुवि िमश; सारक-मारक स्वभाव है। जीवावतथा में अस्स्तत्व, पुवि सवहत आर्ा िमश है। अस्स्तत्व, पुवि र्रीर 
में देखा जाता है। आर्ा िमश को जीवन में ही देखा जाता है। इस प्रकार जीवावस्था में जीवन और र्रीर का संयुक्त रूप में 
प्रकालर्त होना स्पि ह।ै जीवावस्था में स्वभाव कू्रर और अकू्रर रूप में हैं। ज्ञानावतथा में अस्स्तत्व, पुवि, आर्ा सवहत सुख 
िमश होना पाया जाता है। अस्स्तत्व, पुवि मानव र्रीर में ददखता ह,ै साथशक होता ह।ै जीवन में ससं्कार और सुख साथशक होना 
आवश्यक है।   

तवभाव  

स्वभाव जागृवत क्रम में अमानवीय, जागृवत पूवशक मानवीय और जागृवत पूणशता के रूप में अवतमानवीय होना पाया जाता 
है। यह अमानवीयता की स्स्थवत में दीनता, हीनता, कू्ररता के रूप में ददखता हैं और जागवृत स्स्थवत में िीरता, वीरता, उदारता 
के रूप में ददखता है। जागवृत पणूश स्स्थवत में दया, कृपा, करुणा के रूप में स्वभाव ददखता है। अमानवीय स्वभाव ही दुखी 
होना; मानवीय स्वभाव ही सुखी होना और अवतमानवीयता का स्वभाव ही आनंद होना स्पि है। इस प्रकार अस्स्तत्व में 
संपूणश वस्तुओं का मौललक तत्व सहज रूप में जान पहचान सकते हैं, िलत: वनवाशह कर सकते हैं। संपूणश पहचान मौललकता 
और मूल्यांकन ही ह।ै  

अस्स्तत्व सहज रूप में देखने पर पता चलता है वक पदाथाशवस्था में स्वभाव सगंठन-ववघटन के रूप में कायशरत ह।ै  

हर इकाई का ववघदटत होन ेके उपरान्त संगठन की संभावनाओं को इस प्रकार देखा जा सकता हैं वक हर परमाणु-अणुएूँ 
संगठन में भागीदारी वनवाशह करने के प्रयास में ही रहते हैं। िलत: परमाणु के रूप में सभी (परमाणु) अंर् प्रवतष्ठा पाते हैं। 
हर अंर् अपने को सगंठन प्रवतष्ठा में पाकर ही व्यवस्था में भागीदार होना प्रमाणणत कर पाता है। इस प्रकार पदाथाशवस्था में 
हर वस्तु को संगठन के आिार पर ही अथवा एक परमाणु में वनवहत अंर्ों की सखं्या के आिार पर ही उस परमाणु की 
प्रजावत, मारा और कायश को पहचान पा रह ेहैं और वह स्वयं व्यक्त होता हुआ ददखाई पडता ह।ै अस्तु, पदाथाशवस्था में गठन 
के आिार पर, वह भी संगठन के आिार पर मौललकताएूँ प्रमाणणत है। 
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प्राणावस्था में मौललकता को रचना ववधि के आिार पर सारक - मारक स्वभाव को पहचाना जाता है या वनस्पवतयाूँ सारक 
- मारक ववधि स ेअपने स्वभाव को व्यक्त करत ेरहता ह।ै यह भी प्राण कोषाओं के स्वभाव वक्रया का ही प्रकार्न हैं। कुछ 
प्राण कोषाएूँ कुछ तत्वों को पचाती है और कुछ कोषाएूँ अन्य तत्वों को पचा लेता है। इस प्रकार मूलत: प्राण कोषाओं में 
वनवहत रस तत्व ही सारक-मारक रूप में प्रकालर्त होता ह।ै सारकता का तात्पयश अधिकतर मानव और जीव र्रीर के ललए 
अनुकूल तत्व हैं। मारकता है- मानव र्रीर और जीव र्रीरों के ललए प्रवतकूलता।  

जैसे- जजस रासायवनक द्रव्य को हम जहर कहते हैं, उसे पचाकर रखे हुए वनस्पवत होते हैं। उसे जहरीली वनस्पवत भी कहते 
हैं और ऐसी वनस्पवतयों को पहचाना भी गया है।  



स्रोत: मध्यस्थ दर्शन | प्रणतेा एवं लेखक – ए.नागराज     सहअस्स्तत्ववाद पररचय (संकलन) 

38 
 

इसी प्रकार खवनज में भी ववषों को पहचाना गया है। इसी क्रम में जीवों एव ंस्वेदजों में भी ववष संचय करने वाले जीवों व 
स्वेदजों को पहचाना जाता है। जैसे- कुत हा, साूँप, वबच्छू आदद। जबवक ये सब अपने रूप में जीव, स्वेदज, वनस्पवत और 
खवनज कहलाता ह।ै इस प्रकार वे सब मारक वस्तुएूँ ह।ै ववर्ेषकर मानव र्रीर के ललए अथाशत् र्रीर संरक्षण-पोषण के 
ललए अनुकूल होता हो उसका नाम है सारक, इसके ववपरीत (र्रीर सरंक्षण-पोषण के ललए ववपरीत)होता है व ेसब मारक 
है। इसी आिार पर वनस्पवतयों में मौललकता को पहचाना जाता है। वनस्पवतयाूँ अपने स्वभाव में संपन्न रहती है। 

जीवावस्था में स्वभावों को कू्रर-अकू्रर रूप में पहचाना जाता है। कू्ररता “पर-पीडा” के रूप में स्पि हुई हैं।  

जीव जो दूसरे जीवों को पीधडत करते ह ैअथवा मांसाहार करते हैं, उन्हें कू्रर जीव कहते हैं। कू्ररता का कुछ जीवों में होना 
देखा जाता है। कुछ जीवों में कभी कू्ररता और कभी अकू्ररता भी देखने को धमलती है। जीवों में आहार ववधि अथवा भयभीत 
ववधि से पर-पीडा कृत्य संपन्न होते हुए देखने को धमलता है। कुत ह-ेवबल्ली में यही प्रवृलत ह देखने को धमलती है। ऐस ेभयभीत 
ववधि से हर जीव कहीं न कहीं पर-पीडा करता हुआ देखने को धमलता है। इस प्रकार भयवर् पर-पीडा स्पि होता ह।ै 
“आहार के ललए” पर-पीडा बाघ, र्ेर जैसे जीवों में स्पि है। 

अस्स्तत्व में कम से कम दो अरं्ों का परमाणु गठन का संभावना रहता ही हैं।  

अस्स्तत्व में सभी अवस्थाओं में उन-उनकी परंपरा अकु्षण्ण (वनरंतर) रहती ही हैं। पदाथाशवस्था से न्यूनतम अवस्था 
(परमाणुओं का ना होना जैसे सयूश) में कोई िरती होती नहीं ह।ै पदाथाशवस्था सहज िरती में ही चारों अवस्थाएूँ प्रमाणणत हो 
जाती हैं। हर अवस्था में परंपराएूँ अपने अपने लसद्ांत से व्यवस्स्थत हैं ही। िानव को ही अभी िक अपनी िौशलक पिंपिा 
को पहचानना र्रे् है। 

 

“अस्तित्व िें प्रकटन”- तवकास क्रि, तवयकस, जागृतिक्रि, जागृति  

पदाथाशवस्था में समृद् िरती ही प्राणावस्था में उदात हीकृत (आग ेकी स्स्थवत में पररवतशन) होती हैं। िलस्वरुप िरती पर 
हररयाली आरंभ होती हैं। क्रम स ेिरती समदृ् होती हैं। पदाथाशवस्था, प्राणावस्था के बीच रासायवनक प्रवक्रयाएूँ अपने-आप 
वैभववत रहती हैं। इस वभैव का मूल वबन्दु पदाथाशवस्था अपने में समदृ् होने की अणभव्यलक्त ह।ै अस्स्तत्व सहज संपूणश 
अणभव्यलक्त का स्वरुप सत हा में संपृक्त पदाथाशवस्था, प्राणावस्था, जीवावस्था और ज्ञानावस्था ही हैं। यह वकसी गवाही के 
आिार पर हैं, वकसी प्रमाण के आिार पर है वक िरती पर चारों अवस्थाएूँ स्वयंस्िूतश प्रमाणणत हो चुकी हैं।  

इसमें मानव का कोई हाथ, योगदान नही रहा, इसी आिार पर यह स्पि है वक प्रत्येक िरती में ये अवस्थाएूँ प्रमाणणत होने 
के क्रम में ववकास वनत्य प्रभावी है।  

इसमें बनाने का, बनने का, बनाने वाले का कोई संयोग ददखाई नहीं पडता। क्योंवक सह-अस्स्तत्व ववधि से अस्स्तत्व स्वयं 
स्िूतश ह।ै व्यापक सत हा में संपूणश प्रकृवत का संपृक्त रहना ही अस्स्तत्व सहज अणभव्यलक्त का क्रम, प्रवक्रया, पररणाम, स्स्थवत 
और गवत हैं। इन तथ्यों से बनाने- वबगाडने जैसी कोई वस्तु हो, ऐसा कुछ नहीं है। अस्स्तत्व में बनाने वाला, वबगाडने वाला 
कोई वस्तु नही है, स्वयं स्िूतश प्रकटन है। सह-अस्स्तत्व ही स्वयं व्यक्त सहज वस्तु है। इसी क्रम में प्रकृवत में ववकास व जागृवत 
वनत्य सभंावना के रूप में समीचीन रहता ह।ै यह इस प्रकार स ेददखता है वक पदाथाशवस्था जब समदृ् होती हैं, तब प्राणावस्था 
में उदात हीकृत होना एक कायश, एक घटना, एक वैभव ददखाई पडता हैं।  

जब प्राणावस्था अपने में समदृ् हो जाता ह,ै वैसे ही जीवावस्था का उपक्रम, स्वेदज ववधि से आरभं होता है।  

स्वेदज संसार में पाए जाने वाले कुछ वस्तुओं अथवा जीवों में यह प्रवक्रया देखी गई हैं वक वह अंडज परंपरा के रूप में 
पररवर्तिंत हो गई। जैसे- वबच्छू स्वाभाववक रूप में स्वेदज वनर्मिंत ही है। यह अंडज प्रणाली को व्यक्त कर देता है इसी प्रकार 
और भी संभावनाएूँ बनी है। अंडज परंपरा (जसैे मुगी, बदक) ही क्रम में बपिंडज परंपरा (जैस ेहाथी, बाघ) में ववकलसत होकर 
अथवा समदृ् होकर जीव र्रीर, मानव र्रीर रचना संपन्न होता हुआ वतशमान में देखने को धमल रहा है। जीवन और र्रीर 
के संयुक्त रूप में जीवावस्था है, मानव है। जीवन चैतन्य प्रकृवत ह ैतथा र्रीर जड प्रकृवत है।  
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मानव परंपरा में र्रीर का पोषण-संरक्षण एक कायश गवत हैं, जजसके ललए आहार एक अवनवायश तत्व हैं। जबवक जीवन के 
ललए समािान अथवा सवशतोमुखी समािान, प्रामाणणकता सह-अस्स्तत्व ही जागवृत का प्रमाण है।  

जीवन जागवृत के क्रम में हैं। र्रीर पोषण और संरक्षण क्रम को, जीवन ही स्वीकारा रहता हैं। जीवन ही भ्रमवर् पोषण-
संरक्षण को अपना सम्पूणश कायश मान लेता है। र्रीर को जीवंतता प्रदान करने के आिार पर र्रीर को ही जीवन समझन े
लगता है; यही मुख्य रूप में िूँ सने, भ्रधमत होने का मदु्दा है। इस िरती में अभी तक, भ्रधमत रहने की घटनाओं को उन उन 
आयामों के इवतहास के आिार पर पहले स ेस्पि वकया जा चुका है। र्रीर को ही जीवन, जैसा सभी जीव स्वीकारे रहते हैं 
और उनके कमश करन ेऔर िल भोगन ेके क्रम में यांवरक होने के कारण संपूणश जीवों का वनयंवरत रहना पाया जा रहा है।  

(जीव = कमश करते समय परतंर िल भोगते समय परतंर, भ्रधमत मानव = (जीव चेतना) कमश करते समय स्वतंर िल 
भोगते समय परतंर, जागृत मानव (मानव चेतना)= कमश करते समय स्वतंर िल भोगते समय स्वतंर)।  

वहीं मानव अपने में कमश करते समय में स्वंतर हैं, िलस्वरुप स्वस्िूतश ववधि से वनयंवरत, व्यवस्स्थत रहन ेकी आवश्यकता 
तथा अवसर रहते हुए अभी तक वह वनयंवरत नहीं हो पाया। कल्पना र्ीलता, कमशस्वतंरता जसैी अद्भतु मवहमा का मूल्यांकन 
नहीं हो पाया। कमश स्वतंरता वर् जीवन सहज र्लक्तयों आर्ा, ववचार, इच्छाओं को आदद काल स ेमानव भ्रमवर् दुरुपयोग 
करते आया। िलस्वरुप इस बीसवीं र्ताब्दी के अंवतम दर्क तक इसके सदुपयोग ववधि को लर्क्षा में, प्रयोजन ववधि को 
पहचाना नहीं गया। व्यवहार र्ास्र में इसकी सदुपयोग ववधि पहचानने में नहीं आई, संवविानों में इसकी सरंक्षण ववधि समझ 
में नहीं आई, मूल्यांकन में ववधि समझ में नहीं आई।  

इन्हीं गवावहयों के आिार पर मानव परम्परा भ्रधमत रहना स्पि ह।ै हर मोड, मुदे्द पर ववश्वासघात से ही दुकानें सजीं। इसकी 
भी गवाही वतशमान ही हैं।  

जैसे राजगदद्दयाूँ, िमश गदद्दयाूँ आश्वासन देते ह,ै व्यापारवाद जसैा आश्वासन देता ह,ै वैसा व्यवहार में प्रमाणणत होना अभी भी 
प्रतीणक्षत रह गया है। इससे यह पता लगता है वक आदद मानव से अभी तक जो कुछ भी अंतरण हुआ, वह वस्तुओं की संग्रह 
सुवविा ववधि और उसकी तादाद की सीमा में ही आज भी मानव मूल्यांवकत हैं। सवाशधिक संख्या में सभी मानव इसी संग्रह 
सुवविा के चौखट में ददखाई पडते हैं। कोई कोई अपवाद रूप ही इसस ेछूटे हो सकते हैं। और भी एक स्मरण आवश्यक हैं 
वक आदद काल से मानवों में छोटे-छोटे समुदाय परंपरा होना पाया जाता ह,ै जजसमें अधिकतर अववश्वास रहा है।  

वकसी देर् काल में ववश्वास व्यक्त करने वाले कुछ संख्या में धमलेंगे और सवाशधिक सखं्या में क्षणणक ववश्वास के आिार पर 
सांस लेते हुए आदमी को देखा जा सकता है। इस प्रकार वतशमान में ववश्वास संपन्न व्यलक्तन्यूनतम हैं। अधिकतम वतशमान में 
प्रताधडत व्यलक्त हैं।  

इसको इन स्वरुपों में जाूँचा जा सकता है :- 

1. आदद मानव जैसा अभी भी अववश्वास पनप रहा है।  
2. आदद मानव स ेअभी ववश्वास अधिक हो रहा ह?ै 
3. आदद मानव स ेअभी अववश्वास बढ़ गया ह?ै 

 

इन बातों में बहुत ज्यादा पीछे न पडते हुए अवश्यमेव इस वनिय पर आते हैं वक हम अभी जैसे मानव जावत में हैं, इन सभी 
परम्पराओं में भ्रम सवाशधिक रूप में ही हैं। मानव में समावहत अमानवीयता का भय ह ैही एवम ्इससे छूटना ही, हमारा प्रिान 
उदे्दश्य है। अस्त,ु ववकल्प की आवश्यक रही आई। ववकल्पात्मक आिार अस्स्तत्व ही हैं, जजसका प्रवतपादन हुआ हैं। अस्स्तत्व 
ही सह-अस्स्तत्व के रूप में ववकास रूप स्पि हैं। यही व्यवस्था अथवा वनत्य व्यवस्था के रूप में समझ में आया हैं।  

अब यह स्पि हो गया वक ववकल्पात्मक आिार सह-अस्स्तत्व ह।ै इस आिार पर चचिंतन करने वाला, समझने वाला, जीने 
वाला, प्रमाणणत करने वाला मानव है। इसीशलए इसका नाि अस्तित्व िूलक िानव केन्द्न्िि चचििन है।  
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इस प्रकार हम इस जगह पर आते हैं वक सभी व्यलक्त मानवत्व सवहत व्यवस्था है और व्यवस्था में भागीदार होने का अधिकार 
अक्षय र्लक्त, अक्षय बल संपन्नता के रूप में सभी व्यलक्तयों में देखने को धमलता है। इसी आिार पर हर व्यलक्त जागृत होन े
योग्य है। इसके ललए अनुकूल और सिलात्मक ववधि से ववकल्पात्मक जीवन ज्ञान (स्वयं को समझना), अस्स्तत्व दर्शन ज्ञान 
(सम्पूणश अस्स्तत्व, जो कुछ है उसे समझना), मानवीयता पूणश आचरण ज्ञान (मानवीयता पूणश जीना समझना) के आिार पर 
ववधिवत् ववचारिारा एवम ्समझदारी को संजोना एक आवश्यकता रहा है। इसी आिार पर “समािानात्मक भौवतकवाद” 
मानव के सम्मुख प्रस्तुत हुआ। इस प्रकार सबको जागृत होने का अधिकार है। दूसरी तरि ववकल्पात्मक दर्शन और ज्ञान, 
सह-अस्स्तत्व पर आिाररत ह।ै उल्लेखनीय बात यहाूँ यह ह ैवक :- 

1.  सह-अस्स्तत्व में मानव अववभाज्य वतशमान है। 

2.  अस्स्तत्व में मानव द़ृिा (देखने - समझने वाला) है। 

इन आिारों पर अथवा इस नजररये के आिार पर देखने की स्स्थवत में “मानव का मौललक तकश ” भी पहचान सकते हैं। 
प्रयोजन सम्मत ववश्लेषण, ववश्लषेण सम्मत प्रयोजन, दूसरे तरीके से वववेक सम्मत ववज्ञान व ववज्ञान सम्मत वववेक ही मानव 
सहज मौललक तकश  है। भ. व. (185 – 200) 

 

िानव आचिण तनणिि होने की आवश्यिा  

सम्पूणश अणभव्यलक्त, सत हा में संपकृ्त प्रकृवत के रूप में वनत्य वतशमान है। वतशमान, वरकालाबाि सत्य है। व्यापक रूपी सत हा 
में संपृक्त प्रकृवत में ही जीवन है और जीवन में ही जागवृत प्रमाणणत होता है। यह एक सहज कायश के रूप में प्रमाणणत हो 
चुका है। इस िरती पर मानव, र्रीर और जीवन के संयुक्त रूप में प्रकार्मान है और अणभव्यलक्त र्ील हैं। तवकास क्रि में 
संपूणश वनस्पवत जगत प्राणावस्था के रूप में व्यक्त हैं। यह भौवतक वस्तु की मवहमा हैं, यह समझ में आ चुका ह।ै  

तवकास, परमाणु में होना देखा गया है। ऐसे परमाणुओं में, से चैतन्य पद में संक्रधमत होन ेके उपरान्त ही ‘जीवन’ है।  

यह ‘जीवन’ अपनी मवहमा को जीवनी क्रि में संपूणश जीवों के रूप में ददखता है। जागृति क्रि में मानव भी जागृवत पूवशक 
एक अणभव्यलक्त है। इस प्रकार सत हा में संपृक्त प्रकृवत चार अवस्थाओं में व्यक्त ह।ै इसका नामकरण पदाथाशवस्था, प्राणावस्था, 
जीवावस्था और ज्ञानावस्था है।  भ. व. (71-74) 

 

प्रत्येक इकाई में जसैा पहले कहा गया-गाय, घोडा आदद में उन के स्वभाव को कम से कम उन-उन रचनाओं को र्रीर आयु 
पयशन्त स्स्थर रखने के क्रम में ही वंर्ानुषंगीयता (वरं् के अनुसार) स्पि होती गयी। यह एक ववलक्षण स्स्थवत सम्मुख होती 
हैं वक इस िरती पर मानव के अवतररक्त सभी रचनाओं (अवस्थाओं) यथा पदाथाशवस्था, प्राणावस्था एवं जीवावस्था में देखन े
पर पता चलता हैं वक लोहा जब तक रहता ह ैतब तक उसके त्व में अथाशत् “लोहत्व” में वैपरीत्यता नहीं होती। उसी भाूँवत 
आम, बाघ, भाल,ू गाय आदद में भी वैववध्यता नहीं होती। (लोहा, नीम, चादंी, इन सभी का आचरण है, देर् काल में वनणित 
है) 

जबवक मानव को देखें तो पता चलता है वक इसके ववपरीत अथाशत् मानवत्व के ववपरीत स्स्थवत में अधिकतम व्यलक्त प्रकालर्त 
है।  

एक ही मानब अलग अलग समय पर ववणभन्न आचरण प्रकालर्त करता हुआ ददखता है। तात्पयश यह वक मानव ही इस 
िरती पर ऐसी एक इकाई ह ैजो मानवत्व के ववपरीत कायश, व्यवहार-ववन्यास करते हुए भी अपने को श्रषे्ठ और ववकलसत 
होने का दावा करता है। जैसे अधिकतम र्ोषण एवं युद्ध में समथश व्यलक्त, पररवार, समाज अथवा राष्ट्र को ववकलसत समझा 
जा रहा है। इससे स्पि हो जाता है वक मानव अपने त्व (वनणित आचरण) को वरं्ानुषंगीयता में खोजने के अरण्य में भटक 
गया है या धमटने की तैयारी में आ गया ह।ै  
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मानव का वचशस्व वरं्ानुषगंीयता में उज्जवल एवं अनुकरण होने की व्यवस्था होती तब क्या होता ? या तो वंर्ानुषगंीयता 
के समथशक कहलान ेवालों के अनुसार मानव के पूवशज जसैे बन्दर थे वे मानव क्यों बन गये? बदल क्यों गय?े या तो बदलना 
को ववकास समझ लें। इसी प्रकार, पूवश पीढ़ी का ज्ञान दूसरी पीढ़ी को वबना समझे व सीख ेक्यों नहीं आता?        

मानव को देखें तो पता चलता हैं वक मानव में वैववध्यता नहीं (मानव में एक ही जावत है, जबवक पडे-पौिों स ेजीवों में अनेक 
जावतयाूँ है- र्रीर के आिार पर) वकन्तु इनमें वरं्ानुषंगीय अस्स्थरता चरमावस्था में पहुूँच गई। जैसे चोर का बेटा चोर हो 
ऐसा आवश्यक नहीं। ववद्वान की संतान न ेववद्वता का अनुकरण नहीं वकया, जबवक मूखश की संतान ववद्वान भी होती है। 
आियश की बात है वक मानव विर भी स्वयं को वंर्ानुषंगीयता (वंर् के अनुसार चलने वाला) का दावेदार, प्रणेता मान रहा 
है। यह वकतनी दयनीय स्स्थवत है? जजन वंर्ानुषंगीयता के आिार पर प्रवतवषश ही अनेक वनबंि, प्रबंि तैयार हो रहा हैं ये 
कहाूँ तक मानवोपयोगी ह?ै 

मानव वंर्ानुषंवगया नहीं बस्ल्क संस्कारानुषंवगया (संस्कार के अनुसार चलने वाला) इकाई है।  

भ्रधमत अवस्था में मानव मान्यता, (कल्पना) से चाललत है, तथा अजागृवतवर् अमानवीय स्वभावों को व्यक्त करता है, जो 
वनम्न प्रकार से हैं:- 

दीनता - अपने दुख को दूसरों से दूर करने का प्रयास 

हीनता - ववश्वासघात, अपेक्षा से ववपरीत आचरण  

कू्ररता - परिन, परनारी / परपरुुष परपीडा  

जबवक मानवीयता (मानवता) ही मानव स्वभाव है, जो वनणित है, सावशभौम ह।ै यह जागृवतपूवशक ही व्यक्त होता है:- 

िीरता - न्याय के प्रवत वनष्ठा  

वीरता - िीरता सवहत दूसरों को न्याय सुलभ करने की प्रवृलत ह  

उदारता - तन-मन-िन रूपी अथश का वनयोजन 

इस प्रकार िीरता, वीरता, उदारता मानवीय स्वभाव के रूप में देखने को धमलता है।  

 

“अस्तित्व स्तथि है, जागृति तनणिि है” 

पदाथाशवस्था एक पद ह,ै जजसमें परमाणुओं का तथा ववणभन्न प्रजावतयों के परमाणुओं के कायश ववन्यास को देखा जाता ह ै
जो भौवतक और रासायवनक रूप में पररगणणत होते हैं। यही संपूणश पदाथों की वैववध्यता के मूल में तथ्य हैं। संपूणश पदाथों 
में सजातीय ववजातीय परमाणओुं का योग (धमलन) होता है। ऐसे योग के मूल में प्रत्येक परमाणु में अपने आप में एक दूसर े
से धमलने का अथवा जुडने का बल समावहत रहता हैं। ऐसे परमाणु में होने वाले गठन के मूल में भी यही तथ्य लसद् होता 
हैं। अरूपात्मक अस्स्तत्व (सत हा, व्यापक) में रूपात्मक अस्स्तत्व (जड - चैतन्य प्रकृवत) सम्पृक्त रहने के िलस्वरुप ही बल 
सम्पन्नता अणभव्यक्त ह।ै  

अस्स्तत्व स्वयं रूप-अरूप की अववभाज्य स्स्थवत होन ेके कारण इस बात का प्रमाण ह ै वक सम्पूणश रूपात्मक अस्स्तत्व, 
अरूपात्मक अस्स्तत्व में धघरा हुआ ददखाई पडता है।  

यह धघरा हुआ स्वयं प्रत्येक इकाई के वनयंरण को स्पि कर रहा ह,ै क्योंवक प्रत्येक इकाई अथाशत् अणु-परमाणु और परमाणु 
में वनवहत अंर् भी परस्पर वनणित दूरी, जो अरूपात्मक अस्स्तत्व (व्यापक वस्तु) ही ह,ै में वनयम्न्रत रहते हैं। अथाशत् वनयन्रण 
की अवस्था में प्रत्येक इकाई आवेर् में नहीं होती है, यही स्वभाव गवत है। आवेर् में ह्रास होने की संभावना अपने आप 
समीचीन होती हैं। यही आवरे् का साक्ष्य है। जड-प्रकृवत और चैतन्य-प्रकृवत इस िरती पर गण्य होते हैं। जड-प्रकृवत में 
पदाथाशवस्था प्राणावस्था गण्य है। चैतन्य-प्रकृवत में जीवावस्था तथा ज्ञानावस्था गण्य ह।ै  
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पदाथाशवस्था में परमाणु की पहचान होती है। इन परमाणुओं की स्स्थवत ही स्वयं ववकास की अणभव्यलक्त हैं।  

इसी क्रम में परमाणु ववकलसत होकर अववकलसत परणाणुओं को पहचानने की योग्यता से सपंन्न होता हैं। ऐसे परमाणु 
चैतन्य पद में होते हैं। यही ववकास की मवहमा हैं। इसी क्रम में चैतन्य-प्रकृवत अथाशत् गठनपूणशता प्राप्त परमाण ु(जीवन) में 
पाूँचों र्लक्तयाूँ और पाूँचों बल अक्षय रूप में समावहत रहते हैं।(जीवन के र्लक्त एवं बाल की चचाश अगले अध्याय में वकया 
गया ह।ै) उसकी जागृवत पूणश अणभव्यलक्त पयशन्त गुणात्मक ववकास के ललए चैतन्य इकाई प्रवत हश है। वनयंरण जड-चैतन्यात्मक 
प्रकृवत के ललए समान रूप में वतशमान ह।ै वतशमान का तात्पयश अस्स्तत्व सवहत स्स्थवत और प्रभाव से हैं। अरूपात्मक अस्स्तत्व 
(व्यापक वस्तु) का प्रभाव वनयन्रण के रूप में प्रत्येक इकाई में प्रभावर्ील होना ही साक्ष्य ह।ै परमाणु गठनपूणशता पयशन्त 
एक दूसरे से धमलकर अणु और रचना के रूप में प्रकालर्त है। (गठनर्ील परमाणु )|          भ. व. (74- 76) 

पदाथश अवस्था से प्राणावस्था वबना ददग्भ्रम के ववकलसत हुई। जीवावस्था स ेज्ञानावस्था के वनभ्रशम होने के क्रम में ही मानव 
अपने को भ्रधमत पाता है। इसका संपूणश कारण र्रीर को जीवन समझना ही हैं। अक्षय बल एवं अक्षय र्लक्त संपन्न होने के 
कारण प्रत्येक मानव जीवन क्षमता की स्स्थवत में समान हैं। यह समानता हर स्तर में समन्वय होने पयशन्त लक्ष्य ववहीन होन े
के कारण ववरोिाभासी प्रतीत होती हैं, तब ववरोि का ववरोि और ववरोि के दमनकारी कायशकलापों में प्रवृत ह हो जाता है। 
जबवक ववरोि का ववजय ही जागृवत का साक्षी है। सम्पूणश ववरोिाभास केवल अस्स्तत्व, अस्स्तत्व में ववकास और जीवन के 
भूलाने का पररणाम है। अस्तु अस्स्तत्व स्स्थर है, अस्स्तत्व में मानव का जागृत होना वनणित है। भ. व. (87-92) 
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अध्याय 2 - मानव स्वयं में व्यवस्था 
 

2.1 मानव पररभाषा 
मानव मनाकर को साकार करन ेवाला, मन:स्वस्थता का आर्ावादी है।  कल्पनार्ीलता और कमशस्वतंरता के माध्यम स े
मानव अलंकार, दूरश्रवण, दूरदर्शन, दूरगमन में हुई उपलस्ब्ियां ह।ै  मनुष्यता का भाग सिल होना अभी प्रतीणक्षत है।  इसी 
अथश में यह प्रस्ताव है  

 

हि िानव व्यवतथा चाहिा है सिझना चाहिा है सुख चाहिा है 
इस अध्याय में जजतन ेभी ववश्लेषण हुए वह सब मानव जागवृत के अथश में ही कें दद्रत है। यह स्पि रूप स ेसह-अस्स्तत्व सहज 
सभी अवस्थाएूँ एक दूसरे की पूरक होना आवतशनर्ीलता ह।ै हर अवस्थाओं में पूरकता व्यवस्था को अकु्षण्ण (वनरंतर) बनाए 
रखने के अथश में ही हर पद परंपराए ंवनरन्तर वैभववत होना सहज है। इसी ववधि में मानव भी एक परंपरा है। वह अपनी 
परंपरा को अकु्षण्ण बनाए रखने के ललए स्वयं स्िूतश व्यवस्था को अपनाना ही होगा। स्वयं स्िूतश व्यवस्था का ही दूसरा 
नामकरण जागृत परंपरा है। जागवृत हर मानव की वांधछत अपेक्षा है। जागृवत, पूरकता और सह-अस्स्तत्व ववधि से ही सम्पन्न 
हो पाता ह।ै 

इस िरती में सम्पूणश अवस्थाएूँ अपने-अपने में और एक दूसर ेके परस्परता में पूरकता ववधि स ेपंरपरा सम्पन्न होना पाया 
जाता है। मूलत: परमाणु अंर् एक दूसरे का परूक होन ेके प्रमाण को वनणित आचरण सम्पन्न परमाणु के रूप में स्पि कर 
ददया है।  

पूरकता स्वयं आवतशनर्ीलता का तात्पयश है। यही परस्पर पुवि भी है। मूलत: परस्पर पुि होना ही सम्पूणश अस्स्तत्व में और 
जागृवत में समानता इंवगत होता है। अस्स्तत्व में परस्पर पवुि का साक्ष्य परमाणु अंर्ों स ेआरंभ होकर परमाणु के रूप में 
व्यवस्था की पुवि हो गई। परस्पर परमाणुओं, अणु और अणुरधचत रचनाओं के रूप में व्यवस्था को प्रकालर्त कर ददया है। 
यह तथ्य सभी जागृत मानव को ववददत होता है। जो जागृत नहीं है वे सब जागृत होने के ललए इच्छुक हैं। इस प्रकार सच्चाई 
के प्रवत हर व्यलक्त जागृत होना चाहता है। सच्चाईयाूँ सबको स्वीकृत रहता ही है। यही सच्चाई की मवहमा भी है। सच्चाई 
अपने परम रूप में सह-अस्स्तत्व ही है।  

अस्स्तत्व में व्यवस्था के रूप में एक दूसरे के परूक रूप में आवतशनर्ीलता प्रमाणणत होती ह।ै  

इसी क्रम में मानवेत हर प्रकृवत एक दूसरे के पूरक होना देखा जाता है। मानव के ललए मानवेत हर प्रकृवत पूरक होते हुए, मानव 
मानवेत हर प्रकृवत के साथ पूरक होने के ललए आवश्यकीय जागवृत अभी भी प्रतीणक्षत है। अपने में व्यवस्था और समग्र 
व्यवस्था में भागीदारी के रूप में आवतशनर्ील होना प्रमाणणत होता है। मानव यह उदे्दश्य अस्स्तत्व सहज होने के कारण स े
सहज उदे्दश्य भी कहा जा सकता है। आवतशनर्ील ववधि से अंतर संगीत, बाह्य सगंीत का अनुभव करना सहज है। दूसर े
ववधि से अन्तर समािान-बाह्य समािान का अनभुव वकया जा सकता है। यह भी देखा गया है वक समािान क्रम में ही 
सुखानुभव होना पाया जाता है।  

सुख का प्रमाण ही है वतशमान में ववश्वास। वतशमान में ववश्वास होने का मूल तत्व ही है वतशमान में व्यवस्था। व्यवस्था का मूल 
स्वरूप ही ह ैहर वस्तु को अथवा हर-एक को जीने देना और जीना और वतशमान में समृजद्ध, समािान, अभय, सह-अस्स्तत्व 
का प्रमाणीकरण करना। यही जागृवतपूवशक प्रमाणणत होने वाली ववधि ह।ै अ.र्. (87-89) 
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उन्मादों, आवेर्ों में रहते, जजतने भी मोटे आदमी हों, वह भय और र्ंकाओं से धघरा रहता ह,ै इसललए वह कमजोर होता ही 
हैं। आवरे्ों में कमोबेर्ी, आदमी में कोई ताकत रह नहीं जाती। समस्याओं से ग्रलसत मानव कमजोर होता है। इसी भाूँवत 
लाभोन्माद, कामोन्माद, भोगोन्माद स ेग्रस्त आदमी मानलसक रूप में कमजोर होता है तथा र्रीर रूप में भी कमजोर होता 
है क्योंवक मानलसकता ही र्रीर के द्वारा ताकत को प्रदर्र्िंत करता है। इससे एक सहज वनिय वनकलता हैं वक “अमानवीयता 
मानव में, मानव स,े मानव के ललए कमजोर स्स्थवत है।” भले ही व ेराक्षस मानव, पर्ु मानव क्यों न हो पर वे अमानव तो हैं, 
इसललए इन दोनों का मानवीयतापूणश मानव से कमजोर होना स्वाभाववक है।  

क्योंवक मानव का स्वभाव (मौललकता) िीरता, वीरता, उदारता है। वहीं अमानव का अथाशत पर्ु और राक्षस मानव का 
स्वभाव हीनता, दीनता, कू्ररता ही है।  

मानव सहज मौललकता वकतनी सुद़ृढ़ है, यह हर एक व्यलक्त को समझ में आता है। इससे पता चलता है वक अमानवीयता 
की मुलक्त स्थली, स्वयं मानवीयतापूणश स्वभाव ही वभैव हैं। इसललए अमानवीयता का, मानवीयता पूवशक अथवा मानवीयता 
की ववधि से पररवतशन होना सहज हैं, क्योंवक अमानवीयता को कोई भी मानव (जो अमानवीय रहता है वह भी) नहीं 
स्वीकारता जबवक मानवीयता को हर व्यलक्त स्वीकारता हैं। मानवीयता के खोल में ही, अमानवीयता पनपती हुई देखने को 
धमल रही हैं।  

ऐसा मजबूर होने का एक ही कारण है, परंपरा में मानवीयता का जीता जागता प्रमाण, बोि गम्य होने योग्य ज्ञान, दर्शन 
सुलभ न होना।  

इसे ऐसा भी एक सवेक्षण वकया जा सकता ह ैवक वकसी भी नर्ाखोर व्यलक्त से ववधिवत् वकसी मदेु्द पर ज्ञानाजशन, वववेकाजशन 
ववधि से बात करें, तब हम यह पाएूँगे वक नर्ा वकया हुआ व्यलक्त भी नर्ा नहीं वकया हुआ जैसा प्रस्तुत होना चाहता है। एक 
चोर, डाकू से वववेक और व्यवस्था सबंिंी चचाश कर देखें तो हम यही पाते हैं वक चोरी-डकैती करते हुए उसी के पक्ष में 
व्यवस्था व वववके को उपयोग करते हुए नहीं धमलता है। अवपतु, इसके ववपरीत जो भी करते रहता हैं, वकया रहता हैं उसी 
की वनरथशकता को बार-बार दोहराते रहता है।  

इसी प्रकार लाभोन्मादी, कामोन्मादी व भोगन्माददयों से व्यवस्था और वववेक प्रयोजन ववधि से ववधिवत् चचाश करके हम यह 
पाते हैं वक सभी उन्माद वनरथशक है।  

इसी प्रकार आज के राजनेताओं स ेइस मदेु्द पर चचाश करके देखें वक वोट, नोट, बूँटवारा, संतुवि, असंतुवि कब तक चल 
सकती हैं? इससे स्वस्थ व्यवस्था धमल सकती हैं क्या? इस पर व ेकहते हैं वक “सबकी संतुवि हो नहीं सकती, इस बीच में 
झेलते रहना ही राजनीवत है।” इन सभी वगों के साथ बात करने पर उनकी यह स्वीकारोलक्त है वक उन-उन कायों की बडी 
मजबूरी रही हैं, लेवकन ये सारे “उधचत काम” नहीं हैं। इन लोगों से पूछा गया वक ये ठीक नहीं है तो करते क्यों हो? इस पर 
वे कहते है वक “इसके अलावा कोई दूसरा रास्ता नहीं हैं।” इसी प्रकार युवा पीढ़ी से पूछा गया वक, “जो कुछ भी आप लोग 
कर रहे हैं, सोच रहे हैं- नर्ाखोरी, जमाखोरी, जजम्मेदारी-ववहीन कायश आदद क्या ये ठीक हैं? - ऐसा पूछने पर वे कहते हैं 
वक “ईमानदारी से रोटी नहीं धमलती।” जजम्मेदारी से बात या काम वकये तो वपस जाते हैं।” ऐसी दो टूक बातें युवा पीढ़ी 
करती है। मानवीयता के बारे में जब उनसे पूछते हैं तो ये कहते हैं “यह तो जरुरी हैं।”  

इस तरह इन तथ्यों के आिार पर यही समझ में आता है वक अन्याय, भ्रिाचार, दुराचार करने वाला व्यलक्त भी मानवीयता 
को एक आवश्यकता के रूप में स्वीकारता है। ऐसे भी बहुत स ेमहत्वपूणश लोगों की बातें की गई।  

इनमें िमश गद्दी पर बैठे लोग भी रहे हैं, उनसे मानवीयता के संबिं में चचाश की गई तो सभी ने मानवीयता को नकारना अनधुचत 
बताया और मानवीयता की आवश्यकता बताई। उनकी भागादारी के बारे में पूछने पर वे कहते हैं वक “भागीदारी की बात 
तो हम कर नहीं सकते क्योंवक हमारा अभी तक वकया हुआ, इस नजररए स,े बाकी सब वथृा लगन ेलगता हैं। इसललए हम 
इसे (ववकल्पतमक प्रस्ताव सहअस्स्तत्ववाद) नहीं ले जा सकते।” इत्यादद। यह भी देखने को धमला वक ख्यावत प्राप्त सािु, 
संत, मुवन ये लोग अपने को उन सबसे अच्छा मान लेता हैं, यही वक वे मानवीयता से अपने को श्रषे्ठ मान लेते हैं।  
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उनके अनुसार मानवीयता सामान्य मनुष्य की कथा ह,ै उनके अनुसार वे स्वयं अपने को मानवीयता से अधिक श्रेष्ठ मानकर, 
अपने संभाषणों को समाप्त करते हैं।  

इसका मतलब यह हुआ वक साि,ु सन्यासी, संत सभी मानवीयता की आवश्यकता से सहमत होते हैं। ये उस मानवीयता की 
मापदण्ड से णभन्न है- ऐसा समझ में आता है। लेवकन मानवता को सभी उधचत ठहराते हैं। इस प्रकार सवाशधिक लोगों को 
यह स्वीकृत है ही। इस ववधि से मानवीयता का नाम सबको स्वीकृत है। मौललकता भी सबको स्वीकृत है। मानवीय ज्ञान, 
जीवन ज्ञान है। जागृत मानव ही द़ृिा पद (देखने वाला, समझने वाला) में हैं। अस्स्तत्व ज्ञान सभी मानवों को सभंव हैं- इन 
बातों को रुदढ़वादी, कट्टरपंथी लोग जल्दी नहीं स्वीकारते, वकन्तु ववरोि करना भी नहीं बन पाता। भ.व. (204-207) 

उपिोक्त चचाश स ेइस तनकरकर्श पि पहंुचिे है तक सुंदि-सिाधान प्रत्येक िानव र्भु, सुन्दि-सिाधान सहज सह-
अस्तित्व को अनुभव किना चाहिा है। ऐसी अनभुूति के शलए अस्तित्व िूलक िानव केन्द्न्िि मचिंन अध्ययनाथश 
प्रतिुि है न्द्जसके शलए हि िानव प्रिीिािि है। ऐसी अनुभतूि ही सुख-र्ान्न्ि, संिोर् औि आनंद का तवरूप है। 
म.वव. (156) 

 

िानव एवं अन्य प्रकृति िें िौशलक तवर्ेर्िा यह है। 

1) मानवीय परम्परा में जीवन अपनी जागृवत को, र्रीर द्वारा व्यक्त कर सकता ह,ै करना चाहता ह।ै 
2) मानव ही कमश स्वतंर - कल्पनार्ील ह।ै 
3) भ्रधमत रहते तक मानव ही कमश करने में स्वतंर, िल भोगते समय परतंर है। 
4) मानव ही मनाकार को साकार करने वाला, मनः स्वस्थता का आर्ावादी ह।ै 
5) मानव ही जागृवत पूवशक अपने स्वत्व स्वतंरता, अधिकारों को पररवार मूलक स्वराज्य व्यवस्था और अखंड समाज 

रूपी सावशभौम व्यवस्था के रूप में प्रमाणणत करता है।  

इन पांचों प्रकार से मौललकताओं की सहजतावर्, जागृवत पूवशक ही मानव का संतुललत, वनयंवरत, वनयधमत होना, 
स्वानुर्ासन, स्वयं व्यवस्था, व्यवस्था में भागीदारी, सम्बन्िों की पहचान, मूल्यों का वनवाशह सहज उत्साह, स्वयं स्िूतश उत्सव 
के रूप में आचररत होगा। ऐसा हर मानव होना चाहता है। म.वव. (124-125) 

 

भ्रि – तनभ्रशि :- िानव द्वािा तवयं को अध्ययन किना सभंव है।  

अब यह प्रश्न होता हैं वक वनषिे र्ब्द है क्या? इसका सहज उत हर यही हैं वक “यह भ्रधमत मानस का प्रकार्न है।” यह भ्रधमत 
कल्पना का प्रकार्न है और भ्रधमत इच्छाओं का प्रकार्न हैं। इन चारों  प्रकार स ेभ्रधमत प्रकार्न का आिार केवल मानव 
ही हैं। अब यह भी प्रश्न हो सकता है वक मानव भ्रधमत होता क्यों है? भ्रम में िंसता क्यों ह?ै इसका उत हर अस्स्तत्व सहज 
रूप में देखा गया हैं वक मानव एक ऐसी वस्तु (वास्तववकता) है, जजसमें मानवेतर प्रकृवत से णभन्न मौललक वचशस्व सम्पन्नता 
सहज उत्सव जैसा - ववधि एव ंवनषेि स ेवनयंवरत होना है।  

इनमें से प्रथम- कमश स्वतंरता है। दूसरा- कल्पनार्ीलता है। तीसरा- कमश करते समय में स्वतंर, िल भोगते समय में परतंर 
हैं। चौथा- अपनी पररभाषा में मनाकार को साकार करने वाला मन:स्वस्थता का आर्ावादी एव ंप्रमाणणत करने वाला ह।ै  

ये सब मौललकताएूँ प्रत्येक मानव में वनरीक्षण, परीक्षण पूवशक देखना सहज है। इन्हीं सब ऐश्वयों के चलते जागृवत पूवशक 
मानव ही अस्स्तत्व में द़ृिा है- यह मौललकता भी मानव की झोली में रखी हुई है। ये सब रहते हुए भ्रधमत होने का मूल तत्व 
यहीं हैं, सर्क्त तत्व यही हैं- 

1. अभी तक बनी हुई व्यलक्तवादी, समुदायवादी परंपराएूँ है। 

2. नैसर्गिंकता है। (प्राकृवतक) 
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3. वातावरण है। (मानवकृत) 

सम्पूणश अस्स्तत्व में प्रत्येक एक व्यापक में स्स्थत अनंत सहज वातावरण ही है। “नैसर्गिंकता” िरती, हवा, पानी और 
हररयाली एव ंजीवों के रूप में देखने को धमलती हैं। प्रत्येक मानव को संस्कार परंपरा से ही धमलते हैं। यह सब वनत्य प्रमाण 
ही हैं। इन्हीं के आिार पर केवल मानव की देन रुपी लर्क्षा-संस्कार से ही मानव का भ्रधमत होना देखा जा रहा है। इस मोड 
पर बलुद्जीवी कहलान ेवाले यह भी पूछ सकते हैं वक भ्रम-वनभ्रशम की बात छेडने वाला आदमी भ्रधमत नहीं है?  

इस बात को पहचाना कैसे जाये? क्योंवक पहले जजस वातावरण, नैसर्गिंकता और परंपरा की बात कही गई हैं उसी में स े
वकसी परंपरा में यह आदमी (लेखक) भी ह।ै इस प्रकार स ेप्रश्न होना मानव की कल्पनार्ीलता सहज वैभव है। 

भ्रम-वनभ्रशम प्रश्न का उत हर अस्स्तत्व में द़ृिा (जागृत) व्यलक्त दे सकता है। इसीललए इस व्यलक्त न ेभ्रम-वनभ्रशम की बात उठाई 
है। सहज रूप में (लेखक ने) अस्स्तत्व में पढ़ ललया है, देख ललया है, समझ ललया है। यहाूँ यह स्मरण रखने योग्य है वक 
भौवतक-रासायवनक वस्तुओं को जब अवस्था के रूप में अध्ययन करने के ललए - “समािानात्मक भौवतकवाद” संकस्ल्पत 
हो गया, तब यह ववश्वास करने के लायक है वक जो-जो बातें कही गई हैं वे अध्ययन के लायक हैं। इनके ललए वकन्हीं पूवश 
ग्रंथों का उद्धरण नहीं हैं। इसललए इन बातों का अध्ययन करके जो भी इसे समझना चाह,े इस ेसमझा जा सकता ह ैतथा इन 
बातों पर ववश्वास वकया जा सकता हैं।  

इस आिार पर यह जो कुछ भी प्रस्तुत है, वह मूलत: “अस्स्तत्व मूलक मानव केजन्द्रत धचन्तन” ह।ै यह बात पहले भी कही 
जा चुकी है। इसको पढ़ने वाला और अध्ययन करन ेवाला मानव ही होगा और हर मानव अस्स्तत्व में ही वतशमान हैं।  

इन सहज तथ्यों को स्वीकारना पयाशप्त हैं। भ्रम-वनभ्रशम मानव में, मानव स,े मानव के ललए जागवृत क्रम से स्पि होता हैं। जो 
था, वही वतशमान हैं। इन दोनों बातों के ललए पवुि प्रस्तुत की जा रही ह।ै इस सहज तथ्य में मानव ही देखने समझन ेयोग्य हैं। 
अस्स्तत्व स्वयं वतशमान ह ैऔर अस्स्तत्व में मानव अववभाज्य रूप में वतशमान है। यही ध्रुव वबन्दु हैं, जहाूँ वनणशय कर सकते हैं 
वक जो भी हैं, वही होता है। यही उत हर पाने की स्स्थवत हैं। मानव के सम्मुख मानव सवहत चारों अवस्थाओं में प्रकृवत सत हा 
में ददखती हैं। इन चारों अवस्थाओं की प्रकृवत (पदाथश, प्राण, जीव, ज्ञानावस्था) इस िरती में ददखती हैं।  

यह िरती स्वयं एक सौरव्यूह के अंगभूत कायशरत ददखाई पडती हैं। यह सौरव्यूह अनंत सौरव्यहूों के अंगभूत रूप में कायशरत 
ददखाई पडता है। ददखने से तात्पयश समझने से ही हैं।  

समझने की क्षमता प्रत्येक मानव में जीवन सहज रूप में समाई हुई हैं। जीवन ताप्त्वक रूप में गठनपूणश परमाण ुहै। यह 
पहले स्पि वकया जा चुका है। जीवन में ही आर्ा, ववचार, इच्छा और संकल्प तथा प्रामाणणकता रुपी अक्षय र्लक्तयाूँ कायश 
करती हुई, प्रत्येक मानव में ददखाई पडती ह ैजजसका अध्ययन वकया जा सकता है। इसी प्रकार मन, वृलत ह, धचत ह, बुलद्, 
आत्मा रुपी अक्षय बल प्रत्येक मानव में वक्रयारत ह।ै इसका ववश्लषेण भी पहले स्पि वकया जा चुका ह।ै स्मरण रखने योग्य 
तथ्य यह है वक जीवन सहज र्लक्त और बल अववभाज्य रूप में कायशरत रहते हैं। इसके अध्ययन के ललए वस्तु मानव है और 
अध्ययन संभव ह।ै इसी ववधि से प्रत्येक मनुष्य द्वारा स्वयं को अध्ययन करना भी संभव हो गया।  

इसके ललए जीवन ववद्या कायशक्रम योजना और ज्ञान प्रमाणणत होने को आगे प्रस्तुत वकया गया ह।ै  

ऐसा अक्षय बल, अक्षय र्लक्त सपंन्न जीवन ही जागवृत पूवशक द़ृिापद में वैभववत होने और प्रमाणणत होने का कायश सहज 
ही कर पाता ह;ै जब से मानव परंपरा जागृत हो जाये तभी स।े परम्परा जागृत होन ेके क्रम में ही ववकल्पात्मक दर्शन, 
ववकल्पात्मक ववचारिारा और ववकल्पात्मक र्ास्रों को अर्पिंत करने के क्रम में ही यह “समािानात्मक भौवतकवाद” एक 
प्रबंि है। इस प्रबंि में अस्स्तत्व सहज अध्ययन प्रस्तुत करना हमारी प्रवतबद्ता है। अस्स्तत्व वनरतंर व्यक्त रूप है। इसका 
प्रमाण वतशमान है। अस्स्तत्व स्वयं समािान रूप है।  

मानव की भ्रधमत बुलद्वर् सम्पणूश समस्याएूँ मानव के ललए, समदुाय कल्पनावर् मानव से वनर्मिंत हैं।  

इस बीच नैसर्गिंकता के साथ जो कुछ भी अपराि, अत्याचार मानव ने वकया ह,ै उसके कुछ पररणाम मानव को भयभीत 
करने के रूप में घटनाएूँ देखने सनुने को धमल रही हैं। जसैे- प्रदूषण, ऋतु असंतुलन, भूधम के वातावरण में असंतुलन आदद। 
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मानव के साथ मानव समदुाय चेतना के आिार पर ववकलसत, अववकलसत के आिार पर जो कुछ भी द्रोह, ववद्रोह और 
र्ोषण हुआ ह,ै उससे युद्ध का प्रभाव और भावी महायुद्ध की संभावना ने मानव को आकुल-व्याकुल कर ददया हैं। आज 
मानव के पास समािान की कोई ददर्ा न होन ेस ेमानव के प्रताधडत, र्ोवषत होन ेको स्वीकारने की वववर्ता में मानव आ 
गया है।  

पर इसका वनराकरण एक ववधि से हैं- वह ह ै“समािान ववधि”। अस्स्तत्व स्वयं समािान ह,ै इसीललए अस्स्तत्व सहज ववधि 
से ही सवशमानव के समािावनत होने का सूर और सभंावना समीचीन हैं। इसकी आवश्यकता को अधिकारं् लोग अनभुव 
कर रहे हैं। 

 

पूिकिा तवमध से सिाधान:- 

अस्स्तत्व में समािान, दर्शनक्रम में वकसी एक की भी ख्यावत समाप्त नहीं हो सकती, चाहे मानव वकतना भी समस्यात्मक 
प्रयत्न कर ले। अथाशत् कोई न कोई मानव संतान ही सवशर्भु समािान के ललए प्रयत्नर्ील रहता ही है। इससे यह ज्ञान, 
वववेक और प्रवक्रया सुलभ होती हैं वक एक दूसरे को धमटान ेकी आवश्यकता नहीं। सभी अवस्थाओं का अपना-अपना 
उपयोग, सदुपयोग, प्रयोजन अस्स्तत्व सहज ववधि से ही अनबुंधित है। यही पूरकता ववधि है।  भ.व. (101-105) 

 

जागृति पूवशक संज्ञानीयिा, भ्रमिि िें केवल संवेदनर्ीलिा िहिा है। 

हर मानव, हर पररवार, हर समुदाय समािान समृजद्ध अभय, सहअस्स्तत्व को वरता है। वरने का तात्पयश सुनने मार से ही 
कोई भूला हुआ चीज को स्मरण में ला लेना और स्वीकार लेने स ेहै। वर ललया है-का तात्पयश पहले से ही इन आकाूँक्षाओ स े
सम्पन्न रहन ेसे भी है।  ज.व. (47) 

संज्ञानर्ीलता (समझ, ज्ञान) ववधि से ही हर व्यलक्त समािान समृजद्ध, अभय, सहअस्स्तत्व को सवशर्ुभ के अथश में स्वीकारता 
है जबवक संवेदनर्ीलता ववधि स ेर्ब्द, स्पर्श, रूप, रस गिंेजन्द्रयों के अनुकूलता, प्रवतकूलता क्रम मे ही सगं्रह सवुविा भोग 
अवतभोग की ओर ग्रलसत होता हुआ समुदायो, पररवारो और व्यलक्तयों को देखा गया है।  

संज्ञानर्ीलता = जानना – मानना। संवदेनर्ीलता = पहचानना – वनवाशह करना।  ज.व. (47-48) 

र्ब्देजन्द्रय का तात्पयश र्ब्दों को साथशक वनरथशक रूप में ववभाजजत करने की वक्रया, सुनन;े स्पर्श से कठोरता और मदृुलता 
को स्वीकारन ेकी वक्रया, घ्राणेजन्द्रयों से सुगन्ि और दुगशन्ि को ववभाजजत करने की वक्रया, रूपेजन्द्रयों से सुरूप, कुरूप की 
ववभाजन वक्रया; रसनजेन्द्रयों स ेखट्टा-मीठा, चरचरा, खारा, कसलैा और तीखा इन रूधचयों को ववभाजजत करने की वक्रया। 
कमेजन्द्रयों का तात्पयश हाथ, पैर, मल-मूर द्वार और मुूँह ये सब कमेजन्द्रयों में गण्य होना पाया जाता है।  स.र्. (246) 
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2.2 जीवन स्वरूप, वक्रया 
िानव जीवन औि र्िीि का संयुक्त रुप है।  
र्रीर के वकसी अंग-अव्यय में न्याय, समािान, सत्य की प्रतीक्षा, अपेक्षा र्रीर सहज  ज्ञानेंदद्रया ंकायों कमेंदद्रय कायों में 
देखी ददखाई नहीं पडती। जसैा हाथ को न्याय की अपेक्षा, आंख, कान जीभ में न्याय, समािान, सत्य की अपेक्षा धचखन्हत 
रूप में समझने का वकतना भी कोलर्र् करें वनषिे ही वनकलता है। ज्ञानेंदद्रयों में जब ज्ञान की अपेक्षा स्वरूप रूपी न्याय, 
समािान, सत्य कान, आंख, नाक व्यंजजत नहीं कर पाता है अवपतु इसमें उन उन ज्ञानेंदद्रयों के ललए अनुकूल वस्तुओं का 
संयोग (सम्न्नकषश) अच्छा लगता लगना होता है। यह अच्छा लगा वकसको ऐसा पूछा जाए हाथ, नाक, कान आंख में 
अच्छाइयों का कोई गवाही स्स्थवत नहीं रहता ह ै| अ. व.(200-201) 

यह भी देखा गया है, जैसे-पाूँचों ज्ञानेजन्द्रयों द्वारा कोई भी भोग-प्रवक्रया को सम्पाददत करें, उसकी वनरंतरता नहीं हो पाती। 
इसीललए भोग में असंतुवि का होना भी पाया जाता है। जबवक हर मानव हर समय संतिु रहना चाहता है। संतुवि का इच्छुक 
हर व्यलक्त ह।ै हर व्यलक्त के सम्मखु यह ववचारणीय वबन्दु है वक क्या व्यलक्त सदा भोगवादी ववधि से संतुि रह सकता है ? 
क्या असंतुि रहना जरूरी ह ै? क्या संतुवि की वनरंतरता हो पाती है ? क्या असंतुवि ही असंतुवि हाथ लगती ह ै? इन प्रश्नों 
को परीर्ीलन करने के पहले हमें इन बातों का ध्यान रहना आवश्यक है वक मैं (मानव) जीवन और र्रीर का संयुक्त रूप 
ह।ं  

जीवन वनत्य ह,ै र्रीर जीवन के ललए सामवयक घटना है। जीवन चैतन्य वस्तु है, र्रीर भौवतक रासायवनक वस्तु है। इस 
प्रकार र्रीर यारा तक मानव कहलाता हूँ और र्रीर यारा के अनन्तर जीवन रहता ही है।  

जीवन, र्रीर यारा समय में अपने जागृवत को प्रमाणणत करना उदे्दश्य है। इस आिार पर और मानलसकता से उक्त वबन्दुओं 
का ववश्लेषण करना संभव है। पहला ववचारणीय पक्ष सदा-सदा मानव तृप्त हो सकता है ? इसका उत हर हाूँ हो सकता है। 
इसके बाद इसस ेलगा पुन: प्रश्न होता है कैसे हो सकता ह ै? इसके उत हर में साि-साि मानव ही ववश्लेषण की वस्तु के रूप 
में ददखाई पडती है। हि िानव िें संिुष्ष्करष्ट तवीकृि है, असंिुतष्ट तवीकृि नहीं हैं। संतुवि पाने के ललए ही मानव परंपरा में 
अर्पिंत रहता ह ैभले ही वह छोटा सा समुदाय क्यों न हो ?  

अभी तक मानव कुल ववववि समुदाय में ही गण्य हो पाया है। इसीललए हर मानव जन्म से मानव कुल में ही अथाशत् समुदाय 
में अर्पिंत होना दृिव्य ह।ै  

मानव र्रीर ही जीवन जागवृत को व्यक्त करने योग्य रचना है। ऐसी र्रीर रचना की परंपरा स्थावपत है। हर समदुाय में भी 
ऐसे ही र्रीर रचना होने के व्यवस्था बन चुकी है। मानव र्रीर रचना में मुख्य अंग मिेस रचना ही है। मेिस रचना के साथ 
ही कायशतंरणा और ज्ञान तंरणा ववधि वनवहत है, जीवन ही इन तंरणा ववधियों स ेज्ञान तंरणा पूवशक कमश तंरणा सम्पन्न 
करता ह।ै ज्ञान तंरणा को हम ज्ञानेजन्द्रयों में पहचान सकते हैं। ज्ञानेजन्द्रयाूँ र्ब्द स्पर्श, रूप, रस, गंिात्मक साक्ष्यों सवहत 
प्रमाणणत है। इन्हीं वक्रयाओं के साथ ही मानव को जीवंत रहना प्रमाणणत होता है। इन वक्रयाओं के लुप्त होने के उपरान्त ही 
मरणासन्न या मृत हो जाता है। इसमें मुख्य तथ्य यही है मिेस से जीवन में जडुी हुई ज्ञान तंरणा जब तक बनी रहती है 
अथवा सम्पाददत हो पाती है तब तक र्रीर यारा की साथशकता मलू्यांवकत होती है।  

इस प्रकार यह स्पि हो जाता है वक जीवन र्लक्तयाूँ ज्ञान तंरणा पूवशक परावर्तिंत होते हैं। यही परावतशन व्यवहार, उत्पादन 
और उपयोग वक्रयाकलापों में साणक्षत होता है।  अ.र्. (100-102) 
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जीवन के भुलावेवर् ही अथवा जीवन ववद्या का भुलावा अथवा अज्ञात रह जाना ही र्रीर को जीवन समझने की वववर्ता 
है। तभी हम सोचने के ललए बाध्य हो जाते है र्रीर में होने वाली वक्रया (बनिंद्रा) को जीवन का सोना (वनद्रा) मान लेते ह।ै 
जबवक ऐसा होता नहीं है। इसका साक्ष्य है वक जड-चैतन्यात्मक कोई परमाणु वनम्ष्क्रय नहीं होता अथाशत् सतत वक्रयारत 
रहता है। चैतन्य वक्रया र्रीर की अक्षमता को जानकर इस ेचलाने और दौडान ेकी प्रेरणा की अक्षयता स्वभाव लसद् होते 
हुए र्रीर द्वारा जजतना कायश कराना हैं अथवा र्रीर जजतना कायश करने योग्य हैं उतना ही कराता है। इस प्रकार र्रीर का 
सो जाना जीवन का सो जाना नहीं हुआ।  

र्रीर के ललए आहार, वनद्रा आदद वक्रयाओं का प्रयोजन लसद् होता हैं।  

जीवन के ललए मूल्य और मूल्याकंन ही व्यवहाररक प्रयोजन लसद् होता है। र्रीर वनवाशह ही जीवन तृप्प्त नहीं है। जीवन की 
अनुग्रह बुलद् (स्वीकृवत) से ही र्रीर वनवाशह की व्यवस्था हो पाती हैं। अस्तु, हम इस वनष्कषश पर आते हैं वक र्रीर जीवन 
नहीं ह,ै जीवन र्रीर नहीं ह।ै जीवन वनत्य हैं, जीवन के ललए र्रीर एक सािन है और माध्यम है। भ. व.(90-92) 

िानव िें जागृति की प्यास, आवश्यकिा प्रकािांिि से बनी ही है। यह प्रकािांिि से हि िानव िें तनिीिण, पिीिण, 
सवेिण से इंतगि होिा है। शर्र्ु काल से ही न्याय की अपिेा, सही कायश-व्यवहाि किने की इच्छा, सत्य बोलने 
की प्रवृशत्तयाँ देखने को मिलिा है। परंपरा का ही दमखम है अथवा गररमा है वक इन आर्ाओं को साथशक बना देना। अभी 
तक यह पूरा हो नही पाया। 

जीवन सोता नहीं ह,ै अवपतु सतता कायशरत रहता ही है। जीवन सहज अक्षय-कायश में से आंलर्क कायश ही र्रीर के द्वारा 
प्रमाणणत हो पाता है।  

जीवन जागृत होने के उपरांत भी जागृत-स्वप्न-सुसपु्प्त (बनिंद्रा) अवस्थाओं में र्रीर को जीवंत बनाए रखते हुए र्रीर के दृिा 
पद में (देखने में) कायशरत रहता ही है। इसमें जागृवत के अनंतर र्रीर को जीवन समझन ेवाला भ्रम दूर होता है। र्रीर 
व्यवहार और अस्स्तत्व में दृिा पद स्वयं अनभुव सहज वैभव है। दृिापद ही पूणशता का द्योतक यही परंपरा स ेप्रमाण है। 
पूणशता के अनंतर उसकी वनरंतरता होना ही प्रमाण, मवहमा है। इस ववधि से मानव परंपरा जागृत होने के उपरांत ही मानव 
कुल में भाग लेने वाले हर जीवन का अपेक्षा जो र्ैर्वकाल में ही सवेणक्षत हो पाता है, उसका भरपाई वनत्य वैभव के रूप 
में सम्पन्न होना पाया जाता ह।ै  

इससे हम यह वनष्कषश को पाते हैं वक लर्र्ुकालीन अपेक्षाएूँ, र्ोि-कायश प्रवृलत ह कायशप्रणाली के र्ोि के ललए प्रेरक होता है।  

दूसिा, मानव कुल में व्याप्त कुण्ठा यथा द्रोह-ववद्रोह-र्ोषण और युद्ध साथ ही दे्वष स ेग्रलसत पररवार, समुदाय अपने रासदी 
जागृवत मवहमावर् भ्रम मुलक्त और र्ोि प्रवृलत ह की आवश्यकता को इंवगत करता है। िीसिा, यह िरती का र्क्ल-सरूत ही 
बदल जाना, पयाशवरण में प्रदूषण अपने पराकाष्ठा तक पहुूँचना पनु: प्रचललत सूझबझू के स्थान पर जजससे यह घटनाएूँ हुईं 
ववकल्पात्मक सझूबूझ के र्ोि की आवश्यकता को स्पि करता है। अ.र्. (124-126) 

 

 

जीवन तक्रयाकलाप,तक्रया  
जीवन प्रत्येक मानव में, समान रूप में ववद्यमान होने के सत्य में जागृवत आवश्यक है। जीवन के वक्रयाकलाप का पहला 
स्वरुप:- 

1. कल्पनार्ीलता और कमश स्वतंरता है। 
2. जानना, मानना, पहचानना, वनवाशह करने की वक्रया है। 
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 उपरोक्त के स्वरूप में प्रत्येक जीवन में 10 वक्रयाएूँ है :- पाूँच प्रत्यावतशन (स्स्थवत) में, पाूँच परावतशन (गवत) में। 
समझना प्रत्यावतशन है, व्यक्त करना परावतशन ह।ै आस्वादन – तुलन – चचिंतन – बोि – अनभुव यह प्रत्यावतशन (स्स्थवत) में, 
चयन – ववश्लेषण – धचरण – सकंल्प – प्रामाणणकता यह परावतशन(गवत) में।  

 आस्वादन और चयन रूपी दो वक्रया मन में है। 
 तुलन और ववश्लेषण रूपी दो वक्रया वृलत ह में है। 
 धचन्तन और धचरण रूपी दो वक्रया धचत ह में है। 
 बोि और ऋतम्भरा रूपी दो वक्रया बुजद्ध में है। 
 अनुभव और प्रामाणणकता रूपी दो वक्रया आत्मा में ह।ै 

ये सभी वक्रयाएूँ जागवृतपूणश जीवन सहज रूप में प्रमाणणत होना पाया गया और जागृवत प्रत्येक व्यलक्त में होना सभंाववत भी 
है। (क्रम से मन - वलृत ह - धचत ह - बुजद्ध - आत्मा यह पाूँच बल स्स्थवत में, तथा आर्ा - ववचार - इच्छा - ऋतंभरा - प्रमाण 
पाूँच र्लक्त गवत में है।) 

इसी रूप में  

- आस्वादन वक्रया का नाम मन है।  
- तुलन वक्रया का नाम वृलत ह ह।ै  
- चचिंतन वक्रया का नाम धचत ह ह।ै  
- बोि वक्रया का नाम बुजद्ध है।  
- अनुभव वक्रया का नाम आत्मा ह।ै  
- चयन वक्रया का नाम आय आर्ा है।  
- ववश्लेषण वक्रया का नाम ववचार है।  
- धचरण वक्रया का नाम इच्छा ह।ै  
- संकल्प वक्रया का नाम ऋतंभरा है।  
- प्रामाणणकता वक्रया का नाम प्रमाण है।  
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जीवन तक्रया 
जागृि जीवन िें दस तक्रयायें  
 
   प्रत्याविशन पिाविशन 

जीवन बल (स्तथति) तक्रया तक्रया जीवन र्शक्त(गति) 

1 आत्मा अनुभव प्रामाणणकता प्रमाण 
2. बुजद्ध बोि संकल्प ऋतंभरा 
3. धचत ह चचिंतन  

(साक्षात्कार) 
धचरण इच्छा 

4 वृलत ह तुलन ववश्लेषण ववचार 
5.     मन आस्वादन  

(मूल्यों का) 
चयन  
(सबंंिों की पहचान) 

आर्ा 

 

 

सावशभौम 
व्यवस्था में भागीदारी 

  

    

(1) कल्पनार्ीलिा औि किश तविंत्रिा के आधाि पि ही मानव ने अपनी आर्ा, ववचार, इच्छा के अनुरुप सामान्य 
आकांक्षा (आहार-आवास-अलंकार), महत्वाकांक्षा (दुरगमन-दूरश्रवण-दूरदर्शन) संबिंी वस्तुओं और उपकरणों को तैयार कर 
ललया हैं। इसी के आिार पर वनभशर रहकर अखण्ड समाज, सावशभौम व्यवस्था साकार नहीं हो पाई। इसललए मानव सहज 
ववभूवतयों को समझना और मानव आकांक्षा सहज अखण्ड समाज, सावशभौम व्यवस्था को साकार करने के उदे्दश्य से मानव 
का संपूणश अध्ययन करना आवश्यक है।  

प्रत्येक मानव चाहे बालक हो,वदृ्ध हो, अमीर हो, गरीब हो, वकसी भी देर्, जावत, िमश को मानने वाला हो, में कल्पनार्ीलता 
की मवहमा ददखाई देता है। यह जीवन सहज मवहमा है, न वक र्रीर गत।  

इसी क्रम में, कमश स्वतंरता वर् मानव न ेअनेक यंर, उपकरणों को बना डाला। आज तक मानव जो भी सोचा है, पहचाना 
है, समझा है, वकया ह ैइसी कल्पनार्ीलता -कमशस्वतंरता की मवहमा है।  कल्पनार्ीलता अक्षय है।  हम वकतना भी कल्पना 
करें और करन ेके ललए र्ेष बचा ही रहता है।  भ.व.(305-315) 

 

(2) जानना िानना पहचानना तनवाशह किना :- अस्स्तत्व में पहचानने का वक्रया - स्वरूप ही वनवाशह करने के अथश को 
प्रमाणणत कर देता ह।ै मानवते हर प्रकृवत में पहचानने - वनवाशह करने की प्रवक्रया ववधि वनत्य वतशमान है। इसका प्रमाण 
पदाथाशवस्था, प्राणावस्था, जीवावस्था में देखने को धमलता है। जसैे एक परमाणु दूसरे परमाणु को पहचानता है, तभी अणु 
रूप में बन पाता है। यह अपने में वनवाशह करने का प्रमाण है। इसी ववधि से अणु स ेअणु रधचत बपिंड, रचनाएूँ, सभी पहचानन े
वनवाशह करने का प्रमाण ह।ै प्राणावस्था के पौिे पडे पौिे धमट्टी को पहचानते हैं तथा वनवाशह करते हैं। जीव अपने आिार को 
पहचानता है, वनवाशह करता है। 

मानने की वक्रया, जीवों तथा मानव में ही देखने को धमलता है।  

अखण्ड समाज 
में 

भागीदारी 

समािान, समृजद्ध 
सम्पन्न पररवार 

िलत: 
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जैसे गाय अपने वनणित स्थान को पहचानता है। बाग मानव के संकेतों को स्वीकार कर उसके अनुसार चलता है। यदद कुत हा, 
घोडा में भी देख सकते हैं। मानव में मानन ेकी वक्रया ह ैही। मानव अपने को वकसी देर्, जावत, िमश, पंथ का मानता ही ह।ै 
न्याय को मानता है, सत्य को मानता है। यह सब कल्पनार्ीलता का ही प्रकार्न है। जानने-मानने का जो मौललक स्स्थत 
है,गवत है, वह केवल मानव में ही होना पाया जाता है (यह जागृत ववधि से आता है)।  

अस्स्तत्व में ‘जो कुछ’ भी है यह ‘सब कुछ’ को मानव मानना जानना चाहता है। जाने का िलन मानने के रूप में आता है। 
मानने का स्वरूप है – “यह सत्य ह ैइसे स्वीकारना है। मानव में जानने के आिार पर ही मानना- पहचानना- वनवाशह करना 
साथशक होना पाया जाता है।  वकसी के अस्स्तत्व को वबना जान ेमान मान लेना ही मान्यता का स्वरूप है। ऐसी मान्यता में 
अधिमुल्यन, अवमूल्यन, वनमुशल्यन दोष रहता ही ह,ै यही भ्रम है।“ 

 

जीवन के दस तक्रयाए ँ- परिचय  
आतवादन औि चयन(आर्ा) -  

बच्चे-बूढे़, ज्ञानी, अज्ञानी, ववद्वान, मूखश सब में चयन करना और आस्वादन करने की वक्रया को देखा जा सकता है। बच्चों 
को बहुत सार ेखखलौने, ववववि धमठाइयों के सम्मुख रखने पर हर बच्चा अपने-अपने तरीके से वकसी-वकसी वस्तु को अपनाता 
हुआ देखने को धमलता हैं। इस प्रकार सभी बच्चे ववववि प्रकार से चयन वक्रया संपन्न करते हुए देखने को धमलते हैं। इसको 
खेत, खललहान, िैस्क्ट्रयों, उद्योगों और उत्पादन, बाजार, व्यापार, जंगल, झाडी-औषधि, जडी-बूटी आदद सभी जगहों में 
आजमाया जा सकता हैं।  

यह चयन वक्रया सवाशधिक रुधच मलूक ववधि से होता देखने को धमलता हैं। िलत: आस्वादन का कायशकलाप पाूँचों ज्ञानेजन्द्रय 
प्रिान ववधि से होना पाया जाता है। 

प्रत्येक चयन वकसी आस्वादन के ललए ही होना पाया जाता है। कमेजन्द्रयों द्वारा चयन और र्ब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंिेजन्द्रयों 
द्वारा जीवन आस्वादन वक्रया करता हुआ देखने को धमलता हैं। इसको हम प्रत्येक स्स्थवत में परीक्षण कर सकते हैं।  स्वयं 
को भी वनरीक्षण परीक्षण की वस्तु के रूप में इस्तेमाल कर सकते हैं और दूसरों को भी उपयोग कर सकते ह।ै 

 

िुलन औि तवश्लेर्ण (तवचाि) -  

तुलन में मानव वप्रयावप्रय, वहतावहत, लाभालाभात्मक तुलन को हर स्स्थवत में भ्रधमत व्यलक्त करता है। वप्रय-अवप्रयता का 
संपूणश तुलन पाूँचों ज्ञानेजन्द्रयों के साथ ही सवाशधिक हो पाता है। स्वयं के साथ भी, दूसरों के साथ भी यही देखने को धमलता 
हैं। वहतावहत संबिंी तुलन र्रीर स्वास्थ्य केजन्द्रत ववधि से होना पाया जाता हैं। स्वास्थ्य के ललए उधचत अनुधचत के आिार 
पर वहतावहत का वनणशय होना स्पि है। जहाूँ तक लाभालाभात्मक तुलन का कायश रूप हैं कम देना, ज्यादा लेना की इच्छा, 
ववचार, आर्ा से संबदं् रहता हैं। इसी क्रम में लाभोन्माद तक लाभोन्मादी व्यापारवाद को मानव परंपरा न ेअपनाया ह।ै 

ऊपर कही गई तीनों द़ृवियाूँ (वप्रय-वहत-लाभ तुलन) वबना सही समझदारी के भी अधिकारं् व्यलक्तयों में वक्रयार्ील रहती 
हैं। ऐसी तीनों द़ृवियाूँ जीवों में भी वकसी अंर् में वक्रयार्ील होना, देखने को धमलती हैं।  

मौललक रूप में जागृत मानव में कायश करने वाली वक्रयार्ील द़ृवियाूँ है, वे द़ृवियाूँ है न्याय-अन्याय, िमश-अिमश और सत्य-
असत्य। मानव परपंरा में सहज रूप में जागृवत और इनकी वनरंतरता ही जागृवत का मतलब है। सबंंिों को पहचानना, मूल्यों 
को वनवाशह करना तथा मूल्यांकन वक्रया व उभय तृप्प्त का होना अपने रूप में न्याय है। इस क्रम में न्याय सबके ललए वाधंछत 
रहते हुए परम्परागत ववधि से सवश सुलभ होन ेकी स्स्थवत तथा प्रमाण, वकसी परंपरा में देखने को नहीं धमलता हैं क्योंवक 
न्याय संवहता व न्यायालयों में िैसला करते हैं, न्याय नहीं। यह स्वाभाववक रूप में मानववादी चचिंतन क्रम में द़ृविगोचर होता 
हैं। 
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िुलन की 6 दृतष्टयाँ :- 

 वप्रय  - इंदद्रयाूँ सापेक्ष  

 वहत  - स्वास्थ्य सापेक्ष  

 लाभ  - वस्तु/सेवा सापेक्ष 

 न्याय  - सबंिं / व्यवहार सापेक्ष 

 िमश  -  व्यवस्था / समािान सापेक्ष 

 सत्य  - अस्स्तत्व सापेक्ष 

 आस्वादन - रूधच मूलक, मूल्य मूलक अथवा लक्ष्य मूलक ववधि से होता है।  

 वप्रय  - सवाशधिक रूधच मूलक होना पाया जाता है।  

 वहत  - जीवन र्रीर को स्वस्थ रखना।  

 लाभ  - काम दे कर ज्यादा लेना । अ. र् (12) 

रूधचयों में सुख भासता है। िलस्वरूप उसकी वनरंतरता की आर्ा, आवश्यकता का उदय होता ह।ै इसी तथ्यवर् सुख की, 
वनरंतरता के ललए प्रयासोदय का जीवन जागृवत ववधि स ेही स्िूर्तिं होना पाया जाता है। सुख की वनरंतरता के ललए अनेक 
प्रकार से प्रयास करना, स्पि ह।ै जैसे प्रत्येक मानव, प्रत्येक कायश को, सुख की अपेक्षा में करता है। इसका प्रमाण स्पि ह ै
वक सभी प्रकार की आर्ाए ंसुखापेक्षा में हैं। म्. वव. (99) 

 

चचििन - मचत्रण (इच्छा) -  

प्रत्येक मानव धचरण कायश करता ही है। जसैे हम- मानधचरों में एक जगह स ेदूसरी जगह जान ेके ललए सडक को मन में 
बना लेते हैं। इसमें रेल रास्ता, सडक इत्यादद बना लेते हैं। प्रत्येक धचरण में रूप और गुण समाया रहना सहज है। पांच 
ज्ञानेंदद्रयों के माध्यम स ेप्राप्त सारा संकेत धचत्त ह में धचरण रूपी स्मरण में पहचाना जा सकता है। (धचरण (स्मरण) को प्राप्त 
करने की ववधि को इच्छा कहां ह।ै) 

भ्रधमत मानव (जीव चेतना) में सारा आर्ा, ववचार, इच्छाए ंवप्रय-वहत -लाभ दृवि द्वारा इंदद्रया ंसम्न्नकषश ववधि से र्रीर मलु्क 
होना पाया जाता है। िलतः अतृप्प्त है। अध्ययन ववधि से साक्षात्कार होता है, अनुभव पूवशक चचिंतन होता है।       अ. र्. 
(12), संवाद (२००९) 

 

चचििन – धचत ह में ही धचरण कायश सम्पन्न होता ह।ै इसके पहले चयन और आस्वादन, ववश्लेषण और तुलन वक्रयाओं को, 
प्रत्येक भ्रधमत मानव में इजन्द्रय सम्न्नकषश पूवशक संपन्न होना स्पि वकया जा चुका है। यही कुल भ्रधमत जीवन में होने वाली 
साढे़ चार (4½) वक्रया ह।ै चचिंतन में ही प्रयोजनों को अनभुव रूप में पहचाना जाता हैं। चचिंतन ववधि स ेन्याय के प्रयोजन को 
मनुष्य पहचानता हैं, जीवन पहचानता हैं। न्याय िमश सत्य ही जीवन सहज प्रयोजन है, इसी का साक्षात्कार होता ह ै                             
(अध्ययन ववचध में चचांतन को साक्षात्कार कहा है)  |  

न्याय िमश सत्य दृवियां के संयोग से ही साक्षात्कार होना पाया जाता है।  साक्षात्कार रूप गुण स्वभाव िमश के संयुक्त रूप में 
होता है | न्याय िमश सत्य – यह साक्षात्कार होता ह ै| (संवाद, २०१०) 
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बोध - संकल्प (ऋिंभिा) -  

बोि जो कुछ भी होता है, न्याय- िमश- सत्य का ही होता है। वह अपने में जानना मानना ही ह।ै जानने मानने का संतुलन 
का नाम है बोि | यह वनियात्मक स्वीकृवत ही ह ै| स्वभाव िमश का बोि होता ह ै(संवाद, २०१०) 

 

अनुभव - प्रािाणणकिा (प्रिाण) -  

जानन-ेमानने का तृप्प्त बबिंदु अनभुव है। सत्य सहज पूणश स्वीकृवत अनुभव ह।ै  

इस ववधि स ेभ्रधमत अवस्था में साढें  चार वक्रया  (चयन, आस्वादन, आर्ा, तुलन (मार वप्रय, वहत, लाभ), ववश्लेषण और 
धचरण) तथा जागृत स्स्थवत में 10 वक्रयाए ंजीवन में व्यक्त होना पाया जाता है।  स्स्थवत में बल, गवत में र्लक्त है। प्रत्यावतशन 
वक्रया का नाम बल है। (जैसे आस्वादन वक्रया का नाम मन, तुलन वक्रया का नाम वृलत ह, चचिंतन वक्रया का नाम धचत ह। परावतशन 
वक्रया का नाम र्लक्त ह।ै जैसे चयन - आर्ा, ववश्लेषण - ववचार, धचरण - इच्छा। 

इस ढंग से 5 बल, 5 र्लक्त के रूप में 5 प्रत्यावतशन वक्रया, 5 परावतशन वक्रया जीवन में अववभाज्य रूप में पाया जाता है। 
यह 10 वक्रया जागृवत पूवशक ही सिल (व्यक्त) है।  भ. व। (318), संवाद(2008) 

अनुभवमूलक ववधि से ही प्रमाणणकता का बोि-संकल्प, प्रमाणणकता का चचिंतन-धचरण न्याय, िमश, सत्य सहज तुलन, 
ववश्लेषण, मानवीय मूल्यों का आस्वादन और चयन सवहत जीवन वक्रया प्रणाली और र्ैली स्थावपत होना ही जागवृत परंपरा 
का, जागृत मानव का प्रमाण है।  यह भी सवशववददत है, जागृत मानव ही जागृत परंपरा का ससं्थापक, िारक- वाहक होना 
सहज ह।ै इस प्रकार जागृवत र्ैली का तात्पयश अणभव्यलक्त, संप्रेषणों, कायश-व्यवहार के रूप में स्पि होना ही जागृत परंपरा 
के नाम से इवंगत आर्य है। अ. व. (200) 

 

 न्याय, धिश, सत्य की सवशिानव िें अपेिा, तवीकृति     

- न्याय सबको चावहए, िमश अथाशत सावशभौम व्यवस्था अखडं समाज होना चावहए, सत्य समझ में आना चावहए 
क्योंवक यह जीवन सहज स्वीकृवत होने के कारण इन्हें वबना समझे भी जीवन स्वीकारा ही रहता है इसीललए यह 
सबके ललए आवश्यक है।  

- वप्रय-वहत-लाभ वक्रयाकलापों में व्यस्त रहते हुए भी न्याय-िमश-सत्य की स्वीकृवत, अपेक्षा, कल्पना करता हुआ 
मानव को देखा गया ह।ै  अ. व. (105,189) 

- भ्रधमत मानव में भी न्याय, िमश, सत्य की स्वीकृवत बनी हुई है बकिंतु इसी के साथ परंपरा में इसकी प्रमाणणकता की 
उपलस्ब्ि नहीं रहने के कारण मानव अपने तरीके से जीने के स्वरूप को बना लेता ह।ै  ज. व.(संस-2002) पृ 
(108) 

- मानव संबिं, प्रकृवत सबंिं का साथशक, अवांछनीय जैस ेववचार, स्वीकृवत और आर्ा के रूप में स्वीकृवतयाूँ मानव 
में रहती ही हैं।  स. र्. (35) 

 

जीवन तक्रयाए ँअतवभाज्य है  

जीवन र्लक्तयों को वकसी भी घर में, घाट में, वतजोरी में, बैंक में, अधिकोषों में, राज कोषों में, ववश्वकोषों में जमा नहीं वकया 
जा सकता। इसी तथ्य के आिार पर बौजद्धक आरक्षण की वनरथशकता समझ में आती है। क्योंवक जीवन र्लक्त और बल 
सतत ही अक्षय है। यह वनत्य स्स्थवत और गवत सम्पन्न है। स्स्थवत में बल, गवत में र्लक्त अथवा गवत को र्लक्त कहा जाता 
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ह।ै स्स्थवत गवत का अववभाज्यता जीवन में चररताथश होना पाया जाता है। ऐसी र्लक्तयों को, बलों को जीवन ही जीवन स,े 
जीवन के ललए जानना, मानना, पहचानना, वनवाशह करना सभंव है।   

जीवन ज्ञान (जीवन को समझना, स्वयं का ज्ञान) के साथ अस्स्तत्व दर्शन (सम्पूणश अस्स्तत्व को समझना), मानवीयता पूणश 
आचरण (मानव सबंिं, नसैर्गिंक संबिं, मानवत्व, भागीदारी समझना) समावहत रहता है।  

जीवन ही र्रीर को जीवन्त बनाए रखता है। जीवन वक्रयाएूँ अववभाज्य वक्रया है। जीवन एक चैतन्य परमाणु, भार बंिन 
और अणु बंिन से मुक्त इकाई के रूप में होना पाया जाता है। ऐस ेपरमाणु में चतुथश पररवेर्ीय अर्ों का नाम है मन, वक्रया 
है चयन और आस्वादन या वृलत ह, धचत ह, बुजद्ध और आत्मा यह भी नाम ही ह,ै  इस के साथ ही कायशरत रहना पाया जाता ह,ै 
इसललए मन को जीवन में अववभाज्य कायश बताया गया। जीवन ही र्रीर को जीवंत बनाये रखता है।  म.व. (110) 

 

जीवन- िेधस- र्िीि  
जीव र्रीरों, मानव र्रीरों में, धडम्ब र्ुक्र संयोग के आिार पर भ्रणू एवं भ्रूण के आिार पर संपूणश अंग अवयवों की रचना 
ववधि देखने को धमलती हैं। इसकी रचना स्थली गभाशर्य में व्यवस्स्थत ह।ै ऐसी र्रीर रचना में मेिस रचना (ब्रने) भी एक 
प्रिान भाग है। मानव र्रीर रचना में ही समदृ् पूणश मेिस रचना पाई जाती हैं।  हृदय आदद सभी प्रिान अंग-अवयवों सवहत 
र्रीर की संपूणश मौललकता, श्वसन वक्रया करना ही उपलस्ब्ि हैं।  

मूल प्राण कोषा में भी श्वसन वक्रया ही मौललक पहचान का आिार रहा हैं। उसी प्रकार मानव र्रीर रचना के उपरान्त भी 
उतनी ही मौललकता देखी गई। 

ऐसे (समृद्ध मिेस युक्त र्रीर) र्रीर को चलाने वाला जीवन ही होता हैं। जो आर्ा, ववचार, इच्छा, ऋतम्भरा एवं प्रमाण के 
रूप में ही र्रीर संचालन में प्रमाणणत होता हैं। ऐसा जीवन र्रीर को, जीवंतता प्रदान वकये रखता हैं। आर्ा आदद के अनरुुप 
इंदद्रयाूँ संचाललत हो पाती हैं। इस ववधि स,े र्रीर और जीवन को संयुक्त रूप में होना सहज रहा ह।ै जीवन, अपने अनुसार, 
जागृवत क्रम में जागृवत पूणशता को व्यक्त करने के ललए मानव र्रीर को संचाललत करता हैं। यह परंपरा में प्रमाणणत है।  भ.व. 
(276)      

संकरीकरण (नस्ल धमश्रण) ववधि से मानव में कुछ लोग नस्ल पररवतशन को मानते हैं। उनका सोचना ह ैवक नस्ल के आिार 
पर अच्छा-बरुा आदमी होता हैं जबवक मूलत: मानव र्रीर और जीवन का संयुक्त साकार रूप हैं, इस कारण काले-गोर,े 
मोटे-पतले, ऊूँ चे-दठगने सभी प्रकार के मानव जीवन और र्रीर के संयुक्त रूप में ही वनयंवरत है। मानव में जो कुछ भी 
पररतवशन होना या जागृवत होना हैं वह, जीवन में ही होना है। जीवन में पररवतशन होने का साक्ष्य समझदारी है। जीवन में ही 
समझदारी और संस्कार समाया रहता है। जीवन, र्रीर के द्वारा प्रमाणणत होता है। ऊपर कहे सभी प्रकार के मानवों में 
जीवन समान प्रकार में व्यक्त होना सहज हैं।  

क्योंवक हर प्रकार के आदमी गणणत को समझते हैं, समझा है। र्रीर र्ास्र को समझता ह,ै वनस्पवत र्ास्र को समझता हैं, 
जो समझदारी एक प्रजावत के व्यलक्त को हो पाया हैं, वह सभी प्रजावत के व्यलक्तयों में होना पाया गया है।  

इस समझदारी से प्रत्येक प्रकार के व्यलक्त समझदारी सहज अधिकार के रूप में समान ददखाई पडते हैं। यही मानव जावत 
में मौललक तत्व हैं, इसी के आिार पर मानव की एकता, अखण्डता सहज सरू समाावहत हैं। मानव के र्रीर रचना की 
वववविता के आिार पर एकता और अखण्डता की कल्पना भी होना सभंव नहीं है। इसशलए जीवन िें सिानिा के आधाि 
पि िानव सहज एकिा तपष्ट हो जािा है। जबवक नस्ल के बदलने से अथवा र्रीर के आकार-प्रकार के बदलने मार स े
मानव की एकता, अखण्डता नहीं बन पाती। भ. व. (292-293) 
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2.3 जीवन में भ्रम, जागृवत  
भ्रि- भय, प्रलोभन, आतथा – जीव चेिना  
अस्स्तत्व वनत्य वतशमान ह,ै जागृत मानव द़ृिा पद में ह;ै यह परम सत्य हैं, इस पर आिाररत एक नजररया है। इस नजररए स े
ववगत को, इवतहास के ढंग स े देखने पर पता चलता ह ै वक सभी परम्पराएूँ अपने-अपने समुदाय अथवा व्यलक्त के ललए 
अनेकानेक छल, बल, सम्मोहन, प्रलोभन करती रही और इससे परेर्ावनयाूँ बढ़ाता रहा। इसका मलू कारण इतना ही है वक 
भ्रधमत मानव समुदाय परंपरा में अपने ढंग से भ्रधमत रहकर भ्रधमत परंपरा बनाने के ललए जीवन की र्लक्तयों को लगाते रहे।  

आददकाल से ही मानव जीवन और र्रीर का संयुक्त साकार रूप हैं, जीव चेतनावर् भय प्रलोभन रूप में जीवन र्लक्तयाूँ 
पहले भी काम करती रही हैं, अभी भी काम कर रही हैं। इस आिार पर वतशमान में भ्रम-वनभ्रशम संबिंी परीक्षण करने जाते 
हैं तब पता चलता ह ैवक :- 

1. मानव सवशप्रथम कल्पनाओं को भ्रमवर् सत्य मानता रहा है। 
2. भ्रधमत ववचारों के आिार पर सत्य मान लेता है। 
3. भ्रधमत इच्छाओं के आिार पर सत्य मान लेता ह।ै  
4. सत्य बोि के आिार पर सह-अस्स्तत्व समझ में आता है। 
5. सह-अस्स्तत्व रूपी परम सत्य में अनुभव के आिार पर सत्य समझता है, प्रमाणणत रहता ह।ै भ. व. (138 -139) 

भ्रि का िात्पयश ही होिा है – अमधिूल्यन (जो जैसा है उससे अमधक िानना), अविूल्यन (जो जैसा है उसस ेकि 
िानना), र्नििूल्यन(जो जसैा है उसे नहीं देख पाना, अथवा अन्यथा िान लेना)। जसैे िानव को सिझने के क्रि िें 
र्नििूल्यन, प्रिीक िुिाओं (पैस)े का अमधिूल्यन, उपयोतगिा िूल्य का अविूल्यन तकया गया एवम् मानव को समझन े
के मूल में जीव कोदट का मानते हुए झेल ललया। यही वनमूशल्यन होने के िलस्वरूप भ्रम के लर्कंज ेमें कसता ही गया।  

नैसर्गिंकता का अवमूल्यन - मानवेत हर जीव कोदट वन खवनज के मूल्यों का नासमझी वर् दुरुपयोग वकया। वन और खवनज 
के दुरुपयोवगता क्रम में िरती का अवमूल्यन हुआ।  

मानव जब वैज्ञावनक युग में आया तब से िरती में वनवहत वन-खवनज संसार पर आक्रमण तेजी स ेबढ़ाया। उन-उन समय में 
इसको उपलस्ब्ियाूँ मान ली गई। इसके पररणाम में आज की स्स्थवत में पररवतशन पाते हैं अथवा दुष्पररणामों को पाते हैं। 
दूवषत हवा, पानी, िरती, अनाज, िरती का वातावरण और दूवषत इरादे। लाभोन्मादी, भोगान्मादी, कामोन्मादी लर्क्षा तंर, 
प्रचार तंर और गवत माध्यम का दुरुपयोग, ये सब साक्ष्य भ्रधमत मानव मानस के उपक्रम के रूप में हम पाते हैं। भ्रम-वनभ्रशमता 
को आंकललत करना, जीव चेतना एवं मानव चेतना के आिार पर है।  

जीवन ज्ञान, सह-अस्स्तत्व दर्शन ज्ञान, मानवीयता पूणश आचरण ज्ञान में पारगंत होने के उपरांत ही तुलनात्मक (भ्रम- वनभ्रशम 
का) समझ संभव होना पाया गया। अ.र्. (111-113) 

इस वतशमान में अथाशत बीसवीं सदी की दसवीं दर्क में सवाशधिक मानव भ्रांवतपद (भ्रधमत स्स्थवत) में होते हुए ज्ञानावस्था में 
ह।ै अथाशत ज्ञान समदृ्ध होन ेके ललए उम्मीदवार के रूप में ह ैइसललए जागवृत क्रम में होना स्वीकार होता है। सवश मानव ही 
ज्ञानावस्था की इकाई के रूप में वतशमान है। अजागृत अथाशत् भ्रधमत व्यलक्त में भी जागृवत की आवश्यकता बनी ही रहती है। 
म.वव. (167- 170) 

 

मेरे अनुसार लोकमानस जागृवत के पक्ष में है जागृवत का मतलब जानना, मानना, पहचानना, वनवाशह करना ही ह।ै भ्रधमत 
स्स्थवत में केवल मानने के आिार पर पहचानना वनवाशह करना होता है, जानना र्ेष रहता है। मानव परम्परा में अभी छ: 
सात सौ करोड की जनसखं्या बतायी जाती है। इन सात सौ करोड  आदधमयों मे स ेकोई ऐसा मेरी नजर में नहीं आता ह ैजो 
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जानन,े मानन,े पहचानने, वनवाशह करन ेस ेमुकरे। जानन,े मानने के उपरान्त पहचानना वनवाशह करना स्वाभाववक होता है। 
जानना मानना नहीं होने पर भी मानव में (मानने के आिार पर मान्यतावर्) पहचानना वनवाशह करना होता ही है।  

न जानते हुए पहचानने के ललए प्रयत्न संवेदनर्ीलता के साथ ही हो पाता है। मानव परम्परा में संवेदनाओ (संवदेना = र्रीर 
संबिंी, र्ब्द, स्पर्श, रूप, रस, गिं इदंद्रयों को राजी करना) का आिार झगडे की जड बन चुकी है।  

हर मानव आवेलर्त न रहते हुए स्स्थवत में झगडे के पक्ष में नहीं होता है जब आवेलर्त रहता ह ैतभी झगडे के पक्ष में होता 
ह।ै आवेलर्त होना भय और प्रलोभन के आिार पर ही होता है। सारे प्रलोभन संवेदनाओं के पक्ष में है सारे भय भी संवदेनाओ 
के आिार पर ही है। इसललए समझदारीपूवशक व्यवस्था में भागीदारी के आिार पर मानव लक्ष्य को साथशक बनाने के कायशक्रम 
में वक्रयार्ील रहना, वनष्ठाप्न्वत रहना ही समािान परम्परा का आिार है।  

समािान अपने आप में न भय है न प्रलोभन है वनरन्तर सुख का स्रोत है। यही सजं्ञानर्ीलता (ज्ञान, समझ =  संज्ञानर्ीलता)  
का प्रमाण है। यही मानवीयता पणूश लर्क्षा संस्कार का िलन ह।ै ज.व. (180-181) 

जबवक वतशमान में जीवन सहज कायशकलाप के अनुसार आर्ा, ववचार, इच्छा के साथ-साथ वप्रय-वहत-लाभ रूपी नजररया 
वक्रयार्ील रहना भ्रधमत मानव का प्रकार्न है भ्रधमत अवस्था की यही लम्बाई-चौडाई ह।ै इन्हीं के ववस्तार वांग्मय के साथ-
साथ भय और प्रलोभन का पटु देते हुए वांग्मयों का वनमाशण होता रहा है। ऐसे वांग्मयों को (भय और प्रलोभनवादी 
पररकथाओं-कथाओं) बडे सम्मान से लोक श्रवण स्वीकारता हुआ देखा गया।  

इसस ेस्पि हो जाता है भय और प्रलोभन स ेचलकर आस्था तक पहुूँचना जागवृत क्रम में एक मजंजल मान ललया गया।  

आस्थावाद स ेही अधिकाधिक आश्वासन, भय से राहत पाने का आश्वासन बना रहा है। कडी के रूप में इन सबको सीढ़ी-
दर-सीढ़ी में होना देखा गया है। यह अंवतम मंजजल नहीं ह ैयह भी देखा गया है। इसी क्रम में अथशर्ास्र को भी ववचार रूप 
में लाभ को एक आवश्यकीय तत्व मानते हुए ही प्रस्तुत वकया गया। 

संग्रह का िृन्प्ि तबन्दु  न होने के कािण सबको संग्रह सुलभ होना संभव नहीं हुआ। क्योंवक यह िरती सीधमत ह।ै 
वस्तुए ंदो प्रकार से बंट गईं। वस्तु और प्रतीक वस्त,ु और प्रतीक वस्तु का प्रतीक वस्तु। जसैे सम्पूणश वस्तुओं का एक प्रतीक 
वस्तु सोना, सोना का प्रतीक वस्तु पर मुद्रा देखा गया। अ.र्. (107-108) 

 

न्याय, धिश, सत्य दृतष्ट की तक्रयार्ीलिा  
सािात्काि- बोध-अनुभव : जागृति, िानव चेिना  

भ्रम का सम्पूणश स्वरूप आर्ा, ववचार, इच्छा (धचरण) का वप्रय, वहत, लाभात्मक दृवियों की वक्रयार्ीलता ही है। भय, 
प्रलोभनात्मक प्रणाली में व्यवस्था की पररकल्पना मानव को स्वाथी, अज्ञानी, पापी, गलती और अपराि करने वाला है; 
ऐसा मानते हुए सम्पूणश योजनाओं को स्थावपत करना ये भ्रमात्मक कायशकलापों का ववस्तार है। यही परम्परा के रूप में 
अनुवती होन ेकी प्ररेणा देना जजसमें स ेस्वाथश, पाप, अज्ञान मुलक्त िमशगदद्दयों के कायशक्रम के रूप में और गलती को गलती 
से रोकना, अपराि को अपराि से रोकना और युद्ध को युद्ध से रोकना यह राजगदद्दयों के कायशक्रम के रूप में दृिव्य है। 

िमशगदद्दयों से मोक्ष और बंिन की चचाश हरेक पीढ़ी सुनते ही आया है। मोक्ष सवोपरर अथवा परम उपलस्ब्ि अथवा परम 
घटना के रूप में बताते हैं। इसे बताते समय में भले ही ववणभन्नता हो, हर िमशगदद्दयाूँ मोक्ष को सवोपरर प्रवतपाददत करते हैं।  

इसी के साथ-साथ स्वगश-नकश  की पररकल्पना भी मानव मानस में समावहत कर चुके हैं। इस मदेु्द पर बन्िन का स्वरूप 
अध्ययनगम्य होन ेकी ववधि स ेजीवन वक्रयाकलापों में भ्रमवर् पीधडत होना ही है। जीवन में ही जागृवत की सम्भावना वनत्य 
समीचीन रहता ही ह।ै मौललक तथ्य यही है हर मानव जागृवत पूवशक ही समािावनत होना देखा गया। ऐसा जागृवत वबन्दुएूँ - 
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1. अस्स्तत्व में जागृत होने के रूप में और यह सवशसुलभ होने के रूप में देखा गया। इसीललये यह अनुभवात्मक 
अध्यात्मवाद अध्ययनगम्य होने की ववधि स ेप्रस्तुत वकया गया है। 

2. अनुभव (जानन ेमनाने की तृप्प्त वबन्दु) जीवन में ही, जीवन स ेही, जीवन के ललये ही समीचीन है। जसैा-मानव 
जीवन और र्रीर के संयुक्त रूप में है एवम् र्रीर को जीवन संचाललत करता है यह दोनों तथ्य स्पि हो चुकी है। 
जीवन ही भ्रधमत अवस्था में भ्रधमत रहकर बन्िन के पीडाओं स ेपीधडत होता है। र्रीर और संसार के साथ इजन्द्रय 
सम्न्नकषश और कल्पनापूवशक समस्त प्रकार के अव्यवस्था का पीडा होना अथवा अव्यवस्था के समझ के अनुपात 
में पीधडत होना देखा गया। इस तथ्य को हर मानव अपने में वनरीक्षण-परीक्षण पूवशक पहचानना सहज है। 

सवशमानव पीडा से मुलक्त चाहता ही है। यही जागृवत सहज अपेक्षा का स्रोत और सम्भावना है। जीवन सहज वक्रयाकलापों 
में, से न्याय, िमश, सत्य का साक्षात्कार और दृिा होना और उसका प्रमाण लसद्ध होना ही सम्पूणश जागृवत है। दृिापद में होने 
वाली सम्पूणश वक्रयाकलाप जीवन सहज ववधि से जानने-मानने-पहचानने-वनवाशह करन ेके रूप में होना पाया गया ह।ै जानन-े
मानने की सम्पूणश वस्तु जीवन ज्ञान, सह-अस्स्तत्व दर्शन ज्ञान, मानवीयतापूणश आचरण ज्ञान ही ह।ै  

- न्याय : संबिं सापेक्ष/ संबिंों का पहचान, मूल्यों का वनवाशह, मूल्यांकन, उभय तृप्प्त।  
- िमश : व्यवस्था सापेक्ष/ सवशतोमुखी समािान = सुख = मानव का िारणा।  
- सत्य : अस्स्तत्व सापेक्ष = सहअस्स्तत्व  = व्यापक सत हा में संपृक्त जड चैतन्य प्रकृवत।  अ.व. (146-148) 

अध्ययन ववधि में न्याय, िमश, सत्य का भास, आभास, प्रतीवत (साक्षात्कार बोि) एव ंअनुभव होना पाया जाता है। सत्य 
भास होन ेपर हम आगे चल देते हैं। साक्षात्कार में ही वनरंतर रहन ेवाली वस्तु, अथाशत देर् काल मकु्त वस्तु न्याय, िमश, सत्य 
रूप में सावशभौम  वस्तुओं का वनिय हो पाता है। यही स्वभाव िमश ही है | साक्षात्कार होने के बाद ही बोि, अनुभव होता 
है।  संवाद(2010) 

 

वप्रय, वहत, लाभ दृवि  पूवशक कोई भी मानव सामाजजक होना सभंव नहीं है, व्यवस्था में जीना अवत दुरूह रहता ही है। इसी 
अवस्था को भ्रधमत अवस्था (जीव चेतना) के नाम स ेस्पि वकया गया। जागृवतपूवशक मानव में न्याय, िमश, सत्य, दृवि ववकलसत 
होती ह।ै जागृवतपूवशक मानव सामाजजक होता है और व्यवस्था में जीता है। हर मानव में, से, के ललये जागृवत न्याय, िमश, 
सत्य स्वीकृत है और वांछनीय ह।ै  

भ्रमवर् ववणभन्न समुदाय परम्पराएूँ अपने-अपने सामुदावयक अहमता के साथ उनके परंपरा में आने वाले संतानों को भ्रधमत 
करने का तरीका खोज रखे हैं। इसललये हर परंपरा में आने वाले संतान पुनः पुनः भ्रधमत होते आए।  

यह काम बीसवीं र्ताब्दी के दसवें दर्क तक देखने को धमला। दसवें दर्क में “अस्तित्व िूलक िानव केन्द्न्िि दृतष्टकोण” 
सम्पन्न कुछ लोगों में यह सुस्पि हो गई वक ववगत से परम्परा में प्राप्त लर्क्षा-संस्कार भ्रम की ओर ह।ै इससे छूटना आवश्यक 
ह।ै यह सुस्पि हो चुकी है वक मानव का दृविकोण ही, ववचार ही हर कायों का कारण है। ववचारों का कारण दृविकोणों के 
आिार पर ही वनभशर है। हर दृविकोण मानव जीवन सहज जागवृत क्रम, जागृवत, जागृवत पूणशता और उसकी वनरंतरता पर 
वनभशर है। इस प्रकार दृवि की वक्रयार्ीलता (न्याय, िमश, सत्य दृवि) जागृवत का कारण सह-अस्स्तत्व ही है। इसी सत्यातावर् 
हर मानव जागृवत को प्रमाणणत करने योग्य ह।ै अस्त,ु अस्स्तत्व सहज रूप में जागृवत को प्रमाणणत करना ही मूल कारण है।  

- भ्रम  = जीव चेतना = वप्रय, वहत, लाभ दृवि = समस्या = दुख  
- जागृवत  = मानव चेतना = न्याय, िमश, सत्य दृवि = समािान = सुख = अस्स्तत्व दर्शन, जीवन ज्ञान, मानवीयता 

पूणश आचरण ।  अ.व. (234-237) 
 

जागृत जीवन सहज पाूँचों बल और पाूँचों र्लक्तयाूँ अक्षय रूप में कायशरत रहते हैं। इनके वनत्य कायशरत रहन ेमें अस्स्तत्व में 
कोई बािक तत्व नहीं है। अवपतु अस्स्तत्व में हर वस्तु जीवन र्लक्तयों के अक्षय-कायशकलाप के ललए अनुकूल रूप में ही 
ववद्यमान रहते हैं। जैसे जागृत जीवन सहज कल्पना का अवरोिक तत्व कुछ भी नहीं ह ैऔर अनुकूल तत्व सब जगह में है। 
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अनुकूलता इस प्रकार से प्रमाणणत होता है वक सभी र्ुभ कल्पनाएूँ जागृवतपूवशक सिल होना पाया जाता है। अजागवृत 
पयशन्त प्रमाणणत होना सभंव नहीं होता ह।ै  

जैसे समजृद्ध की कल्पना हर व्यलक्त में, हर पररवार में, हर समुदाय में वनवहत रहना पाया जाता है। यह आवश्यकता से अधिक 
उत्पादन कायश से ही सिल होने की सत्यता में जागृत होने के उपरांत ही, समृजद्ध सिल होता है।  

वकसी मदेु्द में जागृवत का दूसरा वबन्दु हि िानव सिृन्द्द्ध का इच्छुक है। अनभुव किना चाहिा है। जबतक सिृन्द्द्ध जागृि 
िानव परिवाि िें ही हो पािा है। एक परिवाि सिृद्ध होने के शलए एक से अमधक परिवाि का सिृद्ध िहना अतनवायश 
है। इस क्रि िें अकेले िें सिदृ्ध होने की कल्पना औि संग्रह तवमध से अथवा संग्रह कायशवाही से सिृन्द्द्ध कल्पना 
दोनों भ्रि शसद्ध हुआ। अ.र्. (130-131) 

 

अनुभव जीवन िें होिा है, ना तक र्िीि िें 

जीवन र्ाश्वत है। यही प्रिान-मदु्दा है। इसे हर मानव समझना चाहता है और हम समझा सकते हैं। अस्स्तत्व ही वतशमान 
सहज होने के कारण जीवन सहज रूप में हर मानव अस्स्तत्व को स्वीकारा ही रहता है बनाम व्यवस्था को स्वीकारा ही रहता 
ह।ै इस संक्षेप ववधि से ही अस्स्तत्व सहज स्वीकृवत सवेणक्षत होता है और सत्यापनवादी सवेक्षण ववधि से हर मानव व्यवस्था 
को वरना पाया गया है। साथ ही इस दर्क में र्रीर यारा करता हुआ मानव को यह पूछने पर वक आप क्या व्यवस्था को 
जानते है ? उत हर नकारात्मक धमलता है। अन्ततोगत्वा अवनणियता और अस्स्थरता का जनमानस में समावेर् होते ही आया 
ह।ै  

अस्स्थरता, अवनणितावर् ही मानव आतुर-कातुर होना, सुवविा सगं्रह के ललये और पीधडत होना भी देखा गया ह।ै 

अनुभव जीवन में होता है या र्रीर में होता है यही मखु्य वबन्दु ह ै- यह तथ्य ववददत हो चुका ह ै- जीवन ही र्रीर को जीवन्त 
बनाए रखता है। जीवन्त र्रीर ही जीवन से संचाललत होता है। इसी तथ्य-पुवि के क्रम में र्रीर अपने-आप में कैसा है ? 
कैसे रधचत और ववरधचत होता है इसे मानव आददकाल से देखते आ रहा है। मखु्य मदु्दा - परमाणु में ववकास, पूरकता, 
गठनपूणशता, संक्रमण इन तथ्यों को भले प्रकार से समझ चुके हैं। अतएव इसे समझना हर व्यलक्त के ललये आवश्यक है। 
चैतन्य प्रकृवत, जड प्रकृवत यह प्रकृवत समुच्चय है। जड प्रकृवत रासायवनक-भौवतक वस्तु व द्रव्यों से सरंधचत रहते हैं। यह 
रचना-ववरचना का स्रोत यह िरती ही ह।ै स्वयं िरती भी एक रचना है।  

इस िरती पर जब तक ववकास ददखती रहती ह ैतब तक इसके स्वस्थता में कोई र्कंा नहीं है। ववकास और उसकी वनरंतरता 
की व्यवस्था अस्स्तत्व सहज रूप में ववद्यमान ह।ै  

पदाथाशवस्था और प्राणावस्था की सम्पूणश रचना-ववरचनाएूँ पररणाम और बीज के आिार पर परंपरा के रूप में तत्पर रहना 
देखा जाता है। इसी आिार पर हर मानव अस्स्तत्व में अनुभूत होन ेकी सूर जुडी हुई हैं। मानव र्रीर द्वारा जीवन सहज पूणश 
जागृवत प्रमाणणत होने की व्यवस्था, आवश्यकता अस्स्तत्व सहज रूप में ही वनवहत है क्योंवक अस्तित्व स्तथि है, तवकास 
एवि् जागृति तनणिि है।  

जागृवत को प्रमाणणत करना जीवनापेक्षा है। जागृवत सुख, र्ांवत, संतोष, आनन्द है। इसे भले प्रकार से देखा गया है।  

इसकी जीवन सहज वनरंतरता होती है क्योंवक जीवन वनत्य है। जीवन सहज जागृवत अकु्षण्ण (वनरतंर) होना भावी ह।ै ऐसी 
जागृवत और जागृवत की अकु्षण्णता की प्यास हर व्यलक्त में वनवहत है। अतएव जीवन जागृवत प्रणाली को परंपरा में अपनाना 
एक अवनवायशता हैं। जीवन अपने में अनुभव, बोि, धचन्तन (साक्षात्कार) सवहत ही वकया गया धचरण, ववश्लेषण, तुलन, 
चयन और आस्वादन स्वाभाववक रूप में न्यावयक समािानपूणश और प्रामाणणकता सहज अणभव्यलक्त, संप्रेषणा, प्रकार्न 
सहज कायश-व्यवहार होना देखा गया है।  अ.व. (57-59) 

अनुभव सम्पन्न जीवन स ेही जीवन सहज अणभव्यलक्त है। जबवक भ्रम भी ‘जीवन-भ्रम’ के आिार पर ही होना देखा गया 
ह।ै अनुभव और जागवृत, जीवन तृप्प्त की अणभव्यलक्त होना पाया जाता है जबवक भ्रम अतृप्प्त का ही द्योतक होना देखा 
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गया। भ्रधमत होने का, रहने का, कायश करने का मूल रूप जीवन ही है। र्रीर को जीवन समझन ेके आिार पर भ्रम है। 
जीवन को स्वत्व के रूप में समझ लेना और उसकी अणभव्यलक्त में जीवन जागृवत प्रमाणणत रहना ही अनभुव सहज प्रमाण 
एवम् जागवृत है। अतएव यह स्पि हुआ जीवन ही भ्रधमत, जीवन ही जागृत होना वनयवत सहज वक्रया है। 

भ्रधमत स्स्थवत में मानवीयता के ववपरीत, जीवों के सदृश्य (वप्रय, वहत, लाभ प्रवृलत ह) जीना देखने को धमलता ह।ै  

जबवक मानव सहज मौललकता मानवीयता ही है। जागवृत सहज ववधि से मानवीयता स्वयं-स्िूतश ववधि से प्रमाणणत होती ह।ै 
यही जागवृत और भ्रम मलुक्त सहज प्रमाण है। इसी के आिार पर मानवीयतापूवशक व्यवस्था में जीना बनता है, भ्रम पूवशक 
अमानवीयता अथाशत् पर् ुमानव एवम् राक्षस मानव के रूप में जीना आकंललत होता है, जबवक हर व्यलक्त मानवीयता स े
पररपूणश होकर जीना चाहता है।  

इस प्रकार हम इस वनष्कषश पर आते हैं परंपरा जागृत होन ेकी आवश्यकता ह ैक्योंवक हर मानव संतान वकसी अणभभावक 
के कोख में होता ही है।  

इसके उपरांत वकसी िमश संस्थान, राज्य संस्थान और वकसी लर्क्षा संस्थान में अर्पिंत होता ही है। यही संस्थाएूँ जागृवत का 
िारक-वाहक होने पर जागृत परंपरा है अन्यथा भ्रधमत परंपरा है ही। जागृवत सबका वर है। जागृवत का स्वरूप है स्वयं 
व्यवस्था और समग्र व्यवस्था में भागीदारी, दूसरे ववधि से मानवीयतापूणश आचरण जागृवत है और तीसरे ववधि से पररवार 
मूलक स्वराज्य व्यवस्था में जीना जागृवत है। इंवगत वकये गये तथ्यों और उनके ववश्लेषण से यह स्पि है वक जीवन ही भ्रधमत 
रहता ह,ै जीवन ही जागृत रहता है। जीवन जागवृत और भ्रम का स्रोत प्रिानत: मानव परंपरा ही ह।ै परंपरा स्वयं जागृत 
रहने की स्स्थवत में जागृवत का लोकव्यापीकरण होता है।  

भ्रधमत परंपरा होने की स्स्थवत में भ्रम का ही लोकव्यापीकरण होता है। इस दर्क तक यही हाथ लगा है।  

ऐसे स्स्थवत में भी वकसी न वकसी मानव में अनुसंिावनक आवश्यकता उत्पन्न होकर स्वयं जागृत होने के उपरांत जागृत 
परंपरा के ललए स्रोत बन जाता है। भ्रमात्मक ववधि से भी धचरण-ववश्लेषण के आिार पर बहुत अनुसंिान हुए हैं। जबवक 
जागृवत सहज अनुसिंान मानव, मानव व्यवस्था मानव संचेतना सहज ववधि से प्रस्ताववत होना परंपरा में स्वीकृत होना, 
लोकव्यापीकरण होना एक आवश्यकीय स्स्थवत रही। अ.व. (76-83) 

 

जागृति की अतनविशया  
मानव जागृत होकर ही सुखी, समृद् तथा सुन्दरतम रूप में ददखाई पडता हैं। प्रत्येक मानव सुखी, समािावनत, समृद् और 
सुन्दर रहना ही चाहता है। परंपरा की अजागृवत के कारण ही अथवा जागृवत पूणश न होने के िलस्वरुप ही मानव कंुठा और 
अभाव स ेग्रलसत रहता है। यह मानव परंपरा सहज जागवृत क्रम में पाये जाने वाले मानव की स्स्थवत हैं।  भ. व. (113) 

अस्स्तत्व में अनुभव ही परम प्रमाण के रूप में सवशतोमुखी समािान सहज ववधि स ेप्रमाणणत होता है। हर व्यलक्त जागृवतपूवशक 
इस ेप्रमाणणत कर सकता है। इसकी आवश्यकता सब में ववद्यमान है यही सावशभौम व्यवस्था अखण्ड समाज है। इसके 
ववपरीत यह मानना सवशथा भ्रम है वक समािान अपना-अपना और सत्य अपना-अपना होता ह।ै अ.व. (108) 

 

जागृवत में संक्रधमत होने के उपरान्त मानव में मानवीय व्यवस्था उदय होना पाया जाता है। उसके पहले जागृवत क्रम में रहते 
हुए अमानवीय ववधि स ेअथाशत जीवो के सदृश्य रहते है। अव्यवस्था के चपेट में आ जाते है। यही समस्या से धघर जाने का 
तात्पयश है। जागवृत के अनन्तर ही मानव और मानवीयता की अववभाज्य वतशमानता तथा र्रीर और जीवन के संयुक्त प्रकार्न 
में मानव परम्परा होन ेअथाशत वववेक और ववज्ञान सम्पन्न हो पाते हैं। हर मानव जागृत होन ेयोग्य ह ैप्रकारान्तर से हर मानव 
जागृवत को ही सम्मान कर पाता है। 
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समािान अपेक्षा मानलसकता और रोग मुक्त र्रीर और उस ेबनाए रखना ही मानव में स्वस्थता का तात्पयश है। यह जागृत 
ववधि स ेही सिल है। मानव ही जागृवतपूवशक िरती का संतुलन को बनाए रख पाता है। भ्रधमत होकर िरती के साथ सारा 
अत्याचार वकया। इसका एक उपाय जागृत होना ही है। जागृवत अपने आप से लोकव्यापीकरण होना पाया जाता है।  ज.व. 
(138-140) 

हर व्यलक्त समृजद्ध, समािान, अभय, सह-अस्स्तत्वर्ील रहना चाहता ही ह।ै यही सवश जनमानस का र्ुभेच्छा है। इन 
र्ुभेच्छाओं के आिार पर ही एक दूसरे से अपेक्षा भी करता है। उल्लेखनीय घटना यही है सवशमानव र्ुभ चाहते हुए भी भ्रम 
से ग्रलसत हो जाता है।  

इसी भ्रमवर् ज्यादा और कम वाला भूत भय और प्रलोभन के आिार पर ही बन बैठा ह।ै इसका वनराकरण, तृप्प्त स्थली 
को परम्परा में पहचानना ही ह,ै वनवाशह करना ही है। जानना-मानना ही है। 

इसके तृप्प्त स्थली को हर मानव इस प्रकार देख सकता है और जी सकता है वक स्वयं में ववश्वास, श्रेष्ठता के प्रवत सम्मान, 
प्रवतभा और व्यलक्तत्व में संतुलन, व्यवसाय (उत्पादन) में स्वावलंबी, व्यवहार में सामाजजक होन ेके उपरांत व्यलक्त स्वायत ह 
होता है और पररवार मानव के रूप में प्रमाणणत होता है। यही वांधछत, आवश्यकीय, सावशभौम मानव का स्वरूप और गवत 
स्पि हो जाती ह।ै  अ.र्. (180-182) 

 

इस प्रकार हम पाते हैं वक:- 

1. अस्स्तत्व में ववकास होता है।  
2. ववकलसत गठनपूणश परमाणु जीवन पद में संक्रधमत रहता है।  
3. प्रत्येक गठन पूणश परमाणु (तृप्त परमाणु) चैतन्य पद में संक्रधमत होता है।  
4. प्रत्येक चैतन्य इकाई अथाशत “जीवन” भार बंिन, अणु बिंन से मकु्त होता है। 
5. प्रत्येक जीवन, जागृत होने के क्रम में आर्ा बिंन, ववचार बिंन, इच्छा बंिन से पीधडत रहता है। ऐसा पीधडत होना 

ही भ्रम ह।ै इसके ववपरीत जागतृ होना मानव में न्याय अथाशत् संबिंों का पहचान, मूल्यों का वनवाशह, मूल्यांकन 
वक्रयाओं को परंपराओं में प्रमाणणत करना जागृवत है।  

6. सवशतोमुखी समािान अथाशत स्वयं व्यवस्स्थत व्यवस्था होना और समग्र व्यवस्था में भागीदारी को वनवाशह करने का 
कायश-कलाप के रूप में प्रमाणणत करना जागृवत है।  

7. मानव का अस्स्तत्व में अनुभूत होने के प्रमाणों को प्रमाणणत करना और स्वानुर्ासन रूप में जीने की कला को 
प्रमाणणत करना परम जागृवत है। इस प्रकार मानव परंपरा जागृवत में, से, के ललए- यह स्पि ह।ै  

भ. व. (111-113) 
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अध्याय 3  : मानव-मानव संबंि में व्यवस्था  
 

3.1 संबंि एवं आचरण – आिार  
3.1.1 संबंध परिचय – दामयत्व, किशव्य औि व्यवहाि  
 

मानव परम्परा के अवतररक्त और सभी अवस्था के यथा जीवावस्था, प्राणावस्था, पदाथाशवस्था में प्रत्येक एक-एक समुदाय 
अपने-अपने जावत के अनसुार आचरण करता हुआ देखने को धमलता ह ैयही “त्व” सवहत अवस्था, समग्र व्यवस्था में 
भागीदारी का सरू है (जसैे गायत्व, नीमत्व, लोहत्व)। मानवते हर प्रकृवत में हर जावत अपने-अपने समुदाय के रूप में मौललक 
है क्योंवक व्यवस्था सरू स ेसवूरत है।  मानव को अखंड जावत के रूप में प्रददपाददत संबोधित करने के क्रम में यह र्ास्र है। 
मानव जब मानवत्व को पहचानता ह,ै स्वीकारता ह,ै वनिय करता है तभी जागृवत के प्रमाण के रूप में स्वंय में व्यवस्था और 
समग्र व्यवस्था में भागीदारी करता है।  म.वव. (171) 

सम्बन्िों को पहचानना ही संस्कार है। ऐसे सम्बन्ि अस्स्तत्व सम्बन्ि, मानव सम्बन्ि और नसैर्गिंक सम्बन्ि के रूप में जानना 
और पहचानना जागृत मानव में स्वाभाववक वक्रया है। अस्स्तत्व सम्बन्ि सह-अस्स्तत्व के रूप में, नैसर्गिंक सम्बन्ि जल, 
वायु, वन, िरती के रूप में, मानव सम्बन्ि अखण्ड समाज - सावशभौम व्यवस्था के अथश में सम्बन्िों को पहचानना एक 
आवश्यकता है।  व्य. र्. (284-) 

समाज का आिार पररवार है। पररवार के वबना मानव की पहचान होती नहीं है। हर मानव वकसी पररवार का अंगभूत होना 
पाया जाता ह।ै इसके अलावा कोई पहचान भी नहीं होती है। वकसी ससं्था में भागीदारी भी पररवार ससं्था में भागीदारी ह ै
तभी व्यलक्त की पहचान हो पाती है। ज.व. (169-) 

व्यवहार में साथशक होने के ललए संवाद में इस तथ्य को पहचाना जा सकता है वक परस्परता में ही “व्यवहार” होता है और 
प्राकृवतक ऐश्वयश और मानव की परस्परता में ही “उत्पादन कायश” सम्पन्न होता है। व्यवहार कायशकलाप में, उत्पादन 
कायशकलाप में अनेकानके वविाएूँ जनसंवाद के ललए ववषय बन जाती हैं। सबिं एक मदु्दा ह ैयह सहअस्स्तत्व में ही प्रमाणणत 
होना पाया जाता है। िरती, हवा, पानी, जंगल, पहाड वन, वनस्पवत, अन्न, औषधियो के साथ, परस्पर, सहअस्स्तत्व होना 
पाया जाता है।  

मानव का मानव के परस्परता में व्यवहार होता है। व्यवहार में सबंिंो को पहचानना होता ही है। इन संबिंो को पहचानने के 
रूप में कम स ेकम ववश्वास मूल्य प्रमाणणत होना एक स्वाभाववक उपलस्ब्ि ह,ै प्रवक्रया है।  

ववश्वास होन ेके आिार पर आरभं होते हुए प्रयोजनो को, लक्ष्यो को और प्रवक्रयाओं को पहचानने के अथश मे हर संवाद 
साथशक होता है। मानव सम्बिंो में ही कृतज्ञता, गौरव, श्रद्धा, प्रेम, ववश्वास, वात्सल्य, ममता, सम्मान, स्नेह साथशक होते ह।ै 
ये सब अभ्युदय के अथश में ही प्रयोजनर्ील होना पाया जाता है। अभ्युदय स्वयं में सवोतोमुखी समािान है। मानव ही इसका 
िारक वाहक ह।ै संबिंो मे ही इसका प्रमाण होना र्ाश्वत सत्य है। इसी आिार पर मानव पररवार स ेअखण्ड समाज तक 
समािान सूर को िैला पाते है। यही व्यवहारात्मक  जनवाद का प्राण तत्व है।  

हर व्यलक्त व्यवहार प्रवृवत में रहता है क्योंवक वकसी न वकसी मानव के साथ जीना है।  

मानव में होन ेवाले कुछ भी कायशकलापो के अनन्तर अथाशत मानवेत हर प्रकृवत के साथ वकया गया सभी कायशकलाप के 
अनन्तर जीने का पहचान मानव के साथ ही साथशक होता है। जीव जानवरो के साथ वकतन ेभी हम प्यार स ेअथवा नाराजगी 
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स,े अपने मनमानी ववधि से कर ले मानव के साथ ही हमे जीना होता है। अन्ततोगत्वा मानव के साथ मानव जागृवतपूवशक 
वनयम, मयाशदा, सम्मानो के साथ अपनी पहचान बना लेता है।  ज.व. (67-69) 

 

भ्रधमत ससंार में भी हर व्यलक्त एक दूसरे की नसजाल को जानते ही है अथवा हर बात को पहचानते रहते है। भ्रधमत मानव 
पररवार में हर व्यलक्त एक दूसरे के दोषो को भी पहचाने रहते है। ऐसे पहचानने के आिार पर एक दूसरे के प्रवत ववश्वास पूणश 
ववधि नहीं बन पाती है। एक छत के तले अवश्य ही रहते है। इस दूभरता में घुटन बनी ही रहती है। परस्परता में अववश्वास 
बढ़ता जाता है। अववश्वास के कारण अपने अधिकारों को वस्तु केजन्द्रत वकये जाना एक वववर्ता बन जाती है। ऐसी वववर्ता 
एक दूसरे के बीच खाई का काम करती है। िलस्वरूप असन्तुवि का ववस्तार होता ही जाता ह।ै  

जजतना ज्यादा असन्तुवि का ववस्तार होता है उतना ही ज्यादा संग्रह सुवविा पर स्वाधमत्व को पाने का प्रयत्न होना पाया 
जाता है। िलस्वरूप व्यलक्तवाददता उभर जाती है।  

पररवार में सुखी होने के ललए जीने की र्ुरुआत करते है। इसके ववपरीत व्यलक्तवाददता में पहुूँच जाते है यही संपूणश समस्या 
का कारण है। भ्रमवर् अकेलापन सदा ववरोि अथवा भय के स्वरूप में ही गण्य होता है। अकेलेपन से मुलक्त तभी हो पाती 
है जब परस्परता में ववश्वास हो। कहीं न कहीं मानव अवतररक्त ववश्वास के ललए तडपता है चाह ेजीव जानवर के साथ ही क्यों 
न हो। इसकी कोई धचखन्हत पहचान नहीं हो पाती है इसललए बारंबार ववश्वास का आिार बदलता है। और बदलते बदलते 
थकना भी कहीं हो जाता ह।ै पनु: वकसी अज्ञात व्यलक्त के साथ ववश्वास सूर को जोडने का प्रयास भी करता ह।ै मानव 
परंपरा भ्रमजाल में यथावत बनी हुई ही ह।ै क्योंवक सवशमानव में समझदारी सुलभ हुई नहीं है। मानव लक्ष्य जीवन लक्ष्य का 
प्रमाण लोकव्यापीकरण हुआ नहीं है।  

यही मखु्य मदु्दा है इसी वविलता के आिार पर सवशभौम व्यवस्था अखंड समाज बना नहीं है। यही संकट आज के ललए 
समस्त प्रकार की समस्या का कारण है। इसी भ्रमवर् हर मानव भय प्रलोभन और समस्याओ के ललए स्रोत बना हुआ है। 
इसस ेछूटने से ही मानव कुल का कल्याण है। ज.व. (193-195) 

 

 

दामयत्व - किशव्य  

मानव का साध्य वस्तु जागृवत ह।ै सहअस्स्तत्व कोई रहस्य या सघंषश नहीं है। सहज रूप में, सवशमानव को समझ में आन े
वाला और सवशमानव से आलर्त वस्तु है। क्योंवक हर मानव वकसी की परस्परता में ही जीना और सुख पाना चाहता है। इस 
ववधि से सहअस्स्तत्व की मवहमा समझ में आता है। साथ में जीने के क्रम में, सवशप्रथम मानव ही सामने ददखाई पडता है। 
ऐसे मानव वकसी न वकसी सम्बन्ि में ही स्वीकृत रहता है। सवशप्रथम मानव, माूँ के रूप में और तुरंत बाद वपता के रूप में, 
इसके अनन्तर भाई-बहन, धमर, गुरु, आचायश, बुजुगश उन्हीं के सदृश्य और अडोस-पडोस में और भी समान सबंंि परंपरा में 
है हीं।  

जीने के क्रम में, संबिं के अलावा दूसरा कोई चीज स्पि नहें हो पाता है। संबिंों के आिार पर ही परस्परता, प्रयोजनों के 
अथश में पहचान, वनवाशह होना पाया जाता है। इस ववधि स ेपहचानने के वबना वनवाशह, वनवाशह के वबना पहचानना संभव ही 
नहीं है।  

इसमें यह पता लगता ह ैवक प्रयोजन हमारी वांधछत उपलस्ब्ि है। प्रयोजनों के ललए सबंंि और वनवाशह करना एक अवश्यंभावी 
स्स्थवत ह,ै इसी को हम दावयत्व, कत हशव्य नाम ददया। सम्बन्िों के साथ दावयत्व और कत हशव्य अपने आप से स्वयं स्िूतश होना 
सहज है। कत हशव्य का तात्पयश क्या, कैसा करना, इसका सुवनणियन होना कत हशव्य है। क्या पाना है, कैसे पाना ह,ै इसका 
सुवनणियन और उसमें प्रवृलत ह होना दावयत्व कहलाता ह।ै हर संबिंों में पाने का तथ्य सुवनणित होना और पाने के ललए कैसा, 
क्या करना ह,ै यह सुवनणित करना, ये एक दूसरे से जडुी हुई कडी है। ये स्वयं स्िूतश ववधि से, सवाशधिक संबिंों में वनवाशह 
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करना बनता है। जागवृत के अनन्तर ही ऐसा चररताथश होना (आचरण में आना) स्पि होता है। भ्रधमत अवस्था में संबिंों का 
प्रयोजन, लक्ष्य स्पि नहीं होता ह।ै  

भ्रधमत परम्परा में सवाशधिक रूप में संवदेनर्ील प्रवृलत हयों (संवेदना – र्ब्द, स्पर्श, रूप, रस, गिं, इंदद्रय तृप्प्त) के आिार 
पर, सुवविा संग्रह के आिार पर और संघषश के आिार पर सबंिंों को पहचानना होता है।  

सुदूर ववगत से इन्हीं नजररयों को झेला हुआ मानव परम्परा मनः स्वस्थता के पक्ष में वीरान वनकल गया। जबवक सहअस्स्तत्व 
वादी ववधि से मनःस्वस्थता की सभंावना, सवशमानव के ललए समीचीन, सुलभ होना पाया जाता है। इसी तारतम्य में हम सभी 
संबिंों को साथशकता के अथश में, प्रयोजनों के अथश में और सजं्ञानीयता पूणश प्रयोजन के अथश में पहचान पाते हैं। इसका स्पि 
रूप सावशभौम व्यवस्था अखण्ड समाज के रूप में, इसका स्पि रूप मानवाकाूँक्षा; जीवनाकाूँक्षा प्रमाणों के अथश में स्वीकार 
सवहत और मूल्यांकन सवहत कायश व्यवहार और व्यवस्था और आचरणों को पररवतशन कर लेना ही सहअस्स्तत्व वादी ज्ञान, 
ववज्ञान और वववेक का िलन होना पाया जाता है। 

मानवाकांक्षा - समािान, समृजद्ध, अभय सह-अस्स्तत्व सहज प्रमाण। 

जीवनाकांक्षा - सुख, र्ांवत, संतोष आनंद के रूप में गण्य है। क.द. (203-210) 

 

 

संबंध से परिवाि, परिवाि से सिाज  

मानव के साथ व्यवहार जुडा ही रहता है। व्यवहार सदा-सदा से मानव के साथ ध्रवुीकृत होता आया है। चाहे नकारात्मक 
हो चाहे सकारात्मक हो मानव अपनी परस्परता में व्यवहार करना सवशस्वीकृत हो चुका है। मानव परम्परा में व्यवहार 
परस्परता में मूल्यों का वनवाशह करने के आिार पर ही प्रमाणणत होता है। मूल्यों का वनवाशह सबंंिो के आिार पर होना 
सवशमानव को स्वीकृत ह।ै मानव मानव के साथ सम्बन्िो को पहचानने की प्रवृवत लर्र्ु काल से ही वनिाशररत है। यह र्ब्दो 
के रूप में सबको स्पि है। मूल्यो के रूप में पहचान और उसकी वनरन्तरता की आवश्यकता बनती है।  

सम्बन्ध, उसकी पहचान औि तनिन्िििा ही तवश्वास है। इस पररभाषा के आिार पर सभी सम्बन्िो के साथ संवाद 
अपेणक्षत रहता है। हर संवाद की साथशकता में समािान है। संवाद की साथशकता क्यो, कैसे, वकतना का उत हर पाने में ही ह।ै  

संबंध की परिभार्ा ही है “पूणशिा के अथश िें अनुबंमधि िहना” ऐसे सम्बन्ि का स्वरूप वनरन्तरता में ही वभैव और 
प्रयोजन प्रमाणणत होना पाया जाता है। प्रयोजन मूलत: सहअस्स्तत्व में वनत्य प्रमाण ही है। यही जागृवत, वतशमान में ववश्वास 
(परस्परता में भय, र्ंका मलुक्त) और समािान होना स्वाभाववक ह।ै इन तीनो वविाओं के आिार पर अथवा इन तीनो वविाओ 
में प्रमाण होने के उपरान्त समृद्ध होना एक आवश्यकता, सम्भावना और इस हेतु प्रयास होना स्वाभाववक स्वयं स्िूतश है। 
इसका तात्पयश यही हुआ वक हि िानव सिझदािी पूवशक ही सिाधातनि होिे हैं औि विशिान िें तवश्वास अथाशि 
सम्बन्ध की पहचान औि उसकी तनिन्िििा बनाए िखने िें तनष्ठा ईिानदािी होने का प्रिाण है। पहचान और उसकी 
वनरन्तरता स्वयं जजम्मेदारी के रूप में स्पि होती है।  

इस प्रकार समझदारी, ईमानदारी, जजम्मेदारी पूवशक ही पररवार व्यवस्था में प्रमाण और समग्र व्यवस्था में भागीदारी होना 
और समृजद्ध का साक्ष्य स्पि होना पाया जाता है। इसके ललए पररवार में चचाश, पररवार के कायश-व्यवहार के ललए चचाश, संवाद 
और पररवार लक्ष्य के ललए  संवाद मानव परम्परा में सम्पन्न होना एक प्रवतष्ठा है।  

हि िानव तनियिा, तनिन्िििा, अिुण्णिा को तवीकाििा है। यह संवाद का एक मदु्दा है। हर वनियता क्यो, कैस,े 
वकतना की कसौटी पर वनिाशररत होती है। अत्यािुवनक युग में बहेतरीन जजन्दगी का नारा ह।ै जो सगं्रह-सुवविा पर आिाररत 
ह।ै सगं्रह-सवुविा का तृप्प्त वबन्दु नहीं है। प्राचीन अवाशचीन स्वीकृवतयाूँ भलक्त-ववरलक्त को बेहतरीन जजन्दगी मानी गई थी। 
इन दोनो नजररयों का व्यलक्तवाद में व रहस्य में अन्त होना लसद्ध वकया जा चुका है।  
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व्यलक्तवाद ना तो पररवार व्यवस्था का आिार है, ना ही समदुाय व्यवस्था का आिार, समाज व्यवस्था तो कोसो दूर है। 
जबवक मानव समझदारी, मानवाकांक्षा, सावशभौम व्यवस्था में भागीदारी पूवशक वभैववत होता हुआ स्स्थवत में अखण्ड समाज 
में प्रमाणणत हो जाता ह।ै 

व्यवस्था सावशभौम होन ेके आिार पर ही अखंड समाज, अखंड समाज के आिार पर ही सावशभौम व्यवस्था प्रमाणणत होना 
पाया जाता ह।ै प्रत्येक परिवाि, अखण्ड सिाह के अंिगशि ही साथशक होिा है, प्रत्येक परिवाि व्यवतथा सावशभौि 
व्यवतथा के अंगभूि ही िहिा है। अभी तक जजतने भी समदुाय, समाज के नाम स ेप्रस्तुत हुआ, उन सब में अन्तर्विंरोि 
बना ही ह।ै परस्पर समुदायों में ववरोि, ववद्रोह, सामररक कल्पनाएूँ बनी हुई है। यह सावशभौम व्यवस्था व अखंडता का ववरोिी 
ह।ै जबवक हर समुदाय अखंडता, सावशभौमता, अकु्षण्णता (वनरन्तरता) को अवश्य स्वीकारा रहता है। ऐसी स्वीकृवतयो के 
साथ जीता हुआ मानव अपने में से बनायी हुई मान्यताओं के प्रयोजन को पहचानना चाहता ही है। साथ में सवाशधिक ववरोिी 
तत्व, िमश और राज्य कहलान ेवाली परम्परा ही ह।ै  

हर मानव अपने में जागवृत की ओर गवतर्ील होने के ललए सावशभौम, अखंडता सूर बनी हुई है। जबवक िमश और राज्य 
समुदाय गवत ववधि से अखडंता का नारा बताया करते हैं। ऐसा कोई समुदाय िमश नहीं ह,ै जो अपने को सवशश्रेष्ठ नहीं बताता 
और अपने कायशक्रमो को सावशभौम नहीं बताता अथवा सबकी जरूरत नहीं बताता। ज.व. (71-75) 

िानवत्व ही िानव का पहचान  

जैसा परमाणु अंर् एक दूसर ेको पहचान ेवबना व्यवस्था में नहीं होता है, वैसे ही मानव मानव को पहचाने वबना व्यवस्था में 
जीना होता ही नहीं। मानव को पहचानने का एक ही सूर ह ै- मानवत्व। िानवत्व िानव चेिना ही है, जो सवश िानव को 
िानव के रूप िें पहचाना जा सकिा है। मानवत्व अपने स्वरूप में मानव पररभाषा का स्वरूप ही है। मनः स्वस्थता के 
अथश में ही सह-अस्स्तत्ववादी ववधि से ववज्ञान वविा से भी मनःस्वस्थता का सरू रूप ववश्लेवषत और वनिाशररत व्याख्यावयत 
ह।ै ऐसा वनिाशरण, मानव लक्ष्य के अथश में ही होना आवश्यक है।  

इसी क्रम में सहअस्स्तत्व वादी ववधि से हम समझ चुके हैं वक मानव को अपनी आवश्यकता को सदुृढ़ रूप में पहचानन ेकी 
आवश्यकता है ही।  

इस आवश्यकता की वनियता अथाशत् मानवीयतापूणश आवश्यकता की वनियता-समािान, समृजद्ध, अभय, सहअस्स्तत्व 
रूपी मानवत्व को प्रमाणणत करने के रूप में होना पाया जाता है। इसका मतलब यही है वक हम मानव, मानवीय लक्ष्य को 
प्रमाणणत करन ेके क्रम में ही, मानवीयता पूणश आचरण को स्पि कर पाते हैं। मानवीय आवश्यकता वनिाशररत होना, जानन-े
मानने का द्योतक है। जानना-मानना ही प्रमाणणत होने का आचरण ही सूर व्याख्या है। मारा लसद्धान्त भी मूल में इन्हीं अथों 
से अनुप्राणणत रहना स्वभाववक ह।ै इसललए एक स ेअधिक अंर् एकवरत होकर कायश करते हुए, अथाशत् आचरण करते हुए, 
परमाणुओं की अनेक प्रजावतयाूँ उनके आचरण के आिार पर पहचानने योग्य रहती हैं। इसे मानव पहचानता ह,ै मानव 
सहज अहशता की यह गररमामय स्स्थवत बनती है। इसके मूल में जानना, मानना का पुट ही रहता है।  

इसी प्रकार प्राणकोषाओं से रधचत रचनाओं में भी प्राणकोषाओं का रचना वनणित रहना होता है। इसका प्रमाण ही है अनके 
प्रजावतयों की वनस्पवतयों की रचना, इन सब में बीज से वृक्ष, वृक्ष से बीज तक अनुप्राणणत रहना अथाशत् एक बीज से वृक्ष 
तक पे्ररणाएूँ, वृक्ष से बीज तक पे्ररणायें, उन्हीं बीज वृक्ष में समायी रहती हैं।  

इन्हीं उभय प्रकार की प्ररेणा में उन प्रजावत के वृक्षों के आवश्यकता को स्पि कर ददया है। इस प्रकार हम मानव वकसी भी 
वस्तु को सुदृढ़ रूप में पहचानते हैं, उसका आिार सुदृढ़ आवश्यकता ही रहता है। इसी प्रकार चींटी स ेहाथी तक, कुत हे स े
वबल्ली तक, गाय, बाघ, मुगी, कीट आदद के आचरण के बार ेमें मानव आश्वस्त हो गया ह।ै इन इन का आचरण वनणित पाया 
जाता है। तनणिि आचिण के आधाि पि तवश्वास होिा है, तनणिििा होिी है। जब उसी क्रम में मानव, मानव को 
पहचानने की स्स्थवत में आते हैं, तब हम संददग्िता को महससू करते हैं वक हम पहचान पा रहे हैं वक नहीं।  
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इस सदंदग्िता के ललए मानव परपंरा में जावतगत, ववचारगत, संप्रदायगत, पद और पैसा से सबंंधित ववधि से वववाद बना 
रहता है। िलस्वरूप द्रोह, ववद्रोह, र्ोषण, युद्ध प्रभावर्ील है। प्रभावर्ील होने का तात्पयश ये दुघशटनायें घदटत होती रहती 
हैं। 

मानव अपने को यदद मारा ही माने, तब भी क्या मानव की आवश्यकता स्पि हुई ह ै? केवल मारा ही मानकर सोचन ेपर 
भी ऐसा लगता ह,ै हम मानव स्वयं की आवश्यकता को वनिाशररत नहीं कर पाये इसी कारण आवश्यकता अवनणित बनी रही 
और आवश्यकता के आिार पर भी हम व्यवस्था की सावशभौधमकता को, उसके ध्रुवों को पहचान नहीं पाये। मानवत्व का 
एक ध्रुव मानव अपने आवश्यकता ही है, जो व्यवहार में, उत्पादन कायश में समािान पूवशक व्यवस्था में भागीदारी करने के 
रूप में प्रमाणणत होता ह।ै मानव आवश्यकता स्वयं में सुस्पि ह ै- समािान, समृजद्ध, अभय, सह-अस्स्तत्व। इसका प्रमाण 
मूल्य, चररर, नैवतकता रूपी मानवीय आचरण पूवशक सिल होता है।  

इसको प्रयोग करके देखा गया। यह आदर्शवाद व भौवतकवाद ववधि से प्रमाणणत होता नहीं।  

इसललए यही अथाशत् सह-अस्स्तत्ववादी ववधि से मानव लक्ष्य और आचरण अध्ययन सुलभ है। इसे सावशभौम रूप से अथवा 
सवशमानव में सिल करना ही अथवा होना ही जागृत मानव परम्परा का वभैव है। मूल्य, चररर, नैवतकता को प्रमाणणत करन े
के रूप में मानव अपने से कुछ न कुछ करता ही रहा है। क्यों न ऐसा सोचा जाय वक मानव आवश्यकता के अथश में यह सब 
करना हो जाय। ऐसा वनिय हर व्यलक्त कर सकता है।  

वकसी आयु के अनंतर ऐसा वनिय होने की आवश्यकता महससू होती हुई भी देखने को धमलती है।  

सवाशधिक मानव 12-14 वषश के आयु से 20 वषश के बीच सवाशधिक रूप में, सवाशधिक मानलसकता के रूप में समाज में न्याय, 
सबके अनुकूल व्यवस्था, सबको सुख धमलने की अपेक्षा, ये बनाये रहता ह।ै परन्तु, इस मानलसकता की, वकसी खमेें स े
जुडकर र्नैः-र्नैः हत्या हो जाती है अथाशत् ये कंुदठत हो जाते हैं। इसके बाद यही र्ेष रह जाता है, जजस संप्रदाय वगश 
मानलसकता से प्रवतबद्ध रहते हैं, अथवा माने रहते हैं उसी को हम सही मान लेते हैं, उधचत मान लेते हैं। िलस्वरूप, परस्परता 
में द्रोह ववद्रोह वाली र्ोषण युद्ध वाली बातों में तुल जाते हैं।  

सवशमानव वकसी आयु में सवाशधिक लोगों के ललए अथाशत् सवशमानव में र्ुभ चाहते रहे, इसके पवुि में सह अस्स्तत्व रूपी 
अध्ययन में इसकी सभंावना सुलभ हुई है।  

अभी एक ही मानव, वकसी आयु तक सबका अथवा ज्यादा लोगों का सुख चाहता और कुछ अधिक आयु के अनन्तर अपने 
पररवार, स्वयं की सुवविा सगं्रह पर तुल जाने के रूप में देखने को धमलता है। इनमें सन्तुलन स्थावपत करने के ललए मध्यस्थ 
दर्शन (सह-अस्स्तत्ववाद) के अनसुार चेतना ववकास मूल्य लर्क्षा सलुभ अथाशत् सह-अस्स्तत्ववादी लर्क्षा का लोकव्यापीकरण 
करने की आवश्यकता ह।ै चारो अवस्था में संतुललत वबन्दु में लाने के ललए सहअस्स्तत्ववादी ववधि को अपनाना ही होगा। 
क.द. (119-122) 

 

3.1.2 िानवीय तवभाव, व्यवहाि के तनयि  

 

िानव तवभाव  

मानव की मौललकता (स्वभाव), मानवीयता ही होना एक उद्गार बन जाता हैं। इसे ताप्त्वक रूप में और अस्स्तत्व सहज ववधि 
से परीक्षण, वनरीक्षण और सवेक्षण करने से यह स्पि होता ह ैवक “अस्स्तत्व में प्रत्येक एक अपने ‘त्व’ सवहत व्यवस्था ह ै
और समग्र व्यवस्था में भागीदार हैं।” इसी क्रम में मानव का, मानवत्व सवहत व्यवस्था होना कल्पना सहज भाषा ह।ै कल्पना 
सहज अपेक्षा है। व्यवहार सहज अपेक्षा इन अपेक्षाओं के अनरुुप में प्रयास होना एक स्वाभाववक प्रवतशन और प्रयास है। 
इसी क्रम में मानव मानवत्व को सहज रूप में पहचान सकता है। 
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मानव का अध्ययन, ववधिवत् करने पर पता चलता हैं वक मानव (चैतन्य) जीवन और (जड) र्रीर के संयुक्त रूप में हैं।  

जीवन जागवृत पूवशक तृप्त होता हैं। तब मानवीयता अपने आप व्यवहार में प्रमाणणत होती हैं। अजागृवत की स्स्थवत में जो 
मानव भ्रमवर् व्यक्त होता ह;ै वह अवतव्याप्प्त, अनाव्याप्प्त और अव्याप्प्त दोषों के रूप में मूल्यांवकत होता है। इस प्रकार 
मानव अजागवृतवर् जजन स्वभावों को व्यक्त करता ह,ै उसका स्वरुप वनम्न तीन प्रकारों से गण्य होता है- 

1. दीनिा- यह अभाव, अक्षमतावर् प्रताधडत रूप में देखने को धमलता है।  
2. तवश्वासघाि - जो छल, कपट, दंभ, पाखंड है। 
3. कू्रििा- यह परिन, पर-नारी, पर-पुरुष और पर-पीडा के रूप में देखने को धमलता है। यही अमानवीयता का 

स्वरुप हैं। यह भ्रमवर् ही होने वाला प्रकार्न है। 

िानवीयिा िानव का तवभाव है। यह जागृवतपूवशक व्यक्त हो पाता है। जीवन ही जागृत होता ह।ै व्यक्त करने वाला मानव 
ही हैं। यह तीन प्रकार से साथशक होना पाया जाता है- 

1. धीििा :- यह न्याय के प्रवत वनष्ठा, द़ृढ़ता और ववश्वास के रूप में ददखाई पडता है। यह सब आचरण में प्रमाणणत 
होते हैं। न्याय का मूल स्वरुप जो मानव में ददखाई पडता है, यह संबिंों की पहचान और मूल्यों का वनवाशह ह।ै 
संबिं परस्परता में रहता ही ह,ै उसे पहचानना जागृवत हैं। वनवाशह करना वनष्ठा है। मूल्यांकन करना व्यवस्था सहज 
गवत है।  

2. वीििा:- यह िीरता सहज रूप में जो अणभव्यलक्तयाूँ होती हैं, वे रहते हुए दूसरों को न्याय सुलभ कराने में, अपने 
तन-मन-िन को वनयोजन करता है।  

3. उदाििा:- यह जागृत सहज रूप में हैं। अववकलसत के ववकास में, संबिंों को वनवाशह करने में, श्रेष्ठता को सम्मान 
करने में, पररवार; ग्राम पररवार; ववश्व पररवार की उपयोवगता-सदुपयोवगता ववधि से तन-मन-िन रुपी अथश को 
सदुपयोग सुरक्षा करते हैं। इस प्रकार िीरता, वीरता, उदारता मानवीय स्वभाव के रूप में देखने को धमलता है।  

आज भी वकसी-वकसी व्यलक्त में इसे सवणेक्षत वकया जा सकता ह।ै इसे सवश जन सुलभ करने की योजना और कायश के ललए 
प्रयास कर सकते हैं। इस प्रकार मानव सहज मानवीयता पूणश स्वभाव सहज रूप में ही मौललकता हैं। ऐसी मौललकता प्रत्येक 
नर-नारी में जीता-जागता धमलने के ललए व्यावहाररकता में प्रमाणणत होने के ललए, परम्परा जागृत रहना एक अवनवायश स्स्थवत 
है। ऐसे मानव सहज मौललकता वकसी समुदाय में अभी तक साथशक रहा हो, प्रमाणणत रहा हो, व्यावहाररक रहा हो, संवविान 
और व्यवस्था में पहचान बन चुका हो, लर्क्षा परंपरा में प्रवावहत हो चुका हो, संस्कार परंपराओं में मानवीयता को पहचाना 
हो, ऐसा कोई उदाहरण अभी तक प्राप्त नहीं हुआ है। इसललए भी ववकल्प की आवश्यकता, अवनवायशता स्पि होती ह।ै 

व्यवहाि के तनयि  

व्यवहाि के तनयि  = स्ववनयंरण  

   =  जीने के वनणित, सावशभौम वनयम  

   = बौजद्धक, सामाजजक, प्राकृवतक वनयम  

बौन्द्द्धक तनयि   = असंग्रह (समृजद्ध), ववद्या, सरलता, स्नेह, अभय  

   = बौजद्धक वनयंरण  

सािान्द्जक तनयि  = स्विन, स्वनारी / स्वपुरुष, दयापणूश कायश व्यवहार  

   = चररर  

   = सामाजजक वनयंरण   

प्राकृतिक तनयि   = पूरकता, ववकास, सहअस्स्तत्व  
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   = नैसर्गिंक वनयंरण  

 

3.2 पररवार में व्यवस्था  
3.2.1 व्यवहाि िें 7 प्रकाि के संबंध :- दामयत्व- किशव्य  
मानव में परस्परताएूँ में भाई-बहन, पुर-पुरी, माता-वपता, पवत -पत्नी, चाचा-चाची, मामा-मामी आदद स ेसम्बोिन वकये 
जाते है। ये पररवार सम्बोिन कहलाते है। इन सम्बोिन के साथ प्रयोजनो को (सम्बिं का अथश रूपी प्रयोजनो को) पहचानते 
हुए वनवाशह करन ेके क्रम में हम जागृत मानव कहलाते है। भ्रधमत मानव भी सम्बोिनो को प्रयोग करता ही है। सम्पूणश 
प्रयोजन सम्बन्िो की पहचान और वनवाशह जैसे गुरू के साथ श्रद्धा-ववश्वास, माता-वपता के साथ श्रद्धा-ववश्वास, भाई-बहन 
के साथ स्नेह और ववश्वास, धमर के साथ स्नहे-ववश्वास, पुर-पुरी के साथ वात्सल्य, ममता, ववश्वास, इसकी वनरन्तरता में 
व्यवस्था और समग्र व्यवस्था में भागीदारी को प्रमाणणत करते है। इन सभी सम्बिंो का वनवाशह करने के साथ दावयत्व और 
कतशव्य अपने आप स्वीकृत होते है।  

दामयत्व किशव्यों का तनवाशह होना अपन ेआप िें तवश्वास का आधाि बनिा है यही व्यवहाि सूत्र कहलािा है। जहा ँ
भी किशव्य दामयत्वो का तनवाशह नहीं कि पािे वहाँ तवश्वास नहीं हो पािा है। (दूसरी ववधि से, जहां दावयत्व (जजम्मेदारी) 
और कतशव्य (करना) नही है, वहाूँ संबिं नही है, िलतः व्यवहार नही है।)  

भ्रमिि िानव पिम्पिा िें दामयत्व किशव्य का बोध नहीं हो पािा है। इससे तपष्ट हो जािा है व्यवहाि िंत्र का आधाि 
सम्बंध ही है। इसका तनवाशह औि तनिंिििा ही परिवाि औि सिाज की व्याख्या बन जािी है। इन दोनो प्रकार की 
व्याख्या स ेपारंगत होन े के िलन में व्यवस्था और व्यवस्था में भागीदारी होना स्वाभाववक है। व्यवस्था में सावशभौमता 
स्वभाववक है। व्यवस्था को हर व्यलक्त बरता ही ह ैअखण्ड समाज व्यवस्था ही व्यवस्था हो पाती है। ज.व. (142-143) 

 

संबिं एक वक्रया ह।ै प्रयोजन के अथश में सबंिं को पहचानना ह।ै जबवक, अभी हमारे रूधच के अनुसार सबंंि रहता है।  
संबिं का प्रयोजन जो है, व्यवस्था है व्यवस्था के अथश में सबंंि को पहचानना है। सबंंि को पहचानने से मूल्य अपने आप 
रहते हैं। अभी संबिं के ‘आकृवत’ को मां मानते हैं जबवक सबंिं एक वक्रया है। यह सबंिं वक्रया के रूप में अपने आप के 
मां की आकृवत ह।ै इस ढंग से ‘अच्छा लगा बरुा लगा’ वक आिार पर जो अभी तक संबिंों में पीधडत होते हैं, इस ढंग स े
उससे छुटकारा पाने का उपाय बनता है।  संवाद(2013) 

 

 मानव समाज में परस्पर वनम्न सबंंि दृविगोचर होता है :- 

 1.  वपता-माता एवं पुर-पुरी संबिं, 

 2.  पवत-पत्नी सबंंि, 

 3.  गुरु और लर्ष्य सबंंि, 

 4.  भाई और बवहन संबिं, 

 5.  साथी-सहयोगी सबंंि, 

 6.  धमर संबिं, 

 7.  व्यवस्था और समग्र व्यवस्था संबिं। 
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1. तपिा-िािा एवं पुत्र-पुत्री संबंध :-  

माता-वपता के सबंंि में परु-पुरी के साथ मातृ-भाव में र्रीर-भाव सवहत मौललकता प्रिान रहता है तथा वपतृ संबिं में मूल्य 
और बौजद्धक जागृवत प्रिान व पोषण सम्पन्न रहता है। मूल रूप में माता पोषण प्रिान तथा वपता संरक्षण प्रिान स्पि है। 
माता वपता की पहचान हर मानव संतान वकया ही रहता है। लर्र्ुकाल की स्वस्थता का यह पहचान भी है। अतएव माता-
वपता जजन मूल्यों के साथ प्रस्तुत होते हैं, वह ममता और वात्सल्य है। ममता मूल्य के रूप में पोषण प्रिान वक्रया होने के 
रूप में या कत हशव्य होने के रूप में स्पि है। इसललए मां की भधूमका ममता प्रिान वात्सल्य के रूप में समझ में आती है। 
ममता मूल्य के िारक-वाहक ही स्वयं में मां है। 

अणभभावक सन्तान का अभ्युदय (सवोतोमुखी समािान) ही चाहते हैं। कुछ आयु के अनन्तर इसका प्रमाण चाहते हैं। माता 
एवं वपता हर संतान से उनकी अवस्था के अनुरूप प्रत्यार्ा रखते हैं।  

उदाहरणाथश र्ैर्वावस्था में केवल बालक का लालन पालन ही माता-वपता का पुर-परुी के प्रवत कत हशव्य होता है तथा इस 
कत हशव्य के वनवाशह के िलस्वरूप वह मार लर्र्ु की मुस्कुराहट की ही अपेक्षा रखते हैं। कौमायाशवस्था में बकिंधचत लर्क्षा एव ं
भाषा का पररमाजशन चाहते हैं। कौमायाशवस्था के अनंतर संतान में उत हम सभ्यता की कामना करते हैं। सभ्यता के मूल में हर 
माता-वपता अपने संतान से कृतज्ञता (गौरवता) पाना चाहते हैं तथा केवल इस एक अमूल्य वनधि को पाने के ललये तन, मन 
एवं िन से संतान की सेवा वकया करते हैं। संतान के ललये हर माता-वपता अपने मन में अभ्युदय, समृजद्ध तथा संपन्नता की 
ही कामना रखते हैं, इन सब के मूल में कृतज्ञता की वाूँछा (कामना) रहती है।  

जो संतान माता-वपता एवं गुरु के कृतज्ञ नहीं होते हैं, उनका कृतघ्न होना अवनवायश है, जजससे वह स्वयम् क्लेर् परंपरा को 
प्राप्त करते हैं और दूसरों को भी क्लेलर्त करते हैं।  

 

परिवाििूलक तविाज्य व्यवतथा क्रि िें ही जीने देकि जीने का प्रिाण िानव कुल िें हो पािा है। इसे भ्रधमत परंपरा 
में भी संवदेना के रूप में होना देखा गया है। एक माूँ अथवा वपता सीधमत सािनवर् खान ेके अत्यल्प आहार होने की स्स्थवत 
में सवशप्रथम अपने संतान को पहले आहार देकर बचा हुआ को ही ख्राना चाहेंगें। इसमें समता मूल्य ववश्वास वक्रयार्ील रहन े
के िलस्वरूप ऐसा आचरण अणभभावकों में होना देखने में आता है। अणभभावक का पररभाषा है “अभ्युदय के अथश में 
संतान को स्वीकारा है।“ जागृत मानव कुल में “जीने देकर जीने” की प्रवलृत ह धचखन्हत रूप में ददखाई पडती ह ैऔर जीवों में 
अथाशत् “जीकर जीने देने” की प्रवृलत ह देखने में धमलती है। जसैे बडी मछली छोटे मछली को भक्षण करती है।  

मानव में ही जीन ेदेकर जीना सवाशधिक सम्भावना, आवश्यकता, उसके ललए पयाशप्त स्रोत जीवन सहज अक्षय बल, अक्षय 
र्लक्त के रूप में ववद्यमान ह।ै   अ.र्. (213-214) 

 

2 - पति-पत्नी संबंध :- 

दाम्पत्य जीवन की चरम उपलस्ब्ि ‘एक मन और दो र्रीर होकर’ व्यवहार करना ह।ै दाम्पत्य जीवन में व्यवहार वनवाशह 
संपकश  एवं सबंंि ही है। तात्पयश यह है वक दाम्पत्य जीवन व्यलक्त के रूप में दो है और व्यवहार के रूप में एक हैं। एक मन 
और दो र्रीर अनुभव करने के ललए दोनों पक्षों द्वारा वनर्विंरोि पवूशक अपने संबिं एवं संपकश  का वनवाशह करना ही अवसर, 
आवश्यकता तथा उपलस्ब्ि  ह।ै मान, सम्मान, प्रवतष्ठा, आदर और यर् पवत अथवा पत्नी दोनों में सम्म्मललत रूप स ेरहता 
है तथा उनमें स ेवकसी एक को भी धमलन ेपर दूसर ेपक्ष में वह समान रूप में बंटता ही है और इसकी स्वीकृवत भी है। पवत-
पत्नी के रूप में दो र्रीर एक मन होने का यही प्रमाण है। 
 
सभी सबंंिों में ववश्वास मूल्य सदा-सदा होना परमावश्यक है। यही मूल मुद्दा है संबिंों को पहचानन ेका।  
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सभी सबंिं अथवा स्थावपत सबंिं पहचान में होन ेके उपरांत र्रीर काल तक वनवाशह होने की बात आती है। यही जागृत 
मानव परंपरा का प्रमाण है। सबंिंों में से एक महत्वपूणश सबंंि पवत-पत्नी संबिं है। इस सबंंि में परस्परता में मूल्यों का 
पहचान इस प्रकार स ेहोता ह ैवक ववश्वास पूवशक सम्मान, स्नेह व प्रेम मूल्यों का वनरंतर अनुभव होता है या समय-समय पर 
होता है। न्यूनतम ववश्वास मूल्य बना ही रहता है। 

  

3. गुरु औि शर्करय संबधं :- 

गुरु की ओर से लर्ष्य के प्रवत आर्ा बिंी रहती है वक जो अध्ययन कराया जाता ह,ै उसका बोि लर्ष्य को होगा। लर्ष्य की 
गुरु से प्रत्यार्ा रहती है वक उसकी वांछा तथा जजज्ञासा के आिार पर उन्हीं ददर्ाओं में गुरु द्वारा अध्ययन कराया जाएगा। 
गुरु और लर्ष्य दोनों में उपलस्ब्ि की कामना की साम्यता ह।ै प्रवक्रया में परूकता है। एक प्रदाता है और दूसरा प्राप्तकत हाश है। 
प्राप्तकत हाश और प्रदाता की एक ही अणभलाषा ह ैवक ‘बोि’ पूणश हो जाये।  
 
लर्ष्य का अथश बोि-पूणश हो जाता ह,ै उस समय गुरु पवश मनाता ह ैअथाशत् गुरु को प्रसन्नता की अनुभूवत होती है, जजसको 
वात्सल्य कहते हैं।  
 
तात्पयश यह है वक हर एक बडे अपने से छोटों में वाधंछत गुणों की प्रसारण वक्रया में तत्पर रहते हैं। इसके बदले में जो तोष 
(उत्सववत होना) वे पाते हैं, वही इसकी उपलस्ब्ि ह।ै प्रदाय के बदले में वकसी भौवतक वस्तु की प्राप्प्त की अणभलाषा नहीं 
रहती। जैस-ेजसैे लर्ष्य का आकाूँक्षा और जजज्ञासा र्ांत होता है, वैसे ही सभी संर्य दूर होते जाता है। ऐसे संर्य मुलक्त 
ववधि से गौरव, श्रद्धा, कृतज्ञता मूल्य लर्ष्य में गरुु के ललए अर्पिंत होना पाया जाता है। इस प्रकार गुरु लर्ष्य में मूल्यों का 
मूल्यांकन पूवशक उत्सववत होना स्वाभाववक होता है। 

 

4. भाई औि बहन संबंध - 

भाई और बहन के सबंंि को सौहाद्रश (आदर)-भाव के नाम स ेजाना जाता है। इसमें परस्पर जागृवत की प्रत्यार्ा एवं उत्साह 
है भाई-बहन की पहचान एक वनणित आयु में हो पाती है। पहचान होते ही परस्परता में सच्चाई, समझदारी और पररवार 
सम्मत अथवा जागृत मानव पररवार सम्मत अपेक्षा के अनसुार, कौमायश अवस्था में आज्ञापालन सहयोग और अनसुरण जैस े
कायों में परस्पर मूल्यांकन होना पाया जाता है। यही धमरों के साथ भी होता है। जब भाई-बहन इन मुद्दों पर मूल्यांकन करन े
लगते हैं तब भी अणभभावक और गुरुजनों के साथ आज्ञापालन सबंंि रहता ही है। अनुसरण भी इन्हीं दो पक्षों से जुडा रहता 
ह।ै मूल्यांकन में ये सब बात स्पि होना स्वाभाववक रहता है।  
 
जहाूँ तक सहयोग की अणभव्यलक्त है, इसमें एक दूसरे को अधिकाधिक सटीकता की और ववचार अथवा प्रकालर्त होने की 
संभावना बनी ही रहती ह।ै 

कौमायश और युवावस्था के बीच भाई-बहन, भाई-भाई, बहन-बहन; के परस्परता में अनरु्ासन की बात आती है। अनरु्ासन 
आज्ञा पालन के क्रम में एक पक्षीय हो पाते हैं। अनरु्ासन गुरुजनों व अणभभावकों से जीने में प्रमाणणत रहने के आिार पर, 
अनुर्ासन बोि संतानों में होना स्वाभाववक है। इस ववधि से कायश-व्यवहार ववचार सम्पन्न होते हुए भाई-बहन-धमर संबिंों 
में ववश्वास पूवशक सम्मान व मूल्याकंन पूवशक परस्परता में स्नेह मूल्य को सदा-सदा प्रमाणणत करना होता है। इस ववधि स ेइन 
संबिंों में ववश्वास, सम्मान, स्नेह मूल्य प्रिान रहता ह ैसाथ ही प्रमे मूल्य स्पि होना भावी रहता है। 

 

5. साथी-सहयोगी संबंध(उत्पादन कायश िें संबंध):- 

एक दूसरे के ललए पूरक ववधि स ेसाथशक होना पाया जाता है। यह संबिं सहयोगी (सेवक) की कत हशव्य वनष्ठा से व साथी के 
दावयत्व वनष्ठा से साथशक होना पाया जाता है। यह परस्पर पूरक सबंंि ह।ै इनमें मूल मुद्दा दावयत्व को वनवाशह करना, कत हशव्यों 
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को पूरा करन ेमें ही परस्परता में संगीत होना पाया जाता है। यह जागृत परंपरा की देन है। इसमें मखु्यत: ववश्वास मूल्य रहता 
ही ह।ै गौरव, सम्मान, स्नेह मूल्य अर्पिंत रहता है। सहयोगी के प्रवत सम्मान मूल्य ववश्वास के साथ अर्पिंत रहता है।  इस ववधि 
से मंगल मरैी होना स्वाभाववक है। 
 

6. मित्र सम्बन्ध :- 

समािान, समृजद्ध सहज समानता ही धमर सबंिं है एवं सवशतोमुखी समािान में सहभावगता हो उसकी ‘धमर’ संज्ञा है। इस 
सम्बन्ि में यह आवश्यक है वक एक पक्ष यदद वकसी ववपरीत घटना या पररस्स्थवत से धघर जाए तो दूसरा पक्ष अपना पूरा 
तन, मन और िन व्यय करने के ललए तथा धमर को उस घटना-ववर्ेष अथवा पररस्स्थवत ववर्ेष से उबारने के ललये प्रयत्नर्ील 
हो जाये। यही धमरता की चरम उपलस्ब्ि है। घटना ग्रस्त या पररस्स्थवत ग्रस्त धमर की जो कदठनाइयाूँ है, वह पूरी की पूरी 
दूसर ेधमर को प्रवतभालसत होती है। धमरता की कसौटी ही यह ह ैवक परस्पर की कदठनाइयों को दूसरा पक्ष सटीक स्वीकार 
लेता है और यदद उसका पररहार है, तो उसके ललये अपनी र्लक्तयों को वनयोजजत करता है। 

 

7. व्यवतथा औि सिग्र व्यवतथा िें भागीदािी का संबंध (नागरिक- िाज्य व्यवतथा संबंध):- 

व्यवस्था का िारक-वाहक जागतृ मानव ही होता है। व्यवस्था में भागीदारी करने के ललए मानव को जागृत होना रहना 
आवश्यक है। जागृवतपूवशक ही नर-नारी जानने,मानने,पहचानने, वनवाशह करने का प्रमाण प्रस्तुत करता है। सामाजजक दावयत्व 
का प्रमाण हर समझदार पररवार में समािान, समृजद्धपूवशक जीन ेमें प्रमाणणत होता है। यह क्रमर्ः सम्पूणश मानव का एक 
इकाई के रूप में पहचान पाना बन जाता ह।ै पहचानने के िलन में वनवाशह करना बनता ही है। ऐसी वनवाशह ववधि स्वाभाववक 
रूप में मूल्यों से अनबुंधित रहता ही है। यही व्यवस्था में भागीदारी की स्स्थवत में पररवार व्यवस्था से अन्तराशष्ट्रीय या ववश्व 
पररवार व्यवस्था तक स्स्थवतयों में भागीदारी की आवश्यकता रहता ही है।  
 
ऐसे भागीदारी के क्रम में मानव अपने में, से समझदारी ववधि से प्रस्तुत होना बनता है। समझदारी ववधि से ही हर नर-नारी 
व्यवस्था में भागीदारी करना सुलभ सहज और आवश्यक ह।ै इसी क्रम स ेमानव लक्ष्य प्रमाणणत होते हैं जो समािान, समृजद्ध, 
अभय, सह-अस्स्तत्व के रूप में पहचाना गया ह,ै इसे प्रमाणणत करना ही मानवीयता पूणश व्यवस्था है।  
 
इस ढंग से स्पि है वक हम मानव संबिंों में जीकर ही सुखी होते ह।ै सबंंिों को प्रयोजन के अथश में, व्यवस्था के अथश में जब 
पहचानते है, मूल्य अपने आप बहते है। आगे व्यवहार मूल्य, तथा संबिं मूल्यों पर चचाश है।  व्य.द. (171-192), म. व. 
(58-60) 
 

3.2.2 व्यवहार मूल्य 
व्यवहाि सहज 18 िूल्य 
सम्बन्िों के साथ ही लर्िता ववधि स्वाभाववक है। सम्बन्िों का सम्बोिन मानव संबिंों के आिार पर ही वनणित मूल्य और 
लर्िता का द्योतक होता ह।ै यह पररवार (अखण्ड समाज) क्रम में और सभा-ववधि में जसैे पररवार सभा और ववश्व पररवार 
सभा में भी परस्पर सम्बोिन मानव संबिंों का सम्बोिन ववधि स ेही लर्िता का वनियन है। पररवार ववधि में हर सम्बोिन 
प्रयोजन से लणक्षत होना पाया जाता है। और हर प्रयोजन हर व्यलक्त के अपेक्षा सवहत सम्बोिन का वस्तु है। 
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परिवाि क्रि िें 

सम्बोधन  प्रयोजन 

1. वपता   - संरक्षण 

2. माता   - पोषण 

3. पवत-पत्नी  - यवतत्व-सतीत्व 

4. पुर-पुरी  - अनुराग 

5. स्वामी (साथी)  - दावयत्व 

6. सेवक (सहयोगी) - कतशव्य 

7. गुरू   - प्रामाणणकता 

8. लर्ष्य   - जजज्ञास ु

9. भाई-बहन-धमर   - जागृवत (समािान-समृजद्ध) 

 

पररवार ववधि वववहत सम्बोिन, पररवार ववधि का तात्पयश पररवार सम्बन्ि से है। जसैे एक ही व्यलक्त वकसी का माता, वकसी 
का परुी, वकसी का बवहन, वकसी का पत्नी, वकसी का गुरू, वकसी का लर्ष्य, वकसी का धमर, वकसी का बंिु सम्बन्िों में 
पाया जाता है। सबंंि की पररभाषा ही पूणशता के अथश में अनुबंि है। अनुबिं का तात्पयश बोि सवहत वनष्ठा सहज वकसी के 
प्रवत प्रयोजन कायश और वनष्ठा सवहत स्वीकृवत का सत्यापन ही प्रवतज्ञा होता है।  स.र्. (181-183) 

 

संबिं पहचनाने से मूल्य अपने आप बहते है। स्थावपत मूल्य 9 और लर्ि मूल्य 9 हैं। लर्ि मूल्य परस्परता में व्यक्त होते ह।ै 
स्थावपत मूल्य स्वयं में अनुभव होते हैं ।  

मानवीय चेतना संपन्न मानव सबंंि में स्थावपत व लर्ि मूल्य वनम्न है :- 

  

तथातपि िूल्य  शर्ष्ट िूल्य 
 

(1) कृत्तज्ञिा - प्राप्त सहायता उपकार के प्रवत 
स्वीकृवत प्रसन्नता व वनरंतरता की स्वीकृवत 
 

 (1) सौम्यिा - स्वयं स्िूतश प्रणाली, पद्धवत स े
स्वयं का वनयंरण 

(2) गौिव - ववकलसत (जागृत) को पहचान एव ं
उनके अनुरूप होने में उत्साह और वनरंतरता 
 

 (2) सिलिा - ग्रलंथ (तनाव) रवहत अंगहार 
एवं उसका प्रकार्न 

(3) श्रद्धा - प्रामाणणकता, श्रेष्ठता की ओर प्रवृलत ह 
एवं संकल्प सवहत गवत 
 

 (3) पूज्यिा - गुणात्मक पररवतशन के ललए 
सवक्रयता 

(4) पे्रि - पूणशता सहज प्रमाण; दया कृपा 
करूणा की संयुक्त अणभव्यलक्त।पूणशता में वनत्य 
रवत, पूणशता की सहज वनरंतरता  

 (4) अनन्यिा - जागृवत पूणशता के ललए योग्य 
पहचान, प्रमाण  सहज वनरंतरता 
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(5) तवश्वास - सबंंि वनवाशह वनरंतरता सवहत 
मूल्यों के वनवाशह 

 (5) सौजन्यिा - सहकाररता, सहयोवगता, 
पूरकता, की वनरंतरता  उपयोवगता 
 

(6) वात्सल्य - अभ्युदय सवशतोमखुी समािान के 
अथश में पोषण सरंक्षण व्यलक्तत्व में संतुलन, 
व्यवहार में वनरंतरता 

 (6) सहजिा – ददखवा रवहत प्रस्तुवत  

(7) िििा - स्वयं में, स,े  के ललए प्रवतरूपता 
सहज  स्वीकृवत, उत्सव वनरंतरता 
 

 (7) उदाििा - प्रवतिलापेक्षा  ववहीन कत हशव्य 
 दावयत्व वहन,तन मन िन अपशण 

(8) सम्िान - व्यलक्तत्व एव ं  प्रवतभा में श्रषे्ठता 
सहज प्रमाण का पहचान, स्वीकृवत - प्रमाणणत  
होने की प्रवलृत ह 
 

 (8) सौहाििा - स्पिता से मूल्यांकन, 
वक्रयाकलाप में स्पिता, साथशकता 

(9) तनेह - संतुवि प्रसन्नता,  ववचार व्यवहार  में 
वनरंतरता, स्िूतश धमलन साम्न्नध्य की वनरंतरता 

 (9) तनष्ठा - मानवीयता पूणश उत्सव में, स,े के 
ललए स्वयं मानवीयता सवहत व्यवस्था सहज 
वतशमान 

 

सभी संबंधों का तनवाशह ही व्यवतथा है। अणभव्यलक्त, संप्रेषणा सहज प्रकार्न = भाषा भाव मुद्रा अंगहार प्रवक्रया सवहत 
संप्रेषणा = सटीक भाषा (अथश संगत) = धचर लेख रूप में = स्वीकृत संप्रेषणा = अणभव्यलक्त =  सबंिंों का वनवाशह सहज 
प्रमाण। वकर्ोरावस्था तक पहचान संबोिन और दस वषश के पिात ्समझ सवहत वनवाशह परस्परता में अपेक्षा - आवश्यकता। 
अध्ययन वबन्दु (10,11),संवाद 2009  

 

 (शर्ष्ट िूल्य) 

 नाि    कायश 

(1) सौम्यता  स्वेच्छा स,े स्वयं स्िूतश ववधि स,े स्वयं की वनयंरण वक्रया। 

(2) सरलता   ग्रंलथ व तनाव रवहत अंगहार, वक्रयाकलाप। 

(3) पूज्यता   गुणात्मक ववकास, जागृवत सहज स्वीकृवत सवहत वकए गए वक्रयाकलाप। 

(4) अनन्यता  मानव की परस्परता में, पूरक वक्रयाकलाप। (एकात्मता) प्रामाणणकता व समािान में 
वनरंतरता। अववकलसत के ववकास में सहायक वक्रया। 

(5) सौजन्यता  सहकाररता, सहयोवगता, सहभावगता सहज वक्रयाकलाप। 

(6) सहजता आंडबर तथा रहस्यता से मुक्त व्यवहार, रीवत, ववचार एवं अनुभव की एक सूरता वक्रया। 

(7) उदारता दूसरों के उत्थान के ललए आवश्यकतानुसार तन, मन, िन रूपी अथश का अपशण, समपशण 
वक्रया। 

(8) अरहस्यता (सौहाद्रता)  जजस प्रकार से स्वीकृत है, उस अविारणा, स्मृवत अथवा श्रुवत को यथावत प्रस्तुत करने का 
वक्रयाकलाप। 

(9) वनष्ठा   लक्ष्य को स्मरण पूवशक प्राप्त  करने  का  वनरंतर प्रयास। 
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म.वव. (180) 

वकसी भी संबि को, चाहे माता-वपता, पुर-पुरी, गुरू-लर्ष्य, पवत-पत्नी, स्वामी-सेवक, धमर-धमर सम्बन्ि सभी हो अथवा 
एक से अधिक हो उनमें ववश्वास साम्य मूल्य है। इसका वनवाशह होना ही ववश्वास की गवाही है। ववश्वास ही आिार मूल्य है। 
प्रेम पूणश मूल्य है।  म.वव. (72-73) 

 

3.2.3  परिवाि व्यवतथा िें जीना, सिृन्द्द्ध 
वनणित संख्या में जागृत (नर-नारी) मानव जो परस्पर सम्बन्िों को पहचानते व मूल्यों का वनवाशह करते हैं और पररवार गत 
उत्पादन कायश में परस्पर परूक होते हैं। ऐस ेकम से कम 10 व्यलक्तयों का समूह पररवार की संज्ञा ह।ै  म.वव. (179) 

मानव का वनरीक्षण करने पर पता लगता है वक पररवार मानव ववधि से मानव में आवश्यकताएूँ प्रतीत होती हैं। पररवार 
मानव का तात्पयश एक से अधिक समझदार मानव परस्पर सबंिं को पूरक ववधि स ेपहचानने के िलस्वरुप आवश्यकताएूँ 
अपने आप प्रतीत होती हैं। प्रतीत का तात्पयश - प्रत्येक रूप में प्रमाणणत होने का प्रयास उदय हैं। इस ेप्रत्येक दो या दो अधिक 
मानव परस्परता में पूरकता की अपेक्षा करता हो, ववश्वास करता हो ऐसी स्स्थवत में ही आवश्यकताएूँ समझ में आती हैं। 
यथा जानन,े मानने में आता हैं, िलस्वरुप प्रयासोदय होना पाया जाता हैं। प्रयासों की प्रवक्रया रूप में प्राकृवतक ऐश्वयश पर 
ववर्ेषकर वन, खवनज पर श्रम वनयोजन होना, िलस्वरुप आवश्यकता के रूप में प्राकृवतक ऐश्वयश पररवर्तिंत होना पाया 
जाता हैं। 

पररवार व्यवस्था में जीने का मूल सूर ववकल्प के रूप में होना समझ में आता है वक:- 

- 10 या 10 से अधिक, तीन पीढ़ी, समझदार मानव = पररवार।  
- संबिंों की पहचान, मूल्यों का वनवाशह।  
- संग्रह के स्थान पर समृजद्ध।  
- मानव व नसैर्गिंक सबंंि, हर पररवार मानव का उत्पादन में भागीदारी।  
- हर पररवार में व्यवहार व उद्योग, पररवार व्यवस्था में भागीदारी।  

इन सबके मूल में, प्रत्येक व्यलक्त में जीवन ज्ञान, अस्स्तत्व दर्शन ज्ञान, मानवीयता पूणश आचरण ज्ञान होना एक अवनवायशता 
है। मानव जब तक स्वयं में, से, के ललए ववश्वास नहीं करेगा, तब तक एक व्यवस्थापक रहकर अथवा एक कायशकताश रहकर 
अथवा और भी वकसी स्स्थवत में रहकर संतुवि, संतुलन, वनयत वनयंरण पाना संभव नहीं है। इस व्यवस्था को पैदा करना 
करेगा ही करेगा।  भ.व. (305-315) 

 

 “आवश्यकिा से अमधक उत्पादन = परिवाि िें सिृन्द्द्ध” 

जागृत मानव में स्वयं के प्रवत ववश्वास, श्रेष्ठता के प्रवत सम्मान, प्रवतभा और व्यलक्तत्व में संतुलन, व्यवसाय में स्वावलंबी, 
व्यवहार में सामाजजक रूप में पाया जाता है। यही पररवार मानव का स्वरूप है। जागृत मानव पररवार अपने में परस्पर 
संबिंों को वनणित रूप में पहचानने, मूल्यों को वनवाशह करने, मूल्यांकन पूवशक परस्पर उभयतृप्प्त पाने के रूप में देखा जाता 
ह।ै ऐस ेपररवार में अपनाये गये उत्पादन कायश में स्वयं स्िूतश ववधि से पररवार का हर व्यलक्त परूक होना पाया जाता है। िलतः 
पररवार की आवश्यकता स ेअधिक वस्तुओं का उत्पादन हर पररवार में समीचीन (सुलभ) रहता ही है।  

पररवार में उभयतृप्प्त, उसकी वनरंतरता और आवश्यकता स ेअधिक उत्पादन उसका सदुपयोग और सरुक्षा यह स्वयं में 
आवतशनर्ील ह।ै इससे स्पितया समझ में आता है वक मानवीयतापूणश पररवार में आवश्यकताए ंसीधमत हो जाती है क्योंवक 
उपयोग, सदुपयोग, प्रयोजनर्ीलता वनणित होता है। अ.र्. (52) 
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मानव जावत, मानव िमश एक ही है और िरती एक है। इस आिार पर अखण्ड समाज, सावशभौम व्यवस्था मानव परंपरा में 
वैभववत होना सहज है। उत्पादन सुलभता अथाशत् पररवार में जजतने भी पररवार मानव रहते हैं उन सबकी आवश्यकता स े
अधिक उत्पादन कायश होना पररवार मूलक स्वराज्य व्यवस्था क्रम में सहज और सुलभ है। इस ववधि से हर पररवार समदृ्ध 
होने सहज समीचीनता सुलभ रहता ही है। इसी के साथ श्रम मलू्य के आिार पर वववनमय प्रणाली सवशसुलभ होता ही है। 
इस ववधि स ेलाभ-हावन मुक्त वववनमय सम्पन्न होना सहज ह।ै िलस्वरूप लाभ स ेहोन ेवाली अहमता (अहंकार) और हावन 
से होन ेवाली पीडा से मुक्त होना स्वाभाववक रहता ही है।  

समािान, समृजद्ध, र्ांवत और सखु का सरू होना और न्याय सुलभता के साथ ही वतशमान में ववश्वास होना देखा गया है। 

जागृवत ववधि से ही संग्रह, सुवविा, पूंजी पर अधिकार की वनरथशकता स्पि होती है और आकार्, खवनज, वन, समुद्र िरती 
पर अधिकार कल्पनाएूँ भ्रामक लसद्ध हो जाती हैं। इसी क्रम में र्रीर व्यापार, ज्ञान व्यापार, िमश व्यापार, ववचार व्यापार, 
मानव का व्यापार, बौजद्धक सम्पदा का व्यापार सम्बन्िी सभी प्रयास, प्रवक्रया, पररणाम का व्यथशता हर मानव को समझ में 
आता है। यही अनभुव और जागवृत सहज मवहमा है। ऐसी जागवृत का पहला प्रमाण स्वायत ह मानव ही होना देखा गया है। 
अ.व. (38-40) 

 

सम्पूणश आहार आदद वस्तुएूँ व्यवस्था क्रम में समृजद्ध के रूप में ही संभाव्य है। क्योंतक उत्पादन के अनंिि ही उपयोग की 
आवश्यकिा सिीचीन होिा है ‘जो उत्पादन िें भागीदाि नहीं है उन्हें उपयोग, सदु पयोग सम्बन्धी जागृति होिा ही 
नहीं।’ उत्पादन कायश िें भागीदाि नहीं है िानवीयिापूणश िानव के रूप िें प्रिाणणि होना संभव नहीं। जो उत्पादन 
कायश में लगे रहते हैं वे सगं्रह नहीं कर पाते हैं एवं जो सगं्रह करते हैं वे सब उत्पादन कायश में लर्लथल होने की ओर है। इसस े
यह स्पि हो गई मानवीयतापूणश आचरण ज्ञानदर्शन सम्पन्न होने के पहले अभी तक मानव व्यवस्था में जीने और समग्र 
व्यवस्था में भागीदारी को प्रमाणणत नहीं कर पाए। जबवक इसकी मानव मानस में वनतांत आवश्यकता है।  

आज भी यह सवणेक्षत तथ्य है स्वायत ह ववधि से जो-जो उत्पादन करते हैं वे सब अपने से उत्पाददत वस्तु का सवाशधिक सुरक्षा 
करते हैं, सदुपयोग करना चाहते हैं। सदुपयोग का ख्यावत, यर् न होने के िलस्वरूप कंुदठत रहते हैं।  

यह भी देखी गई वक जजस पररवार में उत्पादन कायश से भागीदारी का सबंिं नहीं रह जाती है ऐस ेपररवार में र्ासन और 
सुवविा का समानाधिकार की प्रवृलत ह उभरी हुई धमलती है। यह भी देखा गया है अधिकाधिक पररवार जो केवल संग्रह और 
भोगललप्सा में रत रहते हैं उनम ेर्ासन और सुवविा को लेकर कटुता, ववतंडावाद, ववरोि, ववद्रोह बना रहता है। इस प्रकार 
कुण्ठाएूँ ददखाई पडती हैं। वेतन भोगी अथवा मजदूरी ववधि से जो कायशरत रहते हैं वे सब नौकरी लगते तक, मजदूरी में 
लगते तक कायश करने में स्वीकृवत बनी रहती है। परन्तु जब कायशरत होते हैं, अथाशत् मजदूर, वेतनभोगी जब वनयधमत होते हैं 
उसके उपरांत अधिकारं् लोगों में कायश में लर्लथलता होना देखा गया है। जो वेतनमान और मजदूरी पाते हैं उनमें ववपुलता 
की चाह बढ़ जाती ह।ै  

उद्योग का वनयंरण, लाभाकांक्षा से पीधडत रहना, जजसको हम “मनैेजमेंट” कहते हैं, दूसर ेभाषा से उद्योगपवत भी कहते हैं, 
सिल उद्योग का तात्पयश ही है अधिकाधिक लाभ प्राप्त होते रहें।  

लाभ का और संग्रह का कहीं तृप्प्त वबन्दु ही न होना सबको ववददत है। इस ववधि से उद्योग में भागीदारी करने वाले वनरंतर 
व्यलथत रहना, असंतुि रहना ही हाथ लग पाता है। इस बीच भय और प्रलोभन के आिार पर ही उद्योग व्यवस्था को सिल 
बनाने का प्रयत्न प्रौद्योवगकी के आरंभ काल स ेही जडुा हुआ देखा गया। अ.र्. (157-160 ) 

 

जबवक पररवार मूलक, स्वराज्य गवत सवहत स्वानरु्ासन संपन्न होना ही मानव परंपरा का सहज लक्ष्य है। इसी क्रम में मानव 
का मानवीयतापूणश ववधि से स्वयं में व्यवस्था और समग्र व्यवस्था में भागीदारी संपन्न होना सहज हैं। ऐसी सहजता वकसी 
भी समुदाय परंपरा में, से सुलभ नहीं हो पाई। तथावप हर देर्, हर समदुाय में श्रेष्ठतम व्यलक्तयों का होना, इवतहास सहज 
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आंकलन के रूप में भी देखा जा रहा हैं। आज भी आदर्श व्यलक्त अथवा व्यलक्तत्वों को हर समुदाय, हर देर्, हर परंपरा में 
जन सामान्य स्वीकारता हुआ देखने को धमल रहा हैं।  

जीवन ज्ञान, अस्स्तत्व दर्शन सहज अध्ययन से मानवीयतापूणश आचरण प्रमाणणत हो जाता हैं। मानवीयता पूणश आचरण 
सहज व्यलक्त तथा पररवारों को अब पहचानना संभव हैं। आदर्शवादी-भौवतकवादी कोई समदुाय, कोई र्ासन, कोई समाज 
सेवी ससं्था ऐसे व्यलक्त, पररवार को पहचानने का प्रयास नहीं कर पाए। 

पररवार मूलक स्वराज्य व्यवस्था सहज संभावना के ललए, यही सवेक्षण आिार हैं। मानव में, मानवीयतापूणश आचरण सहज 
पहचान इस प्रकार से देखा गया हैं - जो स्विन, स्वनारी/स्वपुरुष, दया पूणश कायश-व्यवहार करता हैं। संबिंों की पहचान, 
मूल्यों का वनवाशह और मूल्यांकन कायश करता हैं, उभय तृप्प्त सहज प्रमाण होता हैं। तन, मन, िन रुपी अथश को सदुपयोग, 
सुरक्षा करता हैं। यही मानवीयता पूणश आचरण का स्वरुप हैं। तन मन िन रूपी अथश के सदुपयोग, सुरक्षा में ही मानव 
व्यवस्था और व्यवस्था में भागीदारी है, और अखण्ड समाज रचना, रचना कायश और उसमें भागीदारी का वनवाशह करता ह,ै 
यही जागृत परंपरा का दावयत्व हैं। 

वतशमान पररस्स्थवत से तह स्पि है वक मानव परंपरा में बढ़ रहा भ्रम जो अपना-पराया के रूप में ह,ै परेर्ान कर रहा हैं। 
जजससे मुक्त होने के ललए मानव को पहचानना ही होगा। अस्स्तत्व को पहचानना ही होगा। सह-अस्स्तत्व को पहचानना ही 
होगा और जीवन को पहचानना ही होगा।  

यह तथ्य, सत्य, यथाथश अनेक समुदाय परंपरा रुपी प्रवाह में ऐसी कोई चीज ददखाई नहीं पडती है, इसललए इस साक्ष्य स े
सम्पूणश समुदायों द्वारा अपने भ्रम को स्वीकारना सभंव हो जाएगा। िलस्वरुप वनभ्रशमता के ललए प्रयास सहज रूप में ही 
होगा। इस प्रकार सभी मानव र्भु चाहते हुए भी, र्भु से वंधचत रह,े इसका कारण स्पि हो जाता हैं और सवशर्भु के ललए 
मागश सह-अस्स्तत्व सहज प्रणाली से प्रर्स्त हो जाता हैं। सह-अस्स्तत्ववादी प्रणाली में ही संपूणश भौवतकता, रासायवनकता 
समािान क्रम में होना प्रमाणणत हुआ हैं। सम्पूणश मानव समािान के प्यासे हैं। मानव समािान परपंरा में जीने के ललए बाध्य 
है। सिाधान ही सुख औि सौंदयश होने के फलतवरुप यही िानव धिश है, यह प्रिाणणि हैं।  

मानव के अवतररक्त सभी जीव, सभी वनस्पवत, सभी पदाथश उन-उन परंपरा के अनुरुप अस्स्तत्व में वनियता सहज सूर के 
अनुरुप कायश करता हुआ अध्ययन गम्य हो चुका हैं। यही प्रिान रूप में, समािानात्मक भौवतकवाद की सिलता हैं।  भ.व. 
(305-315) 

 

 

3.3 समाज में व्यवस्था 
3.3.1  सिुदाय सिाज नहीं है 
 

प्राचीन समय से अन्य र्ब्दों की तरह समाज र्ब्द भी प्रचललत रहा है। समाज र्ब्द का ध्ववन वनदेर् तब बनता है जब इसके 
पहले एक वनणित वस्तु (वास्तववकता) हो, उसे नाम चावहए जैस े- वहन्दू समाज, मुसलमान समाज, ईसाई समाज, आदद। 
ये सब अपने को श्रेष्ठ मानते रहे हैं। इस प्रकार समाज र्ब्द के पहले अवश्य ही कोई िमश, सम्प्रदाय, जावत, समुदाय का योग 
होना देखा गया है। इस पररप्रेक्ष्य में उल्लेखनीय मुद्दा यही है वक इन सभी “पावन ग्रन्थों” के अध्ययन से सवशतोमुखी समािान 
की अपेक्षा रही ह।ै यह अपेक्षा अभी भी यथावत् है। यही अवग्रम र्ोि का प्रवतशन कारण ह ैअथाशत् पनुर्विंचार के ललए पयाशप्त 
मुद्दा है।  

ऐवतहालसक गवाही के अनुसार ये सब समाज, िमश और राज्य का दावेदार है। प्राचीन समय से अभी तक (बीसवीं र्ताब्दी 
के दसवें दर्क तक) िमश व राज्य के इवतहास के अनुसार मतभदे, युद्ध, कहावनयाूँ ललखा हुआ ह।ै  
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ये सब इवतहास वाताश से सकारात्मक ववधि से पता चलता है वक राज्य और िमश पूरकता ववरोिी हैं। जबवक मानव कुल में 
सवशर्भु और उसकी वनरन्तरता आवश्यक है। यह भी अनुसिंान का मुद्दा है। आददकाल से सभी िमश और राज्य जनसामान्य 
के सुख-चैन का आश्वासन ग्रन्थों और भाषणों में देते रहे हैं। िमश व राज्य गदद्दयाूँ सदा ही सम्मान का केन्द्र रहे हैं। लोक 
सम्मान इनमें अर्पिंत होता ही आया है। बीच-बीच में ववद्रोह भी घदटत होता रहा व दोनों गदद्दयों में चौमुखी असमानता देखने 
को धमलता ह।ै 

 

र्ोध के शलए प्रश्न :- 

1. सवशतोमुखी समािान कैसे हो ?  
2. सवशर्भु कैस ेहो ? 
3. असमानता वनराकरण कैसे हो ? 

 

चौिुखी असिानिाए ँ: 

1. धनी/तनधशनी  : जो संग्रह वकए हो वह िनी।  
2. बली/दु बशली  : जो ज्यादा मार-काट करता हो वह बली। 
3. ज्ञानी/अज्ञानी : जो ज्यादा प्रवचन करता हो ज्ञानी। जो प्रवचन सुनता हो अज्ञानी। 
4. तवद्वान/िूखश  : जो ज्यादा वकताब पढ़ा हो वह ववद्वान। 

 

ये चारों प्रकार की असमानताएूँ राज्य, िमश और परंपरा की ही देन हैं, क्योंवक राज्य और िमश प्रभावर्ाली परंपरा रही हैं। 
इस िरती पर चारों प्रकार से सम्पन्नता-ववपन्नता का चौखट बना ही है जजस ेमानव भोग रहा ह।ै इस िरती में देखा गया ह ै
वक राज्य-राज्य की परस्परता में ववरोि सदैव बना ही है। िमश-िमश की परस्परता में वाद-वववाद या ववरोि बना ही है। ऐसी 
स्स्थवत में चौमुखी असमानता वनराकरण कैस ेहो यह भी अनसुंिान-र्ोि का मुद्दा है। इन्हीं अनसुिंान द्वारा जनमानस के 
सब प्रश्नों का समािान सवशर्भु होना चावहए या नहीं चावहए ? चौमुखी असमानता दूर होनी चावहए या नहीं होनी चावहए ? 
सवशतोमुखी समािान चावहए या नहीं चावहए ? इन सभी प्रश्नों का सकारात्मक उत हर जजसस ेधमलता है उसे अपनाना ही 
सवशर्भु है। 

क्या समाज का मूल रूप समग्र मानव (सारे मानव) होगा या नहीं होगा ? यह भी ववचारणीय वबन्दु है।  

जबवक समग्र मानव ही अखण्ड समाज का आिार है तब, अभी तक ववद्वान ववचारकों को इसे पहचानने में क्या अडचन े
रहीं ? यह सब ववचारणीय वबन्दु और प्रश्न धचन्ह हैं। अभी िक पिंपिा िें सिुदायों को सिाज िाना गया है। इन सब 
मुद्दों के मूल में मानव का अध्ययन न हो पाना है। मानव समाज में मानव का कायश व आचरणों के वनियन का आिार क्या 
है ? यह ववचारणीय मुद्दा है।  ज.व. (287) 

प्रचलन में समुदाय वनम्न आिारों पर पाया जाता है। नस्ल-रंग, जाती, िमश(मान्यता), भाषा, देर्, िन, पद। ऊपर वर्णिंत क्रम 
में ववववि समदुायों के रूप में पनपता हुई परंपरायें अपने-अपने परंपरानगुत ववधि से पीढ़ी से पीढ़ी को क्या-क्या सौंपते 
आये और इस बीसवीं र्ताब्दी के अंवतम दर्क में जीती जागती पीढ़ी को क्या स ेक्या सौंप गया है। इन मुद्दों पर एक 
सामान्य अवलोकन आवश्यक ह।ै परंपरा ववगत में मानव, मानव के साथ क्या वकया ? मानव मानवेत हर प्रकृवत के साथ क्या 
वकया? यही दो अवलोकन का मदु्दा ह।ै दोनों प्रश्नों का उत हर मानव स्वीकायश नही ह।ै  स. र्. (14-17) 
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सवाशधिक रूप में यही अभी तक देखने में धमला ह ैवक मानव ही मानव के ललए समस्या का प्रिान कारण ह।ै व्यलक्तवादी 
समुदायवादी ववधि से प्रत्येक मानव समस्याओं को पालता ह,ै पोषता है और ववतरण वकया करता है। पररवार मानव के रूप 
में प्रत्येक व्यलक्त समािान को पालता ह ैपोषता ह ैऔर ववतररत करता है, क्योंवक जो जजसके पास रहता ह ैवह उसी को 
बंटन करता ह।ै जबवक स्वायत ह मानव ही पररवार मानव के रूप में प्रमाणणत हो पाता है। स्वायत ह मानव का तात्पयश स्वयं 
स्िूतश ववधि स ेव्यवहार में सामाजजक, व्यवसाय में स्वावलंबी होन ेकी अहशता से है।  अ.र्. (29-30) 

 

यह भी चचाश का मदु्दा है वक हम र्ासन में जीना चाहते ह ैया व्यवस्था मे। यदद र्ासन चाहते हो तब अभी हो रहे भ्रिाचार, 
दूराचार, अनाचार उसी प्रकार होते रहेंग।े यदद जन मानस इसे नहीं चाहता तो पररवार मूलक स्वराज्य व्यवस्था को अपनाना 
होगा। पररवार मूलक स्वराज्य व्यवस्था अपने आप में समझदारी सम्पन्न अनके पररवारो की संयुक्त व्यवस्था है। प्रत्येक 
पररवार में उपकार प्रवृवत होने के आिार पर स्वत्व स्वतंरता अधिकार स्वयं स्िूतश होता है। इसमें जनप्रवतवनधि वकसी भी 
प्रकार से िन व्यय के वबना उपलब्ि होना एक मवहमा सम्पन्न घटना है जजसकी आवश्यकता है। इस प्रकार 10 प्रवतर्त 
व्यलक्त हर गांव, मुहल्ले, देर् में सम्पूणश िरती में उपलब्ि होना समीचीन है। ज.व. (150) 

 

आज की स्स्थवत में भय और आस्था दोनों प्रलोभन के चक्कर में आकर अस्वीकृत होते जा रहे हैं। प्रलोभन की आपूर्तिं का 
स्रोत और संभावना दोनों न होन ेके कारण, दूसरा उसकी तृप्प्त वबन्दु न होने के कारण पागलपन छा जाना आवश्यंभावी 
रही है। अतएव इसस ेमुलक्त पान ेके ललए कुछ लोग इच्छा रखते हैं। अधिकारं् लोग वनरार्ा, कुण्ठा ग्रलसत हो चुके हैं। ऐसी 
स्स्थवत में हर मोड-मुदे्द में ववकल्प की आवश्यकता है ही। यहाूँ की प्रासंवगकता आवतशनर्ील अथशर्ास्र और कायशक्रम स ेयह 
सारी पररे्ावनयाूँ दूर होकर स्वस्थ अथाशत् समािावनत, समृद्ध, अभय, सह-अस्स्तत्वर्ील पररवार को साकार कर लेना सभंव 
हो गया है। इसके मूल में प्रत्येक मानव में जागृवत ही प्रिान सरू ह।ै  अ.र्. (138) 

 

पररवार का तात्पयश सीधमत सखं्यात्मक स्वायत ह नर-नाररयों का न्याय पूवशक सहवास रूप ह।ै यह अपने आप में स्वयं स्िूतश 
ववधि से परस्पर सबंिंों को पहचानना मूल्यों को वनवाशह करना, मलू्यांकन करना और उभय तृप्प्त पाना होता है। इसी के 
साथ-साथ समझदार पररवारगत उत्पादन कायश में परस्पर परूक होना, पररवार की आवश्कता स ेअधिक उत्पादन करना 
अथवा होना होता है। यही पररवार का कायशकलाप का प्रारणंभक स्वरूप है। संबिं, मूल्य, मूल्यांकन ववधि से समाज रचना 
और अखंड समाज होना पाया जाता है अथवा सभंावनाए ंहै ही। समाज रचना ववधि ही व्यवस्था का आिार है।  

व्यवस्था का स्वरूप पांचों आयामों में यथा (1) न्याय सरुक्षा, (2) उत्पादन कायश (3) वववनमय कोष (4) स्वास्थ्य संयम, और 
(5) लर्क्षा ससं्कार कायशकलापों के रूप में प्रमाणणत हो पाता ह ैऔर उसकी वनरंतरता संभाववत है।  

सभी आयामों में भागीदारी को वनवाशह करना ही समग्र व्यवस्था में भागीदारी का तात्पयश है। ऐसी व्यवस्था सावशभौम होने की 
संभावना समीचीन है जजसकी अकु्षण्णता (वनरन्तरता) मानव परंपरा में भावी है। ऐसी व्यवस्था को कम से कम एक गाूँव स े
आरंभ करना और सभी आयामों में भागीदारी को वनवाशह करने योग्य अहशता सें समूचे ग्राम वालसयों को सम्पन्न करना एक 
आवश्यकता ह।ै ऐसे अहशता स े सम्पन्न पररवार मानव और पररवार कम स े कम 100 पररवार के सह-अस्स्तत्व में 
पररवारमूलक स्वराज्य व्यवस्था समझदारी पूवशक प्रमाणणत हो पाता है। ऐसी पररवारमूलक स्वराज्य व्यवस्था में ही 
आवतशनर्ील अथशर्ास्र चररताथश होना सहज संभव है। 

अखण्ड समाज में पररवार मानव से ववश्व पररवार मानव के रूप में जीने की कला में अभय अथाशत् परस्पर ववश्वास देखने 
को धमलता है। (सावशभौम व्यवस्था का तात्पयश 5 आयाम, 10 सोपानीय व्यवस्था। 5 आयाम = लर्क्षा, उत्पादन, वववनमय, 
न्याय, स्वास्थ्य। 10 सोपानीय = पररवार, पररवार सभा, पररवार समूह सभा से ववश्व पररवार सभा पयंत व्यवस्था।)  अ.र्. 
(30-31) 
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शर्िा संतकाि 
मानव अपने परंपरा में व्यवस्था के रूप में जीन ेके ललए जागृत होना एक अवनवायशता-आवश्यकता बनी रही। परंपरा के रूप 
में जागृवत का तात्पयश सत्य परंपरा में प्रवावहत रहने से ही है। मानव परंपरा में सत्य प्रवावहत रहने का प्रमाण लर्क्षा में परम-
सत्य रूपी अस्स्तत्व ही सह-अस्स्तत्व के रूप में व्याख्यावयत होना और बोि अवनवायश रहा। इसी के िलस्वरूप मानवीय 
संस्कार को परंपरा के रूप में वहन करना स्वाभाववक है। िानवीय शर्िा-सतंकाि की परिणिी ही परिवाििूलक 
तविाज्य व्यवतथा औि िानवीय आचाि संतहिा रूपी संतवधान सहज ही प्रवातहि होिा है।  

इसीशलए शर्िा-सतंकाि िें सह-अस्तित्व दर्शन ज्ञान को पिि दर्शन के रूप िें, जीवन ज्ञान को पिि ज्ञान के रूप 
िें, िानवीयिापूणश आचिण ज्ञान को पिि आचिण के रूप िें वहन किना िानवीयिापूणश पिंपिा की गरििा औि 
ितहिा है।  

यह भी इंवगत वकया है न्याय सुलभता, वववनमय सुलभता और उत्पादन सुलभतापूवशक ही मावीयतापूणश व्यवस्था को पहचाना 
जा सकता ह।ै िलस्वरूप समग्र व्यवस्था में भागीदारी का सौभाग्य उदय होना पाया जाता है। यह भी स्पि हो चुका है हर 
मानव जागृत होना चाहता ह,ै प्रामाणणक होना चाहता ह,ै व्यवस्था में ही जीना चाहता ह।ै इस ववधि से प्रत्येक व्यलक्त की 
साम्य-कामनाएूँ मानव परंपरा का अथवा मानव परंपरा सहज लक्ष्य का आिार है। अतएव मानव परंपरा में से के ललए 
पररवारमूलक स्वराज्य व्यवस्था ही एकमार र्रण है।  अ.र्. (133) 

 

परंतु इस तथ्य को भली प्रकार स ेदेखा गया ह,ै समझा गया ह,ै वक हर मानव तृप्प्त पूवशक ही जीने का इच्छुक ह।ै ऐसी तृप्प्त, 
सुख ,र्ांवत, संतोष, आनंद के रूप में पहचान में आती है। ऐसी पहचान जानन,े मानन,े पहचानने, वनवाशह करने के िलस्वरुप 
प्रमाणणत होना पायी गयी। सुख, र्ांवत, संतोष, आनंद अनभुूवतयाूँ समािान, समृजद्ध, अभय, सहअस्स्तत्व का प्रमाण के रूप 
में परस्परता में बोि और प्रमाण हो जाता है। ऐसी बोि ववधि का नाम ही है लर्क्षा-ससं्कार। लर्क्षा का तात्पयश लर्िता पूणश 
अणभव्यलक्त से है। ऐसी लर्िता अथाशत मानवीय पूणश लर्िता समझदारी पूवशक ईमानदारी, जजम्मेदारी, भागीदारी के रूप में 
प्रमाणणत होना पाया जाता है। इसकी आवश्यकता के ललए जनचचाश भी एक अवश्यभंावी वक्रयाकलाप है।  ज.व. (122) 

 

हम यह पाते है, प्रत्येक मानव सतंान न्याय का याचक, सही कायश व्यवहार करने का इच्छुक, सत्य वक्ता है। बाल्यावस्था स े
वकर्ोरावस्था तक सरंक्षण में पोषण में भरोसा रखने वाली प्रवृलत ह धमलती है। संरक्षण पोषण के क्रम में न्याय की अपेक्षा 
प्रस्िुदटत होती हुई देखने को धमलती है। वकर्ोर अवस्था तक सही कायश व्यवहार करन ेकी इच्छाएूँ आज्ञापालन, अनुसरण, 
सहयोग के अनुकरण के रूप में प्रवृलत हयों को देखा जाता है। यह बहुत अच्छे ढंग स ेसमझ में आता है। यह जन चचाश का 
ववषय है। संवाद के ललए ये दोनो मुद्दों अच्छे ढं़ग से सोचने, परीक्षण, वनरीक्षण, सवेक्षण करन ेव्यवहार ववधि स ेववचारो को 
सम्बद्ध करने में कािी उपकारी हो सकते है।  

तीसरा मदु्दा देखने को धमलता है वक हर मानव संतान लर्र्कुाल से ही जब से बोलना जानता है तब से जो भी देखा सुना 
रहता है उसी को बोलने में अभ्यस्त रहता है।  

इस ढं़ग से हर मानव संतान बाल्यकाल से ही सत्य वक्ता होना आकललत होता है। जबवक सत्यबोि उनमें रहता नहीं है। 
र्ब्दों को बोलना ही बना रहता ह।ै इससे यह भी पता लगता है मानव परम्परा का दावयत्व है वक मानव संतान को सत्य बोि 
करायें। इसी के साथ सही कायश, व्यवहार का प्रयोजन बोि सवहत पारंगत बनाने की आवश्यकता है। न्याय बोि हर संतान 
को करान ेका दावयत्व परम्परा के पक्ष में ही जाता ह।ै इस ढंग स ेबच्चों के ललए प्रेरक सावहत्यो, कववताओ की रचना करन े
के ललए ये तीनों साथशक प्रवृवतयाूँ है। मानव में प्रवृवतयाूँ प्रयोग और परीक्षण बहुआयामो में होना देखा गया है। ये सब जन 
चचाश के ललए वबन्दुए ंहै। इसका वनरीक्षण ववधि से सोच समझ ववधि से संवाद होना मानव के ललए र्ुभ ह।ै  ज.व. (64-65) 
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 “न्याय का याचक” होने का परीक्षण इस प्रकार वकया गया है वक समान आयु के चार बच्चे हों, एक-एक िल दें, उसमें 
ज्यादा देर तक उनमें संतुवि का होना देखा जाता है। उनमें से कोई एक जल्दी खाले अथवा गुमा दे, तब दूसर ेके हाथ वाले 
की ओर देखने और दौडने-पाने की इच्छा को व्यक्त करने की बात वकसी-वकसी में होता ह,ै वकसी में नहीं होता है। ज्यादा 
से ज्यादा 40% में होता ह।ै इसे 10 बच्चों के बीच में देखा गया ह।ै तीसरे स्स्थवत में 10 में से वकसी एक को दो िल दे ददया 
उस स्स्थवत में बाकी 9 में से कोई न कोई उनको भी 2 िल होन ेकी इच्छा व्यक्त करते हैं, क्रम से सभी में आता है। चौथे 
स्स्थवत में देखा गया है वक 10 में से 9 को िल ददया गया और एक को नहीं ददया गया उस स्स्थवत में रोते हुए या छीनते हुए 
देखा गया।  

इस प्रकार से ववववि ववधिपूवशक अध्ययन वकया गया। सार संक्षेप में हर बच्चा न्याय चाहते हैं इसी बात की पुवि होती है। 
वकसी को न देने पर भी, वकसी को ज्यादा देन ेपर भी परेर्ानी बढ़ती है।  

इसस ेवनष्कषश में यही वनकलता है हम वकसी को वस्तु नहीं ददया, हमारे द्वारा ही वकया गया अन्याय बच्चों को घायल करता 
ह।ै इसीललये बच्चे न्याय का याचक हैं। वकसी के हाथ में दो िल ददये हैं यह भी हमारे ही द्वारा वकया गया अन्याय है। हमार े
अन्याय के प्रवत सम्मवत बाकी नौ बच्चे को नहीं हो पाता है उसके व्यथा को भाूँवत-भाूँवत स ेव्यक्त करते हैं। इसी प्रकार स े
कपडे या खखलौने आदद वकसी भी आिार पर सवेक्षण वकया जा सकता है।  

यह भी हम अध्ययन वकये हैं हर बच्चे न्याय का अपेक्षा रखते हुए सही कायश-व्यवहार करने का इच्छुक है।  

इसे इस प्रकार से देखा गया ह ैवक अणभभावक (माता, वपता, संरक्षक, पोषक और बच्चों से प्यार करने वाले जजतने भी 
वयस्क व्यलक्त होते हैं) उन सबका मागशदर्शन को और भाषा को सीखा करते हैं। इससे पता लगता है वक जजतने भी लसखान े
वाले वयस्क और प्रौढ़ व्यलक्त जो कुछ भी लसखाते हैं उसको बच्चे सीखते ही हैं। उनमें से जजन-जजन मुदे्द पर बच्चे ववश्वास 
करते हैं उन्हें बराबर वनवाशह करते हैं। जजन-जजन पर र्ंका होती ह ैउन पर अपनी कल्पनार्ीलता को प्रयोग करते हैं। इसस े
पता चलता है वक सही कायश-व्यवहार करने के इच्छुक हैं।  

बच्चों में यह भी पाया गया है वक हर मानव संतान जब से बोलना आरंभ करता है, जो देखा, सुना रहता है उसी को बताने 
का प्रयत्न करता है और बताता है।  

देखा हुआ वही रहता ह ैजहाूँ वह र्रीर यारा को आरंभ करता ह ैवहीं के घर-द्वार, आदमी, कुत हा, वबल्ली, बडे बच्चे, आकार्, 
िरती, सडक ये सब देखा ही रहता है। घर के सभी सदस्यों को पहचाना ही रहता है। इस ववधि से बताने की सामग्री हर 
बच्चे में बोलने के पहले से बना ही रहता है। इससे पता चलता ह ैवक अणभभावक, प्रौढ़, बुजुगश, उनके जजतने भी पुरूषाथश 
कायशकलाप, सम्भाषण, ववर्ेषकर दृश्यमान जो देखे रहते हैं, श्रुवतमान जो सुन ेरहते हैं, सत्यवक्तता का आिार होना पाया 
जाता है। जैसे-जैसे बडे होते हैं भाषा कोई सत्य नहीं है यह पता लगता है। भाषा से इंवगत कोई वस्तु होना चावहये इस मदेु्द 
पर जब जझूना र्ुरू होता है तो परम्परा ववववि मदु्रा से प्रस्तुत होता है।  

िलस्वरूप अपने मनमानी अथवा परंपरा की रूदढ़यों के अनसुार चलता है। पुनः अपने ही संतान को ऐसा कुछ ववरासत में 
दे जाता ह।ै  

पहले यह भी स्पि वकया गया है राजगद्दी परम्परा स,े िमशगद्दी परपंरा स,े लर्क्षा गद्दी परंपरा से और व्यापार गदद्दयों से सत्य 
सहज वनष्कषश न वनकलना ही मखु्य बात है पुनर्ोि का। इसी प्रकार िमश और सत्य का मूल रूप वकसी मानव संतान को 
समझ में न आकर रूदढ़यों के तहत अथवा वकसी न वकसी रूदढ़ के तहत अपने को समेट लेता है। लर्र्ुकालीन देखी हुई, 
सुनी हुई सत्य वक्तव्य समय के अनुसार बदलते हुए स्स्थवतयों को देखकर सत्य सदा ही अथश ववहीन पीडा का कारण बना 
ही रहा। ऊपर कहे अनुसार सत्य संबिंी पीडा और अपेक्षा के साथ-साथ मानव जावत पीढ़ी से पीढ़ी, सदी से सदी, युग से 
युग बीतता-बीताता इस िरती पर यारा मोड अब ऐसी पेचीदा हो गई है जजसका वणशन पहले वकया जा चुका है।  

इस िरती पर आदमी को रहना है युगों सददयों तक, तब सत्य सहज वैभव को समझना और समझाना ही होगा। अन्यथा 
इस िरती पर रहना ही नहीं होगा।  
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वतशमान पररस्स्थवत से तृप्प्त सवशसलुभ होने की स्स्थवत बन नही पायी। इससे ससु्पि है मानव-मानव को, अस्स्तत्व को, जीवन 
को, जागृवत को न समझते हुए भी ववद्वता का अथाशत् ज्ञानी-ववज्ञानी होने को स्वीकार करता रहा। उक्त चारों मुद्दें से इंवगत 
तथ्य अभी तक न तो लर्क्षा में आया है, न तो लर्क्षा में प्रचललत है, न ही व्यवहार में मूल्यांवकत है, इतना ही नहीं राज्य 
संवविानों में और िमश संवविानों में उल्लेखखत नहीं हो पाया है। व्याख्यावयत-सूरीत नहीं हो पाया है। इन गवाही के साथ उपर 
वकया गया समीक्षा स्पि हो जाता है।  

जीवन, जीवन जागृवत, सह-अस्स्तत्व और मानव के अध्ययन के उपरान्त ही जीवन और जागवृत सवशमानव में, स,े के ललए 
समानता का तथ्य लोकव्यापारीकरण होना ददखाई पडती है। यहाूँ समझने का तात्पयश समझाने योग्य परंपरा स ेही ह।ै लर्क्षा-
संस्कार परंपरा ही इसके ललए प्रिान रूप में उत हरदायी है। 

 

उत्पादन कायश 

मानव, मानव के साथ जो भी करता रहा उसका “व्यवहार” नाम हुआ और मानवेतर प्रकृवत के साथ जो वकया वह सब 
“उत्पादन कायश” कहलाया। व्यवहार व उत्पादन कायो का वनणित, धचखन्हत के्षर स्पि हो गया है। जजतनी भी समस्याएूँ 
उत्पादन वविा में बनी रही उनका वनराकरण  उपाय खोजते रहे और मानव की आवश्यकताओं के आिार पर वस्तुओें का 
वनमाशण कायश वकये जैसे आहार, आवास, अलंकार, दूरश्रवण, दूरदर्शन, दूरगमन वस्तुओं का मानव वनबाशि रूप से  उत्पादन 
करने योग्य हो गये। इस क्रम में मानव अपने आश्वस्स्त की जगह पहुंचने तक इन प्रौद्योवगकी वविाओं में प्रयुक्त ईंिन  स े
उजाश ग्रहण वकये और उसके अवर्ेष िरती, जल और वायु को प्रदूवषत कर ददया।  स.र्. (94-99) 

 

उत्पादन की परिभार्ा : समृजद्ध के अथश में प्राकृवतक ऐश्वयश पर श्रम पूवशक स्थावपत उपयोवगता एवं कला मूल्य ही उत्पादन 
ह।ै  

मानव परंपरा में केवल “वस्तु मूल्यों” के साथ ही जीना संभव नहीं है। जबवक भ्रमवर् सवाशधिक लोग वस्तुओं भौवतक वस्तु, 
सुवविा संग्रह के साथ ही जीकर सुखी होने का प्रयास कर रहे हैं, वकए हैं वकन्तु सुखी होने का साक्ष्य धमलता नहीं है। सुखी 
होने की अणभलाषा हर व्यलक्त में समीचीन है अथवा हर व्यलक्त में बनी हुई है। सुख का स्वरूप मानवीयतापूणश आचरण है। 
मानवीयतापूणश आचरण में मूल्य, चररर और नवैतकता आवतशनर्ीलता और उसका संतुलन ही तृप्प्त और सुख है। मूल्यों का 
स्वरूप जीवन मूल्य, मानव मूल्य, स्थावपत मूल्य, लर्ि मूल्य और वस्तु मूल्य के रूप में ह।ै अ.र्. (143) 

 

इस ढंग से समझ में आता है, उत्पादनपूवशक यथा वनपुणता, कुर्लतापूणश जीवन र्लक्तयों को हस्त लाघव सवहत (र्रीर के 
द्वारा) प्राकृवतक ऐश्वयश पर स्थावपत करने की वक्रयाकलाप को उत्पादन कायश नाम है। यह प्रलसद्ध है। सबको ववददत है। ऐस े
उत्पाददत वस्तुओं को दूसरे से उत्पाददत वकया गया वस्तु को पाने के क्रम में हस्तांतररत कर लेना अथाशत् लेन-देन कर लेना 
मानव कुल में एक आवश्यकता है। यही मूलत: वववनमय के नाम से जाना जाता ह।ै  अ.र्. (136-137) 

 

तवतनिय कोर् 

वतशमान में इस िरती पर मानव परंपरा में लेन-देन का जो वक्रयाकलाप है पर मुद्रा (पैसा) पर आिाररत है। प्रतीक मुद्रा के 
रूप में छपे कागज पर एक से हजारों की संख्या ललखी रहती ह ैऔर उसी के आिार पर उस मदु्रा (नोट) का मूल्य माना 
जाता है। ऐस ेसभी कागज (नोट) वस्तुओं के अनुपलब्िता की स्स्थवत में एक व्यलक्त के ललए अनाज या एक व्यलक्त की 
प्यास बुझाने का कायश नहीं कर सकते। आरंणभक समय में िातु मुद्रा (जैसे सोना, चादंी के लसक्के) का प्रचलन स्थावपत होना 
इवतहास में भी अंवकत है। िातओुं पर ललखे गये सखं्यात्मक मलू्यों के आिार पर वस्तुओं का वववनमय आरभं हुआ। यहाँ 
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उल्लेखनीय घटना यही है ‘इसके पहल ेवतिु तवतनिय प्रणाली जब तथातपि हुई िब धािु िुिा चलन के साथ भी 
श्रि-िूल्य का िूल्याकंन, उसकी  प्रणाली, पद्धति, नीति तथातपि नहीं हो पायी।’ अ.र्. (10) 

 

वस्तु का प्रतीक िातु हुआ, िातु का प्रतीक पर हुआ जसैे – गेहं के ललए पहले चादंी का लसक्का और चांदी के लसक्के के 
ललए पैसा। इस बीच चमश मुद्रा भी प्रचललत होने की बात सुनन ेमें आती है। इस प्रकार अब आिुवनक युग के अनसुार 
अथशर्ास्र केवल अथश (िन) के अध्ययन के रूप में उभरी। अथश का अध्ययन वस्तु के प्रतीकात्मक मूल िात,ु उसके सगं्रहण, 
उसके तादात पर आिाररत पर मदु्रा, पर मुद्राओं पर आिाररत अथवा पर मदु्रा रूपी मूल्यों के आिार पर मूल्यांवकत वस्तुओं 
का स्वरूप बन गई। इन सभी प्रयास में लाभ ही प्रिान तत्व हुआ।  

लाभ का तवरूप सदा ही, जब स ेिानव िें लाभ का आर्ा र्ुरू हुआ िब से, कि देकि अमधक पाना प्रवृशत्त िहा 
है। वकतना कम देकर वकतना अधिक पावे इसका ध्रुव अभी तक प्रचललत अथशर्ास्रों के आिार पर प्रचललत नहीं हो पायी। 

अभी तक लाभ का संतुवि वबन्दु कहीं, वकसी देर् काल में नहीं धमल पायी है। इस प्रकार अंतवववहन लाभ प्रवक्रया अथवा 
लाभ मानलसकता सवहत सभी व्यापार ववद्वान होना पाया जाता है। इससे औि भी एक आकलन तनकरपन्न होिी है तक 
वतिुओं का उत्पादन किन ेवाला सदैव ही गिीब िहना देखा गया। अ.र्. (12-13) 

 

वतशमान में जो कुछ भी अथशव्यवस्था के नाम से स्वीकार वकए है – संग्रह में, संग्रह से, संग्रह के ललए वक्रयार्ील होता हुआ 
देखने को धमलता है।  अ. र्. (92) 

 

सभी वस्तुए ंमुद्रा (नोट, पैसा) में वबका करते हैं और वस्तुए ंमुद्रा के अिीन हैं। बकिंवा िानव का श्रि भी िुिा के अधीन 
है। इसीशलए िुिा का सगं्रहण िानव के हैशसयि को पहचानने का प्रधान आधाि बन गया। इसी के साथ-साथ मुद्रा 
से बल और बलवान को, ववद्या और ववद्वान को, ज्ञान और ज्ञानवान को, पद और पदवान को, रूप और रूपवान को खरीदा 
जा सका ह।ै इन पाूँच में स ेज्ञान और ज्ञानवान को खरीदन ेके-बेचने के संबिं में अभी भी वाद-वववाद के रूप में वहचवकचाते 
हैं। यथास्स्थवत के अनुसार वनरीक्षण-परीक्षण करने पर पता लगता है इन पाूँचों का व्यापार और व्यापार संस्थान बन चुका 
ह।ै योग और ज्ञान, सम्मोहन कायशक्रमों के आिार पर ज्ञान व्यापार को देखा जाता है। बाकी चारों के पक्ष में जो व्यापार कायश 
है वह सवशववददत है।  

व्यापार का मूल उदे्दश्य लाभोन्माद ही है। कम देना-ज्यादा लेना मदु्रा के रूप में एव ंवस्तु के रूप में भी। कुछ भी नहीं देना, 
आश्वासनों के आिार पर ही वस्त ुऔर मदु्रा को एकवरत कर लेना ही दुितम ज्ञान व्यापार है। संसार को बदु्ध ूबनाने की कला 
इसमें समावहत रहती है। अ.र्. (94-95) 

 

1. व्यापार ववधि स ेसमाज नहीं बन सकता। 
2. व्यापार ववधि स ेसमदुायों में अन्तर्विंरोि धमट नहीं सकता। 
3. व्यापार ववधि स ेबरै वववहन पररवार हो नहीं सकते, समझौते में भले ही सातं्वना पाते रहे। 
4. व्यापार ववधि स े“िमश” सिल नहीं हो सकता। 
5. व्यापार ववधि स ेकोई राष्ट्र राज्य-व्यवस्था सावशभौम, अखंड और अकु्षण्ण नहीं हो सकती। 
6. व्यापार ववधि से कोई भी व्यलक्त समृद्ध नहीं हो सकता (मार सगं्रह कर सकता ह)ै। क्योवक संग्रह सुवविा और 

लाभ का तृप्प्त वबन्दु नहीं होता। 
7. व्यापार ववधि स ेसावशभौम र्भु (समािान, समृजद्ध, अभय, सह-अस्स्तत्व) घदटत नहीं हो सकता।  
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इन वनष्कषों के साथ ही ववकल्प की ओर दृविपात करना एक आवश्यकता है। ववकल्प के रूप में, लाभ- हानी मुक्त वववनमय 
श्रम मूल्य के आिार पर प्रस्ताववत है। यह न्यावयक है। 

 

न्याय सुििा 

परिभार्ा :- संबंिों का पहचान, मूल्यों का वनवाशह, मूल्यांकन, उभय तृप्प्त ही “न्याय” है। अथाशत “सुरक्षा” अलग कायशक्रम 
नही है। न्याय होन ेसे सुरक्षा अपने आप होता है। न्याय पूवशक जीते ह ैतो सुख अपने आप होता है। अ.र्. (17) 

मानव के जागवृत क्रम ववधि से पाररवाररक और सामूवहक रूप में वकये गये कृत्यों के आिार पर पीडा बलवती होने का 
स्वरूप को स्पि वकया गया। इसी स ेव्यवहाररक रूप में भ्रम और बन्िन परस्पर मानव के बीच में दे्वष के रूप में, पररवार-
पररवार एवं समुदाय-समुदाय के बीच में वैचाररक मतभेद, ईष्याश, दे्वष, भय, संघषश के रूप में होना देखा गया। मानलसकता 
के रूप में अथाशत् आर्ा, ववचार, इच्छा के रूप में व्यलक्तवादी अहमताएूँ श्रेष्ठता, संग्रह, भोग के आिार पर गण्य हुई।  

जीवन अपने वक्रया के रूप में आस्वादन, ववश्लेषण स ेअधिकाधिक धचरण वक्रया को सम्पाददत वकया।  

सम्पूणश धचरण इसी िरती के वस्तुओं को उपयोग करते हुए प्रमाणणत करने की ववधि तैयार हुई। इस प्रकार से िरती के 
वस्तुओं को सवाशधिक दोहन करने के िलस्वरूप िरती का ही सतुंलन, भाूँवत-भाूँवत ववधि से खंधडत होना आंकललत हुआ। 
यही सवाशधिक पीडा का आिार हुआ। अभी भी बजुद्धजीवी और ववज्ञावनयों में से बुजद्धजीवी अपने बुजद्धवाददता के आिार 
पर िरती और िरती के वातावरण के असंतुलन में अपनी भागीदारी को कम स्वीकारते हैं। दूसरी ओर ववज्ञान और प्रौद्योवगकी 
संसार में भागीदारी करता हुआ ववज्ञानी, मनीषीयों में अपने को िरती के असंतुलन में प्रिान कारक तत्व होने की स्स्थवत 
को कम लोग स्वीकारते हैं। इस मुदे्द पर पीधडत लोगों की संख्या अभी भी न्यूनतम ही है। विर भी पीधडत लोगो का संख्या 
बढ़ रही है।  

ताप्त्वक रूप में अथाशत् जीवन अपने तत्व रूप में न्याय दृवि की वक्रयार्ीलता के ललए एक तडप अथवा प्यास उत्पन्न हो 
चुकी है।  

ववगत 50 वषश से र्ैर्वकालीन मानलसकता में जन्म स ेही न्याय का अपेक्षा बना रहना सवणेक्षत हुआ। कुछ समाज सेवी 
संस्था भी न्याय के नाम से अपके्षाओं को व्यक्त करते ही है। इस दर्क तक न्यायालयों में न्याय का स्वरूप स्पि नहीं है। 
लोक मानलसकता में न्याय सहज अपेक्षा बढ़ता हुआ देखने को धमलता है। वप्रय, वहत, लाभ दृवियों स ेअभी तक वकये गये 
वक्रया-कलापों से अधिकारं् पराभव, ववरलक्त ही हाथ लगा है। यहाूँ ववरलक्त का तात्पयश वकया गया का व्यथशता को स्वीकारन े
से है। यह जीवन वक्रया सहज जागृवत क्रम का एक सूर है। अ.व. (132-134) 

 

जबवक बच्चों में यह देखा गया है, लर्र्ु, कौमायश सहज सौंदयश उनमें रहता ही है, साथ ही सामने आयु  वगश के आदमी रह े
हों, दादाजी, अंकल, चाचाजी और भाई कहने योग्य हों, ऐसे सबंोिन के प्रभाव में व्यलक्त पर अपना-पराया का प्रभाव, ऐस े
बच्चों के बीच में बािा नहीं डालता, वनष्प्रभावी हो जाता है। दूसरी जो स्स्थवत बताई गई उसमें परस्पर आगन्तुकता युवा, 
प्रौढ और वृद् की हो सकती हैं। ऐसी स्स्थवत में यह देखने को धमलता हैं वक अपने-पराए के आिार पर ही सबंोिन की 
स्वागत करान ेके बीच में अवरोि पैदा कर देता ह ैइसललए कुछ लोग स्वागत कर पाते हैं, कुछ लोग आंलर्क रूप में स्वागत 
करते हैं, तो कुछ लोग वबल्कुल भी स्वागत नहीं करते। इन तीनों स्स्थवतयों को इस प्रकार परंपरा के भ्रमवर्, परंपरा से आई 
हुई मान्यताओं के साथ अपना पराया होता ही है। प्रचलन में न्याय व्यवस्था भी इसी कठघर ेमें वगरफ्त है।  भ. व. (179-
180) 

 

अभी न्यायालय में न्याय की पहचान नहीं हो पायी है। अभी तक न्यायालय में िैसले का लसललसला चल रहा है वह भी 
गवावहयो के आिार पर ना वक घटना के आिार पर। न्याय के पक्ष में वनणशय के साथ सुिार का कोई कायशक्रम नहीं रहा। 
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अपरािी को न्यावयक बनाने की कोई व्यवस्था नहीं है। गलती करने वालो को सही करने की ददर्ा देने की कोई व्यवस्था 
नहीं ह।ै इसके मूल में सभी मानव यदद समझदार होते ह ैतो गलती और अपराि करगेें ही नहीं, गलती अपराि मुक्त होना 
ही समािान सम्पन्नता ह।ै समािान सम्पन्न मानलसकता स ेहर व्यलक्त परस्परता म ेन्याय ही करता ह ैअन्याय कर ही नहीं 
सकता। सभी मानव अपन ेमें स ेन्यावयक होने के उपरान्त अन्याय का खतरा ही कहां ह ै?  

सारे अपराि, अन्याय और गलवतयाूँ मानव के नासमझी की उपज है। समझदारी के उपरान्त मानव का आचरण वनिाशररत 
हो जाता है ध्रुव वबन्दु यही है।  

जब आचरण वनणित, स्स्थर, वनरन्तर प्रभावर्ील होने लगता है तब भरोसा, ववश्वास और सनु्दर कायशक्रम उदयर्ील होते ह ै
यही समझदार व्यलक्त की मवहमा है। समझदार मानव अपने में आश्वस्त रहकर ववश्वास पूणश ववधि से कायश करने में समथश 
होता ह।ै गलती, अन्याय मुलक्त के ललए हर नर नारी में स्वयं में ववश्वास, श्रेष्ठता का सम्मान, प्रवतभा (समझदारी) और व्यलक्तत्व 
(आहार, ववहार, व्यवहार) में सन्तुलन, व्यवसाय (उत्पादन) में स्वावलम्बन, व्यवहार मे सामाजजक अथाशत अखंड समाज में 
भागीदारी होना आवश्यकता है। यह मानव वैभव का मूल स्वरूप है। यह समझदारी का भी िलन है। पद, पैसा, सम्मान पर 
ववश्वास वकया जाए अथवा इन छ: मवहमा में ववश्वास वकया जाए। इस पर जनचचाश, ववश्लेषण, वनष्कषश की आवश्यकता ह ै
ही।  ज. व. (159) 

 

अखण्ड सिाज, सावशभौि व्यवतथा – तनकरकर्श  

जैसे, वहन्दू िमश, लसक्ख िमश, मुस्स्लम िमश, ईसाई िमश, पारसी िमश, यूनानी िमश, हररजन िमश, आददवासी िमश आदद और इसी 
प्रकार बहुत से िमों को वगनाया गया है। बहुत सारे िमों के आिार पर समदुाय चेतना देखने को धमलती है। वकसी एक 
समुदाय के आिार पर, मान्यता भले ही रुदढ़ के रूप में क्यों न हो, ऐसा होन ेके बाद स्वाभाववक रूप में उनके ललए बाकी 
सभी पराए हो ही जाते हैं। इस प्रकार अपने-पराए का चक्कर सभी व्यलक्तयों के साथ प्रकारान्तर स ेचला है अथवा सवाशधिक 
व्यलक्तयों के साथ यह चक्कर लगा हुआ ह।ै ‘समाज’ मानव समाज ही होता ह।ै “मानवत्व” मानव चेतना सम्पन्न परंपरा ही 
िमश और राज्य का आिार होता है। समाज परंपरा में व्यवस्था होती है।  

समाज अखण्ड होता है। समाज समुदाय नहीं होता है। समदुाय समाज (अखण्ड) नहीं होता। सामुदावयक व्यवस्था 
“सावशभौम” नहीं होते, इसकी गवाही मानव को धमल चुकी है। 

अखण्ड समाज, सावशभौम व्यवस्था का मूल सूर एक ही हैं यह है समािान। समािान=सुख। समािान=व्यवस्था। सबंिंों की 
पहचान, मूल्यों का वनवाशह, मूल्याकंन वक्रया - ये समािान ह।ै िलस्वरुप सुखी होना पाया जाता है। स्वयं में व्यवस्था, 
व्यवस्था में भागीदारी ही समािान, समािान ही सुख, र्ांवत, संतोष, आनंद है। मानव िमश सुख ही है। यह जागृवत का द्योतक 
हैं। न्याय पूवशक सुख और र्ांवत, व्यवस्था (िमश) पूवशक र्ांवत और संतोष, तथा अनुभव पूवशक संतोष और आनंद जीवन में 
प्रमाणणत होता ह।ै प्रत्येक मानव इसे अनभुव कर सकता है।  

ऐसे अखण्ड समाज- पररवार मलूक व्यवस्था, ववश्व पररवार में व्यवहार रूप दे सकता ह।ै  

व्यवस्था कम से कम 100 से 200 पररवारों के बीच में, अथाशत् 1000 से 2000 जनसखं्या के बीच स्वायत ह ववधि से सिल 
हो सकती है। स्वराज्य की पररभाषा ही हैं - स्वयं का वभैव, स्वयं का स्वरुप मानव, मानव के समान वस्तु जीवन ह।ै जीवन 
का सबंोिन “स्वयं” अथवा “स्व” है। इस प्रकार जीवन का वभैव ही राज्य है। अस्तु, जीवन का वैभव- स्वराज्य। जीवन 
वैभव जागवृत की अणभव्यलक्त हैं। जागृवत का अथश सवशतोमुखी समािान एवं प्रामाणणकता है। इसका व्यवहार रूप पररवार 
परंपरा में समलृद्, अभय, सह-अस्स्तत्व ह।ै  

यही एक पररवार से ववश्व पररवार तक प्रमाणणत होने की वस्तुएूँ हैं। इसके वक्रयान्वयन क्रम में सवशमानव के ललए न्याय 
सुलभता, उत्पादन सुलभता, वववनमय सुलभता लक्ष्य ह।ै इसकी अकु्षण्णता के ललए लर्क्षा-संस्कार, स्वास्थ्य-संयम सहज 
सुलभ रहेगा।  
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इसको ही ग्राम स्वराज्य व्यवस्था का रूप देन ेके क्रम में दस सदस्यीय पररवार स्वयं अपने एक पररवार के प्रवतवनधि को, 
पहचानने की व्यवस्था रहगेी। हर दस (10) पररवार से एक एक सदस्य “पररवार समहू सभा” के ललए वनवाशचन पूवशक 
पहचान करगेा। ऐस ेदस पररवार समूह सभा अपने में से एक एक व्यलक्त को ग्राम पररवार सभा के ललए वनवाशचन पूवशक 
पहचान करेगा। ग्राम सभा में समावहत दस (10) व्यलक्तयों में से सभा प्रिान को पहचाने रहेंग।े ग्राम सभा, “स्वराज्य कायश 
संचालन” सधमवतयों को, मनोनीत करेगी। ऐसी सधमवतयाूँ पाूँच होगी - 

1. लर्क्षा-ससं्कार सधमवत 
2. न्याय सुरक्षा सधमवत 
3. स्वास्थ्य संयम सधमवत 
4. उत्पादन कायश सधमवत 
5. वववनमय कोष सधमवत 

इन सबके अपने-अपने कायश पररभावषत, व्याख्यावयत रहेंगे। 

ऊपर कहे स्वराज्य व्यवस्था में सभी सधमवतयाूँ सवहत ढाूँचे का स्वरुप-वनम्नललखखत सभी स्तरों में, वनवाशचन कायश में दस 
व्यलक्तयों के बीच, एक व्यलक्त होगा। ग्राम सभा तक वर-स्तरीय सधमवतयाूँ होना आवश्यक है। चौथा - ग्राम समूह सभा। 
पाूँचवाूँ - के्षर सभा। छठा - मडंल सभा। सातवाूँ - मण्डल समहू सभा। आठवाूँ - मखु्य राज्य सभा। नवमा - प्रिान राज्य 
सभा। दसवाूँ - ववश्व पररवार स्वराज्य सभा। इस ववधि से वनवाशचन कायश में िन या वस्तु लगन ेकी आर्ंका समाप्त हो जाती 
है। िन या वस्तु के साथ वनवाशचन कायश को जोडना स्वयं वनवाशचन कायश की पववरता का हनन लसद् हुआ हैं। इसका साक्ष्य 
मानव को धमल चुका हैं। 

पररवार मूलक स्वराज्य, समझदारी मूलक स्वायत ह मानव पररवार है। समझदारी की संपूणशता ही जीवन ज्ञान, अस्स्तत्व दर्शन 
एवम् मानवीयतापूणश आचरण ह।ै व्यवस्था के वक्रयान्वयन करन ेके मूल में, प्रत्येक पररवार को जीवन ववद्या में पारंगत बनाने 
की व्यवस्था रहेगी।  भ.व. (180 -183) 

 

3.3.2  पिंपिा जागृि होने की आवश्यकिा 
मानव परंपरा तब तक भ्रधमत रहना भावी है जब तक समदुाय और समुदायगत आवश्यकता की हठिर्मिंता, सुवविा सगं्रह 
की हठिर्मिंता, भोग-अवतभोगवादी हठिर्मिंता, आदमी को मूलत: दुखी मानने वाली हठिर्मिंता, स्वाथी, अज्ञानी और पापी 
मानने वाली हठिर्मिंता, कोई एक समदुाय अपने को िमी अन्य को वविमी मानने की हठिर्मिंता, द्रोह-ववद्रोह-र्ोषण और 
युद्ध को एक आवश्यकता मानन ेवाली हठिर्मिंता, व्यलक्तवादी (अहमतावादी) मानलसकता के ललये सभी हठिर्मिंता रहेगी।  

इसका वनराकरण जागवृत ही है। जागृवत पूणश परंपरा मे ही अथाशत् जागृत लर्क्षा-संस्कार, जागृत न्याय व्यवस्था और जागृत 
उत्पादन कायश-व्यवस्था, जागृत लाभ-हावन मुक्त वववनमय व्यवस्था और जागृत स्वास्थ्य संयम पीढ़ी से पीढ़ी को सुलभ होने 
से है।  

ऐसी जागृत पूणश परंपरा में पीढ़ी से पीढ़ी जागृत होते ही रहना एक अकु्षण्ण परंपरा है। ऐसी परंपरा में अखण्ड समाज, 
सावशभौम व्यवस्था सवशसुलभ होने की कायशप्रणाली, पद्धवत, नीवत वक्रयार्ील रहगेी िलत: ववववि प्रकार से समुदायों को 
अपनाया हुआ भ्रम अपने आप ववलय होना स्वाभाववक है। यह अनुभव मूलक जीने के क्रम में पाया जाने वाला वभैव है। 
उक्त उदाहरण के क्रम में ही जागृत परंपरा में प्रवावहत मानव परपंरा के मवहमावर् सम्पूणश हठिर्मिंताएूँ ववलय हो जाते हैं। 
जैसे-सही गणणतीय ज्ञान के उपरान्त गणणत में होने वाली कोई गलवतयां र्ेष नहीं रहती हैं, इसी प्रकार जागृवत सहज रूप में 
जीने के क्रम में सम्पूणश भ्रम ववलय होता ह।ै जैसा-संग्रह सवुविा रूपी हठिर्मिंता और वववर्ताएूँ समृजद्ध पूणश होन ेके साथ-
साथ ववलय होना देखा गया है। 
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हठिर्मिंता जो व्यलक्तवादी (अहमतावादी) मानलसकता के ललये जजम्मेदार है उसके मूल में समाज ववरोिी सरू सदा ही पनपते 
आई ह।ै  

क्योंवक समाज, व्यवस्था और समग्र व्यवस्था जो अस्स्तत्व सहज है, इसे स्पितया समझने के स्स्थवत में हम यह पाते हैं वक 
यह अस्स्तत्व सहज सह-अस्स्तत्व सूर ही है। सह-अस्स्तत्व सरू के आिार पर ही अखण्ड समाज, सावशभौम व्यवस्था हमें 
ववददत हुआ है। इस तथ्य के आिार पर मानव जब तक जागृवतपूणश होता ह ैतब तक भले ही ऊपर कहे हुए ववतण्डावाद रह े
आये। जैसे ही अखण्ड समाज, सावशभौम व्यवस्था परंपरा में प्रमाणणत होते है, व्यलक्तवादी अहमताएूँ अपने आप ही ववलय 
को प्राप्त करते हैं। 

जागृवत परम्परा की आवश्यकता इस दर्क में बढ़ रही है, जो मानवतावादी दृविकोण को ववकलसत करन ेके स्वरों के रूप 
में, सुनने को धमलता है। 

कम स ेकम, इस दर्क में मानवतावादी दृविकोण की आवश्यकता पर बल देने वाली गोधष्ठयां सभी स्तरों पर पाई जाती हैं। 
इसललए मानव परम्परा जागृत होने की सभंावना समीचीन होती है। जागृवत के आिार पर मानव सचेंतना सहज वतशमान में 
सभी समुदाय चेतनाए ंववलय होने की घटना की संभावना समीचीन हो चुकी है। क्योंवक आदर्शवाद और भौवतकवाद सदूर 
ववगत स ेअभी तक जो कुछ भी समुदायों और वगों का संघषश मतभेद और र्लक्त प्रयोग (संघषश और सामररक ववधि स)े 
करता हुआ मानव तंर के पररणाम स्वरूप आज की स्स्थवत में प्रदूषण, बढ़ती हुई जनसखं्या, िरती का तापमान, बढ़ती हुई 
समुद्र की सतह, ये सब प्रिान सकंट हैं।  अ.व. (21-23) 

 

इस प्रकार मानव कुल के द्वारा भ्रमवर् वकये हुए सभी भूलों का सुिार समािान सवहत व्यवस्था क्रम में हो सकता ह।ै 
अस्स्तत्व सहज एवं मानव सहज व्यवस्था का अध्ययन ही मूलत: नैसर्गिंक मानव की पारंपररक व्यवस्था का सहज अध्ययन 
ह,ै जो स्वयं जागवृत का प्रमाण हैं। संपूशण जागृवत, सवशतोमुखी समािान, प्रामाणणकता और लोक न्याय के रूप में वभैववत 
हो पाते हैं। िलत: समृलद् और अभय मानव में, स,े के ललए सलुभ हो जाता हैं। सभी कायों के साथ मानव परंपरा का 
पररवार मूलक स्वराज्य व्यवस्था के रूप में अखण्ड समाज, सावशभौम व्यवस्था के रूप में वभैववत होना सभंव हैं। जजसकी 
आवश्यकता सवशमानव में पाई जाती हैं अथवा स्वीकृवत सवशमानव में पाई जाती हैं। इसललए पररवार मूलक स्वराज्य व्यवस्था 
कायशक्रम को प्रमाणों के आिार पर अपनाना चावहए। 

पररवार मूलक स्वराज्य व्यवस्था ववधि से ही न्याय-सुलभता और लाभ-हावन मुक्त वववनमय सुलभता संभव हो जाती हैं। ऐसा 
संभव होने पर सगं्रह के स्थान पर समृद् होना ही हैं।  

प्रत्येक पररवार मानव आवश्यकता से अधिक उत्पादन करने के क्रम में समृलद् का अनभुव करता हैं। न्याय सुलभ होने स े
मानव वतशमान में ववश्वास करता ही हैं। िलत: सभी ओर समािान नजर आता है। इसी सत्यतावर् समृलद् सवहत पररवार 
मानव व्यवस्था के रूप में प्रमाणणत हो जाता है। हर पररवार में आवश्यकता से अधिक उत्पादन होने के आिार पर प्रत्येक 
पररवार में र्रीर पोषण, संरक्षण और समाज गवत के अथश में वनणित उत्पादन-कायश ववधिवत् वनिाशररत रहना सभंव हो जाता 
हैं। िलस्वरुप उत्पादन सुलभता का अनुभव होना सहज हैं।  

इस प्रकार न्याय सुलभता, उत्पादन सुलभता, वववनमय सुलभता सहज आवतशनर्ील वभैव, स्वयं वनत्य उत्सव के रूप में 
स्वराज्य व्यवस्था को प्रमाणणत कर देता हैं। ऐसे उत्सव के अणभन्न अंगभूत मानवीय लर्क्षा-ससं्कार और स्वास्थ्य संयम 
सहज कायशक्रम मानव कुल में व्यवहृत होता ही रहेगा।  

(इस अध्याय में मानव- मानव सबंंि- पररवार – समाज व्यवस्था पर चचाश रही अगले अध्याय में मानव प्रकृवत सबंिं, यथा 
नैसर्गिंक सबंंि पर चचाश जारी ) भ. व. (337 – 338) 
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अध्याय 4 - नैसर्गिंक संबिं (प्रकृवत में व्यवस्था) 
4.1 संदभश 
मानव में यह परूकता ववधि सबंिंों को पहचानन ेके आिार पर या संबिंों को वनवाशह करन ेके प्रमाणों के आिार पर साथशक 
होती हैं। प्रत्येक मानव में यह अध्ययनगम्य होता हैं वक जहाूँ-जहाूँ हम संबिंों को पहचान पाते हैं, वहाूँ-वहाूँ मूल्यों का वनवाशह 
होना पाया जाता ह।ै इस तथ्य के आिार पर अस्स्तत्व में परस्पर संबिं एक मौललक अनुबिं ह।ै  भ.व. (105) 

मानव सबंंि के अवतररक्त नैसर्गिंक एवं ब्रह्माण्डीय सबंिं भी बना ही रहता है। नसैर्गिंक सबंंि सहज प्रवक्रया मानव में, स,े 
के ललये अववभाज्य ह।ै िरती, वायु, जल के साथ ही मानव र्रीर परंपरा का होना पाया जाता है। ऐसी र्रीर परंपरा स्वस्थ 
रहन ेकी आवश्यकता है ही। र्रीर स्वस्थता की पररभाषा पहले की जा चुकी है। जीवन जागवृत पूवशक परंपरा में व्यक्त होन े
योग्य र्रीर ही स्वस्थ र्रीर है। यह र्रीर संतुलन का तात्पयश है। नैसर्गिंकता की पववरता इसके ललये एक अवनवायश ववधि 
ह।ै  

इसी के साथ ऋतु संतुलन इस िरती पर उष्मा ववतरण - वववनयोजन कायशक्रम में सर्क्त भधूमका है। यह िरती अपने में एक 
व्यवस्था है।  

वातावरणणक और भूधमगत उष्मा िरती के ऊपरी सतह में संतुलन को बनाए रखने के ललये ऋतु संतुललत कायशकलाप ही 
महत्वपूणश भूधमका ह।ै ऋतु वातावररणक उष्मा को भूधमगत करने और उस ेआवश्यकतानुसार िरती अपने सतह में उपयोग 
करने के क्रम को बनाए रखता ह।ै यथा आप हम सब इस बात को देखे हैं जैसे ही ठंडी ऋतु प्रभाववत होता है वैसे ही िरती 
से उष्मा बर्हिंगत होता हुआ ददखाई पडती है जजससे िरती के ऊपरी सतह में जो चारों अवस्था है उन्हें संतुलन प्रदान करता 
ह।ै ग्रीष्म ऋतु में िरती अपने ऊपरी सतह के श्वसन द्वारा उष्मा सवहत ववरल द्रव्यों को अपने में समा लेता ह।ै इसका ववधि 
बाह्य वातावरण में उष्मा का दबाव अधिक होन,े और िरती के ऊपरी सतह के कुछ नीचे तक कम होने के आिार पर वक्रया 
सम्पन्न होती है।  

इसे हर देर् काल में परीक्षण वकया जा सकता है, स्वीकारा जा सकता है।  

वषाशकाल में िरती के सतहगत उष्मा और वातावरणणक उष्मा संतुलन स्थावपत करने और उस ेसंरणक्षत कर रखने का 
वक्रयाकलाप ददखाई देता है। िलस्वरूप सम्पूणश िल, वृक्ष, पौिे िलवती होने का कायश ददखाई पडती है। इसस ेस्पि हो 
गया ह ै वक िरती की ऊपरी सतह में संतुलन ववधि स ेवषाशकालीन, र्ीतकालीन और उष्णकालीन अन्न-वनस्पवतयों को 
पहचाना जाता है। इसे संतुललत बनाए रखना, इसके ललये मानव स्वयं पूरक होना ही नसैर्गिंक संतुलन का तात्पयश है।  

ये सब अथाशत् मानव संबिं, नैसर्गिंक सबंंि, ब्रह्माण्डीय सबंिं वनरन्तर वतशमान है ही। इनके प्रवत जागृत होना ही संबिंों को 
पहचानना - मूल्यों को वनवाशह करने का तात्पयश है। मूल्यांकन ववधि से उभयतृप्प्त का प्रमाण होता है।  स .र्. (85-87) 

 

सभी सबंंिों में बकिंवा नैसर्गिंक सम्बंिों में भी समािान, पुवि, पोषण, संरक्षण की अपेक्षा आवश्यकता, प्रवृलत ह जीवन सहज 
रूप में आंलर्क रूप में भ्रधमत अवस्था में भी होता है। इसमें पूणश जागृत होने की संभावना समीचीन है।  अ.व. (171) 
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4.2 उत्पादन एवं समृजद्ध 
परिचय  
व्यवसाय में स्वावलंबन एक आवश्यकीय प्रवक्रया है। मानव में, स,े के ललये आवश्यकताएूँ दो रूप में पाया जाता है - 1. 
सामान्य आकांक्षा 2. महत्वाकाकं्षा से संबंधित वस्तु और उपकरण। सामान्याकांक्षा में वांधछत (आवश्यक) वस्तुएूँ आहार, 
आवास, अलंकार कायों में उपयोगी होना पाया जाता है। र्रीर पुवि और सरंक्षण के रूप में आहार को, संरक्षण के अथश में 
आवास और अलंकार को उपयोगी होना पाया जाता है। महत्वाकांक्षा संबिंी वस्तुएूँ ज्ञानेजन्द्रयों और कमेजन्द्रयों के गवत सीमा 
से अधिक गवत के ललये दूर-श्रवण, दूरदर्शन, दूरगमन का प्रयोजन देखने को धमलता ह।ै इस ेपहले भी स्पि वकया जा चुका 
ह।ै  

उल्लेखनीय िथ्य यही है तक सािान्य आकांिा संबंधी वतिुओं (आहाि, आवास, अलकंाि) स ेही सिृन्द्द्ध का 
प्रकार्न हो पािा है। िहत्वाकािंा संबंधी वतिुए ँ(दूि-श्रवण, दूिदर्शन, दूिगिन ) सिय-सिय पि दूि-सचंाि सिाज 
गति िें पूिक रूप िें उपयोगी होिे हुए सिृन्द्द्ध का आधाि नहीं बन पािा है।  

गवत और र्ीघ्रता के आिार पर इसका मूल्यांकन हो पाता है। अतएव इन यंरों के न्यूनतम उपयोग से ही अथवा आवश्यकता 
ववधि स ेइसका उपयोग करना ही इसके वभैव का प्रमाण ह।ै इन वस्तुओं का राक्षसी, पार्वीय ववधि से वकतना भी उपयोग 
करे वह एक व्यसन के रूप में ददखाई पडेगा न वक समजृद्ध के रूप में। इसको इस िरती के सम्पूणश मानव देख चुके हैं। कोई 
बचा होगा वह देख भी सकता ह।ै इससे यह स्पि हो गया वक सामान्य आकांक्षा सबंंिी वस्तु-उपकरण समृजद्ध का द्योतक 
है और इसकी सम्भावना भी समीचीन है। महत्वाकांक्षा सबंिंी वस्तुओं का अधिकता होने के उपरान्त भी समृजद्ध का अथश 
पूरा नहीं होता है। इनका अम्बार लगाने के क्रम में ही िरती का पटे िाडने की गवत त्वररत हुई है। 

सामान्य आकांक्षा सबंंिी वस्तुओं को पाने के ललये िरती को तंग करने की आवश्यकता उत्पन्न ही नहीं होता क्योंवक िरती 
के पेट में आहार, आवास, अलंकार संबिंी वस्तुएूँ न्यूनतम ह ैऔर ये वस्तुएूँ िरती के ऊपरी सतह से ही प्राप्त हो जाती है।  

आहार के ललये कृवष, अलंकार के ललये भी कृवष और वन्य उपज पयाशप्त होता है। आवास के ललये भी िरती की ऊपरी सतह 
में धमलने वाले द्रव्यों से सुखद आवास स्थली को पाया जा सकता है। मानलसकता जागृत और भ्रधमत का द्योतक है। मानव 
ही जागृत अथवा भ्रधमत मानलसकता के आिार पर ही कायश-व्यवहारों को वनिय करता है। भ्रधमत मानलसकता ववधि स ेही 
भय, प्रलोभन, स्वगाशकांक्षा और उपभोक्ता ववधि ही मानव के पल्ले पडता है और पडा ही है। जागृवत सहज ववधि स े
आवश्यकताएूँ समािान, समृजद्ध, अभय, सह-अस्स्तत्वपूणश ववधि से जीने की कला है।  व्य.र्. (88-90) 

 

अतः उत्पादन को इस प्रकार स ेसमज सकते है:- 

1. प्राकृवतक ऐश्वयश पर कायश (श्रम) वनयोजनपूवशक उपयोवगता व कला मूल्यों की स्थापना सवहत सामान्य आकाूँक्षा 
और महत्वाकाूँक्षा के रूप में वस्तुओं को रूप प्रदान करन ेकी वक्रया। 

2. मानव द्वारा मानवेत हर प्रकृवत पर उपयोवगता एवं सुन्दरता की स्थापना वकया जाना। 
3. उपयोवगता मूल्य एवं उत्थान की ददर्ा में तन, मन और प्राकृवतक ऐश्वयश में वकया गया गुणात्मक पररवतशन। अ.र्. 

(242) 

 

आवश्यकिा तनणिि है, साधन पयाशप्ि है 
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सम्पूणश आवश्यकिाए ँर्िीि पोर्ण, संििण औि सिाज गति िें ही उपयोगी, सदु पयोगी, प्रयोजनर्ील है। इसी 
तपष्ट नजरिये से जीवन ज्ञान सम्पन्न हि िानव को आवश्यकिाए ँसीमिि ददखाई पड़िी हैं औि आवश्यकिा के 
अनुरूप उत्पादन श्रि र्शक्त िूलि: जीवन र्शक्त की ही अिय ितहिा होने के आधाि पि आवश्यकिा से अमधक 
उत्पादन िें तवश्वास तवाभातवक है। यह स्वायत ह मानव में अणभव्यक्त होने वाले आयामों में स ेउत्पादन-कायश भी एक 
आयाम है। इस ववधि स ेर्रीर के पोषण, संरक्षण, सदुपयोग तथा समाज गवत के अथश में आवश्यकताएूँ सीधमत संयत होना 
पाया जाता है। इसी सूर के आिार पर अपने उत्पादन कायों को ववणभन्न वस्तुओं के रूप में पररणणत करने में वनष्ठाप्न्वत 
होते हैं। अ.र्. (238) 

समृजद्ध का आिार सूर:- मनुष्य में श्रम वनयोजन की क्षमता, सदा ही बनी रहती है। जीवन र्लक्तयाूँ अक्षय ह,ै इस कारण 
मानव आवश्यकता से साधिक वस्तुओं को वनर्मिंत करने का अधिकार सम्पन्न है ही। मानव में अक्षय बाल और अक्षय र्लक्त 
को पहचाना जाता ह,ै यही सूर मानव के समृजद्ध होन ेका आिार है।  भ. व. (281-284) 

 

हम मानव  इन सब वस्तुओ को सुखी होने के ललए पाना चाहता है। वकन्तु एक व्यलक्त जजतना संग्रह कर लेता है उतना सब 
के पास नहीं होता है। यह भी जनचचाश का एक मुद्दा है। ये सारी सुवविाएूँ  सबको  कैसे धमल सकती है ? क्या करना होगा?  
इसको वनिाशररत करना भी एक मुद्दा है। मानव कुल र्रीर पोषण, संरक्षण, समाज गवत में तृप्त होने का इच्छुक रहा ही है। 
यही इच्छा पूर्तिं नहीं हो पाई क्योंवक संग्रह और सुवविा के अथश में सारे वस्तुओ को मूल्यांवकत करने की आदत मानव में 
समावेलर्त हो चुकी ह।ै संग्रह, सुवविा का तृप्प्त वबन्दु को पहचानने के पक्ष में परामर्श करन ेपर पता चलता ह ैवक इन दोनों 
का तृप्प्त वबन्दु धमलता नहीं। 

मानव परम्परा के इवतहास के अनुसार सामान्य और महत्वाकांक्षा सम्बिंी वस्तुओं की उपलस्ब्ि जैस-ेजैसे हुई उससे तृप्त 
होने की इच्छा मानव में होती रही।  

उसके बाद वकसी वस्तु की कमी महसूस होती थी तो उसके धमलने से तृप्त हो जायेगें, सुखी हो जायेंगे ऐसा सोचते थ।े संयोग 
वर् आज सभी वस्तुएूँ उपलब्ि हो गई, कई लोग प्राप्त भी कर ललये, इसके बावजदू सुखी होने का लक्षण कहीं उदय हुआ 
नहीं। इस आिार पर मानव का लक्ष्य क्या हो सकता है ? इस मदेु्द पर परामर्श पूवशक सवेक्षण करने पर पता चलता है वक 
मानव सवुविा संग्रह, भोग, अवतभोग की ओर प्रवृवतत होता देखा गया। यह भी तृप्प्त ववहीन प्रयोग सावबत हुआ। इस क्रम 
में पुन: ववचार की आवश्यकता हुई। 

भ्रमवर् हम मानव यही कहते रह ेहैं वक आवश्यकता अनंत है सािन सीधमत हैं। इसललए संघषश करना जरूरी है।  

छीना-झपटी, र्ोषण ही संघषश का रूप हुआ। ऐसे घृणणत कायश करते हुए भी श्रेष्ठता का दावा वकया, बेहतरीन जजन्दगी का 
दावा वकया। यह कहाूँ तक न्याय हुआ ? इस मदेु्द पर भी जनचचाश की आवश्यकता है। भ्रधमत जन मानस में भी न्याय, िमश, 
सत्य की अपेक्षा रूप में स्वीकृवत बनी हुई है वकन्तु उसी के साथ-साथ परम्परा में इसकी प्रामाणणकता की उपलब्िता नहीं 
रहने के कारण मानव अपने अपने तरीके से जीवों से अच्छा जीन ेके स्वरूप को बना लेता है।  

जीने के क्रम में आहार, ववहार, व्यवहार, उत्पादन, कायश का वनियन आवश्यक है। प्रकारान्तर से मानव इसे अनुसरण वकये 
रहता ह।ै 

समािान के ललए समझदारी का होना अवनवायश है। समझदारी के प्रयोग से हम समािान पाते है। समािान के उपरांत ही 
पररवारगत आवश्यता स ेअधिक उत्पादन करन ेका तौर तरीका सलुभ होता ह,ै सभंावना पहल ेस ेही रहती है। समािान के 
ललए समझदारी का होना अवनवायश है। समझदारी के प्रयोग से ही हम समािान पाते है। समािान के उपरान्त ही पररवारगत 
आवश्यकता स ेअधिक उत्पादन करने का तौर तरीका सुलभ होता है, सम्भावना पहल ेसे ही रहती है।  ज.व. (112-115) 

इस ढंग से आवश्यकता मानवीयता में संयत होना पाया जाता है। इसी में अपव्यय का अभाव होता है। अपव्यय ही मानव 
जीवन में परम घातक प्रवक्रया ह।ै इसके साक्ष्य में यह देखा जाता है वक एक व्यलक्त द्वारा वकया गया अववष्कार अनेक स े
स्वीकायश होता ह,ै जबवक अनेक से वकया गया अपराि एक को भी स्वीकार कराने में समथश नहीं रहा। वे स्वयं उसको 
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अस्वीकार वकए रहते हैं। अपव्यय एवं अपराि मानव की वाधंछत उपलस्ब्ि नहीं है। यही सत्यता बाध्य करती है वक मानव 
मानवीयतापूणश जीवन यापन करें।  अ.द. (149) 

 

सिृन्द्द्ध का आधाि “वतिु” है,  न तक “पत्र िुद्दा” 
िन को वस्तु में पररणणत कराने की स्स्थवत में हम यह पाते हैं वक वकसी वस्तु को 50 वषश पूवश की तुलना में वकसी का 100 
गुना, वकसी का 50 गुना, ‘प्रतीक मूल्य’ बढ़ा हुआ ददखता ह।ै यथा 50 वषश पहले एक बोरी सीमेंट का मूल्य 1 रुपए रहा। 
आज 100 रुपए हो गई। 50 वषश पहले सोना 40 रुपए था, अभी 4000 रुपए हो गया। 50 वषश पूवश 1 रुपए में 5 वकलो 
चावल धमलता था। अभी 5 रुपए में एक वकलो चावल स े35 रुपए में एक वकलो चावल धमलता है। चावल, सोना और सीमेंट 
उस समय भी उतना ही मूल्यवाहक रहा ह,ै जजतना आज ह।ै पररवतशन केवल प्रतीक मुद्रा का रहा है।  अ.र्. (110) 

समृजद्ध सामान्य आकांक्षा और महत्वाकांक्षा संबिंी वस्तुओं के आिार पर हो पाता है न वक मदु्रा के आिार पर। इसका 
दूसरा भी गवाही यही है सामान्य आकांक्षा और महत्वाकांक्षा के वस्तुओं से ही मानव का तृप्प्त अथवा सवशमानव का तृप्प्त 
है न वक मदु्रा (पर मदु्रा = नोट-पैसा) से। मदु्रा वकतना भी होने पर वस्तु न होने की स्स्थवत बन सकती है। इसललए िुिा स े
िृन्प्ि की संप्रभुिा देखने को नहीं मिलिी है। जबतक वतिु हो, तवतथ िानव, िृन्प्ि पाने की संप्रभुिा प्रिाणणि हो 
जािी है।  अ.र्. (105) 

 

वस्तुओं को सगं्रह, भोग, अवतभोग की ओर प्रयोग करने का कायश मानव ववगत कई र्ताखब्दयों से करता आया है। इसके 
ललए लाभोन्मादी अथश धचन्तन को ‘िन का ववज्ञान’ के नाम स ेलोक व्यापीकरण वकया। ऐसा लाभोन्मादी अथश धचन्तन 
समाज-रचना और व्यवस्था का आिार वबन्दु नहीं बना अवपतु सघंषश का आिार बना। संघषश ववधि स ेसंपूणश वस्तुओं का 
अपव्यय होना भावी हो गया। इसी कारणवर् मानव र्ुभ चाहते हुए अर्भु के ललए प्रवतशनर्ील होने वववर् रहा। और संघषश 
को अपना ललया। 

भ्रधमत रहन ेकी वववर्ता िलस्वरूप लाभोन्मादी, भोगान्मादी और कामोन्मादी प्रवृलत हयों में ग्रलसत होना पाया जाता है। 
इन्हीं उन्मादों की ओर प्रवर्तिंत करने की वक्रयाकलापों को ववद्वता, कलाकारी, बकिंवा नेतृत्व भी मान ललया गया है। अस्त,ु 
व्यलक्त में अंतर्विंरोि, उसका स्रोत सुस्पि होन ेके उपरान्त पररवार में अंतर्विंरोि, मतभेद और दे्वष के रूप में; समुदायों की 
परस्परता में मतभेद वववाद और संघषश में ग्रलसत रहना हम देख चुके हैं, सवशववददत है। इसीललए उपयोवगता, सदुपयोवगता, 
प्रयोजनर्ील ववधियों का अध्ययन आवश्यक और अवनवायश बन चुकी है। अ.र्. (194-195) 

 

यह भी देखा गया है वक जहाूँ तक अथश पक्ष है ज्यादा कम के रूप में ज्यादा से ज्यादा व्यलक्तयों के परस्परता मे संवाद, 
ववचार, स्वीकृवतयाूँ ह।ै इस पर सवेक्षण वनरीक्षण, अध्ययनपूवशक यह तथ्य पाया गया वक यह संवाद केवल प्यास को बढ़ान े
के अथश में ही हुआ। गणणतीय भाषा मे 2 है तो 4 चावहए, 4 है तो 4000 चावहये 4 अरब चावहए यही प्यास है। प्यास सन्तुवि 
का अथश नहीं होती। अपने को कम होना पाते है उनके मन में यह भ्रम होता है वक ज्यादा िन जजसके पास है वह सुखी है 
जबवक वे ऐसे रहते नहीं ह।ै उनका प्यास पीछे वाले से बहुत ज्यादा ही रहता है।  

जजतना ज्यादा िन रहता है उतना ही ज्यादा (अनेक गुणा का) प्यास बनता है ऐसा प्यास रासदी है। इसको हर व्यलक्त 
वनरीक्षण, परीक्षण, सवेक्षण कर सकता है चाहे  गाूँव हो, पररवार हो, बिंु हो, बािंव हो, पहचान का हो, पहचान का न हो। 
सब जगह यही पाते हैं।  

समुदाय की परस्परता स े और देर्-देर् की, राज्य-राज्य की, परस्परता में भी यही, प्यास का झंझट बना रहता है। 
जनप्रवतवनधि और जन सम्मावनत व्यलक्तयों में भी यह प्यास पायी जाती है। सभी संस्था और व्यलक्त लाभोन्माद से मुक्त नहीं 
ह।ै लाभोन्माद का मतलब ही है, और चावहय,े और चावहये और चावहये। इसी का नाम प्यास है। िन की प्यास से पीधडत 
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आदमी सन्तुि होना, सुखी होना समािावनत होना सभंव है ही नहीं। इस प्रकार िन वपपासा हर व्यलक्त को रस्त वकया ही 
ह।ै इसी आिार पर हर संस्था भी इसी चक्र में िूँ सी हुई ददखाई पडती है। इन घटनाओं से हमें समझ में यह आता है कहीं न 
कहीं इसका तृप्प्त वबन्दु तो चावहए।  

िन वपपासा दो ही वबन्दु, सुवविा और संग्रह  के अथश में देखने को धमलती है। इस क्रम में ससं्थाएूँ कहलाने वाले चाहे राज्य 
संस्था हो, िमश संस्था हो, अथवा समाज सेवी संस्था हो, इन संस्थाओ में िन की संतुवि होती ही नहीं। सदुूर ववगत से यह 
प्रवक्रया संपन्न होते आयी। ज.व. (61-62) 

 

परिवाि िें श्रि तनयोजन, परिवाि िें सिृन्द्द्ध  
ज्ञान, ववज्ञान दर्शन और तकश  सगंत ववधि स ेसम्पन्न होना और मानवीयतापूणश आचरण में दृढ़ रहना ही स्वायत ह मानव का 
स्स्थवत रूप है। ऐसे प्रत्येक मानव ही पररवार मानव के रूप में पररवार की पररभाषा को चररताथश रूप दे पाता है। मानव 
पररवार की पररभाषा और व्याख्या इस प्रकार होना देखा गया है वक कम से कम 10 व्यलक्त परस्परता में सम्बन्िों को 
पहचानते हैं, स्थावपत और लर्ि मूल्यों को वनवाशह करते हैं, मूल्यांकन करते हैं और उभयतृप्प्त पाते हैं। इसी के साथ 
पररवारगत उत्पादन कायश में एक दूसरे के परूक हो पाते हैं। िलत: पररवार की आवश्यकता स ेअधिक उत्पादन कर लेते 
हैं।  

इस प्रकार समािान और समृजद्ध का स्रोत पररवार से प्रचललत होना सभंव हो जाता है। 

प्रकृवत के साथ सह-अस्स्तत्व ही समािान है। यह मानव में होन ेवाली ह,ै न वक सुवविा सगं्रह में, न ही यंरो में:- बहुत ज्यादा 
आहार और अलंकार संबिी (अन्न, सोना, चाूँदी) द्रव्यों को इकट्ठा कर लेने मार स ेही ये वस्तुएूँ समािान का आिार बन 
गई हों ऐसा कुछ नहीं हुआ। सार रूप में, वस्तुओं का सगं्रह समािान का मागश नहीं रहा। समािान का आिार केवल मानव 
जागृवत सहज वैभव ही है। िानव िें सिाधान अस्तित्व सहज सह-अस्तित्व िें अनुभव व प्रिाण हैं - मानव सह-
अस्स्तत्व में इन अंतसशम्बन्िों को जानन,े मानन,े पहचानन,े वनवाशह करन े के रूप में समािावनत होता हैं। अंतरसबंंि 
पदाथाशवस्था, प्राणावस्था, जीवावस्था में तथा इनके आपस में पाए जाते है।  अ.र्. (150-151) 

 

सािांर् 
 संग्रह का िृन्प्ि तबन्दु  तकसी भी देर् काल िें तकसी एक व्यशक्त को भी नहीं मिल पाया। 
 सिृन्द्द्ध सािान्य आकांिा औि िहत्वाकांिा संबंधी वतिुओं के आधाि पि हो पािा है न तक प्रिीक िुिा 

के आधाि पि। 
 आविशनर्ील व्यवतथा िें िानव सहज अपेिा रूपी सिृन्द्द्ध सभी परिवािों के शलए सिाधान सतहि सुलभ 

हो जािा है। 
 अथशर्ातत्र तवधा िें आविशनर्ीलिा तवयं िें श्रि तनयोजन औि श्रि तवतनिय प्रणाली, पद्धति, नीति है। 
 सिृन्द्द्ध का भाव परिवाि िें ही होिा है। एक परिवाि सिृद्ध होने के शलए एक स ेअमधक परिवाि का सिृद्ध 

िहना अतनवायश है। इस क्रि िें अकेले िें सिृद्ध होने की कल्पना औि संग्रह तवमध स ेसिृन्द्द्ध की कल्पना 
दोनों भ्रि शसद्ध हुआ। 

 अभाव का अभाव ही सिृन्द्द्ध है। अ.र्. (91) 

 

4.3 प्राकृवतक संतुलन 
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प्रकृति िें संगीि है, संिुलन है, भ्रमिि िानव ही सितया पैदा कििा है 
सम्पूणश अस्स्तत्व ही पूरक ववधि में सह-अस्स्तत्वर्ील होना स्वयं में आवतशनर्ीलता का आिार है। मानव के हर वक्रयाकलाप 
प्रिानत: दो वविा में पूरकता क्रम में स्वयं में आवतशनर्ीलता को प्रमाणणत करता ह।ै जजसमें से पहली वविा नसैर्गिंकता और 
िरती के साथ प्राकृवतक वनयमों को जानना-मानना-पहचानना-वनवाशह करना परमावश्यक तत्व है। प्राकृवतक वनयम अपने 
आप में पदाथश-प्राण-जीव-ज्ञानावस्था एक दूसरे के ललए पूरक होन ेके स्वरूप में देखने को धमलता है। 

पदाथाशवस्था, प्राणावस्था के ललए पूरक होना सवशववददत तथ्य है। िरती पर ही सभी अन्न-वनस्पवत-वन सम्पदा का होना 
देखा है।  

यही प्राणावस्था की वस्तुए ंहैं और ये सभी वनष्प्राणणत होने के उपरांत इसी िरती में समाता हुआ हर मानव देखता है। इसके 
साथ-साथ और तथ्य भी जडेु हुए होते हैं। यह िरती अपने-आप में अथक प्रयास और प्रवक्रया सवहत ऋतु संतुलन व्यवस्था 
को प्राप्त वकया। तभी इस िरती पर वषाश, ठंडी, गमी की वनणित ददनों का, मासों का गणना मानव में प्रचललत रूप में ज्ञातव्य 
है (समझ में आता ह)ै। ऋतु संतुलन की मवहमा ही है इस िरती में सम्पूणश अन्न, वनस्पवतयाूँ स्वयं स्िूतश ववधि से अलंकृत, 
सुर्ोणभत हुआ करते हैं। जसैे लर्लर्र ऋतु में पत हे पक जाना, वसंत ऋतु में पल्लववत होना, कुसुधमत होना, वषाश ऋतु में 
अपने में पररपुि होना देखा जाता है। इस ववधि से वन सम्पदाएूँ समृद्ध होता हुआ देखने को धमलता है।  अ.र्. (115-116) 

 

इस ढंग से अस्स्तत्व सहज वभैव पदाथश, प्राण, जीवों के रूप में ददखाई पड रहा ह।ै ये सब मानव की वकसी योजना के वबना 
ही िरती पर संपन्न हो चुका है। अध्ययन का मूल बबिंदु है - यथास्स्थवत स,े सम्पूणश पद्वत के साथ मानव के साथ तालमेल, 
संबिं और कत हशव्यों को पहचानना। अध्ययन जब कभी मानव कर पाता है, यथाथश ववधि से ही, मानव सहज जागवृत को 
अध्ययन कर पाता है। अभी मुख्य मद्दा यह है वक जो कुछ भी अस्स्तत्व है वह अंतर्विंरोि बाह्य ववरोिों से प्रताधडत रहता हैं 
या अंत:संगीत बाह्य संगीत संपन्न है। इन्हीं तथ्यों पर ध्यान देना वववेक और ववज्ञान सम्मत ववधि स ेपरीक्षण करना और 
तथ्यों को स्वीकार करना - यही अध्ययन का सार रूप है।  भ. व. (109-111) 

 

यह तो मानव को भले प्रकार स ेपता लग चुकी ह ैया स्पि हो चुकी ह ैवक मानव ही भ्रधमत होकर िरती, जलवायु के प्रवत 
अत्याचार करता ह।ै इसका प्रमाण में यह देखने को धमला है वक पयाशवरण संतुलन के ललए उद्गार आवाज योजनाओं के रूप 
में भी कुछ नौकरी करन ेवाले आदमी या नौकरी नहीं करन ेवाले मनीषी ववर्ेषकर योजना के स्थल पर चचाश करते हैं। उन 
सभी चचाश का सार तत्व प्रदूषण को रोकने की न होकर वकतना ज्यादा प्रदूषण में आदमी जी सकता है, इसका खोज वकया 
जा रहा है। ऐसी नौकरर्ाही प्रदूषण वनयंरण कायश के मूल में भी व्यापार और र्ोषण ही वनवहत है। इस ववधि से गम्य स्थली 
अवनणित है। अतएव ऊजाश स्रोतों में से जो सवाशधिक प्रदूषण कायश है, उसका र्ोषण और उपयोग ववधियों से मुलक्त पाना 
आवश्यक है। इसके ललए ववकल्पात्मक ऊजाश स्रोतों स ेही सम्पन्न होना आवश्यक है। इस मुदे्द पर आगे सुस्पि ववधि स ेदेख 
पाएगंे। अ.र्. (156-157) 

 

ऊजाश संिुलन 

अभी तक ऊजाश सम्पादन कायश को िरती के पेट में समायी हुई खवनज तेल और खवनज कोयला, ववकरणीय िातुओं को 
ऊजाश का सवाशधिक स्रोत का लक्ष्य बनाया। िरती अपन ेमें संतुललत रहन ेके ललए कोयला और खवनज तेल (जजससे पेट्रोल, 
डीजल, इत्यादद प्राप्त वकया जाता है।) िरती के पेट (भीतर) में ही समाया रहना आवश्यक रहा। इसका गवाही यही ह ैवक 
यह िरती पर मानव अवतररत होने के पहले तक, यही िरती इन दोनों वस्तुओं को अपने पेट में समा ली थी। इसे पहले 
ववज्ञानी भी पहचान सकते थ।े ऐसा घदटत नहीं हुआ। यही मूलत: वैज्ञावनक उपलस्ब्ियों के साथ-साथ िरती के साथ भी 
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दुघशटना को घदटत करन ेका प्रयास भले ही अज्ञानवर् हुआ हो यह घटना की ववकरालता थोडा सा भी जागृत हुए मानव को 
ददखाई पडती है। 

िरती अपने में सम्पूणश प्रकार की भौवतक, रासायवनक सम्पदा से पररपूणश होने के उपरांत ही इस िरती पर जीव संसार और 
मानव ससंार बसी।  

जीव ससंार तक ही सभी क्रम अपने में पूरक ववधि से संतुललत रहना पाया जाता है। मानव ही एक ऐसा वस्तु ह,ै अपने 
कल्पनार्ीलता, कमश स्वतंरतावर् भ्रधमत होने के कारण ही िरती में अपना वैभव को प्रकालर्त करने का जो स्वरूप रहा ह ै
उसे हस्तके्षप करने का सभी प्रयास मानव के ललए एक हािा-दािी का कारण बन चुकी है। पयाशवरण में प्रदूषण अपने 
चरमोत्कषश स्स्थवत में पहुूँचने के उपरांत सभी देर् यही सोचते हैं प्रदूषण का ववपदा अथवा प्रदूषण से उत्पन्न ववपदाए ंअपने-
अपने देर् में प्रभाववत न हो, जबवक प्रदूषण का प्रभाव इस िरती के सभी ओर िैली ही रहती है।  

इसका साक्ष्य ह ैइस िरती के ऊपरी भाग में बनी हुई रक्षा कवच(ओज़ोन लेयर)। अथाशत् इस िरती की ओर आन ेवाली सूयश 
ताप को यह िरती स्वयं पचाने योग्य परावतशन ववधि और प्रणालीबद्ध करता रहा है। वह िरती के सभी ओर से ववलय होता 
हुआ आिुवनक उपकरणों से भी देखा गया है। जजसको ववज्ञान की भाषा में ओजोन का नाम बताया करते हैं।  

यह भी वजै्ञावनक मापदण्डों से पता लग चुका है वक यह िरती का ताप वकसी न वकसी अंर् में बढ़ना र्ुरू कर ददया है। 
इसका गवाही के रूप में समुद्र का जल वकसी मारा में बढ़ता हुआ पहचाना गया है। इसी के साथ यह भी पहचाना गया ह ै
वक िरती में ताप बढ़न ेपर ध्रुव प्रदेर्ों में जमा हुआ बिश  वपघल सकता है। यदद वपघल जाए तब िरती अपने में जजतना 
ववर्ाल के्षर को पानी से ररक्त बनाए रखा है, उनमें से सवशधिक भाग जल मग्न होने की सभंावना पर ध्यानाकषशण कराया 
जा चुका है।  

यहाूँ उल्लेखनीय घटना यही है। ववज्ञानी ही खवनज तेल और कोयला को वनकालन ेके ललए यांवरक प्रोत्साहन वकए और 
उसी से प्रदूषण सवाशधिक रूप में होना स्वीकारे। इसके पिात भी उन खवनज तेल और कोयले की ओर से अपना ध्यान नहीं 
हटा पा रहे हैं। यहाूँ पर प्रदूषण और ताप सबंिंी दो तलवार मानव जावत पर लटकी ही हुई है।  

इसका वनराकरण हेतु वनम्न ववकल्पों को तत्काल अपनाना ही होगा:- 

- सौर ऊजाश  

- प्रताप ऊजाश( जल ववद्युत) – जल प्रवाह बल 

- दृि तरगं – पवन ऊजाश  

- गोबर गसै, कचडा गसै, तेलीय वनस्पवतयाूँ | अ.र्. (63-65) 

 

संकिीकिण औि कृतत्रििा से सितया  

इस र्ताब्दी में, सकंरीकरण प्रवक्रया (हायवब्रड, जनेदटक माधडविकेर्न) पर प्रयोग वकया, जजसमें िल, िूल, पर् ुर्ाधमल 
है। इसस ेयही देखा गया वक आकर में तो मोटाई आ गया, परंतु उस वस्तु में वनवहत गुणवत हा कम हो गई बीज परंपरा खत्म 
हो गई, और यह नए  प्रजावत रोग ग्रस्त हो गए।  इस पर पुनर्विंचार करन ेकी आवश्यकता है। इसी के चलते कृवरम खाद 
(रासायवनक खाद) मानव के ललए और िरती के ललए घातक लसद्ध है, यह स्पि हो गया है।  

जजतना मानव कृवरम होता गया उतना ही प्रकृवत के साथ अपराि करते गया अथवा झुकता, छुपता गया या भयभीत होते 
गया।  

उसी प्रकार मानव के साथ द्रोह-ववद्रोहात्मक षडंयर रचता आया, िलस्वरुप मानव का दुखी होना पाया गया। ऐसा दुख 
र्ीरीररक, मानलसक ववधचर रोगों के रूप में अथवा ववसंगवतयों के रूप में देखने को धमला। इससे मानव सहज ही छूटना 
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चाहता है। इसके ललए सहज उपाय है - “मानव अपने को अस्स्तत्व में अववभाज्य रूप में हैं” ऐसा जान,े मान,े पहचाने और 
वनवाशह करें। यह एक ही ववधि है। भ.व. (290-292) 

 

िानव जागृति तवमध से ही धििी संिुशलि िहना 

मानव परंपरा जब से जागृत परंपरा के रूप में प्रामाणणक हो जावगेी, उसी मुहतश से नैसर्गिंक और वातावरण संतुलन के ललए 
जागृवत होना स्वाभाववक हैं। जसैे ईंिन (ऊजाश) स्रोतों को उपयोग करने के क्रम में और इनके उपयोग के तादाद तरीके के 
आिार पर ही पयाशवरण सबंंिी समस्या ग्रस्त होना अथवा समािावनत होना पाया जाता हैं। इस मदेु्द पर संतुलन का आिार 
ऊजाश स्रोत के रूप में खवनज, कोयला और तेल को पहचाना गया। वह प्रदूषण के ललए सवाशधिक कारक तत्व लसद् हुआ।  

इसस ेयह ज्ञानाजशन होता ह ैया मानव की समझ में आता है वक अन्य प्रकार के ऊजाश स्रोतों स ेआवश्यक कायश करना चावहए।  

ऐसी ऊजाश स्रोत सूयश ऊजाश और प्रवाह र्लक्त के रूप में बडी तादाद में ददखाई पडती हैं। इन दो स्रोतों को सवाशधिक उपयोग 
करने की ववधि को, तरीके को तत्काल खोज लेना चावहए। इन दो स्रोतों में से प्रवाह र्लक्त को, ववद्युत चुम्बकीय र्लक्त में 
पररवर्तिंत करना र्ीघ्र आरभं करना चावहए। िलत: खवनज तेल और कोयले को उपयोग करने की आवश्यकता न हो। इसी 
के साथ और ऊजाश स्रोत जैसे - गोबर गैस, कचरा गैस के रूप में जो पहचाना गया, उसकी वृलद् वकया जाना चावहए। जजसस े
ईंिन और मागश प्रकार् दोनों पूरा हो सके। इसी बीच में सौर ऊजाश को उपयोग करन ेके उपकरणों का वनमाशण और उसकी 
सुलभ उपलस्ब्ियों के संबिं में सम्पूणश जन मानस को जागृत करना आवश्यक है। 

इसी रूप में रासायवनक खाद का प्रयोग प्राकृवतक िल, िूल, पर्ुओं के प्रजावत के साथ खखलवाड सवशथा बंद करना 
आवश्यक ह।ै मानव इस िरती पर स्वस्थ रहन,े चारों अवस्था सतुंललत रहन ेके ललया यह अवनवायश है। (अधिक जानकारी 
के ललया समािानात्मनक भौवतकवाद पृ 327-340 देखें।)  

जीवन ज्ञान, अस्स्तत्व दर्शन ज्ञान, मानवीयता पूणश आचरण ज्ञान, अखण्ड समाज, सावशभौम व्यवस्था और सह-अस्स्तत्व 
सहज गवत के द्वारा सहज रूप में ही, िरती में जो कुछ भी क्षवत हुई हैं, वह पुनि अपने में भर जान ेकी एक व्यवस्था सह-
अस्स्तत्व में रखी गई है। ववश्व जन मानस में मानव परंपरा स ेहुई भूल सुिारन ेके ललए आवश्यकीय वास्तववक ववचारों की 
एक आवश्यकता बनी ही रही। यह मध्यस्थ दर्शन, सह-अस्स्तत्ववाद, आवतशनर्ील अथशव्यवस्था, व्यवहारवादी समाजर्ास्र 
और मानव संचेतनावादी मनोववज्ञान के आिार पर मानव सुिार के ललए मानलसकता तैयार कर सकता है। यह मानव के 
ललए अर्पिंत हो चुका है।  

यह दर्शन अपने आप में संपूणश आयाम, कोण, ददर्ा, पररप्रेक्ष्य में नैसर्गिंकता, वातावरण, सम्बन्ि, संपकश , स्स्थवत-गवत में, 
मानव के भ्रमवर् पदैा की हुई सम्पूणश समस्याओं का समािान है। इसललए यह “समािानात्मक भौवतकवाद” रासायवनक-
भौवतक संतुलन, पूरकता सम्बन्िी तथ्यों पर सहज ही समािान प्रस्तुत करता है।  भ.व. (329-338) 

 

जागृवत मानव का गम्य स्थली ह,ै तब तक मानव जागवृत क्रम में ही गण्य हो जाता है। जागृवत क्रम में वनियन श्र्रृंखला, 
जागृवत श्रृंखला की प्यास ही रह पाता है, पररणामस्वरूप गम्य स्थली के ललए बाध्यता वनर्मिंत होता ही है। सह-अस्स्तत्व 
सहज ववधि स ेमानव के सम्मुख ववववि मानव मानस और नसैर्गिंक अनमेल की पीडा से पीधडत हो चुकी ह ैऔर नसैर्गिंक 
पररस्स्थवतयाूँ मानव को जागृत होने के ललए, चेतने के ललए, पररवर्तिंत होने के ललए समझन ेके ललए अनुकूल पररस्स्थवतयों 
को वनर्मिंत वकये जा रहा है। जबवक नैसर्गिंकता और मानव प्राकृवतक स्रोत मानव की अणभलाषा के बीच ववसगंवतयाूँ है। 
यही ववसगंवतयाूँ उक्त प्रकार के सभी अंतरणों के ललए अनुकूल पररस्स्थवत बन चुकी हैं।  

पुनःि हवा, पानी, िरती के रखरखाव वर् इन सब में ववसगंवतयाूँ सोचने समझने जागृत होने के ललए वनदेलर्त कर रहा है।  

यह भी इसी के साथ वनणित होता है वक मानव इस िरती पर जागृवत पूवशक ही जी सकता है अन्यथा सह-अस्स्तत्व सहज 
नैसर्गिंकता अपने आप मानव प्रजावत को स्वर ताल भवंगमा में प्रस्तुत होना आरभं कर ददया है। अतएव मानव प्रजावत को 
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जागृवत पूवशक जीन ेकी ववधि, कला, उपक्रम, उपाय, र्ोि कायों को अपनाना ही होगा। इसी क्रम में अभ्युदय सहज साथशकता 
को बोि करान ेके उदे्दश्य से ही यह श्रुवत रूपी वाड्ंगमय मानव के ललए प्रस्तुत है। म.वव. (194-195) 
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खण्ड 3: सारांर् 
  



स्रोत: मध्यस्थ दर्शन | प्रणतेा एवं लेखक – ए.नागराज     सहअस्स्तत्ववाद पररचय (संकलन) 

98 
 

अध्याय 1 - सारांर् 
अस्स्तत्व कैसा ह?ै वकतना है? क्या है? 
अस्स्तत्व में अनन्त ग्रह-गोल व्यापक वस्तु में समायी हुई है - जजनका दृिा केवल मानव ही है। भले ही कैस ेहैं, वकतने ह,ै 
क्या है ? इन तथ्यों का स्पिीकरण न हो। इसी प्रकार िरती में चारों अवस्थाओं के यथा पदाथश, प्राण, जीव व ज्ञानावस्था 
सहज वस्तुओं का दृिा भी मानव ही है। प्रकारान्तर से इन सभी चीजों को हर मानव देखता ही है। साथ-साथ हर कायशर्ील 
वस्तुओं को व्यापक में समायी हुई देखना समझना समीचीन है। जजतने भी अचल वस्तुएूँ हैं वे सब िरती के साथ ही गवतर्ील 
रहना देखने को धमलता है। िरती स्वयं व्यापक में समायी हुई होना कल्पना में आता है, अध्ययन से स्पि होता है।  

कल्पनाएूँ जीवन सहज कायश मवहमा ह।ै कल्पना में सम्पूणश अस्स्तत्व समाने की वक्रया स्पि हुई। कल्पना का तात्पयश अस्पि 
आर्ा, ववचार, इच्छा का ही गवतर्ीलता है। इस प्रकार मानव की कल्पना से स्पिीकरण की ओर ही जागृवत धचखन्हत हो 
पाता है। 

अस्स्तत्व कैसा है इस तथ्य को (समािानात्मक भौवतकवाद पसु्तक में) ‘अस्स्तत्व एवं अस्स्तत्व में परमाणु का ववकास’ में 
स्पि वकया जा चुका है। वकतना है का उत हर हर मानव के जागृवत सहज ववधि से उदय होता ही रहता है। सम्पूणश अस्स्तत्व 
मानव की आवश्यकता के अथश में समावहत नहीं होता। दूसरी भाषा में सम्पूणश अस्स्तत्व मानव सहज भाषा की सीमा में 
समाता नहीं है। इससे यह भी पता लगता है सम्पूणश अस्स्तत्व मानव की आवश्यकता स ेअधिक ह ैही। अस्स्तत्व में ही व्यापक 
और अनन्त इकाईयाूँ अववभाज्य रूप में होना ददखाई पडता है समझ में आता है।  

इसे देख पाना मानव जागृवत क्रम सहज समीचीनता है। इस प्रकार वकतना है का स्पिीकरण समझ में आता ह।ै  

क्यों ह ैका उत हर इस प्रकार स्पि है वक सम्पूणश घटना स्वरूप ही सह-अस्स्तत्व में होना स्पि होती है। व्यापक वस्तु में ही 
अनन्त वस्तुओं की अववभाज्यता अनुस्यूत है। ऐसे सदा-सदा वतशमान रूपी अस्स्तत्व क्यों वाला प्रश्न को भी मानव ही प्रस्तुत 
करता है। मानव भी अस्स्तत्व में अववभाज्य इकाई ह।ै वतशमान में जो कुछ भी देखने-समझन ेको धमल रहा है इसको वतशमान 
में प्रकालर्त करना ही अस्स्तत्व सहज साथशकता स्पि होती है। अस्तित्व िें जो कुछ भी है इसकी तनिंिििा ही इसका 
प्रयोजन है। इस प्रकार तीनो प्रश्नों का उत हर स्पि हो जाता है। अ.व. (148-149) 

 

यह वनणित बात है वक वनियता में ही मानव जीना चाहता है। अवनियता मानव को स्वीकृत नहीं है। भ्रम की स्स्थवत में भी 
वनियता की अपेक्षा मानव में वनवहत रहती ही है। वनियपूवशक  ही मानव िरती पर चल पाता है। हवा पर चलता ह ैऔर 
पानी पर चलता है (यान वाहन द्वारा)। इसी प्रकार अन्य गवतयों मे भी वनियता की अपेक्षा बनी हुई है। िरती पर चलने के 
पहले से ही िरती की स्स्थरता िरती पर वनवहत मानव को ज्ञात रहती है। इस प्रकार,वनिय के आिार पर वनणित हा के अपेक्षा 
में स्स्थरता के अपेक्षा में ही मानव जीता है।  

स्स्थरता वक्रया की वनरन्तरता के रूप में पहचानी जाती है, वनरन्तरता ही स्स्थरता ह।ै  

हर वक्रया अपने में वनरन्तर है ही, उसके साथ यह भी समझन ेकी आवश्यकता है वक हर एक एक (वस्तु) अपने यथा स्स्थवत 
के अनुसार स्स्थर ह।ै इसका प्रमाण (वस्तु का) वनणित आचरण ह।ै व्यापक वस्तु भी स्स्थर रूप में ही व्याख्यावयत होती है। 
अस्स्तत्व प्रकटनर्ील है। सहअस्स्तत्व वनत्य प्रभावी है। अस्स्तत्व स्स्थर है, (मानव का) जागवृत वनणित है। ज.व. (96-109) 

 

िानव ही जीवन िूलक व्यवतथा है 
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ज्ञानावस्था में पाये जाने वाले मानव अपने में मौललक अणभव्यलक्त होना सवशस्वीकृत है। इस मौललकता के मूल में र्रीर रचना 
के आिार पर पहचानने के ललए कोलर्र् वकया वह नस्ल के ढाचें-खाूँचे में पहचानने में आता रहा। इसी के साथ अथाशत् 
र्रीर रचना के साथ रगं में भी ववणभन्नता होना देखा गया। इन्हीं मदेु्द पर सवाशधिक समय मानव अपने को मनमानी सोच में 
लगाया। इसी क्रम में मानव, मानव के साथ जैसा भी पार्ववकताएूँ बरती गई हैं वह सवशववददत है ही। यह आरंणभक काल में 
ही अथाशत् इस िरती पर मानव के अवतरण होन ेके थोडे ही समय के उपरांत घदटत-घटनाओं के आिार पर समझा जाता 
ह।ै  

इसके पिात भी बहु कारणों से समुदायों को अलग-अलग श्रेष्ठ-नेष्ठ बताने के ललए प्रयास वकया गया, वांडग्मय बनाये गय े
और उनके आिार पर आचार-सवंहता बताई गई। अभी िक यही तनकरकर्श तनकला है तक सावशभौि रूप िें िानव को 
पहचानने का तवमध तथातपि नहीं हुआ। जबवक सुदूर ववगत से ही यह प्रयास जारी रहा ह।ै 

जैसा-जैसा मानव अधिकाधिक आयामों में अपने को साथशक बनाने जाता रहा उनके सम्मुख उतना ही अधिक जदटलताएूँ 
आता रहा। इन सभी कुण्ठा, प्रताडनाओं को झेलता हुआ मानव लुके-धछपे ववधियों से अपने में अच्छाइयों को पालने का 
भी बहुत सारा प्रयत्न करता रहा। ये सब करने के उपरांत भी अच्छाइयों का तृप्प्त वबन्दु कहीं धमल नहीं पाया। इन्हीं सब 
ववरोिाभासी घटनाक्रम में मानव अपने को पहचानने की अभीप्सा को बरकरार रखा। यही मखु्य रूप में परंपरा का देन ह।ै 
इन्हीं में उतरता-चढ़ता रहा ववणभन्न समदुायगत मानव दृिव्य है  

प्रिान उलझन यही ह ैमानव र्रीर मूलक व्यवस्था ह ैया जीवन मूलक व्यवस्था है ? यदद जीवन मूलक व्यवस्था ह,ै ऐसी 
स्स्थवत में जीवन क्या है ? कैसा है ? क्यों है ? इन्हीं प्रश्नों से बोजझल होता है।  

इसका उत हर भौवतकवादी, अधिभौवतकवादी व अध्यात्मवादी ववधि से व अधिदैवीवादी ववधियों स ेअध्ययन प्रवक्रया सवहत 
कोई तथ्य कल्पना प्रस्तुत नहीं कर पाया। ववचार तो कािी दूर रहा। इसका उत हर “अस्स्तत्व मूलक मानव केजन्द्रत धचन्तन” 
से प्राप्त वकया जाना सहज सुलभ है। यह रहस्यों और अवनियताओं स ेमुक्त ववधि है, और क्रम पूवशक हृदयंगम होता है। 
इसी वबन्दु पर ससु्पिता के ललये ववणभन्न स्थललयों में आवश्यतानसुार अवगाहन योग्य तथ्यों को प्रस्तुत वकया। हम इन तथ्यों 
के प्रवत स्पि हो चुके हैं वक वस्तुओं (रासायवनक-भौवतक) के आिार पर (रासायवनक-भौवतक) मानवाकांक्षा सम्मत व्यवस्था 
नहीं हो पाती ह।ै यह जीवन जागवृत मूलक ववधि स ेही सम्पन्न होना देखा गया ह।ै  

जीवन में ही तुलन कायशकलाप सहज रूप में ही सम्पन्न होने के कारण भौवतक-रासायवनक वस्तु संसार में वप्रयावप्रय, 
वहतावहत, लाभालाभ तुलन के कसौटी पर देखा जा सकता है, देखा गया ह।ै  

न्याय, िमश, सत्य को मानव चेतना पूवशक सवशतोमुखी समािान (िमश) सह-अस्स्तत्व सहज परम सत्य दृवियों के आिार पर 
अखण्ड समाज, सावशभौम व्यवस्था को परंपरा के रूप में पाना सहज समीचीन है। न्याय, िमश, सत्य को स्वीकारने वाला, 
व्यंजजत होने वाला, प्रमाणणत होन ेवाला और प्रमाणों को प्रस्तुत करने वाला मानव जीवन ही है। इस तथ्य को भले प्रकार स े
देखा गया है। वप्रय, वहत, लाभानुवती कायशकलापों में व्यस्त रहते हुए भी न्याय, िमश, सत्य की स्वीकृवत, अपेक्षा, कल्पना 
करता हुआ मानव को देखा जाता है यही इस बात का द्योतक है।  

इजन्द्रय सम्न्नकषश में वप्रय-वहत व्यजंनाएूँ होते हुए लाभ की कल्पना (कल्पना = अस्पि आर्ा, ववचार, इच्छा का वक्रयाकलाप) 
लाभ की स्वीकृवत को मानव में होना पाया जाता है।  

इसका अंवतम सवेक्षण हावन का अस्वीकृवत, लाभ की स्वीकृवत। उल्लेखनीय तथ्य यही है अस्स्तत्व में लाभ-हावन का कोई 
ववधि नहीं है। इसललए कहीं लाभ होता है तो कहीं हावन हो ही जाता है। इसललए आज तक लाभोन्मुखी व्यापार ववधि स े
कोई संतुवि बबिंदु अभी तक प्राप्त नहीं हुआ है। जबवक मानव हर वविाओं में संतुि होना चाहता है। इसीललए चाहना होना 
का ववरोिी है। सम्पूणश क्लेर् भ्रमवर् ही हो पाता है। जीवन ही भ्रमवर् र्रीर को जीवन समझने का िलन है। जीवन-
जीवन को समझने के उपरान्त भ्रम जाल किों से मुक्त होने के ललए उपायों को सोचना स्वाभाववक है। इसी क्रम में यह 
अध्ययन के ललए प्रस्तुत वकया गया है।  
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अस्स्तत्व न घटता ह,ै न बढ़ता ह,ै इसललए लाभ-हावन से मुक्त ह,ै इसललये नार् से मुक्त ह।ै इस प्रकार अस्स्तत्व वनत्य वतशमान 
रूप में अपने यथास्स्थवत में बने रहने के वभैव स्पि है।  

पूरकता सहज ववधि से अनुप्राणणत होना रहना ही व्यवस्था सूर का आिार है। यह संवदेनर्ीलता, संज्ञानर्ीलता का संतुलन 
रूप में कायशरत होना देखा गया है। जानने-मानने के रूप में सजं्ञानर्ीलता को और पहचानने-वनवाशह करन े के रूप में 
संवेदनर्ीलता को हर मानव अपने में और सम्पूणश मानव में पहचान सकता है। र्रीर तंर में प्रिानत: मेिस तंर (ब्रेन) ही 
सवोपरर सूक्ष्म तंर के रूप में देखने को धमलता है। मिेस तंर रचना सवाशधिक पुवि तत्व से बना हुआ ददखाई पडता है। यह 
जीवन ववचारों के साथ-साथ तंवरत होना स्पि होता है क्योंवक जीवन्त र्रीर में ही मिेस तंर ही इसके वक्रयाकलापों को 
करता हुआ देखने को धमलता है। इस रचना में कहीं भी ऐसी स्थली नहीं है जजसमें न्याय, िमश, सत्य को बनाए रख।े  

इसी प्रकार हृदयतंर, िुप्िुसतंर, आंर तंर, प्लीहा तंर, वृक्कतंर, मलार्य, गभाशर्य तंरों में इसे बनाये रखने का कोई स्थली 
नहीं है। और भी देखा गया पाूँचों कमेंजन्द्रयों-ज्ञानजेन्द्रयों में भी न्याय, िमश, सत्य को पहचानने की स्थली कुछ भी नहीं है।  

इन तथ्यों स ेयह ववददत हो जाता है वक जीवन र्लक्तयों से तंवरत मेिस तंर द्वारा ज्ञानेजन्द्रयों का कायशकलाप सम्पन्न होता 
हुआ स्पितया देखा गया ह।ै अतएव जीवन ही न्याय, िमश, सत्य को जानता ह,ै मानता ह,ै पहचानता ह,ै वनवाशह करता ह।ै 
िलस्वरूप जीवनाकांक्षा रूपी सुख, र्ांवत, संतोष, आनंद भोगता है। भ्रमवर् ही र्रीर को जीवन मानते हुए वप्रय, वहत, 
लाभात्मक प्रवृलत हयों में ग्रलसत होते हुए स्वयं दुखी होता है, अन्य को दुखी बनाता है। नसैर्गिंकता को भी अव्यवस्था में 
पररणणत कर देता है। इस प्रकार से मानव अभी तक भ्रधमत कायों को परूा करन ेवाला है या कर चुका है। अब र्ेष जागृत 
कायों ववचारों सवहत सावशभौम व्यवस्था, अखण्ड समाज सूरों में सूवरत होना ही है। यही मानव का सखुद, सुंदर, समािानपूणश 
कायश है। अ.व. (261-271) 

 

सिाधान = सुख। सिाधातनि होना ही लक्ष्य है 
इस प्रकार सह-अस्स्तत्व सहज ववधि स ेमानव व्यवस्था को पहचानने का मागश प्रर्स्त होता हैं। इसका सूर यही ह।ै प्रत्येक 
एक अपने “त्व” सवहत व्यवस्था हैं और समग्र व्यवस्था में भागीदार हैं। इसललए मानव भी मानवत्व सवहत व्यवस्था है और 
उसकी समग्र व्यवस्था में भागीदारी सहज संभव हैं। इसीललए व्यवस्था, मानवत्व सहज गवत ह,ै न वक र्ासन। व्यवस्था ववधि 
से ही परस्परता में मूल्य और मलू्यांकन साथशक होता हैं। व्यवस्था अस्स्तत्व सहज वतशमान मे ववश्वास हैं। अस्स्तत्व वनत्य 
वतशमान हैं। वतशमान में ववश्वास रहना, उसकी अकु्षण्णता (वनरन्तरता) की आवश्यकता रहना, यही मानव में जागृवत का 
प्रमाण हैं।  

व्यवस्था और व्यवस्था में भागीदारी ही गवत है। 

प्रत्येक मानव वतशमान में ववश्वस्त, भववष्य के प्रवत आश्वस्त रहना ही चाहता हैं। इसमें अगर कोई बािा वनर्मिंत हुई ह ैतो वह 
मानव के कारण ही हैं। यदद रहस्यता हुई है तो वह भी मानव सहज नैसर्गिंकता ह।ै सवशप्रथम मानव के साथ ववश्वास बनाए 
रखने; ववश्वास पान ेऔर उसकी वनरंतरता पर भरोसा कर सकें , यही मखु्य स्थली हैं। इस पर ववचार करने, वववेचना करन,े 
योजनाबद् तरीके से प्रमाणणत होने के ललए मानव ही अध्ययन के मूल में प्रस्तुत होता हैं। अध्ययन की मूल वस्तु मानव ही 
हैं। अध्ययन करने वाला मानव ही हैं और प्रयोजजत होते समय मानव और नैसर्गिंकता का मूल्यांकन होना एक आवश्यकता 
बन जाती है। 

मानव जब कभी भी अपने में समािान से तृप्त होता हैं, तब-तब नैसर्गिंकता में समािान यथा मानव िरती, जल, वायु, 
जगंल, जीव, पक्षी के साथ समािान आता हैं। इनके साथ वकतना समािान सहज कायश वकया, यही स्व-समािान की पुवि 
है।  

सह-अस्स्तत्ववादी नजररए से जब हम देखते हैं, तब हमें आकंललत होता है वक हम वकतना समािावनत हैं। इस बात को 
अपने में मूल्यांकन करने योग्य होते हैं। जागृवत पूवशक ही मानव का वतशमान में ववश्वास और उसकी अकु्षण्णता के प्रवत 
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आश्वस्त होना पाया जाता है। अन्यथा भ्रमवर् आवश्यकता से सुवविा, सुवविा स ेभोग, भोग स ेअवतभोगवादी प्रलोभनों के 
चक्कर में संग्रह, सुवविा ललप्सावादी आिार पर तमाम अपराि कर डालता हैं। अभी तक का वकया हुआ भी इसी तरीके स े
हुआ ह।ै अभी तक मानव में भय और प्रलोभन यथावत् हैं। भय और प्रलोभन का यही क्रम बनता रहा है वक आवश्यकता 
से सुवविा, सुवविा से भोग, भोग से अवतभोग। इसी क्रम में जीने के तरीकों को अपनाया गया।  

इसका स्रोत संग्रह को मान ललया गया। सगं्रह के ललए एक मार स्रोत, यह िरती रही आई। िलस्वरुप जो मनमानी कर 
सकते थ,े उससे नैसर्गिंकता का असंतुलन, प्रदूषण के रूप में एवं ववकराल जन संख्या के रूप में सामन ेआया।  भ.व. 
(342-346) 

 

ववकल्प के रूप में सहअस्स्तत्व रूपी दर्शन ज्ञान, जीवन ज्ञान, (सहअस्स्तत्व वाद में जीवन ज्ञान) और मानवीयता पूणश 
आचरण ज्ञान के आिार पर ही समझदारी, अथाशत समािान और उसकी वनरंतरता का होना पाया गया ह।ै समझा गया ह ै
और जजया गया ह।ै ज. व. (97-108) 

 

िानव जागृति ही तवीकाििा है, भ्रि को नही  
सह-अस्तित्व िें अनुभव सहज सिझदािी = सिाधान। समािान सवहत ही समलृद् का अनभुव होता हैं। समािान मूलत: 
सह-अस्स्तत्व सहज समझदारी हैं। सह-अस्स्तत्व सहज वैभव ह।ै अस्स्तत्व ही परम सत्य है। अस्स्तत्व सहज स्वरुप सत हा में 
संपृक्त प्रकृवत है। इस प्रकार अस्स्तत्व सहज समझदारी स्वयं समािान है, यह वरकालाबाि (तीनों काल – भूत, भववष्य, 
वतशमान) सत्य है। मानव ही समझदारी के साथ जीता है या जीना चाहता हैं या जीने के ललए बाध्य है क्योंवक समझदारी के 
वबना मानव का स्वयं को व्यक्त करना सभंव नहीं है। हर मानव स्वयं को व्यक्त करना चाहता ही है। समस्या की पीडा से 
मानव पीधडत होता हैं। इस ढंग से मानव समस्या को वरता नहीं हैं या वरना नहीं चाहता है।  

इन आिारों पर समािान ही मानव का र्रण, वैभव व अपेक्षा है। समािान अस्स्तत्व सहज हैं। अस्स्तत्व जैसा है, वैसे ही 
समझने की स्स्थवत में समािान ही मानव को करतल गत होता हैं। भ. व. (346) 

 

जागृवत पूवशक ही मानव मानवीय व्यवस्था को अपनाया करता है अन्यथा भ्रधमत रहता है। भ्रधमत रहने तक स्वयं अव्यवस्स्थत 
रहता है अन्य से व्यवस्था की अपेक्षा करता है। स्वयं समस्या को प्रसववत कर देता है अन्य स ेसमािान चाहता है यही भ्रम 
कहलाता है। भ्रमवर् मानव पररे्ान होता है पररे्ावनयों से मुक्त होने की अपेक्षा हर समस्याग्रस्त मानव में वनवहत है। इन्हीं 
आिारों पर जागृवत अवश्यंभावी हो गई है। र्भु संकेत यही है मानव को जागृवत स्वीकार होती ह ैभ्रम स्वीकार नहीं होता 
ह।ै जागवृत के अनन्तर ही हम मानव सदा-सदा समािान परम्परा के रूप में प्रमाणणत हो पाते है। ऐसी र्ुभ घटना के ललए 
सूचना के रूप में मध्यस्थ दर्शन सहअस्स्तत्व वाद मानव कुल के ललए प्रस्तुत है। ज. व.(227 – 233) 

 

कुछ प्रचशलि िान्यिाए,ँ भ्रि 
हर मानव समािान, समृजद्ध, अभय, सह-अस्स्तत्व व उसकी वनरतंरता ववधि से जीना चाहता है। इसके ललये अनभुवमूलक 
लर्क्षा-ससं्कार ववधि समीचीन है। इसके ववपरीत यह िानना तक िानव कभी सुधि नहीं सकिा यह सवशथा भ्रि है। हर 
मानव संबिं, मूल्य, मूल्यांकन, उभयतृप्प्त पूवशक पररवार मानव होना चाहता है इसके वनत्य सिलता के ललये मानवीयतापूणश 
लर्क्षा-ससं्कार समीचीन है। यह अनुभवमूलक ववधि से प्रमाणणत होना पाया जाता है। मानव सम्बन्िों में वनरंतर मूल्यों का 
अनुभव कर सकता है।  
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इस ेसिल बनान ेका कायश-ववचार-व्यवहार ववधि को अनदेखी करते हुए यह िानना तक बैि तवहीन परिवाि नहीं हो 
सकिा औि बैि िहेगा ही, दु ख िहेगा ही इन्हें सत्य कहकि अपने भ्रि को दूि-दूि िक फैलाना है। 

हर पररवार मानव समािान, समजृद्ध, अभय, सह-अस्स्तत्व पूवशक पररवार परंपरा को वनवाशह करने योग्य है, चाहते है और 
इसे एक-दूसरे के पूरक ववधि स ेवनवाशह करते है, और कर सकते हैं। इसके ललए अनुभव मूलक प्रमाण, पद्धवत, प्रणाली 
समीचीन है। इसे अनदेखी करते हुए यह िानना तक िूलि: िानव पिाधीन है, वह सािान्य आकांिा (आहाि, आवास, 
अहंकाि) सम्बन्धी वतिुओं से ही सम्पन्न हो सकिा है इसशलये इसिें तवपन्निा बना ही िहेगा। इनको सहायता की 
आवश्यकता है इसी मुदे्द पर नेतृत्व ववधि से हर व्यलक्त की ववपन्नता को जिाना, लादना, िनवाना भ्रि है ही। 

मानव जन्म से ही न्याय का याचक, सही कायश-व्यवहार करने का इच्छुक और सत्य वक्ता होता है।  

परंपरा सहज ववधि से (लर्क्षा-ससं्कार, संवविान और व्यवस्थापूवशक) हर व्यलक्त में न्याय प्रदायी क्षमता, सही कायश व्यवहार 
करने की योग्यता सत्यबोि करन-ेकराने की परमावश्यकता ह।ै यह अनुभवमूलक मानव परंपरा में ही साथशक होता है। इस े
अनदेखी करते हुए हि व्यशक्त को जन्ि स ेही तवाथी, अज्ञानी औि पापी इिना ही नहीं अपिाधी, गलिी किने वाला 
िानना, कहना, कहलाना, किने के शलये सम्िति देना भ्रि की पिाकाष्ठा है। 

हर व्यलक्त पररवार मूलक स्वराज्य व्यवस्था में भागीदारी करने के ललये इच्छुक है, उत्सावहत ह।ै इसी के साथ बरैववहीन, 
सामरस्यता पूणश ‘पररवार मानव’ के रूप में जीने देकर, जीना चाहता है।  

यह मानव सहज स्वतंरता और स्वराज्य का उद्गार रूप में सवणेक्षत है। इसे सिल बनाने के ललये अनुभवमूलक ववधि से 
समीचीन ह।ै इसके ववपरीत र्लक्त केजन्द्रत र्ासन-सवंविान जजसकी मानलसकता यथास्स्थवत की अपेक्षा गलिी औि 
अपिाध के शलये दण्ड तवधान, पड़ोसी देर् औि धिश को अपना तविोधी औि र्तु्र होना िानिे हुए इसका प्रचाि 
पूवशक प्रतिबद्धिाओें को अथाशि् गलि िान्यिाओं को हि प्रकाि से िनवाना, िानने के शलये िि देना, यह सिूल 
भ्रि पाया गया। हर मानव पररवार मूलक स्वराज्य व्यवस्था में कायशरत, व्यवहाररत, पररवार और समग्र व्यवस्था में 
भागीदारीरत होने योग्य है और जागृवत पूणश ववधि से प्रमाणणत होने योग्य है। इसके ललये अनभुव मूलक परंपरा ववधि 
आवश्यक एवं समीचीन है।  

आवश्यकतानुसार अनुसिंान न करते हुए और इसके तवपिीि दासिा अथाशि् ईश्वि के प्रति दासिा औि सािुदामयक-
धिश औि सािुदामयक िाज्य के प्रति दासिा को तवीकाि किने के शलये पिंपिागि तवमध से कायशक्रिों को प्रतिुि 
किना अथ से इति िक भ्रि है।  

जागृवत सहज प्रमाण यही है हर व्यलक्त में पाये जाने वाले कल्पनार्ीलता के तृप्प्त वबन्दु रूपी पररवार मूलक व्यवस्था में 
पारंगत बनना और बनाने के ललए सहमत होना और कमश स्वतंरता का तृप्प्त बबिंदु रूपी स्वानुर्ासन सहज स्वतंरता प्रमाणों 
के रूप में प्रमाणणत होता है। इस ेकरना, कराना ही एकमार उपाय है। यह इस दर्क से समीचीन हो गया है। हर मानव चारों 
अवस्थाओं को उन-उनके स्वभाव गवत प्रवतष्ठा को जानने-मानन ेऔर पहचानने-वनवाशह करने योग्य हैं। साथ ही रासायवनक-
भौवतक रचना-ववरचना को स्वीकारने और जीवन के अमरत्व को समझने, स्वीकारने योग्य और सत्य बोिपूणश होने योग्य 
और अनभुव मूलक ववधि से प्रमाणणत करने-कराने योग्य हैं।  

इन्हें अनदेखी करते हुए र्िीि को ही जीवन सिझिे हुए, सिझदाि होने का दावा कििे हुए इस पि शलये गये तनणशयों 
के अनुसाि तथातपि तकये गये पिंपिा अथ से इति िक भ्रि है।  

इिना ही नहीं र्िीि को ही जीवन सिझाने के क्रि िें ही िानव को जीव-जानवि सम्बोमधि तकया यह अत्यंि भ्रि, 
गलिी है। जबवक जीवन और र्रीर के सह-अस्स्तत्व में ही मानव परंपरा वैभववत है। मानव प्रकृवत की प्रत्येक इकाई में 
अववभाज्य रूप, गुण, स्वभाव, िमश रूपी मारा को जानने - मानने - पहचानने - वनवाशह करने योग्य इकाई है। यह जागृवतपूवशक 
हर व्यलक्त में, स,े के ललये समान है। इसके ललये मानव परंपरा जागृत रहना अवनवायश है। परंपरा इससे वधंचत, ववमुख, 
अनदेखी करते हुए ववखण्डन के आिार पर अथवा गवत रत वस्तु का ध्रुव बबिंदु न पहचानने के आिार पर मूलत: वतिु 
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अस्तथि, अतनणिि िान लेना औि िना लनेा आिूलि: भ्रि है औि गलिी है जबवक अस्स्तत्व स्स्थर, अस्स्तत्व में 
ववकास और जागृवत वनणित ह।ै 

इजन्द्रय सम्न्नकषश में ही ‘अनभुव होता है’ ऐसा मानना और मनवाना, इसको लोकव्यापीकरण करने का सभी उपाय तैयार 
करना, साथ ही लाभोन्िाद, कािोन्िाद औि भोगोन्िादी िानशसकिा को कायशर्ील, प्रगतिर्ील, तवकासर्ील औि 
अत्याधुतनक िानना औि िनाना अथ से इति िक भ्रि है।  

जबवक जीवन्त र्रीर में ही इजन्द्रय सम्न्नकषश होना देखा गया है। जीवन ही र्रीर को जीवन्त बनाए रखता है। सत्य भासन े
के ललये र्रीर और जीवन का सह-अस्स्तत्व आवश्यक है। इसी क्रम में जीवन, जागृवत और जागृवत पूणशता को प्रमाणणत 
करता है। जागृवत को प्रमाणणत करने की इच्छा प्रत्येक मानव में समावहत रहता ही है। इसे साथशक और लोकव्यापीकरण 
करने के ललये परंपरा का जागृत होना अवनवायश है। मानव िमश अथाशत् सवशतोमुखी समािान पर आिाररत व्यवस्था में जीन े
देकर जीना ह।ै इसकी सावशभौमता सवश स्वीकृत है।  

समुदाय परंपराओं में िमश के नाम पर अनेक िान्यिाओं को दे्वर् सतहि सिुदाय के जनिानस को िनाना औि तवयं 
िाने िहना, ऐसे िानने के शलये सम्िति देना, ये सब िूलि: अथ से इति िक भ्रि औि गलतियाँ है। अ.व. (108-
115 ) 

 

अव्यवस्था मानव जावत की पीडा का ही स्वरूप है, क्योंवक और व्यवस्था की समझ बराबर पीडा है। मानव जब कभी भी 
पीधडत होता है, उसका अध्ययन करने पर पता लगता है वक अव्यवस्था की समझवर् ही यह पीधडत हुआ रहता है।  व्यवस्था 
की अपेक्षा में ही व्यवस्था की समझ और पीडा प्रवक्रया बद्ध रहता है। इसका व्यवहाररक रूप-एक आदमी को ज्वर आन े
की स्स्थवत अव्यवस्था है, हाथ पैर टूटने की स्स्थवत अव्यवस्था है। वाद वववाद होने की स्स्थवत अव्यवस्था है िलस्वरुप पीडा 
है।  

वाद वववाद मानव में तभी प्रभावर्ील होता है जब दोनों पक्ष गलत हो अथवा एक पक्ष अवश्य गलत हो। इस स्स्थवत में वाद 
वववाद हो पाता है। दोनों पक्ष यदद सही हो, उस स्स्थवत में वाद वववाद होने की घटना नहीं हो पाती।  

इसके स्थान पर परस्पर ववश्वास, समािान के प्रवत एक जुट वनष्ठा का होना पाया जाता है। कुछ आयामों में इसके प्रमाण 
स्थावपत हो चुके हैं। इस क्रम में यह भी पता लगता है वक वाद-वववाद के मूल में कम से कम एक पक्ष में गलती रहती ही है। 
गलती का मूल रूप भ्रम ही है। भ्रम का कायशरूप अधिमूल्यन, अवमूल्यन और वकसी एक वस्तु के स्थान पर दूसरी वस्तु 
समझना ही (वनमूशलयन) ह।ै  इसके उदाहरण स्वरूप सांप और रस्सी को देखा जा सकता है। सांप को रस्सी समझन ेया 
रस्सी को सांप समझने से इससे होने वाली पररे्ानी स्वयं लसद्ध ह।ै लोहा को सोना समझना और सोने को लोहा समझना 
यह अधिकमूल्यन और अवमूल्यन की पररे्ानी है। इस प्रकार इन तीनों स्स्थवतयों में मानव गलती करता ही है।   

स्वयं परेर्ान रहता है, िल स्वरुप वातावरण एवं नैसर्गिंकता से परेर्ानी पैदा करता ह।ै क्योंवक इसके पास जो होता ह ै
उसको बंटन करता है।  

इस प्रकार देखने पर यह भी तथ्य समझ में आता है वक मानव को दो ही स्स्थवत में देखा जा सकता है-वह है भ्रम और वनभ्रशम 
(जागृत) स्स्थवत। भ्रम मानव को अव्यवस्था के रूप में प्रकालर्त हो पाता ह।ै ववकल्प के स्वरूप में अथाशत अव्यवस्था के 
ववकल्प में, व्यवस्था ही ह।ै अस्स्तत्व मूलक मानव कें दद्रत चचिंतन व्यवस्था-सावशभौम व्यवस्था, अस्स्तत्व सहज व्यवस्था, सह 
अस्स्तत्व सहज व्यवस्था, रासायवनक भौवतक रचना सहज व्यवस्था, ववकास सहज व्यवस्था जीवन सहज व्यवस्था और 
जीवन जागृत सहज व्यवस्था को स्पि करता ह।ै इसको अध्ययनगम्य करना ही सह-अस्स्तत्ववाद का उदेश्य ह।ै  

“सह- अस्स्तत्ववाद” में “समािानात्मक भौवतकवाद” एक प्रबिं है। “व्यवहरात्मक जनवाद” दूसरा है, “अनुभवात्मक 
अध्यात्मवाद” तीसरा है।  
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कुल मिलाकि व्यवतथा सूत्रों का सन्म्िशलि नाि है - सिाधान। इसी नाम का वैभव रूप मानव में भी प्रमाणणत होता 
है। प्रत्येक मानव को समझदारी के साथ जीने का हक बनता है। परंतु साथ- साथ व्यवस्था को समझने की जजम्मदेारी भी 
है। समझदारी का स्रोत परंपरा ही ह।ै इस क्रम में प्रचललत लाभोन्मादी, भोगोन्मादी, कामोन्मादी (लाभ, भोग, नाम का 
पागलपन) अध्ययन प्रबिंों और उपक्रमों के स्थान पर ववकल्प के रूप में “कामोन्मादी मनोववज्ञान” का ववकल्प “मानव 
संचेतनवादी मनोववज्ञान” के रूप में भोगोन्मादी समाज चेतना अथवा “भोगोन्मादी समाज र्ास्र” के स्थान पर 
“व्यवहारवादी समाजर्ास्र” ववकल्प।  

इसी प्रकार “लाभोन्मादी अथशर्ास्र” के स्थान पर “व्यवहारवादी समाजर्ास्र” ववकल्प के रूप में प्रवतधष्ठत होना स्वाभाववक 
रहा है, क्योंवक उन्मादों से होने वाली पीडाओं से अथवा उन्मादों से होन ेवाली अव्यवस्थाओं की पीडा से अधिकारं् मानव 
पीधडत हो चुके हैं।  

भ्रम से बहेोर्ी की ओर जो घनीभूत होंगे वे ही इस पीडा नहीं समझ पाएूँगे, ऐसे लोग भी कम ही होंग।े अस्तु, इन 
(ववकल्पात्मक) प्रबंिों को लर्क्षा में अपना लेने स ेलर्क्षा का मानवीयकरण सभंव हो सकेगा। ऐसे आवतशनर्ील अथशचचिंतन, 
व्यवहारवादी समाजर्ास्र और मानव संचेतनावादी मनोववज्ञान सहज ऐश्वयश से संपन्न होन ेके ललए दं्वदात्मक भौवतकवाद 
के स्थान पर समािानात्मक भौवतकवाद, दं्वदात्मक जनवाद के स्थान पर व्यवहारात्मक जनवाद और रहस्यात्मक 
अध्यात्मवाद के स्थान पर अनभुवात्मक  अध्यात्मवाद की आवश्यकता अवनवायशता है ही, जो पहले स्पि की जा चुकी ह।ै 
ये सब उपलब्ि हो गए हैं।  

इन छः प्रबंिों को पाने के ललए अस्स्तत्व दर्शन, जीवन ज्ञान और मान्यता पूणश आचरण रूपी समझदारी के प्रवतपादन सहज 
रूप में, मध्यस्थ दर्शन प्रवतपाददत हुआ है। जो स्वयं “मानव व्यवहार दर्शन”, “मानव कमश दर्शन”, “मानव अभ्यास दर्शन” 
और “मानव अनुभव दर्शन” की अणभव्यलक्त है।  

इस दर्शन के आिार पर वाद और र्ास्र वनर्मिंत हुआ।  इसे मानव परंपरा में अर्पिंत करने का सकंल्प स्वयं प्रेररत है।  इस 
अनुसंिान के मूल में अव्यवस्था की समझ में जो पीडाएूँ थी, उन्हें दूर करना ही प्रिान कारण रहा ह।ै अ. व. (146 – 156) 

 

सावशभौििा का पहचान 
सम्पूणश मानव परम्परा सदैव से तकश  का प्रयोग करता ही आया है। क्योंवक कल्पनार्ीलता कमश स्वतंरतावर् तकश  का उद्ाटन 
अपने आप में उद्गधमत होता रहा। सम्पूणश उद्ाटन में मानव में समानता का आिार भी बना हुआ है। जैसे संख्या का पहचान 
सभी देर् भाषा में एक ही सा है। एक “ददन” पहचानन ेका स्वर एक ही ह।ै मानव जावत को पहचानने के स्थान पर जावत 
का नाम कुछ का कुछ दे रखा है। मानव िमश को पहचानन ेके स्थान पर कुछ न कुछ नाम दे रखा है। मानव को ईश्वर को 
व्यापक रूप में पहचानना था उसके स्थान पर अपने अपन ेढंग से कुछ न कुछ मान रखा है। मानव कुल सावशभौम व्यवस्था 
को पहचानना था, व्यवस्था के नाम पर कुछ न कुछ मनमानी करता है। मानव कुल सत्य को पहचानने की आवश्यकता पर 
सहअस्स्तत्व रूपी अस्स्तत्व को पहचानना था उसके स्थान पर कुछ न कुछ मान रखा ह।ै  

इस प्रकार बहुत सार ेचीज सावशभौम नहीं हो  पाया, कुछ चीज सावशभौम हुआ भी अथाशत सवशमानव स्वीकृवत एक सा है, 
जैसे िरती, परमाणु की स्वीकृवत, पदाथाशवस्था मृत, मणण, पाषाण, की स्वीकृवत, अन्य वनस्पवत की स्वीकृवत, जीव संसार 
में ववणभन्न जीवो की स्वीकृवत, सवशमानव में एक सा होना पाया जाता है। इसी प्रकार जल, वायु की स्वीकृवत एक सा होना 
पाया जाता है।  

इसस ेयह स्पि होता ह,ै जजन मदु्दो पर सावशभौमता नहीं हुई है, उन सभी मुद्दो पर पुन: ववचार, परामर्श, ववश्लेषण, वववेचना 
सवहत सावशभौम स्वीकृवत के रूप में मानव स्वयं पा लेना अथाशत मानव कुल पा लेना सवशर्भु के ललए आगे की कडी है। 
अभी तक जजतनी भी स्वीकृवतयाूँ भ्रम के आिार पर अथवा जागृवत के आिार पर बन चुकी है, इनके मूल में र्ुभ की अपेक्षा, 
घोषणा, प्रयोग, प्रयास, अभ्यास व्यवहार कायश वकया जाना स्पि है।  
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यह सब प्रयोगो का नजीर रहते जजन-जजन मुद्दो में सावशभौम स्वीकृवत नहीं हो पाई है उस ेस्वीकृवत की एकरूपता में घदटत 
करा लेने से ही समदुावयक िर-िंदे का उन्मूलन हो पायेगा।  

िरिंद का तात्पयश भ्रधमत मान्यता के आिार पर द्रोह, ववद्रोह, र्ोषण और युद्ध तक पहुंचने का रास्ता स ेहै। इसललए 
सावशभौम के ध्रुवो पर और मानव कुल की अखंडता के ध्रुव पर, सम्पूणश अध्ययन पर, सावशभौम स्वीकृवत के रूप में, सावशभौम 
स्वीकृवत का तात्पयश सवशमानव स्वीकृवत अथवा सम्पूणश देर्, काल में होने वाली स्वीकृवत स े है, इसमें एकरूपता की 
आवश्यकता बनी रहती ह।ै इस क्रम में मानव अपनी मवहमा मधंडत मयाशदा को पहचानना अवश्यंभावी है। ज.व. (189-
191) 

 

बीसवीं र्ताब्दी के अंवतम दर्क तक सुख-सुवविा में प्रमाणणत स्वरूप और मानलसकता सुस्पि रूप में कहीं भी, वकसी भी 
व्यलक्त में प्रमाणणत नहीं हो पाती। मूल मुद्दा यही है वक सवुविाए ंऔर सगं्रह इंदद्रयां सम्न्नकषाशत्मक, अवतभोग, बहुभोग भोग 
इस ेवतशमान तक अथाशत् बीसवीं र्ताब्दी के दसवें दर्क तक अणभप्राय माना गया। इसके वनष्कषश को इस प्रकार देखा गया 
वक सुवविा-संग्रह-भोग-अवतभोग के क्रम में सुख भासते हुए इसकी वनरंतरता नहीं होती - यह सवशववददत है ही। जबवक हम 
मानव सदा सदा स ेसुखा अपेक्षा से ही परंपरा क्रम में व्यक्त होते आ रहे हैं। यह घटना अथाशत् सगं्रह-सुवविामूलक सुखपेक्षाएूँ 
सदा सदा ही हर व्यलक्त में क्षणणकता में भगंुरता को स्थावपत कराते ही आया है।  

ऐसी क्षणणकता (सुख भासने वाली क्षणणकता) को पाने के ललए ददवा रावर सगं्रह-सवुविा का पररकल्पना-सम्पादन कायों में 
लगा रहता हुआ अथवा लगे रहन ेके ललए इच्छा करन ेवाले स्स्थवतयों में अधिकारं् लोगों को ददखा गया।  

इसका तात्पयश यही हुआ अभी तक हम एक ‘सावशभौि िानव’ जो समािान, समृजद्ध, अभय और सह-अस्स्तत्व को 
प्रमाणणत करता ह,ै उनको पाकर उनके जैसा हर व्यलक्त मानवाधिकार सम्पन्न स्वरूप से ख्यात होना संभव नहीं हो पाया। 
इसकी आवश्यकता को प्रकारांतर स ेपररकल्पना में लात ेही रह ेऔर इस मान्यता से र्ुभेच्छा सम्पन्न संस्थाएूँ काम करत े
रहे हैं वक यथा स्स्थवतयाूँ सुख-चैन का आिार है। जीवन ही सुखी होता ह।ै समझदारी का िारक वाहक जीवन ही है। 
समझदारी से ही समािान ह।ै समािान सावशभौम है।  अ. र् (176 -177) 

 

व्यवस्था में ही हर मानव वतशमान में ववश्वास करना और होना पाया जाता है। और वकसी उपाय स ेअभी तक प्रमाणणत नहीं 
हुआ वक मानव को वतशमान में ववश्वास हो सके, कर सके। जीवन तृप्प्त सवहत मानव परंपरा तृप्प्त, मानव परंपरा में, स,े के 
ललये मूल उदे्दश्य है। इसी सावशभौम आर्य को साथशक बनाने के क्रम में हर व्यलक्त में स्वायत हता, हर पररवार में समािान, 
समृजद्ध और सम्पूणश मानव में समािान, समृजद्ध, अभय, सह-अस्स्तत्व यही अपेणक्षत भोग है। भोग के मूल में सुखापेक्षा का 
होना सवशमानव में दृिव्य है। यह भी देखा गया है वक समािान, समृजद्ध, अभय, सह-अस्स्तत्व में जीवनापेक्षा सहज सुख, 
र्ांवत, संतोष, आनंद वतशमावनत रहता ह।ै  अ.व. (244-248) 

 

आज की स्स्थवत में सवाशधिक सगं्रह, भोग की मानलसकता अथवा लोक मानलसकता को देखते हुए व्यवस्था को पहचानना 
एक अवनवायश स्स्थवत वनर्मिंत हो चुकी है। इसके पक्ष में अथाशत् सावशभौम व्यवस्था को पहचानन ेके पक्ष में सवशमानव में 
सुखापेक्षा (सुख की अपेक्षा) एक मार सरू हैं। सुख सहज सूर व्याख्या ही भरोसा करने और प्रयोग कर, अभ्यास कर, 
प्रमाणणत कर, लोक व्यापीकरण करने योग्य कायशक्रम ददखाई पडता है। इसका मूल ध्रुव जीवन ज्ञान, अस्स्तत्व दर्शन तथा 
मानवीयतापूणश आचरण का समीकरण ही हैं।  

इसके ललए अस्स्तत्व सहज सरू, सह-अस्स्तत्व सहज व्याख्या, अध्ययन सुलभ हो चुका ह।ै अस्त,ु मानवीयतापूणश ववधि और 
व्यवस्था को पहचानना सुलभ हुआ। इसको व्यवहार रूप देना ही इसका लोक व्यापीकरण ही हमारी वनष्ठा और कतशव्य हैं।  
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इसी ववधि स ेपाई जान ेवाली सखुाकांक्षा, व्यवहार और कायशक्रम सहज सुलभ होन ेकी सभंावना आ चुकी हैं। इसी सभंावना 
के आिार पर प्रत्येक मानव मानवत्व सवहत व्यवस्था और समग्र व्यवस्था में भागीदारी वनवाशह करने के कायशक्रम को पररवार 
मूलक स्वराज्य व्यवस्था क्रम में पहचान कर वनवाशह कर सकते हैं। इससे ही प्रत्येक मानव सुख, समािान, समृलद्, अभय, 
सह-अस्स्तत्व को अनुभव करगेा। जजससे ही भूधम स्वगश होगा, मनुष्य देवता होंगे, िमश (समािान) सिल होगा, वनत्य र्ुभ 
होगा |  भ. व. (355 -357) 
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अध्याय 2  - आगे अध्ययन हेतु संकेत 
 
अध्ययन क्यों?                                    
िरती बीमार हो गई ह,ै प्रदूषण छा गया ह,ै अपना पराया का दीवाल बढ़ गया ह…ै. मानव को यदद इस िरती पर रहना है, 
तो समझना ही पडेगा, जागृत होना ही पडेगा। सुखी होन ेके ललए समािावनत होन ेके ललए व्यवस्था में जीने के ललए िरती 
चारों अवस्था संतुललत रहने के ललए अध्ययन करना ही होगा, न्याय दह्र्म सत्य को समझना ही होगा, जागृत होना ही होगा, 
अनुभव करना ही होगा, प्रमाणणत करना ही होगा -  दूसरा कोई रास्ता ही नहीं है। (संवाद) 

 

अध्ययन क्या है ?       
परिभार्ा  

1. अधिष्ठान के साक्षी में स्मरण पूवशक वकया गया, वक्रया प्रवक्रया एव ंप्रयास।  
2. श्रवण - मनन - साक्षात्कार की संयुक्त प्रवक्रया ही अध्ययन है।  
3. हर र्ब्द का अथश है। उस अथश के स्वरूप में अस्स्तत्व में वस्तु (वास्तववकता) को पहचानना, समझना, वस्त ुके 

साथ हमारा कल्पनार्ीलता ‘तदाकार’ होना ।  
- (पररभाषा संवहता, अभ्यास दर्शन) 

व्याख्या          

अध्ययन के चरण इस प्रकार हैं:- 

परस्परता में ववश्वास (अध्ययन कराने वाले के प्रवत) 

1. र्ब्द के अथश को सुनना 
2. अथश को समझने के ललए मन को लगाना 
3. अथश रूपी वस्तु को समझना 

समािान = जागवृत = मानव चेतना  

“मैं समझ सकता हं और जीकर प्रमाणणत हो सकता हं।” जब तक यह स्वयं में भरोसा नहीं बनता, एक र्ब्द तक नहीं पहुंच 
पाएगंे। मानव ही एकमार वस्तु ह,ै जो समझ सकता है, प्रमाणणत कर सकता है। (संवाद भाग -2) पृ 229-230 
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इसी को समझाया: 

 श्रवण – ललखा हुआ को तकश  सगंत ववधि से समझना, र्ब्द का अथश स्पि होना | ‘अनेक भाषा को एक ही अथश 
में एकवरत करना’ | श्रवण के ललए र्ास्राभ्यास  -इसमें भास् होता, आभास होता है |  

 िनन – श्रवण से प्राप्त अथों में जीना, उनका आभास पूरा होना, वनष्कषश स्स्थर होना |  मनन प्रवक्रया में न्याय 
िमश सत्य का आभास पूरा होता है | इसमें व्यवहाराभ्यास, कमाशभ्यास, साक्षात्कार करने के ललए अभ्यास |   

 सािात्काि – र्ब्द से इवंगत वस्तु को अस्स्तत्व में “वस्तु” रूप में पहचानना | साक्षात्कार होने से प्रतीवत होता ह ै
| जो साक्षात्कार हुआ, वो साथ साथ बजुद्ध में स्वीकार होते जाता है | ऐसा बोि होने से ‘अध्ययन’ हुआ, नहीं तो 
नहीं हुआ | (संवाद – २००७, २०१२) 

 

अध्ययन वतिु            

- अस्स्तत्व ही अध्ययन के ललए सपंूणश वस्तु है।  
- कुल धमलाकर समझने के ललए तीन मुदे्द हैं:- 

 सह अस्स्तत्व को समझना = ”अस्स्तत्व दर्शन ज्ञान” 
 सह अस्स्तत्व में स्वयं को समझना = “जीवन ज्ञान” 
 सह अस्स्तत्व में जीने को समझना = “मानवीयता पूणश आचरण ज्ञान” (संवाद 2008) 

 

क्या क्यों औि कैसे का उत्ति (सिझ) 

- इस ववधि से अस्स्तत्व क्यों ह?ै कैसे हैं ? इसे समझना।  
- मानव क्यों है ? कैसा है ? इसे समझना।  
- मानव का मानव के साथ सबंंि क्यों है ? कैसा ह ै? इसे समझना।  
- नैसर्गिंक सबंंि (पदाथश प्राण जीव) क्यों है ? कैसा है ? यह समझने के ललए वस्तु है।  

 

अध्ययन सािग्री (िूल ग्रंथ) 

- अध्ययन के ललए मूल सामग्री ‘मध्यस्थ दर्शन’ – “सहअस्स्तत्ववाद” वांग्मय के रूप में प्रस्तुत है यह चार दर्शन, 
तीन वाद, तीन र्ास्र, तथा संवविान के रूप में है। (प्रणेता एव ंलेखक - ए नागराज, अमरकंटक, म्. प्र. ) 
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अध्ययन हेिु सहयोग, शर्तवि 
शर्िा तवमध  

- लर्क्षा ववधि से प्रवेर् हेतु ‘चेतना ववकास मूल्य लर्क्षा’ एवं ‘लर्क्षा का मानवीयकरण’ कायशक्रम है। यह 
ववश्वववद्यालय पयंत है।  

 

युवा िथा प्रौढ़ शर्िा, “लोक शर्िा” 

I.  ‘जीवन तवद्या शर्तवि’, परिचय शर्तवि – यह दो स्तर का है:  
1. प्राथमिक परिचय शर्तवि (प्रवेर् हेिु) 

 उदे्दश्य -  सामान्य सूचना अध्ययन की आवश्यकता स्पि होना 
2. अध्ययन बबिदु  परिचय शर्तवि (अध्ययन स ेजुड़ने हेिु) 

 उदे्दश्य - मध्य दर्शन के मुख्य 44 बबिंदु से अवगत होना। अध्ययन की आवश्यकता 
स्पि होना।  

II. अध्ययन शर्तवि - अध्ययन में प्रवेर्, ववधिवत अध्ययन  
1. अंर्कालीन - 1/2/3 वषीय लर्ववर जजसमें प्रत्येक कुछ माह में 7-10 ददन सर 

रहता है, जैसे 3 माह में 7  ददन।  
2. पूणशकालीन – 6 माह / 2/ 3  वषश पूणश समय, आवासीय।  

III. गोष्ठी -  अध्ययन के प्रवत वनष्कषों को जांचने हेतु, चचाश हेतु, अविारणा हेतु।  

 

 

अमधक जानकािी  

तवर्ुद्ध दर्शन साईट :  www.madhyasth.org  

English Information Portal, Shivir Info, Resources – www.madhyasth-darshan.info 
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