
पçृठभमूी – मÚयèथ दश[न (जीवन ͪवɮया ) – सहअिèत×वावाद 

मÚयèथ दश[न (अिèत×व मलूक मानव केिÛġत ͬचतंन) या सहअिèत×ववाद मानव कȧ समझदारȣ मɅ 

एक नयी देन हɇ.यह अमरकंटक Ǔनवासी Įी ए नागराज ɮवारा ͩकये गए अिèत×व के मलू 

अनुसÛधान कȧ उपलÞधी है और ͪवगत के कोईभी  ͪवचारधारा एव ंधारणा पर यह आधाǐरत नहȣं 

है.यह Ĥèताव वाèतͪवकता(स×य) , अिèत×व एवं मानव के èवǽप को Ĥèताͪवत करते हुए मानव कȧ 

समझदारȣ एवं जीने के सभी आयामɉ को सàपणू[ता से èपçट करनेवाला Ĥèताव है. यह Ĥèताव  

Ĥचͧलत भौǓतकवाद और आदश[वाद (आÚयाि×मकता, साàĤदाǓयकता, अͬध-भौǓतकता) के “ͪवकãप” 

के Ǿप मɅ मानवजाती के सàमुख मãूयाɨकन एव ंअÚययन के ͧलए Ĥèततु है. इसमे मानवजाǓत के 

सभी समèयाओ एव ंĤæनɉ का समाधान हɇ. 

परेु अिèत×व और उसमे मानव Ĥयोजन को जानन ेकȧ तीĭ िज£ासा के साथ Įी ए नागराजजी ने 

२० साल तक वǑैदक ͪवचार आधाǐरत ͪवͬध से साधना ͩकयी.इससे उनको समाधी अवèथा ĤाÜत तो 

हुई , लेͩकन उनकȧ £ान - िज£ासा कȧ तिृÜत  नहȣं हुई. उसके बाद उÛहɉने èवयंèफूत[ Ĥेरणा से 

पतंजͧल ɮवारा ĤǓतपाǑदत अçटागंयोग ͩĐयाओं मɅ से अंत कȧ  तीन  ͩĐयओंका(िजनको सयंम कहते 

है) Đम उãटा करके सयंम ͩकया. (साधना- £ान के उɮदेæय से ͩकया गया तीĭ अÚयाि×मक Ĥयास, 

शािÞदक अथ[ - संयम पाना; समाͬध- भारतीय वैǑदक ͪवचार के अनुसार एक ऐसी िèथǓत िजसमे 

“अ£ात” को “£ात” होने कȧ शिÈत है,संयम- समाधी के बाद ĤाÜत अवèथा) 

इसके फलèवǾप उनको पुरे अिèत×व का दश[न  हुआ तथा उनके मानव Ĥयोजन एवं अिèत×व 

सàबÛधी सभी Ĥæनो का उƣर ͧमला. उनको अनुभव हुवा कȧ  

 अिèत×व सहअिèत×व है, 

 ĤकृǓत कȧ सभी इकाई åयापक सƣा मɅ संपÈृत है 

 अिèत×व मलू मɅ åयवèथा है , उसमे संगीतमयता ǓनǑहत है 

 मानव हȣ अ£ानवश या ħमवश समèया को जÛम देता है  

यह समय था -१९५० से १९७५ तक, जब अमरकंटक के घने जंगलो मɅ साधना सàपÛन हुई. इसके 

उपरातं उÛहɉने , इस समझ का Ĥèताव , Ǒहदंȣ भाषा मɅ एक नए दश[न के èवǽप मɅ “मÚयèथ 

दश[न- सहअिèत×ववाद ” के नाम से èवयं Ĥकͧशत १३ पèुतकɉ के ɮवारा Ĥèतुत ͩकया. 

यह Ĥèताव: 
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 हमारे मूल Ĥæन – जैसे, अिèत×व और स×य कȧ धारणा, Ħéमांडीय åयवèथा ,चैतÛय इकाई 

(“èवयं” या “मɇ” िजसको “जीवन” कहा) और चतेना ,मानव का èवǾप और अिèत×व मɅ 

Ĥयोजन – का उƣर देता है.  

 यह मानवीय आचरण, मानवीयता , मानव मãूय और मानवधमɍ को पहचानता है और 

पǐरभाͪषत करता है.  

 यह £ान,ͪववेक एव ंͪव£ान पूण[ Ĥèताव है जो Ĥचͧलत ͧश¢ा, मानवीय आचरण, रािçĚय 

और मानवीय åयवèथा, मानवीय सèंकृǓत ,मानवीयता तथा मानवीय आचरण के शाæवत 

ͪवकãप ǽप मɅ है. 

 इस आधार पर जीने के फलèवǾप अखंड समाज और साव[भौम åयवèथा साकार हो सकती 

है  जहाँ मानवजाǓत अपने आप मɅ और ĤकृǓत के साथ संतुͧलत होगी. 

 यह Ĥèताव हर “Èयɉ?” और “कैसे?” का उƣर देता है. यह कोई कãपना या आदश[वाद नहȣं 

है बिãक वाèतͪवकता को “जैसा है” वसेै अनुभव होने/करने से ĤाÜत हुआ है . 

इसकȧ मूल धारणा है कȧ इस धरती पर मानव अब तक चतेना कȧ एक अͪवकͧसत अवèथा-िजसको 

“जीव चतेना” कहा- मɅ जीता आया, िजसके पǐरणामèवǾप मानव कȧ èवय ंकȧ, अिèत×व कȧ एव ं

मानवीय Ĥयोजन कȧ , सàबÛध कȧ समझ , अपणू[ और ħͧमत रहȣ. यह “अजागतृ” जीने कȧ 

अवèथा या “जीव चतेना” हȣ हमारे सभी चारो èतर कȧ समèयाओं का- ( åयिÈत , पǐरवार , 

समाज और  ĤकृǓत ) – मूल कारण है. मानव कȧ मूल आवæयकता £ान है िजसको पाकर वह 

जागतृ होकर “ͪवकसीत चेतना” या “मानवीय चतेना” से “देव चतेना” और “Ǒदåय चेतना” मɅ जी 

सकता है.अिèत×व िèथर है और मानव जागǓृत Ǔनिæचत है. ता×पय[-मानव के सभी Ĥæनɉ का उƣर 

ͧमलना सभंव है और हमारे लêय को – जो हर åयिÈत मɅ,पǐरवार मɅ , समाज मɅ ,राçĚ मɅ तथा 

अÛतरा[çĚ मɅ सुख और सामजंèय है- उसको  हम पा सकते है. मानव और ĤकृǓत मɅ या अिèत×व 

मɅ कोई अंतͪव[रोध नहȣं है. 

यह Ĥèताव न तो कोई Ĥचͧलत ͪवचारधारा या परàपरा से सàबिÛधत है, न ͩकसीका खडंन या 

मंडन करता है. यह वाèतͪवकता और स×य पर आधाǐरत Ĥ×य¢ एव ंǓनçप¢ Ĥèताव है. अतएव 

यह-एक तक[ संगत, पथं-Ǔनरपे¢, साव[भौͧमक , बोधगàय Ĥèताव है िजस ेिजया जा सकता है. यह 

Ĥèताव साǑह×य Ǿप मɅ उपयुÈत शÞदɉ कȧ एक नयी मलू पǐरभाषा के साथ ͧलखा गया है. यह कोई 

माÛयता नहȣंहȣ है , बिãक इसे अपने अͬधकार पर जांचना है, जानना है – इसीको “£ान” कȧ 

ĤͩĐया कहा. 
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ͪवगत २० साल से हमारे जैसे कई लोग, जीवन कȧ समèयाओं से Ēͧसत,मानव Ĥयोजन एव ंस×य 

कȧ िज£ासा के साथ और मानवीय समèयाओं तथा पǐरिèथǓत से åयͬथत, इस Ĥèताव से पǐरͬचत 

हुए और इसका अÚययन ͩकया. हम सब , åयिÈत तथा पǐरवारɉका एक ऐसा समहू है , जो इस 

Ĥèताव को समझनेमे और इसके अनसुार जीने मɅ लगे है. इससे ĤाÜत èपçटता, अपने मɅ गुणा×मक 

पǐरवत[न और मानव के सभी आयामɉ कȧ समèयओकंा समाधान होने कȧ सàभावना को देख, हमɅ 

यह आवæयक और योÊय लगा, कȧ यह Ĥèताव सàबÛधी सचूना को आपके साथ , मानव जाती के 

साथ बांटा जाए. 

इस समझ पर आधाǐरत Ĥचͧलत ͧश¢ा मɅ बदलाव के ͧलए कई गǓतͪवͬधयाँ भारत मɅ जारȣ है. इस 

धरती के  सभी मानव एव ंसभी ͪवæवͪवɮयालयɉ से यह अनुरोध है के यह Ĥèताव को समझा जाए, 

जांचा जाए.हर पǽुष/èğी को अपने èवयं को समझन ेका यह Ĥèताव है. यह Ĥèताव एक मानव कȧ 

¢मता मɅ Ĥèततु एक मानव स ेदसुरे मानव के ͧलए है. 

यह Ĥèताव सव[शुभ के अथ[ मɅ है . 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

अͬधक जानकारȣ 

जीवन ͪवɮया ͧशͪवर:  www.jeevanvidya.info |  

मÚयèथ दश[न:  www.madhyasth-darshan.info  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

लेख िजàमेदारȣ – Įीराम नरͧसàहन (in English) | ͪवɮयाथȸ |  जनू २०१२ |  zshriram@gmail.com 

Ǒहदंȣ अनवुाद: हेमंत मोहरȣर, नागपुर  

मूल İोत: मÚयèथ दश[न (सह अिèत×ववाद) – Ĥणेता एवं लेखक: ए नागराज  
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मÚयèथ दश[न(जीवन ͪवɮया) – एक ͧसहंावलोकन 

मानव जाती को Ĥèततु एक ͪवकãपा×मक Ĥèताव (मÚयèथ दश[न – सह अिèत×ववाद) 

अिèत×व मूलक मानव केिÛġत ͬचतंन 

(Įी ए नागराज, अमरकंटक , मÚय Ĥदेश , भारत – के ɮवारा ĤǓतपाǑदत) 

Ĥèतावना : 

सुदरू ͪवगत से सभी मानव सुख और समाधान चाहते आए है.लेͩकन सुख या समाधान अब तक èथाͪपत  

नहȣं हुवा . इसका कारण है कȧ मानव “जीव-चेतना “ मɅ जीता आया. जीवɉ(Ĥाͨणमाğ) के तुलना मɅ अÍछे जीने 

के Đम मɅ मानव ने आहार-आवास-आभूषण एवं दरूĮवण-दरूगमन-दरूदश[न के ¢ेğ मɅ काफȧ Ĥगती ĤाÜत 

कȧ.इस ĤगǓत कȧ Ǒदशा के ͪवपरȣत,अपराध को वैध माना गया और सभी मानव (ͪवɮवान , ͪव£ानी और 

अÛय सभी ) इस पाप के फंदे मɅ फंसे. 

इसके Ĥमाण भोगोÛमाद,लोभोÛमाद व कामोÛमाद कȧ मानͧसकता के Ǿप मɅ, Ĥचͧलत ͧश¢ा åयवèथा और 

समाज मɅ Ǒदखते है. इस भोगवादȣ मानͧसकता को तÜृत करने के ͧलए “सुͪ वधा संĒह” और “यɮुध-संघष[” को 

अपनाया गया , िजससे यह धरती अब बीमार हो गयी है.सभी मानव इस भोग मɅ अभी ऐसे ͧलÜत हो गए है 

कȧ धरती पर मानव परंपरा के अिèत×व पर हȣ एक ĤæनͬचÛह लगा है. 

यहाँ मÚयèथ दश[न-सहअिèत×ववाद एक ͪवकãप के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जा रहा है िजससे  इस अपराधी 

मानͧसकता ,अ£ान एवं जाǓतवादȣ मानͧसकता से मुिÈत कȧ सàभावना Ǒदखती है.  

आपको सूͬचत ͩकया जाता है कȧ : 

 “सह-अिèत×व” अब अÚययनगàय हो चूका है. पुरे अिèत×व को समझा गया है , अनभुव 

ͩकया है और इसको , “भौǓतक-रासायǓनक (जड़) एव ंचैतÛयǾपी(सजीव) ĤकृǓत ” का “åयापक 

सƣा” मɅ(िजसे हम “खालȣ जगह” के नाम से पहचानते है, जो सभी जगह åयाÜत है- मɅ ) 

संपÈृत िèथǓत मɅ होना, पाया गया है. “åयापक” अपने आप मɅ मूल उजा[ , पारगामी एवं  

पारदशȸ है. इस Ĥकार से “यह” एक वाèतͪवकता है ,यह “ͩĐया” नहȣं, लेͩकन इसका 

“अिèत×व” है,यहȣ “स×य” है और इसीͧलए यह “सƣा” है.  

 मानव को जड़ और चैतÛय के संयÈुत साकार èवǽप मɅ समझा गया है. चतैÛय इकाई  को 

१० ͩĐयाओ ं(५ “बल” व ५ “शिÈत” ) के समुÍचय के Ǿप मɅ समझा है ; िजसको “जीवन” 

नाम Ǒदया.चैतÛय के èवǽप को समझा गया है. 
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 अिèत×व मɅ मानव Ĥयोजन को समझा है और मानव का “होना” और “रहना” èपçट हो चूका 

है.मानवीय आचरण , मानवी मूãय , मानव धम[* और जाती को समझा गया है.(*धम[-

िजसका िजससे ͪवलागीकरण संभव न हो) 

Ĥèताव : 

मानव के ͧसवा , इस धरती पर शेष तीन ĤाकृǓतक अवèथाए : “पदाथ[” अवèथा(ͧमटटȣ,प×थर इ×यादȣ) , 

“Ĥाण”-अवèथा( पेड़-पौधे इ×याǑद) और “जीव” अवèथा (पश-ुप¢ी इ×याǑद) एक दसुरे के साथ पूरक है.वे सभी 

èवय ंमɅ  मɅ åयवèथा और बड़ी åयवèथा मɅ भागीदारȣ करते है .केवल मानव हȣ है जो èवय ंमɅ åयवèथीत 

नहȣं है और शेष तीनो अवèथाओं का शोषण करता है.इसका मूल कारण है नासमझी या अ£ान ,उसके 

फलèवǾप वह “जीव” चेतना मɅ जीता है ,िजसके जीने के मुÉय ͪवषय है “आहार , Ǔनġा , भय और मैथुन “ 

उनको वह ५ इिÛġयɉ से भोग ɮवारा ĤाÜत करता है. वत[मान मɅ सभी Ĥचͧलत वैयिÈतक एवं सामिजक Ĥयास 

इसी Ǒदशा मɅ है. 

अिèत×व और वाèतͪवकता के ĤǓत हमारȣ गलत माÛयताए और अपूण[ समझ कȧ वजह से हम मानते है कȧ 

अिèत×व मɅ , ĤकृǓत मɅ, सघंष[ और अåयवèथा है. इसका कारण है हमारा, ġçटा का, èवय ंमɅ अतंͪव[रोध का 

होना ,िजससे यह लगता है के अिèत×व मɅ  संघष[ है, जब के ऐसा नहȣं है. इसका और हमारे बाकȧ सब 

समèयाओ ंका मूल कारण है - हमारा “अͪवकसीत-चेतना “ या “जीव-चेतना” या “ħम” मɅ जीना ,िजस िèथǓत 

मɅ हम अपने चैतÛय इकाई कȧ ¢मता का अधुरा हȣ उपयोग करते है. अÚययन ͪवͬध से ĤाÜत अिèत×व के  

अनभुव एव ंĤमाण से हर मानव समझ को ĤाÜत कर समाधाǓनत होता है और “ͪवकͧसत-चेतना” मɅ जीकर 

सुखी होता है. इस तरह वह मानवीय लêय जो  : 

 हर åयिÈत मɅ बौɮͬधक समाधान ( से सुख ) 

 हर पǐरवार मɅ बौɮͬधक समाधान एवं भौǓतक समɮृͬध ( से सुख और शाǓंत ) 

 पुरे समाज मɅ अभय और सामंजèय( से सुख , शांǓत और संतोष ) 

 पुरे ĤकृǓत मɅ åयवèथा और संतुलन ( से सखु ,शांǓत, संतोष और आनंद )  

इस धरतीपर Ĥèथाͪपत हो सकता है, िजससे मानव जाती अपराध मुÈत , ħम मÈुत होगा. 

इस समझ को ͧश¢ा मɅ लाने के Ĥयासɉकȧ पहल भारत मɅ हुई है. आजकȧ सßयता , सèंकृǓत , ͪवͬध एव ं

åयवèथा तो उपरोÈत आपराͬधक मानͧसकता और पाप को बढ़ावा दे रहȣ है.अगर यह सच है ,तो हमारे शांǓत 

और सामंजèय के सभी Ĥयास हमको उसी समèयाओं कȧ Ǒदशा मɅ हȣ ले जाते है.  

इसीके ͪवकãप के Ǿप मɅ , मानवीय सèंकृǓत , मानवीय सßयता , मानवीय ͪवͬध और मानवीय åयवèथा 

Ĥèताͪवत है. वत[मान ͧश¢ा का ͪवकãप , वत[मान राçĚ-राÏय संͪवधान का ͪवकãप और मानवीय åयवèथा 

का ͪवकãप Ĥèततु ͩकया है िजसमे मानवीय ͧश¢ा ,आचरण , ͪवͬध व åयवèथा मɅ एकसूğता है. 

02  मध् यस् थ दर् शन  सिंहावलोकन - विद् यार् थी द् वारा 5



वत[मान 

मɅ मानव-मानव संबंधो मɅ संघष[ एव ंमानव – शेष ĤकृǓत सàबÛध मɅ संघष[ यह जीव-चेतनावश ħͧमत ͪवचार 

एव ंमानͧसकता का फलन है.इसका उÛमूलन “चेतना ͪवकास” ɮवारा संभव है, िजसके ͧलए Ǔनàनͧलͨखत   

कȧ आवæयकता है : 

 सहिèत×वǽपी अिèत×व कȧ समझ: “अिèत×व दश[न £ान” के Ǿप मɅ  

 मानव मɅ चैतÛय प¢ कȧ समाज : “जीवन £ान” के Ǿप मɅ (जीवन = चैतÛय इकाई का नाम,”èवय”ं 

या “म”ै)  

 मानवीय Ĥयोजन, मानवीय आचरण कȧ समझ (मानव-मानव सàबÛध और मानव ĤकृǓत सàबÛध ) : 

“मानͪवयतापूण[ आचरण £ान” या “ǓनǑहत मानवीय èवभाव” के Ǿप मɅ. 

  

 ऐसे “£ान” के फलन मɅ मानव लêय “ͪववेक” के Ǿप मɅ èपçट होता है और इस लêय के ͧलए Ǒदशा 

Ǔनधा[ǐरत करने के Ǿप मɅ ͪववेक सàमत “ͪव£ान” èपçट होता है.इस Ĥकार हर मानव “ͪवकͧसत चेतना” मɅ 
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जीते हुए समझदारȣ-समाधान सपंÛन होता है और èवय ंमɅ सुख-सामंजèय के साथ होता है और दसूरे 

मानवɉके और ĤकृǓतके साथ सामंजèय-पूरकता पूण[ सàबÛध Ǔनवा[ह करके, दसूरɉके ͧलए èğोत बनता है.ऐसी 

समझ या £ान  को एक मानव से दसुरे मानव को Ĥसाǐरत करने कȧ ͪवͬध को पाया गया है , जांचा गया है 

और Ĥमाणीत ͩकया है. 

यह समझ, जो  अिèत×व के सीधे एवं Ĥ×य¢ अनभुव का फलन है , जो  “अिèत×व मुलक मानव केिÛġत 

ͬचतंन “  ͪवͬध से ĤाÜत हुवा, उसमɅ , मानव को “£ान” अवèथा के Ǿप मɅ पहचाना.जबͩक Ĥचͧलत 

भौǓतकवाद  जो “अिèथरता,अǓनæचयता मूलक भौǓतक-रासायǓनक वèत ुकेिÛġत ͪवचार” है , उसमे मानव का 

अÚययन है हȣ नहȣं और ईæवरवादȣ-आदश[वादȣ ͬचतंन जो कȧ “रहèय मूलक ईæवर केिÛġत” है, उसमे भी  

मानव का अÚययन अधुरा रहा (ईæवरवाद-आदश[वाद= अÚया×मवाद,पंथवाद,अͬध भौǓतकवाद). उपरोÈत दोनɉ 

Ĥवाहोने मानव को “जीव”(Ĥाणी) कहा. फलèवǾप मानव ने अब तक अपने मूल èवभाव और Ĥयोजन को नहȣं 

जाना. 

आजकȧ समèयाओं का मूल मानव है.शेष अिèत×व पहलेसेहȣ “सह-अिèत×व” मɅ वत[मान है. अतएव आजकȧ 

पया[वरण सàबÛधी समèयाएं ,मानवी संबंधो मɅ समèयाए,मानव कȧ èवय ंमɅ जो भी समèयाए या अंतͪव[रोध 

है ,िजसको दसुरे शÞदɉ मɅ हम “दःुख” कहते है ,उसका कारण मानव है. अतंͪव[रोध बाहर नहȣं , मानव के 

भीतर है, िजसका कारण नासमझी और वाèतͪवकता का ħम है.इसीͧलए हम को मानव पर काम करना 

पड़गेा. 

यह “चेतना ͪवकास मूãय ͧश¢ा” के ɮवारा संभव है . 

मÚयèथ दश[न :सह अिèत×ववाद  (जीवन ͪवɮया ) आधाǐरत £ान का Ĥèताव मानव जाती एवं अिèत×व 

सàबÛधी रहèयɉसे मुिÈत Ǒदलाता है. फलèवǾप एक Ûयायपणू[ मानवीय åयवèथा और मानवीय परंपरा कȧ 

सàभावना èपçट Ǒदखाई है ,जो मानव का लêय को पणू[ करेगा. 

Ǔनàनͧलͨखत ताͧलका मɅ Ĥचͧलत ͧश¢ा एवं Ĥèताͪवत ͪवकãप कȧ तुलना है : 

Ĥचͧलत ͧश¢ा का पǐरणाम  मÚयèथ दश[न का Ĥèताव 

लाभोÛमाद समɮृͬध- िजसका आधार आवæयकता का Ǔनिæचत होना और 
Ûयायपूण[ संपͪƣ है. 

भोगोÛमाद èवèØय-शरȣर कȧ आवæयकता कȧ पूǓत[  

कामोÛमाद èवपǽुष / èवनारȣ –ͪववाह सàबÛध से  
Ĥचͧलत ͧश¢ा – अवधारणा मÚयèथ दश[न का Ĥèताव 

कामोÛमादȣ मनोͪव£ान मानव संचेतनावादȣ मनोͪव£ान 
लाभोÛमादȣ अथ[शाèğ आवत[नशील अथ[शाèğ 
भोगोÛमादȣ समाजशाèğ åयवहारवादȣ समाजशाèğ 
Ĥचͧलत अवधारणा-आधारभूत मÚयèथ दश[न ɮवारा Ĥèताͪवत “मानͧसकता” (अिèत×व £ान पर 
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“मानͧसकता”   आधाǐरत)   
ɮवंɮवा×मक भौǓतकवाद समाधाना×मक भौǓतकवाद 
संघषा[×मक जनवाद åयवहारा×मक जनवाद 
रहèया×मक आÚया×मवाद  अनभुवा×मक आÚया×मवाद 
Ĥचͧलत “मानͧसकता” का आधार  ͪवकãप- “मानͧसकता” का आधार  
अिèत×व अिèथर , अǓनिæचत 
,वाèतͪवकता के आंͧशक सूचना 
पर आधाǐरत 

सह अिèत×वǽपी अिèत×व के अनभुव पर आधाǐरत, ǓनǑहत 
åयवèथा व Ǔनिæचत Ĥयोजन  

मानव को शरȣर मानने कȧ गलती 
से सुख = इिÛġय सुख 

मानव के “चैतÛय इकाई” या “म”ै का £ान (जीवन £ान )  

मानव को सामिजक Ĥाणी 
माननेकȧ गलती 

मानवीय आचरण £ान = मãूय , चǐरğ , नǓैतकता 

मानव Ĥयोजन से ͪवयोिजत 
ͪव£ान 

मानव लêय के अथ[ मɅ ͪववेक सàमत ͪव£ान 

बहुसÉंय वै£ाǓनक एव ंदाश[Ǔनक 
ĒÛथ 

४ दश[न –मानव åयवहार,मानव कम[,मानव अनभुव , मानव 
अßयास 

 

यह वकैिãपक अवधारणाओं का आधार अिèत×व £ान है ,जो उपरोÈत बने ताͧलका मɅ के ͪवकãप-मानͧसकता 

को जÛम देता है. याने, सहȣ कȧ समझ या £ान होने से यह मानͧसकता अपने आप बनती है.इस आधार पर 

जीने के फलèवǾप èवय ंमɅ और समाज मɅ åयवèथा और सगंीतमयता होगी. 

हर एक मानव को, जो èवय ंके ͧलए , अपने पǐरवार के ͧलए , बÍचɉ के ͧलए और मानवीय समाज के ͧलए 

, जो सहȣ समझता है , उस आधार पर , उपरोÈत Ĥèताव का चयन करने का अͬधकार है. 

जब तक åयिÈतवादȣ, जाǓतवादȣ  एवं भोगवादȣ मानͧसकता रहेगी तब तक संघष[ और युɮध रहेगा और 

ͪवæवशाǓंत कȧ सàभावना नहȣं है. अगर मानव को इस धरती पर परंपरा बनान है , तो आवæयक है , कȧ वह 

अपराधी मानͧसकता एवं अ£ान से मुÈत हो , ताͩक धरती अपने संतुलन को èवय ंमɅ संभल पायɅ. ͧश¢ा 

ɮवारा चेतना ͪवकास यहȣ एक माग[ Ǔनकलता है. अब तक हमारȣ ĤगǓत के पǐरणाम आहार-आवास-आभूषण 

और दरूĮवण,दरूदश[न,दरूगमन तक ͧसͧमत रहे. हमɅ अभी संबधंो मɅ Ûयाय, åयवèथा,समाधान को मानव धम[ 

के Ǿप मɅ पाना है और स×य को समझना है. 

ͪवकãप को अपनाना होगा. यह अनुसÛधान एव ंअिèत×व मɅ Ĥ×य¢ अनभुव ɮवारा ĤाÜत  पूरȣ समझ १२ 

ͩकताबोमे ͧलखी गयी है. यह ͪवकãप का Ĥèताव अिèत×व के ĤाकृǓतक Đम मɅ एक åयिÈत ɮवारा मानव 

जाती के सàमुख Ĥèततु हुवा है. मɇने यह Ĥèताव Įी ए नागराज जी से पाया है.मै यह Ĥèताव समझने के 

Đम मɅ हँू ,जीना अभी शेष है. मɇन ेइसका अÚययन ͩकया है और मुझे ये èवीकृत है.Ĥèततु लेख का 
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ͪवषयवèत ुमुझे उनके(Įी ए नागराज )ɮवारा ͧमलȣ िजसको मɇने अपने शÞदɉ मɅ ͧलखा. इसकȧ िजàमेदारȣ मेरȣ 

है. 

-Įीराम नरͧसàहन , अमरकंटक ०१-जनवरȣ २०१२  

#जीवन ͪवɮया - मÚयèथ दश[न के बारे मɅ सूचना Ēहण करनेके एक काय[Đम का नाम है. चैतÛय इकाई को 

“जीवन” नाम Ǒदया. ͪवɮया – “ͪवद” धात ुसे आया –िजसका अथ[ “£ान” है. “जीवन” £ान का वाहक है.  

----------------------------------------------------------------- 

अͬधक जानकारȣ 

जीवन ͪवɮया ͧशͪवर:  www.jeevanvidya.info |  

मÚयèथ दश[न:  www.madhyasth-darshan.info  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

लेख िजàमेदारȣ – Įीराम नरͧसàहन (in English) | ͪवɮयाथȸ |  जनू २०१२ |  zshriram@gmail.com 

Ǒहदंȣ अनवुाद: हेमंत मोहरȣर, नागपुर  

मूल İोत: मÚयèथ दश[न (सह अिèत×ववाद) – Ĥणेता एवं लेखक: ए नागराज  
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मध्यस दर्श - एक परिच्
मूल प र्णे एवं लरखक, श् ए नेगरेज, अमरकंटक

शोध पेत देरे - श्रेम नरसिम्न, गौर् श््र् / ववदेया

इि लरख के उदरदे: Paper submission for conference.

पररचे
आज णक िव् मेनव नर शुभ चे्े ्ै| शुभ घटटण हआ न्ी| इिके केर् मेनव के ‘ज्व चरणने’ मे ज्ने
र्े ्ै| ज्वो िर अच्े ज्नर कर पेेि मे, मेनव नर आ्ेर, आवेि, अलंकेर, दरशव्, दग्मन दररश्न िंबंध्
ववकेि को पेरण कर सलेे| नकेरेतमक पक मे, अपरेध को वैध मेन सलेे एवं िभ् मेनव (जेन्, ववजेन्,
अजेन्) अपरेध मे फँि गए ्ै| इिके पमे् सशके एवं िमेज मेनसिकणे मे अधधक भोग, केम, एवं लेभ
के ्ोने ्ै| ऐिर उनमेर कर सलए िुववधे-िंग् ववधध, और िंघर्-ेुद को मेनव नर अपनेेे, फलसववप धरण्
ब्मेर ्ो चुकी ्ै| आज मेनव िमसण पकेर कर अपरेध कृतेो को करणर हए ररखनर को धमल र्े ्ै, और इि
धरण् पर मेनव कर र्नर पर प् धचन् लग चुके ्ै|

इिकर ववकलप मे मधेसय रश्न ि्अससणतववेर पसणेववण ्ै, जजििर अपरेध मुस् , भम मुस् , अपने-
परेेे के रीवेल िर मुस् िंभव ्ै| इिकर प र्णे एवं लरखक श् ए नेगरेजज् (अमरकंटक, म.प.) ्ै|
अससणतव, एवं उिमर मेनव कर पेोजन को लरकर ण्व जजजेिे वश, उन्ोनर २५ वर् िेधने-िमेधध-िंेम ववधध
िर अनुिंधेन वकेे*, जजिकर फलसववप उन्े पूरे अससणतव, उिमर मेनव के पेोजन एवं ववकसिण चरणने
वप मे मेनव चरणने, ररव चरणने, टरव चरणने िमझ मे आेे ्ै| (* िमेध्: वैटरक ववचेर अनुिेर धेेन की
अंवणम उपलब्ध जजिमर अजेण – जेण ्ोनर की बेण क्् गे् ्ै’ | िंेम: िमेधध कर पशेण की पवरेे, ववधध
| ** नेगरेजज् नर िंेम को शेसतो मे क र् हए ववधध िर भभनन, उिर ‘पलटेकर’ वकेे)

अससणतव मे ि्धर ि्धर अनुभव करनर कर फलसववप, अससणतव सवें ि्अससणतव ्ै, इिमे ववसये वनव्ण ्ै,
िेमंजसे वनव्ण ्ै - े् िमझ मे आेे| े् आपको िूचने ्ै वक:

 ि्अससणतव अधेेनगमे ्ो चुकी ्ै| िमपू्् अससणतव को “वेपक िते मे िंपृ् जड़-चैणने
पकृवण” कर वप मे िमझे गेे ्ै, अनुभव वकेे गेे ्ै (वेपक: जो िभ् जग् एक िे फैले हआ ्ै,
जजिर िेमेने भेरे मे ‘सपरि’, ‘शूने’, ‘आकेश’ भ् क्णर ्ै| िंपृ्: भ्गे, धघरे, डूबे र्ने | वेपक वसणु सवें
‘िते’ ्ै, िेमे उजे् ्ै, े् पेरगेम् ्ै, पेररशा ्ै| अण: आकेश, ेे शूने वरेे न्ी ्ै, वेपक ्ै, इि्सलए
वसणु ्ै)

 मेनव को चैणने इकेई एवं भौवणक-रेिेेवनक जड़ शर्र कर िंेु् वप मे िमझे गेे ्ै| चैणने
इकेई िमझ मे आ चुके ्ै, जजिमर ५ बल, ५ श्ी वप् १० वरेेएँ ्ै, और इिके नेम ‘ज्वन’
टरेे गेे ्ै| चैणने कर िेय ‘चरणने’ के सववप िमझ मे आ चुके ्ै

 अससणतव मे मेनव के पेोजन सपप ्ो चुके ्ै, जेण ्ो चूके ्ै, एवं उिकर ्ोनर, र्नर की ववधध सपप
्ो गेे ्ै| िेव्भौम मेनव्े आचर्, िेव्भौम मेनव्े मूले, िेव्भौम मेनव धम् और िेव्भौम
मेनव जेण् िमझ मे आेे ्ै ((धर् = धारणा = जिसका जिससे विलगीकरण संभि नही ं हो, िही उसका धर् ह)ै

इि धरण् पर मेनव कर अलेवे पकृवण कर शरर ३ अवसयेए:ं परेय् (धमटटी-पतयर); पे् (वनसपवण); एवं ज्व
एक दिरर कर सलए पूरक ्ै, और मेनव कर सलए भ् पूरक ्ै| े् सवें मे ववसये ्ै, और िमग ववसये मे
भेग्रेर ्ै| मेनव मेत ववसये मे न्ी ्ै, और एक दिरर के एवं पकृवण कर शरर ३ अवसयेा के शोर् कर
र्े ्ै| इिके मूल केर् अजेन(भम) ्् ्ै, जजिकर फलसववप मेनव ‘ज्व चरणने’ मे ्् ज् र्े ्ै जजिमे
उिकर ‘ववरे’ – आ्ेर, वनदे, भे, एवं मैयुन ्ै जजिकर सलए शर्र कर पेँचो इजनदेो के पेोग करणे ्ै |
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आजकर ्मेरर अधधकेँश वस्गण एवं िेमेजजक पेेि इि् टरशे मे ्ै| ऐिर ज्व चरणने मे ज्णे हआ मेनव
के सवभेव: ‘रीनणे, ््नणे रूरणे’ ्ै, जो वकि् को भ् सव्केर ्ोणे न्ी – न वस् को, न िमेज को |
अण: मेनव पशुा िर अधधक ववकसिण णो ्ो चुके ्ै, परनण,ु अभ् भ् ‘मेनव चरणने’ मे ज् न्ी र्े ्ै,
अये्ण ज्नर के मुखे लके पशुा जैिे ्् ्ै, कर वल उिर बटिेे ढंग िर कर र्े ्ै| ्र एक सणर मे ्मेर्
िमसेेा के केर् मेत इणने ्् ्ै| जबवक, अससणतव मे अधेेन, अनुभव पमे् ववधध िर ्र मेनव
िमझरेर ्ो िकणे ्ै, जजििर िमेधेवनण ्ोणे ्ै, और िुख् ्ोणे ्ै|
जजििर:

 ्र वस् मे बौजदक िमेधेन (िर िुख)
 ्र पररवेर मे बौजदक िमेधेन-भौवणक िमृजद (िर िुख-शेंण्)
 िमेज मे अखंडणे - अभे, परसपर ववशेि (िर िुख-शेंवण-िंणोर )
 ववसये की िेव्भौमणे - पकृवण मे िंणुलन (िर िुख-शेंवण-िंणोर-आनंर)

ऐिर ‘िमेधेन-िमृधध-अभे-ि्अससणतव’ वप् मेनव लके इि धरण् पर सयेवपण, पमेभ्ण ्ो िकणे ्ै,
े्् अपरेध मु् , भम मु् मेनव जेण के प्चेन ्ै| इिर सशके ववधध मे लेनर के पेेि भेरण मे पेरंभ ्ो
चुकी ्ै| आज की िंसकृवण, िभेणे, ववधध एवं ववसये प्लर वर्णण अपरेध कृतेो कर पक मे केम कर र र् ्ै|
ऐिर ्ोणर हए शेंवण-िेमंजसेणे कर सलए ्मेरर िमसण पेेि इि् कटघरर मे र् जेणर ्ै| इिकर ववकलप मे
ववकसिण चरणने ववधध िर मेनव्े िंसकृवण-िभेणे-ववधध-ववसये पसणेववण ्ै| सशके मे ववकलप, आचर् मे
ववकलप, िंववधेन मे ववकलप एवं ववसये मे ववकलप पिणेववण ्ै, जजिमर सशके, आचर्, िंववधेन, ववसये
मे एक िूतणे ्ै|
मेनव जेवण की, मेनव िमेज की बसयवण वकि् भ् ररश केल मे मेनव की मेनसिकणे, िोच-ववचेर, और
िमझ (ेे उिके अभेव) के ्् पवणवबमब ्ै| ्र मेनव िुख चे्णे ्ै, उिकी अपरके रखणे ्ै| ऐिर िुख्
्ोनर के सववप, एवं उिकर सलए ववधध, पत रेक मेनव नर अपनर ढंग िर कु् मेने हआ ्ै | अण: िमेज मे
“िेमंजसे” को िमझनर कर सलए मेनव की मेनसिकणे एवं उिकर आधेर को प्लर िमझने ्ोगे, जजिकर
सलए मेनव कर चैणने पक के अधेेन आवदेक ्ै| “ववश शेंवण एवं िेमंजसे” कर आशे को िुवनभशण
करनर “शेंवण” एवं “िेमंजसे” कर सववप को प्लर िमझने ्ोगे| वस् कर सणर पर िेमंजसे ्ोनर िर ््
परसपर मेनव िंबंधो मे िेमंजसे िंभव ्ै (पररवेर िर िमेज, रेष, अनणरे्ष णक), एवं मेनव-शरर पकृवण कर
िेय िंबंध िमझनर िर ्् पकृवण कर िेय िंणुलन ेे िेमंजसे िंभव ्ै|

अपने-परेेे की
रीवेल िर मु्

शोर् िर मु्

वस्वेर िर
मु्

वस् मे िेमंजसे

मेनव-मेनव िंबंधो मे
िेमंजसे

मेनव-शरर पकृवण िंबंधो
मे िेमंजसे

अखंड मेनव
िमेज

शरर पकृवण मे
िंणुलन

िेव्भौम ववसये
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वण्मेन मे मेनव-मेनव िंबंधो मे िंघर्, एवं मेनव-शरर पकृवण िंबंध मे िंघर् ज्व-चरणने वश भधमण ववचेर-
मेनसिकणे के फलन ्ै| इिके उनमूलन चरणने ववकेि िर िंभव ्ै, जजिकर सलए:

 ि्अससणतव वप् अससणतव की िमझ: “अससणतव रश्न जेन” कर वप मे
 मेनव मे चैणने पक की िमझ: “ज्वन जेन” कर वप मे, एवं
 मेनव्े पेोजन, वनभशण मेनव्े आचर् के िमझ (मेनव-मेनव िंबंध एवं मेनव-शरर पकृवण
िंबंध): “मेनव्ेणेपू्् आचर् जेन” कर वप मे

आवदेक ्ै| ऐिर ज्श कर फलन मे मेनव लके “वििेक” कर वप मे सपप ्ोणे ्ै, एवं इि लके कर सलए
टरशे वनधे्ररण करनर कर वप मे वववरक िममण विज्श सपप ्ोणे ्ै| इि पकेर पत रेक मेनव ववकसिण चरणने
मे ज्णर हए िमझरेर्-िमेधेन िंपनन ्ोणे ्ै, एवं सवें मे िुख्, िेमंजसे मे र्णे ्ै, और मेनव-मेनव
िंबंध एवं मेनव-शरर पकृवण िंबंध मे भ् पूरकणे िुवनभशण कर पेणे ्ै, इिकर सलए सोण बनणे ्ै| ऐिे
‘िमझ’ ेे जेन एक िर अनरक वस्ेो मे पिेररण ्ोनर की ववधध को पेेे गेे ्ै, एवं वरेेयनवण वकेे गेे
्ै| े् “अससणतव मूलक मेनव केटदण चचणणन” ववधध िर आेे ्ै, जजििर मेनव को ‘जेनेवसये’ की इकेई
्ोनर की प्चेन वकेे एवं करेेे ्ै | जबवक, पचसलण ववजेन (भौवणकवेर) अबसयरणे-अवनभशणणे मूलक
भौवणक रेिेेवनक ववचेर ्ै – इिमे मेनव के अधेेन पू््णेे ्ूटे ्ै; एवं आरश्वेरी* चचणणन ववधध र्से
मूलक ईशवर केटदण ्ै, जजििर भ् मेनव के अधेेन ्ो न्ी पेेे| रोनो ववचेरधेरेा मे मेनव को ‘ज्व’
्् क्े गेे ्ै| फलण: वण्मेन णक मेनव अपनर सवभेव एवं पेोजन कर पवण अजेण ्ै| s*आ*आरश् र
आधआधेेतमवे ,धअधधरैव्वे ,धअधधभौवणकवे

आज कर मेनव िमसेेा के केर्
्म जो वेसणव मे चे्णर ्ै, व् अससणतव मे उपल्ध ्ै| मेनव के ्ोने अससणतव कर वकि् भ् इकेई कर
वववदणे मे न्ी ्ै| अससणतव सवें ि्अससणतव ्ै, उिमर िेमंजसे, ववसये वनव्ण ्ै | इि ववसये को
‘बनेने’ न्ी ्ै| इि ववसये मे र्नर कर सलए ्मे मेत उिर ‘जैिर ्ै, वैिर’ िमझने ्ै| मेनव कर अलेवे
पत रेक इकेई अपनर तव-िव्ण ववसये ्ै, िमग ववसये मे भेग्रेर ्ै| मेनव भ् ऐिर ्ोने चे्णे ्ै;
िमझरेर् ेे जेन पूव्क ्ो पेणे ्ै| पत रेक मेनव िमझने चे्णे ्ै, िमझ िकणे ्ै| समझ ्् ज्श
म्शि की मूलभूत आिश्कत् है – म्शि ‘ज्श्ियस्’ की इक्ई है | अससणतव मे मेनव ्् दपे, कणे,्
भो्े ्ै| आज णक मेनव नर अपनर कलपनेश्लणे एवं कम्सवणंतणे के पेोग वकेे, जजििर मनेकेर
िेकेर हआ ्ै| मनेकेर िेकेर ्ोनर की ववधध: ‘कम् करणर िमे सवणंत’ एवं ‘फल भोगणर िमे परणंत’ र्े
्ै| जबवक मन-सवसयणे के भेग अभ् वबरेन पड़े ्ै, इि् की अपरके ्ै|

वेसणववकणे को िमझनर िर े् जेण ्ोणे ्ै की पत रेक इकेई कर चेर आेेम ्ै: वप, गु्, सवभेव एवं धम्|
‘वप’ के णेतपे् आकेर-आेणन-घन िर ्ै| ‘गु्’ के णेतपे् िम-ववरम-मधेसय केे् कर वप मे ्ै
(अयवे, परसपर पभेव)| ‘सवभेव’ – पेोजन ेे भेग्रेर् को इंवगण करणे ्ै, े्् ‘मूले’ ्ै; एवं ‘धम्’ के
णेतपे् ‘धेर्े’ िर ्ै जो उि इकेई कर ‘ववसये मे ्ोनर’ को इंवगण करणे ्ै| धेर्े ्् धम् ्ै, अयवे जजििर
जजिके ववेोग िंभव न्ी ्ै, व्् उिके धम् ्ै| वप एवं गु् इकेई कर सणर पर बरलणर ्ै, जबवक सवभेव
एवं धम् अवसये कर सणर पर एक ्् ्ै| अण: वकि् भ् अवसये (परेय्, पे्, ज्व, जेन) मे िभ् इकेइेो
के सवभेव एवं धम् एक ्् ्ै| वप एवं गु् वेसणववकणे कर व् आेेम ्ै जजिमर लमबेई-चौड़ेई-ऊँचेई ्ै
एवं इनके अधधकेंश भेग ५ जेनइजनदेो कर मेधेम िर जेण ्ोणे ्ै, जबवक सवभेव, एवं धम् जेनइजनदेो मे
आणर न्ी, परनणु े् िमझ मे आणर ्ै| इि पकेर, वप एवं गु् िेपरक ्ै एवं िमे एवं परसपरणे कर िेय
पररवरणणण ्ोणर ्ै, जबवक सवभेव एवं धम्, वनरपरक ्ै, िमे अयवे परसपरणे कर िेय इनमर कोई पररवण्न न्ी
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्ोणे| इि्सलए इकेइेें, अयवे पकृवण (मेनव, ज्व, पे्, परेय्) कर अधेेन कर सलए इन चेरो आेेमो
(वप-गु्-सवभेव-धम्) को िमझने ्ोगे| इकेई कर इन चेरो आेेम धमलकर ‘‘वेसणववकणे ्ै, एवं उनके
वेपक (शूने, आकेश) कर िेय िंबंध ‘िते’ ्ै|

‘कलपनेश्लणे’ कर ि्मे मे र्णर हए, चैणने पक (‘ज्वन’) कर बल-शस्ेो के आंसशक भेग (१० मे िर ४.५
वरेेए)ँ ्् मेनव नर पेोग वकेे, जजििर उिके ‘िमझ’ अयवे ‘जेन’, “वप-गु्” कर आेेमो णक ि्धमण
र् गेे – अण: अपू्् र् गेे: पचसलण‘ववजेन’ इि् ि्मे मे केे्रण ्ै| ऐिर ‘वप-गु्’ कर ि्मे मे र्णर
हए िचचेई एवं मेनव को गभ्ण्े-ेेंवतक ववधध िर िमझनर के पेेि वकेे ्ै, जो िफल ्ो न्ी िकणे ्ै –
केोवक गणित ‘आँखो से अधिक एिं समझ से कम है’| गभ्ण, ववशरर् एवं णक्:- िचचेई कर कु् ््
आेेमो णक पहँच िकणर ्ै, केोवक े् मेनव मे चैणने पक (ज्वन) कर कु् ्् वरेेएँ ्ै| इि ववधध िर
िचचेई कर वनरंणर र्नर वेलर आेेमो: जैिर ‘सवभेव ेे पेोजन’; ‘धम् ेे ववसये’ एवं ‘िते ेे म्ेकेर्’
णक पहंचे न्ी जे िकणे ्ै | दिरर भेरे मे, ‘ेयेय्णे-वेसणववकणे-ितेणे’ को जब ्म चैणनेणे कर मेत
आंसशक भेग कर पेोग िर िमझनर जेणर ्ै णो अलग-अलग उतर धमलणर ्ै, केोवक चरणने कर इि सणर (ज्व
चरणने) िर इणने ्् िंभव ्ै| इिके णेतपे् मेनव अधेेन मेत ‘वप एवं गु्’ के करणे ्ै, परनणु भेरे
/कलपने वप मे वनषकर् ‘सवभेव, धम् एवं िते’ के वनकेल लरणे ्ै| अण: इि ववधध िर ‘ेयेय्णे-
वेसणववकणे-ितेणे’ पर वनषकर् मेत मेनेणे, भम, अपू्् सिद ्ोणर ्ै| े्् ज्व-चरणने मे ज्नर के णेतपे्
्ै, जजिकर फलसववप मेनव अपरेध करणे ्ै, एवं शुभ की चे्ण व् करणे ्ै और अपनर वप एवं गु् कर
आधेर पर अपने कु् सवभेव-धम् मेनर र्णे ्ै| े्् वण्मेन मे मेनव मे पेए जेनर वेलर वैववधेणे के
केर् ्ै|

इि बसयवण मे र्णर, शुभ की चे्ण वश मेनव गलवणेो एवं िमसेेा कर ववशरर्, अधेेन िर िमेधेन को
पेनर कर पेेि मे ्ै, जो िंभव न्ी ्ै, केोवक िमेधेन कर रोशन् मे ्् िमसेे िम्भकण ्ोण् ्ै | िमसेेा
कर ववशरर् िर भम के ्् ववसणेर बनणे जेणे ्ै, एवं िमसेेएं बिण् जेण् ्ै जटटल ्ोणर जेणर ्ै, जजिकर
जंजेल मे मेनव फि जेणर ्ै – आज मेनव िमेज की बसयवण इिकर सलए पेे्रण गवे्् ्ै| िमसेेा कर बेरर
मे िमेचेर फैलेने, अपनर मे कोई ‘िमेधेन’ न्ी ्ै, न ्् िमेधेन की आवदेकणे को व् करने कोई
िमेधेन ्ै | ‘िमेधेन’ के णेतपे् अससणतव मे वेसणववकणेा की पू्् िमझ िर ्ै| वकि् भ् घटने अयवे
वरेे कर वनेम की िमझ के ्ोने ्् िमेधेन ्ै, अयवे कैिर और केो की पूरणण ्् िमेधेन ्ै| िमेधेन ््
‘्ोने’ ्ै| िमेधेन कर अभेव मे ्् िमपू्् िमसेेएं ्ै|

िमसेेा के ्ल: िमेधेन
मेनव कर अलेवे पकृवण कर शरर ३ अवसयेएं (परेय्, पे्, ज्व) अपनर अपनर सवभेव – धम् अनुिेर गु् एवं
वप िव्ण ्ै, जबवक मेनव अपनर सवभेव-धम् अनुिेर न्ी ्ै| चैणने पक (“ज्वन”) कर िभ् बल-शस्ेो
(१० वरेेए)ं कर पेोग िर, ववकसिण चरणने ववधध िर ्् ‘सवभेव’, ‘धम्’ एवं ‘िते’(ि्अससणतव) िमझ मे
आणे ्ै: जजििर अससणतव िमपू्् की िमझ, चैणने पक की िमझ एवं मेनव पेोजन वप् मेनव्े आचर्
(सवभेव, धम्) की िमझ पूरे ्ोणे ्ै| ऐिे ‘िमझ’ वनरपरक एवं म्ेकेर् के ्ै; इिकर ववपर्ण ज्व चरणने
मे ज्णर हए ‘िमझ’ िेपरक केे् – केर् सिद ्ोणे ्ै| ऐिर िमझ कर िेय ज्नर पर ्् मेनव अपनर सवभेव
को ध्रणे, व्रणे, उरेरणे एवं रेे, कृपे, कव्े कर वप मे जेन पेणे ्ै, िमझ पेणे ्ै, सव्केर पेणे ्ै;
जबवक ज्व चरणने मे ज्णे हआ मेनव के सवभेव रीनणे, ््नणे, रूरणे ्ै, जो वकि् एक को भ् सव्केर
्ोणे न्ी|

ऐिर िमझ ेे जेन कर िेय ज्नर पर ्् मेनव अपनर मे िेमंजसे मे ्ोणे ्ै, े्् िुख-शेंवण ्ै, एवं पत रेक
िंबंधो मे पूरकणे ववधध िर ज् पेणे ्ै जो सवें नेेे ्ै, जजििर ्् िमेज की अखंडणे एवं ववसये की
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िेव्भौमणे उपेोवगणे-पूरकणे कर वप मे पमेभ्ण ्ोणे ्ै| े्् ववकसिण चरणने, अयवे मेनव चरणने,
अयवे िमेधेन पूव्क ज्नर के णेतपे् ्ै, जो शरर ३ अवसयेा कर िेय ज्नर मे वनेम-वनेंत्-िंणुलन कर
वप मे पमेभ्ण ्ोणे ्ै एवं मेनव कर िेय ज्नर मे नेेे-धम्-िते कर वप मे पमेभ्ण ्ोणे ्ै| पत रेक मेनव
कर सलए ऐिर ज्ने िंभव ्ै| ्ममे िर पत रेक वस् े् वन््े लर िकणर ्ै, वक ्मे कैिर ्ोने ्ै, कैिर र्ने
्ै|

वनषकर्
अब ्म इि वनषकर् पर पहँच िकणर ्ै की ‘िमझ’ “वप-गु्” कर सणर पर ि्धमण र्णर पत रेक मेनव अलग
लगणे ्ै, वेसणववकणे िब के अपने अपने लगणे ्ै, परनणु सवभेव-धम्-िते कर िमझ िर िभ् मेनवो मे
सवभेव-धम् एक ्् ्ै, वेसणववकणे-ितेणे एक ्् ्ै, े् िमझ मे आणे ्ै| अण: पत रेक मेनव के सवभेव:
उिकर पेोजन, अससणतव मे भेग्रेर् कर वप मे एक ्् ्ै, एवं ्र मेनव िुख धमा ्ै, िमेधेन ्् मेनव धम्
्ै, े् मेनवो मे परसपर िमेनणे, िुख-शेंवण के आधेर बनणे ्ै| शर्र कर रचने, केे्वप िर मेनव जेवण
एक एवं िमझ-िुख कर आधेर पर मेनव धम् एक ्ै, े् सिद ्ोणे ्ै| ऐिर ‘िमझ’-जेन कर सलए अधेेन
आवदेक ्ै|

िेरेंश:

सवें ेे ‘ज्वन’ मे १० वरेेएं आ जेन आ िमझ आ िमेधेनआ िुख, शेंण्, िेमंजसेणे आ अखंड िमेज,
िेव्भौम ववसये

सवें ेे ‘ज्वन’ मे ४.५ वरेेएं आ अजेन आभम आिमसेे आ दुख, अशेंण्, अिमंजसेणे आ िमुरेेवेर,
िंघर्-ेुद

अनुिंधेन पूव्क, अससणतव मे अनुभव ववधध िर पेई गे् इि पूर् बेण को १२ पुसणको कर वप मे सलखे गेे ्ै|
इिमे रश्न मे ४ भेग: मेनव वव्ेर रश्न, मेनव कम् रश्न, मेनव अनुभव रश्न एवं मेनव अभेेि रश्न
्ै| े् ‘िमझ’ ववचेर-णक् मे ववशरवरण ्ोकर वेर वप मे ३ भेग ्ै: िमेधेनेतमक भौवणकवेर,
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वव्ेरेतमक जनवेर एवं अनुभवेतमक आधेेतमवेर ्ै| जो ववचेर मे आेे, ज्नर मे पमेभ्ण ्ोणे ्ै:
शेसत वप मे ३ भेग: वव्ेरवेरी िमेजशेसत, आवण्नश्ल अय्शेसत एवं मेनव िंचरणनेवेरी मनोववजेन
्ै| और मेनव्े अचेर िंव्णे वप् मेनव्े िंववधेन िूत वेखेे ्ै| इिर भेरण मे कु् सशक् िंसयेएं एवं
िैकड़ो लोग गंभ्रणे पूव्क अधेेन कर र र् ्ै |

जब णक वस्वेरी एवं िमुरेेवेरी मेनसिकणे ्ै, णब णक भोग, एवं ेुद-िंघर् र र्गे ््, एवं ववश शेंवण
िंभव न्ी ्ै| मेनव को ेटर इि धरण् पर र्ने ्ै, णो अपरेध और भम िर मु् ्ोने ्् पड़रगे, णेवक धरण्
पुन्ु अपनर िंणुलन को पे लर| इिकर सलए चरणने-ववकेि को सशके ववधध मे लेने ्् पड़रगे| इिकर सलए
‘ववकलप’ को अपनेने ्् पड़रगे| े् ववकलप वनेवण ि्ज ववधध िर िव् मेनव िममुख एक वस् देरे
पकट हआ ्ै| इि लरख (‘अखंड िमेज, िेव्भौम ववसये कर सलए एक ववकलपेतमक पसणेव’) की मोटी वप-ररखे श्
ए नेगरेज नर टरेे, मैनर इिर ह ण्री मे सलखे ्ै | इि लरख कर सलए मै जजममररेर हँ| श् ए नेगरेजज् कर
पवणपेरन र्णु उनके सलखे हआ ‘मधेसय रश्न’ वेंगे उपल्ध ्ै, अपनर अधेेन कर सलए उि् को ररखे |

- श्रेम नरसिम्न ०३ जनवर्, २०१२

वस्गण जेनकेर्:

श्रेम नरसिम्न - मूलण: णधमल नेडू कर र्नर वेलर, पु र् वनवेि्, व्ी िर इंवगन्एररणग सशके पेरण| ८ वर् कंरेूटर
कंपन् (फुजजतिु, जरनिर, रोबट् बोर) मे नौकर् वकेे|

गौर् श््र् - मूलण: मैिोर कर र्नर वेलर, व्ी िर एम्.एि.ि् सशके पेरण| व्नदसणेन ल्वर कंपन् मे नौकर् वकेे|

* गौर् और श्रेम वप्लर १.५ वर् िर मधेसय रश्न कर अधेेन, िंबोधन मे पूरर िमे लेगेएं ्ै| इि रश्न मे उनकर
िभ् प्ो के उतर ्,ै एवं िभ् मेनवो कर सलए े्् िमेधेन ्ै, िव् शुभ कर सलए रेसणे ्,ै ऐिे उन्े सपप हआ ्ै|
आगर इि् को िमझनर, ज्नर, िमझेनर के मन बनेेे ्ै| वण्मेन मे केनपुर मे ‘मेनव मंटरर’ – नेमक मधेसय रश्न कर
अधेेन सयल् मे र्णर ्|ैआज णक जजि वकि् िर भ् िमझनर कर ेेते मे ि्ेेणे धमल् ्ो, उन िभ् के आभेर|

िंपक्: gowrisrihari@gmail.com | zshriram@gmail.com

रश्न र्णु अधधक जेनकेर् कर सलए - www.jvidya.com ररखे
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