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अनुभवात्मक अध्यात्मवाद (i)  भूमिका 

इस अनुभवात्मक अध्यात्मवािी प्रबंि को मानव के कर कमलो ंमें अप्पित करते हुए परम प्रसन्नता का 

अनुभव कर रहा हूूँ। 

अनुभवात्मक अध्यात्मवाि अपने में अनुभवमलूक ववधि से जीता जागता हुआ मानव की आपसी चचाा है या 

िूसरी भाषा में अनुभवमलूक ववधि से जीता जागता वववेक और ववज्ञान की परामशाात्मक प्रसु्तप्त है। 

सौभाग्य यह रहा दक सहअस्तस्तत्व रूपी अस्तस्तत्व में अनुभव करने और उसकी अलभव्यक्ति को प्रसु्तत करने 

की सुिि घटना मेरे इस शरीर यात्रा में घदटत हुई। यह मेरे ही स्वयं-सू्फता जजज्ञासा की पररजणप्त रही। 

धनयप्त के अनुसार, अनुभव को व्यि करने का स्वरूप, प्रदिया, लक्ष्य और दिशा मुझे स्पष्ट हुई, जजसके 

आिार पर इस कृप्त की रचना संभव हो पाई। 

जजतनी भी सुनी हुई बातें हैं, उसके सार संिेप में, मेरे स्वयं को प्रमाजणत होना ही, मेरा उदे्दश्य बना रहा। 

इसी मानलसकता की गप्त जजज्ञासा में, जजज्ञासा शोि में, शोि अनुसंिान में प्रवप्तित होने के फलस्वरूप, 

धनयप्त के अनुरूप होना संभव हो गया। अनुभवात्मक अध्यात्मवाि परूा प्रबंिन रूप में साकार हुआ। 

इस अलभव्यक्ति की संप्रेषणा में यही आशय धनवहत है दक अपने में अनुभव को भाषा रूप िेना बन गया 

है। उसी प्रकार इस ेअध्ययन करने वाले हर व्यक्ति में, भाषा को अथा रूप में स्वीकारने की मवहमा समाई 

हुई है। इसी ववश्वास स ेइसको मानव में, से, के ललए अप्पित करना संभव हुआ। 

यह मैं अथ से इप्त तक अनुभव दकया हूूँ  दक अनुभवमलूक ववधि से दकया गया सझू-बझू अथाात् लक्ष्य और 

दिशा के अनुसार योजना और काया योजना तथा फल पररणाम - ऐस ेफल पररणाम का अनुभव के अथा में 

साथाक होना ही सवामानव सौभाग्य का स्वरूप होना पहचाना गया। इसी कारणवश इस ेमानवता के ललए 

अप्पित दकया गया है। इसी से अथाात् अनुभवमलूक प्रणाली से न्यायपवूाक जीना, समािानपवूाक जीना, 

व्यवस्था में जीना, समग्र व्यवस्था में भागीिारी करना, यह सभी संभव हो चुका है। 

समग्र व्यवस्था में भागीिारी करने का तात्पया - मानवीय शशिा काया में, न्याय सुरिा काया में, पररवार की 

आवश्यकता स े अधिक उत्पािन काया में, लाभ-हाधन मुि ववधनमय काया में, स्वास्थ्य-संयम काया में 

भागीिारी करने से है। 



अनुभवात्मक अध्यात्मवाद (ii)  भूमिका 
 

हम यह भी अनुभव कर चुके हैं दक हर समझिार मानव पररवार का समािान समृशद्धपवूाक जीना सलुभ 

होगा। मेरा यह भी ववश्वास है दक हर मानव अथाात् प्रत्येक नर-नारी समािान, समृशद्ध के प्यासे हैं। यह 

प्यास तृप्ति में पररवप्तित हो, यही इस अनुभव िशान का मलू उदे्दश्य है। 

इसका मानव में स्वीकृत होना, धनयप्त ववधि और धनयप्त होने के आिार पर इसका लोकव्यापीकरण होना 

आवश्यक है। इसे स्वीकारने के उपरान्त ही, इसे प्रसु्तत दकया। 

मुझे परूा भरोसा है दक मानव कुल में आदि काल स ेबनी हुई अभ्युिय की अपेिा प्रयासो ंके िम में यह 

ग्रन्थ साथाकता की मंजजल तक पहुूँचाने में उपयोगी होगा।  

 

जय हो ! मिंगल हो ! कल्याण हो ! 

- ए. नागराज  

 
 



अनुभवात्मक अध्यात्मवाद (iii)  मवकल्प 

1. अस्थस्थरता, अधनश्चयता मलूक भौप्तक-रासायधनक वसु्त केन्द्रित ववचार बनाम ववज्ञान ववधि से मानव 

का अध्ययन नही ंहो पाया। रहस्य मलूक आिशावािी डचतंन ववधि से भी मानव का अध्ययन नही ंहो 

पाया। िोनो ंप्रकार के वािो ंमें मानव को जीव कहा गया है। 

ववकल्प के रूप में अस्तस्तत्व मलूक मानव केन्द्रित डचतंन ववधि से मध्यस्थ िशान, सहअस्तस्तत्ववाि में 

मानव को ज्ञानावस्था में होने का पहचान दकया एवं कराया। 

 मध्यस्थ िशान के अनुसार मानव ही ज्ञाता (जानने वाला), सहअस्तस्तत्व रूपी अस्तस्तत्व जानने-मानने 

योग्य वसु्त अथाात ् जानने के ललए संपणूा वसु्त है यही िशान ज्ञान है इसी के साथ जीवन ज्ञान 

मानवीयतापणूा आचरण ज्ञान सवहत सहअस्तस्तत्व प्रमाजणत होने की ववधि अध्ययनगम्य हो चुकी है।  

अस्तस्तत्व मलूक मानव केन्द्रित डचन्तन ज्ञान, मध्यस्थ िशान, सहअस्तस्तत्ववाि-शास्त्र रूप में अध्ययन 

के ललए मानव सम्मुि मेरे िारा प्रसु्तत दकया गया है। 

2. अस्तस्तत्व मलूक मानव केन्द्रित डचतंन के पवूा मेरी (ए. नागराज, अग्रहार नागराज, जजला हासन, 

कनााटक प्रिेश, भारत) िीिा अध्यात्मवािी ज्ञान वैदिक ववचार सहज उपासना कमा से हुई। 

3. वेिान्त के अनुसार ज्ञान “ब्रह्म सत्य, जगत ममथ्या” जबदक ब्रह्म स ेजीव जगत की उत्पत्ति बताई गई। 

 उपासना  :-         िेवी िेवताओ ंके संिभा में। 

 कमा   :-         स्वगा में ममलने वाल ेसभी कमा (भाषा के रूप में) 

 मनु िमा शास्त्र में :-         चार वणा चार आश्रमो ंका धनत्य कमा प्रस्ताववत है। 

कमाकाण्ो ंमें              :- गभा संस्कार स ेमतुृ्य संस्कार तक सोलह प्रकार के कमाकाण्  

मान्य है एवं उनके कायािम है। 

 इन सबके अध्ययन से मेरे मन में प्रश्न उभरा दक - 

4. सत्यम् ज्ञानम् अनन्तम् ब्रह्म से उत्पन्न जीव जगत ममथ्या कैसे है? तत्कालीन वेिज्ञो ंएवं वविानो ंके 

साथ जजज्ञासा करने के िम में मुझे :- 

 समाधि में अज्ञात के ज्ञात होने का आश्वासन ममला। शास्त्रो ंके समथान के आिार पर सािना, समाधि, 

संयम काया संपन्न करने की स्वीकृप्त हुई। मैंने सािना, समाधि, संयम की स्थस्थप्त में संपणूा अस्तस्तत्व 

सहअस्तस्तत्व होने, रहने के रूप में अध्ययन, अनुभव ववधि स ेपणूा समझ को प्राि दकया जजसके 

फलस्वरूप मध्यस्थ िशान सहअस्तस्तत्ववाि वाङ्गमय के रूप में ववकल्प प्रकट हुआ।  



अनुभवात्मक अध्यात्मवाद (iv)  मवकल्प 
 

5.  आिशावािी शास्त्रो ंएवं रहस्य मलूक ईश्वर कें दद्रत डचतंन ज्ञान तथा परंपरा के अनुसार - ज्ञान अव्यि 

अधनवाचनीय।  

मध्यस्थ िशान के अनुसार - ज्ञान व्यि वचनीय अध्ययन ववधि से बोिगम्य, व्यवहार ववधि से प्रमाण 

सवा सुलभ होने के रूप में स्पष्ट हुआ। 

6.  अस्थस्थरता, अधनडश्चयता मलूक भौप्तकवाि के अनुसार वसु्त कें दद्रत ववचार में ववज्ञान को ज्ञान माना 

जजसमें धनयमो ंको मानव धनममित करने की बात कही गयी है। इसके ववकल्प में सहअस्तस्तत्व रुपी 

अस्तस्तत्व मलूक मानव कें दद्रत डचतंन ज्ञान के अनुसार अस्तस्तत्व स्थस्थर, ववकास और जागृप्त धनडश्चत 

संपणूा धनयम प्राकृप्तक होना, रहना प्रप्तपादित है।  

7. अस्तस्तत्व केवल भौप्तक रासायधनक न होकर भौप्तक रासायधनक एवं जीवन वसु्तएं व्यापक वसु्त में 

अववभाज्य वतामान है यही “मध्यस्थ िशान सहअस्तस्तत्ववाि” शास्त्र सतू्र है।  

8. मैंने जहाूँ स ेशरीर यात्रा शुरू दकया वहाूँ मेरे पवूाज वेिमपू्ति कहलाते रहे। घर-गाूँव में वेि व वेि 

ववचार संबंधित वेिान्त, उपधनषि तथा िशान ही भाषा ध्वधन-िुन के रूप में सुनने में आते रहे। 

पररवार परंपरा में वेिसम्मत उपासना, आरािना, अचाना, स्तवन काया संपन्न होता रहा। 

9. हमारे पररवार परंपरा में शीषा कोदट के वविान सेवाभावी तथा श्रमशील व्यवहाराभ्यास एवं कमााभ्यास 

सहज रहा जजसमें स ेश्रमशीलता एवं सेवा प्रवृत्तियाूँ मुझको स्वीकार हुआ। वविता पि में प्रश्नडचन्ह 

रहे। 

10.  प्रथम प्रश्न उभरा दक -  

  ब्रह्म सत्य स ेजगत व जीव का उत्पत्ति ममथ्या कैसे? 

 िूसरा प्रश्न -  

  ब्रह्म ही बंिन एवं मोि का कारण कैसे?  

 तीसरा प्रश्न -  

  शब्द प्रमाण या शब्द का िारक वाहक प्रमाण?  

  आि वाक्य प्रमाण या आि वाक्य का उद्गाता प्रमाण?  

  शास्त्र प्रमाण या प्रणेता प्रमाण?  



अनुभवात्मक अध्यात्मवाद (v)  मवकल्प 

समीचीन पररस्थस्थप्त में एक और प्रश्न उभरा  

 चौथा प्रश्न -  

भारत में स्वतंत्रता के बाि संवविान सभा गठित हुआ जजसमें राष्टर , राष्टर ीयता, राष्टर ीय चररत्र का 

सतू्र व्याख्या ना होत ेहुए जनप्रप्तधनधि पात्र होने की स्वीकृप्त संवविान में होना।  

वोट-नोट (िन) गिबंिन से जनािेश व जनप्रप्तधनधि कैसा? 

संवविान में िमा धनरपेिता - एक वाक्य एवं उसी के साथ अनेक जाप्त, संप्रिाय, समुिाय का 

उल्लेि होना।  

संवविान में समानता - एक वाक्य, उसी के साथ आरिण का उल्लिे और संवविान में उसकी 

प्रदिया होना। 

जनतंत्र - शासन में जनप्रप्तधनधियो ंकी धनवााचन प्रदिया में वोट नोट का गिबंिन होना।  

 ये कैसा जनतंत्र है? 

11. इन प्रश्नो ंके जंजाल स ेमुक्ति पाने को तत्कालीन वविान, वेिमपू्तियो,ं सम्माननीय ऋप्ष महप्षियो ंके 

सुझाव से -  

(1) अज्ञात को ज्ञात करने के ललए समाधि एक मात्र रास्ता बताये जजसे मैंने स्वीकार दकया। 

(2) सािना के ललए अनुकूल स्थान के रूप में अमरकण्टक को स्वीकारा। 

(3) सन् 1950 से सािना कमा आरम्भ दकया।  

सन् 1960 के िशक में सािना में प्रौढ़ता आया। 

(4) सन् 1970 में समाधि संपन्न होने की स्थस्थप्त स्वीकारने में आया। समाधि स्थस्थप्त में मेरे आशा 

ववचार इच्छायें चुप रही।ं ऐसी स्थस्थप्त में अज्ञात को ज्ञात होने की घटना शनू्य रही यह भी 

समझ में आया। यह स्थस्थप्त सहज सािना हर दिन बारह (12) से अट्ठारह (18) घंटे तक 

होता रहा।  

समाधि, िारणा, ध्यान िम में संयम स्वयम ्सू्फता प्रणाली मैंने स्वीकारा। िो वषा बाि संयम 

होने से समाधि होने का प्रमाण स्वीकारा। समाधि स ेसंयम संपन्न होने की दिया में भी 12 

घंटे से 18 घंटे लगत ेरहे। फलस्वरूप संपणूा अस्तस्तत्व सहअस्तस्तत्व सहज रूप में होना रहना 

मुझे अनुभव हुआ। जजसका वाङ्गमय “मध्यस्थ िशान सहअस्तस्तत्ववाि” शास्त्र के रूप में 

प्रसु्तत हुआ। 

 

 



अनुभवात्मक अध्यात्मवाद (vi)  मवकल्प 
 

12. सहअस्तस्तत्व :- व्यापक वसु्त में संपणूा जड़ चतैन्य संपृि एवं धनत्य वतामान होना समझ में आया।  

 सहअस्तस्तत्व में ही :- परमाणु में ववकासिम के रूप में भिेू एवं अजीणा परमाणु एवं परमाण ुमें ही 

ववकास पवूाक तृि परमाणुओ ंके रूप में ‘जीवन’ होना, रहना समझ में आया। 

 सहअस्तस्तत्व में ही :- गिनपणूा परमाणु चतैन्य इकाई – ‘जीवन’ रूप में होना समझ में आया। 

 सहअस्तस्तत्व में ही :- भिेू व अजीणा परमाण ुअण ुव प्राणकोषाओ ंस ेही संपणूा भौप्तक व रासायधनक 

प्राणावस्था रचनायें तथा परमाणु अणुओ ंस ेरडचत िरती तथा अनेक िरप्तयो ंका रचना स्पष्ट होना 

समझ में आया। 

13. अस्तस्तत्व में भौप्तक रचना रुपी िरती पर ही यौधगक ववधि स ेरसायन तंत्र प्रदिया सवहत प्राणकोषाओ ं

से रडचत रचनायें संपणूा वन-वनस्पप्तयो ंके रूप में समदृ्ध होने के उपरांत प्राणकोषाओ ंसे ही जीव 

शरीरो ंका रचना रडचत होना और मानव शरीर का भी रचना संपन्न होना व परंपरा होना समझ में 

आया। 

14.  सहअस्तस्तत्व में ही :- शरीर व जीवन के संयुि रुप में मानव परंपरा होना समझ में आया।  

 सहअस्तस्तत्व में, स,े के ललए :- सहअस्तस्तत्व धनत्य प्रभावी होना समझ में आया। यही धनयप्तिम होना 

समझ में आया। 

15. धनयप्त ववधि :- सहअस्तस्तत्व सहज ववधि से ही :-  

(i)    अस्तस्तत्व में चार अवस्थाएं  

o पिाथा अवस्था  

o प्राण अवस्था 

o जीव अवस्था  

o ज्ञान अवस्था 

   और 

(ii)   अस्तस्तत्व में चार पि  

o प्राणपि 

o भ्ांप्त पि  

o िेव पि 

o दिव्य पि 

 



अनुभवात्मक अध्यात्मवाद (vii)  मवकल्प 

(iii)  और  

o ववकास िम, ववकास 

o जागृप्त िम, जागृप्त 

 तथा जागृप्त सहज मानव परंपरा ही मानवत्व सवहत व्यवस्था समग्र व्यवस्था में भागीिारी धनत्य वैभव 

होना समझ में आया। इसे मैंने सवाशुभ सतू्र माना और सवामानव में शुभापेिा होना स्वीकारा 

फलस्वरूप चतेना ववकास मलू्य शशिा, संवविान, आचरण व्यवस्था सहज सतू्र व्याख्या मानव सम्मुि 

प्रसु्तत दकया हूूँ।  

 

- ए. नागराज 

  



अनुभवात्मक अध्यात्मवाद (viii) इस ग्रंथ स े

• भ्ममत स्थस्थप्त में मानवीयता के ववपरीत जीवो ंके सदृश्य जीना िेिने को ममलता है, जबदक 

मानव की मौललकता मानवीयता ही है। जागृप्त सहज ववधि से मानवीयता स्वयं-सू्फता ववधि 

से प्रमाजणत होती है। 

• अनुभव (जागृप्त) के पश्चात ्नैप्तकता पवूाक मानव व्यवस्था में भागीिारी को धनवााह कर पाता 

है, चररत्रपवूाक व्यवहार करता है और संबंि, मलू्य, मलू्यांकन, उभयतृप्तिपवूाक जी पाता है। 

यही सुि, सुन्दर और समािानपवूाक जीने की कला का स्वरूप है। 

• जागृप्त के अनन्तर हर व्यक्ति स्वाभाववक रूप में असंग्रह प्रप्तष्ठा को समृशद्धपवूाक, स्नेह 

प्रप्तष्ठा को परूकतापवूाक, ववद्या प्रप्तष्ठा को जीवन ववद्यापवूाक, सरलता प्रप्तष्ठा को सहअस्तस्तत्व 

िशानपवूाक, अभय प्रप्तष्ठा को मानवीयतापणूा आचरणपवूाक वैभववत होने के ललए काया करता 

हुआ िेिने को ममलता है। 

• जागृत जीवन ही ज्ञाता है, जीवन सवहत सम्पणूा अस्तस्तत्व जे्ञय है और जागृत जीवन का परावतान 

दियाकलाप ही ज्ञान है। 

• आशा बंिन इन्द्रियो ंिारा सुिी होने के रूप में, ववचार बंिन व्यक्ति िारा अपने ववचारो ंको 

श्रेष्ठ मानने के रूप में और इच्छा बन्धन रचना काया की श्रेष्ठता को स्पष्ट करने के रूप में होता 

है। 

• जीवन धनत्य होने के कारण अस्तस्तत्व में ही वतामान रहता है। यही मानव शरीर यात्रा समय 

में मानव कहलाते हैं, शरीर त्यागने के उपरांत यही िेवी, िेवता, भतू-प्रेत कहलात ेहैं।  
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1. समीिा एवम् प्रस्ताव           1 

2. अनुभवात्मक अध्यात्मवाि : एक पररचय         5 

3. अनुभव सहज प्रामाजणकता सवा मानव में, से, के ललए समान है       27 

4. आत्मा जीवन में अववभाज्य है          24 

 सारणी - जागृत जीवन के 122 आचरण         44 

5. बन्धन और मुक्ति            65 
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7. जागृप्त कैवल्य            137 

 

  



 

 



अनुभवात्मक अध्यात्मवाद  1   

सुिूर ववगत स ेही अध्यात्मवािी, अधििैवीयवािी और अधिभौप्तकवािी ववचार मानव-मानस में स्मृप्त और 

शु्रप्त के रूप में हैं। कल्पनाओ-ंपररकल्पनाओ ंके आिार पर वाङ्गमय रचना बहुत सारा हुआ है। इसमें 

अनेकानेक मानव ने भागीिारी का धनवााह दकया घोर पररश्रम दकया। इसी िम में घोर तप, योगाभ्यास, 

यज्ञ, िान के रूप में भी अपने-अपने आस्थाओ ंके साथ जीकर दििाया अथवा करके दििाया। इन्ही ंसब 

कृत्यो ंको आिशावािी कृत्य भी मानते आय ेहैं। क्योदंक य ेसब कृत्यो ंको सब नही ंकर पाते थे। न करने 

वाले के ललए, करने योग्य कृत्यो ंके रूप में सभी प्रकार के िमा गं्रथ बताते आये। य ेसब करने के उपरांत 

भी अध्यात्म, िेवता और ईश्वर य ेसब रहस्य में ही रहे। रहस्य की पररभाषा है - हम मानव जो कुछ जानत े

नही ंहै वह सब रहस्य होना समीक्षित हुआ। इस ववधि स ेनही ंजानत ेहुए मनवाने के जजतने भी प्रयास हुए 

वह सब आस्थावािी कायाकलाप के रूप में गण्य हुआ। आस्था का पररभाषा ही है नही ंजानत ेहुए दकसी 

के अस्तस्तत्व को स्वीकार करना। यह सवाववदित है। 

ईश्वर, अध्यात्म और िेवी-िेवता के अिीनता में ही जीव जगत होना वाङ्गमयो ंमें बताया गया है। अनजान 

घटनाओ ंकी व्याख्या करने के िम में जीव-जगत अध्यात्म, िेवी-िेवता और ईश्वरािीन ह ैइसके समथान में 

बहुत कुछ ललिा गया है। इन सभी प्रयासो ंका मवहमा सवहत अथाात ्बहुत सारे सािनो ंको धनयोजजत करने 

के उपरांत भी अध्ययन ववधि स ेकोई प्रमाण, अनुभव ववधि स ेकोई प्रमाण, प्रयोग ववधि स ेकोई प्रमाण और 

व्यवहार ववधि से कोई प्रमाण ममला नही।ं जबदक कोई मानव रहस्य को वरता नही।ं आस्था के आिार पर 

अपने कल्पनाशीलता के अनुरूप रहस्य को सजाने गया वही वाङ्गमय का स्वरूप बना। इसका आिार 

केवल मानव सहज कल्पनाशीलता-कमा स्वतंत्रता ही है और मानव कमा करते समय स्वतंत्र, फल भोगत े

समय परतंत्र रहा। 

इस समीिा को यहाूँ इसीललये प्रसु्तत दकये हैं दक हर मानव सत्य, समािान, व्यवस्था, न्याय, समृशद्ध, अभय, 

सहअस्तस्तत्व को प्रमाजणत करना चाहते हैं। हर मानव जन्म स ेही सत्य विा होता ह ैइसललए सत्य बोि 

होने की आवश्यकता है। भौप्तकवािी और आिशावािी ववधि से सत्यबोि होना मानव जाप्त के ललए 

प्रतीक्षित है। इसललए सवातोमुिी समािान और न्यायबोि होना अभी तक प्रतीक्षित है, अथाात ्20वी ंशताब्दी 

के िसवें िशक तक प्रतीक्षित है। वविम शताब्दी के अनुसार 2052 आषाढ़ मास तक प्रतीक्षित है। इसी 



2                                                                            िध्यस्थ दर्शन सहअस्तित्ववाद (अस्तित्व िूलक िानव कें द्रित ण िं तन)  

सवेिण, धनरीिण और परीिण के आिार पर “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” की आवश्यकता को पहचाना 

गया। 

रहस्यमय और सुन्दर कल्पना के आिार पर अथाात् मनलभुावन ववधि स ेवाङ्गमयो ंमें मोि और स्वगा की 

कल्पनाएूँ  प्रसु्तत की गई है। जहाूँ तक मोि की बात है अध्यात्म ववधि से ऐसा बताया गया है दक जीवो ंके 

हृिय में आत्मा रहता है। वह आत्मा ब्रह्म में अथवा परमात्मा में ववलय हो जाता है। इसके ललय ेब्रह्म ज्ञान 

ही एकमात्र शरण स्थली बताया गया। कुछ प्रणतेाओ ंका कहना है यह एकांत ववधि से संभव है और कुछ 

प्रणेताओ ंका कहना है घोर तप से, कुछ प्रणेताओ ंका कहना है योगाभ्यास से, संघ के शरण में जाने से, 

और कुछ प्रणतेाओ ंका कहना है योग और संयोग से, होता है। य ेसब मोि के संबंि में बताए गए उपायो ं

के िम में इंधगत कराया गया। इंधगत कराने का तात्पया स्वीकारने योग्य तरीके से है। और भी कुछ प्रणतेा 

लोगो ंका कहना ह ैदक प्रलय काल में पररणाम मोि के रूप में जीव-जगत, ब्रह्म में अथवा िेवी, िेवता में 

ववलय हो जाता है। (‘वह’ का तात्पया ऊपर कह ेगये अध्यात्म, ईश्वर, िेवी, िेवताएूँ ) सबका कल्याण करेगा 

तब तक ईश्वरीय धनयमो ंके साथ-साथ जीना ही िमा संवविान है। ऐसा बताया करते हैं। 

जहाूँ तक स्वगा की बात है इसे, इस िरती से लभन्न स्थली में संजोने का वाङ्गमयो ंमें प्रयत्न दकया। उन-उन 

लोक में कोई िेवी-िेवता का होना और उन्ही ंके आधिपत्य में उनका सौन्दया और सुि रहने का ववधि स े

बताया गया है। इन वाङ्गमयो ंमें स्वगा को सवााधिक सम्मोहनात्मक और आकषाक ववधियो ंस ेसजा हुआ 

बताया गया है वहाूँ पहुूँचने के ललए जो ज्ञात स्थस्थप्त है वह पुण्य ही एक मात्र पूं जी बताई गई है। पणु्य को 

पाने के ललए स्वाथी को परमाथी होना आवश्यक बताया। अप्तभोग-बहुभोगशीलता गलत है। इसी के 

साथ-साथ स्वगा की अहाता को परूा करने के ललए त्याग का उपिेश दिया गया। ज्यािा से ज्यािा सुि-

सुवविावािी वसु्तओ ंका िान योग्य पात्रो ंको करने से स्वगा में अनंत गुणा सुि सुवविाएं ममलने का आश्वासन 

दकताबो ंमें ललिा गया। ध्यान, स्मरण, कृत्यो ंको पुण्य कमाने का स्त्रोत बताया गया। इसी के साथ-साथ 

अवतारी आचाया, गुरू, लसद्ध, आश्वासन िेने में समथा व्यक्तियो ंका सवेा, सुशु्रषा, उनके ललए अप्पित िान, 

सु्तप्त, कीतान ये सब पुण्य कमाने का ववधि बताए। इसी के साथ-साथ परोपकार, जीव, जानवर, पशु पिीयो ं

के साथ प्रमे, फूल-पिी, पेड़ के साथ िया करने को भी कहा। साथ ही मन को िोने और स्थस्थर करने की 

बातें बहुत-बहुत कही गयी है। इन सभी उपिेशो ंका भरमार रहते हुए भी भय, प्रलोभन और आस्थावािी 

कृत्यो ंसे अधिक मानव परंपरा में इस समचूी िरती में और कुछ होना िेिने को नही ंममला। अथाात् उपिेश 

के रूप में जो बातें कहते आये हैं उसके अनुरूप कोई प्रमाण होता हुआ िेिने को नही ं ममला। इसी 

समीिा के आिार पर ही “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” की परमावश्यकता को स्वीकारा गया। 
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िूसरे वविा स ेमानव सहज कल्पनाशीलता, कमास्वतंत्रता के आिार पर ववचारो ंका उन्नयन हुआ, जजसको 

हम भौप्तकवािी ववचार कह रहे हैं। सम्पणूा कल्याण का आिार सुि-सुवविा और स्वगा का स्वरूप भौप्तक 

वसु्त ही होना बताया गया। इस ेअधिकांश लोकमानस में स्वीकारा भी गया। इस प्रकार अदृश्य के प्रप्त 

आस्थान्वित होना, िूसरे ववधि से जो दृश्यमान वसु्तएूँ  है उसी को सम्पणूा सुि-सुवविा का आिार या ववकास 

का आिार मान लेना िेिा गया। भौप्तकवाि भय और प्रलोभन के बीच झलूता हुआ संघषाशील, संघषामय 

मानलसकता को तैयार करता हुआ िेिा गया। भौप्तकवाि का सार बात समीिा के रूप में यही ममलता है 

दक संघषा के ललए तैयार रहना परमाणु, अणु और अण ुरडचत प्पण्ो ंका कायाकलाप है। उसी िम में मानव 

भी एक रासायधनक-भौप्तक वसु्तओ ंसे रडचत प्पण् है। इनको सवााधिक संघषा करने का हक है। इसका 

प्रयोग करना ही प्रगप्त और ववकास बताया गया है। यह भय, प्रलोभन धनग्रह प्बनु्दओ ंमें फूँ सा हुआ 

आस्थाओ ंसे टूटकर स्वगा में ममलने वाला सभी चीजें यही ंममलने का संभावना बना। उसके ललए आवश्यकीय 

संघषा को जैसा-जसैा भौप्तकवािी शशिा में शशक्षित हुए वैस-ेवैसे अनेक तरीको ंसवहत संघषा करने के ललए 

प्रवृत्तियाूँ बुलंि होते ही आया, अथाात् बढ़ता ही आया। जबदक हर मानव भय और प्रलोभन रूपी भ्मवश 

ही संघषा करता है। आदि काल स ेकबीला युग तक भी भय और प्रलोभन रहा।  

प्राकृप्तक प्रताड़ना से भयभीत रहा हुआ मानव जाप्त को राजा और गुरु ने ममलकर स्वगा और मोि का, 

जान-माल की सुरिा का आश्वासन िेते रहे। कबीला युग तक में संघषाशीलता हाथ, पैर, नि, घूंसा, पत्थर, 

िंिा, तलवार तक पहुूँच चुके थे। जैस ेही राजिरबार आया, समर शक्ति संचय ववद्या में समुन्नत दिया के 

नाम स ेजो कुछ भी दकया वह सब बनू्दक, बारूि, हथगोला, गुलेल प्रणाली, िनुष प्रणाली के साथ-साथ 

रािर प्रणाली जुड़कर वि, ववधं्वसात्मक जैववक रासायधनक अणुबमो ंको िूर मार, मध्यम मार, धनकट मार 

ववधियो ंको ववधिवत तकनीकी पवूाक हालसल दकया। इसमें भय स्वाभाववक रूप में बरकरार रहना पाया 

गया। प्रलोभन, छीना-झपटी, वंचना-प्रवंचना, द्रोह-ववद्रोह पवूाक और छल-कपट-िंभ-पािंि पवूाक 

परस्पर शोषण चरमोत्कषा रूप िारण दकया। प्रलोभन के रूप में संग्रह-सुवविा उिेललत करता ही आया। 

इसका तात्पया यह हुआ आदिकाल में जो भय और प्रलोभन रहा है, उसे नका  के प्रप्त भय और स्वगा के 

प्रप्त प्रलोभन के रूप में आिशावाि ने स्थाप्पत दकया, भौप्तकवाि से सुवविा, संग्रह, भोग, अप्तभोग में 

प्रलोभन, िूसरे का अपहरण, छीना-झपटी, लटू-िसोट करत ेसमय सामने वाला कुछ कर जायेगा, इस 

भय के मारे िमनशील उपायो ंको अपनाने के आिार पर संघषा मानलसकताएूँ  सज गया। इसी में सवााधिक 

व्यक्तियो ंका मन प्रवृि रहना पाया जाता है। इसका पहला साक्ष्य संग्रह, दितीय साक्ष्य िमनकारी उपायो ं

के प्रप्त पारंगत रहना ही है। ऐसे िमनकारी उपायो ंस ेलैस रहने के ललए व्यक्ति, पररवार और हर समुिाय 

अधिकाधिक सुसस्तित होने के ललए यत्न, प्रयत्न, कमााभ्यास, युद्धाभ्यास करता हुआ समचूी िरती में दििाई 
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पड़ता है। इन्ही ंगवावहयो ंके साथ आदिकालीन अथाात् झाड़ के ऊपर, गुफा, कन्दराओ ंमें झेलते हुए समय 

में जो मानव मानलसकता में भय सशंकता सवााधिक प्रकोप दकया था वह यथावत ्रहा है। उसके साथ 

प्रलोभन मानलसकताएूँ  िीरे-िीरे बढ़ते हुए समचू ेिरती की सम्पिा का हर व्यक्ति अपने प्तजोरी में बंि कर 

लेने की कल्पना करता हुआ स्थस्थप्त को सवेक्षित दकया जा सकता है। इसका गवाही यही है संग्रह का तृप्ति 

प्बनु्द नही ंहै। 

ऊपर कहे सम्पणूा ववश्लेषण और समीिा के मलू में मानव मानलसकता ही अनुप्राणन वसु्त है। स्वगा-नका  

भय, प्रलोभन, सुवविा संग्रह भोग-अप्तभोग इन िाको ंमें, इन किो ंमें, इन गप्तयो ंमें मानव जाप्त का 

स्वरूप एक िूसरे के बीच ववश्वास का सतू्र व्याख्या करने में असमथा रहा है। इसललये सवा मानव के 

परस्परता में भी सहअस्तस्तत्व धनत्य प्रभावी होने सहज सत्य को, यथाथाता को, वास्तववकता को शशिागम्य, 

लोकगम्य, लोकव्यापीकरण कायािमो ंसवहत “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” मानवीयतापणूा मानव मानस के 

ललए अप्त आवश्यक समझा गया है। इसीललये, अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व रूपी धु्रव, मानव स्वीकृत 

प्रामाजणकता रूपी धु्रव के मध्य में अनुभव सहज अधनवायाता, आवश्यकता, प्रयोजन और उसकी धनरंतरता 

को ज्ञान सम्मत वववेक सम्मत और ववज्ञान सम्मत ववधि से मैनें प्रसु्तत दकया है। 
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सम्पणूा आिशावाि यथा अध्यात्मवाि, अधििैवीवाि, अधिभौप्तकवाि रहस्यमयता और कल्पनाशीलता के 

योगफल में वाङ्गमय रडचत होता ही रहा। इन वाङ्गमयो ंका मलू आशय शे्रय के ललए आस्थावािी प्रवृत्ति में 

मानव मानस को पररवप्तित करना ही रहा। क्योदंक भय दकसी को स्वीकृत रहता नही,ं प्रलोभन कल्पना के 

अनुरूप वसु्तओ ंको उपलब्ध करना संभव नही ंरहा। इसी आिार पर शरीर यात्रा के अनन्तर मोि और 

स्वगा ममलने के आश्वासनो ंको आिशावािी ववचार िारा ववववि प्रकार से प्रसु्तत दकया गया। यह स्वयं भी 

ववववि समुिाय और उसकी अस्थस्मता का आिार बना। यह भी समुिायात्मक अस्थस्मता होने के आिार पर 

युद्ध से मुि नही ंहो पाया। 

आस्थावािी मानलसकता से प्रेररत उि वाङ्गमय रहस्य से ही सम्पणूा आरंभ होना, रहस्य में सम्पणूा समा 

जाने की कल्पनामय ववधि को प्रसु्तत दकये। ये सब रहस्यमलूक, रहस्यमयी ईश्वर, अध्यात्म, िेवताओ ंके 

आिार पर सृप्ष्ट, स्थस्थप्त लय और स्वगा और मोििाता के रूप में प्रप्तपादित तत्कालीन रूप में एक 

आवश्यकता रही। उसी के अनुसार सम्माननीय लोग प्रसु्तत करते रहे अथवा प्रसु्तप्त के आिार पर 

सम्माधनत हुए। इस िशक तक में और पररस्थस्थप्तयाूँ उत्पन्न हुई। भौप्तकवािी ववधि स ेमानव िरती को ही 

घायल करने के पररणाम स्वरूप िरती अपने शक्ल को जसैा बिलता गया भोग-मानलसकता के आिार पर 

जनसंख्या समस्या, पयाावरण समस्या, आधथिक और राजनैप्तक समस्या इसी के साथ व्यापार और नौकरी 

की समस्या घर-घर, घाट-घाट, व्यक्ति-व्यक्ति में पीड़ा के रूप में िेिने को ममली। ये िोनो ं(आिशावाि 

और भौप्तकवाि) ववचार मलूत: रहस्यमय ही है। इसके आिार पर ही यह सब समस्यात्मक कायािम को 

सुि या समािान का स्त्रोत घोप्षत करता हुआ भ्ममत मानव परंपरा में से के ललए “अनुभवात्मक 

अध्यात्मवाि” को प्रसु्तत करना आवश्यक समझा गया। 

अनुभव का आिार मलूत: सहअस्तस्तत्व होना िेिा गया है। सहअस्तस्तत्व धनत्य वतामान है। अस्तस्तत्व न 

घटता ह ैन बढ़ता है। अस्तस्तत्व स्वयं ही सहअस्तस्तत्व है। अस्तस्तत्व में, से, के ललए सहअस्तस्तत्व ववधि स े

परमाण ुमें ववकास, परूकता ववधि से होना िेिा गया। इस ववकासिम में जजतने भी परमाणुएूँ  है वह सब 

भौप्तक और रासायधनक कायाकलापो ं में भागीिारी करता हुआ िेिा गया है। परमाणु ववकास पवूाक 

गिनपणूा होना चतैन्य पि में संिममत होना पाया जाता है। यही चैतन्य इकाई “जीवन” आशा, ववचार, 
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इच्छापवूाक कायारत है। हर मानव, जीवन एवम् शरीर का संयुि रूप है। िेिने का तात्पया समझना, 

समझने का तात्पया अनुभवमलूक ववधि से संप्रेप्षत करना है। भौप्तक-रासायधनक दियाकलापो ंमें अनेक 

परमाणओु ंस ेअणु रचना, अनेक अणुओ ंस ेछोटे-बड़े प्पण् रचना का होना दििाई पड़ता है। ऐसे प्पण्ो ं

के स्वरूप ग्रह, गोल, नित्रादि वसु्तओ ंके रूप में प्रकाशमान है और इस िरती पर रासायधनक दियाकलापो ं

अथवा रासायधनक उममि के आिार पर अनेक प्रजाप्त की वनस्पप्तयाूँ, अनेकानेक नस्ल की जीव संसार 

दििाई पड़त ेहै। इन सबके मलू में परमाण ुही धनत्य दियाशील वसु्त के रूप में िेिने को ममलता है। 

परमाणु में ही ववकास होने का तथ्य हर परमाणु में ववलभन्न संख्यात्मक परमाणु अंशो ंका होना ही आिार 

के रूप में िेिा गया है। ऐस े परमाण ु ववकासिम से गुजरते हुए अस्तस्तत्व में रासायधनक-भौप्तक 

कायाकलापो ंको धनडश्चत व्यवस्था के रूप में सम्पन्न करत ेहुए प्रकाशमान रहता हुआ मानव िेि पाता है। 

प्रते्यक मानव इस ेआंशशक रूप में िेिा ही रहता है साथ ही सम्पणूा रूप में िेिने की आवश्यकता बनी 

रहती है सम्भावना समीचीन रहती है। समझने के अथा में अथाात् अनुभवमलूक ववधि से संप्रेप्षत, प्रकाशशत, 

अलभव्यि होने के ववधि से सम्पणूा वसु्त को मानव समझना सहज है। इस िम में मानव का मलू अथवा 

सावाभौम उदे्दश्य समझिारी के साथ जीने की स्वीकृप्त आवश्यक है। इसी ववधि से हर मानव में धनष्ठा और 

जजम्मेिारी आवश्यक है। जजम्मेिारी का तात्पया िाप्यत्व और कताव्यो ंको स्वयं-सू्फता ववधि से धनवााह करने 

से है और धनष्ठा का तात्पया है उसकी धनरंतरता को बनाये रिने वाली समझिारी से जुड़ी हुई सतू्र से है। 

ऐसे सतू्र अनुभव स ेही जड़ुा हुआ िेिा गया है। इस प्रकार अनुभवमलूक अलभव्यक्ति, संप्रेषणा, प्रकाशन 

ववधि से सवामानव में धनवहत संपणूाता को समझने, कल्पना, ववचार और इच्छाओ ंका गम्य स्थली दििाई 

पड़ती है। 

अस्तस्तत्व ही रासायधनक-भौप्तक ग्रह, गोल, ब्रम्हाण्ो ंके रूप में मानव सहज कल्पना, ववचार, इच्छा सम्पन्न, 

संवेिनाओ ंसवहत होना पाया जाता है। मानव (जीवन व शरीर का संयुि रूप) अभी तक जजतने भी 

आयाम को प्रमाजणत करना संभव हुआ है वह केवल रूप और गुण को ही आंकलन करके। उसके आिार 

पर वांधछत यांडत्रकी पररकल्पना जो सकारात्मक है, िूरश्रवण, िूरिशान, िूरगमन ववधि स ेऔर आहार-

आवास-अलंकार-द्रव्यो ंके रूप में प्राप्तियाूँ दििाई पड़ती है। यह मानव का पररभाषा में स ेमनाकार को 

साकार करने वाल ेपररकल्पनाओ ंअथवा डचत्रण के अनुरूप अथवा इच्छाओ ंके अनुरूप ये सब प्राि हैं। 

िूसरा पि जो मानव के ललए नकारात्मक है, सामररक यंत्र-तंत्रो,ं उपकरणो ंको जजतने भी जिीरे के रूप 

में इकट्ठा दकये, नैसधगिक, भौगोललक, ब्रह्माण्ीय संगीत में सिा-सिा हसे्तिप करने वाला है। इसी में हर 

समुिाय की संघषाशील प्रवृत्ति का होना िेिा गया है। इसस ेयह भी पता लग गया दक संघषाशीलतावश ही 

मानव िरती का शक्ल प्बगाड़ा ह।ै फलस्वरूप िरती और िरती का वातावरण बिलना भी ह ै जजसके 
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आिार पर इस िरती पर रहने वाले मानव परंपरा का अस्तस्तत्व रहेगी या नही ंरहेगी इस प्रश्न डचन्ह तक 

पहुूँच चकेु हैं। इस प्रश्न डचन्ह का सामान्य असर परेू भगूोल पर ही दििाई पड़ रही है। इसका वववरण 

आवश्यकीय स्थानो ंपर ववसृ्तत रूप में प्रसु्तत करेंगे। 

चाहे आिशावािी ववधि से हो अथवा भौप्तकवािी ववधि स ेहो मानव ने अभी तक जो यात्रा की है वह स्वस्थ 

जगह नही ंहै। कल्पना और भ्म के आिार पर ही आिाररत रहना मुख्य रूप स ेिेिा गया है। अस्तस्तत्व 

में परमाण ुमें ववकास धनत्य प्रभावी है। अनुस्यतू दिया है। इसी िम में परमाण ुमें गिनपणूाता एक अदू्भत 

संिमजणक घटना के रूप में होना अथवा मौललक पररवतान के रूप में होना जीवन धनत्य वतामान रहना 

िेिा गया है। ऐसे गिनपणूा परमाणु जीवन के रूप में चतैन्य इकाई सहज रूप में धनत्य ववद्यमान रहना 

िेिा गया है। साथ में सहअस्तस्तत्व धनत्य प्रकटन है, वतामान है। ऐसे जीवन ही अपने में अिय शक्ति, 

अिय बल सम्पन्नता सवहत ही कायाशील रहना पाया गया इसका प्रमाण अस्तस्तत्व और अस्तस्तत्व में अनुभव 

सहज शाश्वत ्धु्रवो ंके बीच ववधिवत अध्ययन करने स ेहर व्यक्ति को यह समझ में आयेगा दक ‘जीवन’ एक 

गिनपणूा परमाणु का ही स्वरूप है, चैतन्य इकाई है यह परमाण-ुअणबुन्धन, भार-बन्धन मिु आशा बन्धन 

से अपने से कायाकाररता को प्रकाशशत करता है। भ्म से आशा, ववचार और इच्छा बन्धन शरीर को जीवन 

समझने के आिार पर कायाकाररता प्रकाशशत होता है। इसके उपरान्त जागृप्तशीलता की कायाकाररता और 

जागृप्त और जागृप्तपणूा कायाकाररता स ेअस्तस्तत्व में अध्ययनगम्य और अनुभवगम्य है। यही अनुभवात्मक 

अध्यात्मवाि का तात्पया है।  

व्यापक वसु्त रूपी साम्य ऊजाा में जड़-चैतन्य प्रकृप्त संपृि, दियाशील एवम ्वतामान है। सहअस्तस्तत्व में 

अनुभव दृष्टा, कताा, भोिा मानव ही है। मानव ‘शरीर’ और ‘जीवन’ का संयुि रूप है। इस ेभली प्रकार 

से समझा गया है। शरीर का स्वरूप भौप्तक-रासायधनक रचना के रूप में प्रमाजणत ह ैजो प्राण कोषा और 

रचना सतू्र के आिार पर ववववि वंशो ंमें शरीर रचना अपने-अपने मौललक रूप में होना समझा गया ह।ै 

इसका प्रमाण ववववि रूप में रचना में होना, ववववि शक्ल के जीव जानवर, मानव शरीर रचनाओ ंका 

वंशानुषंगीय ववधि से सम्पन्न होता हुआ वतामान है। संपणूा प्रमाण वतामान में ही प्रमाजणत होता है। इस 

प्रकार भौप्तक-रासायधनक रचनाएं ववववि स्वरूप में होना स्पष्ट हो जाता है। रचना की वववविता ही नस्ल 

का आिार होना स्वाभाववक है। जबदक जीवन हर नस्ल, हर रंग, हर िेश, हर काल में समान रूप में होना 

िेिा गया है। इसका प्रमाण कल्पनाशीलता, कमास्वतंत्रता हर िेश, हर काल में स्थस्थत हर मानव में वतामान 

होना सवेक्षित है। िूसरा हर मानव कमा-स्वतंत्रता के साथ कायारत रहना िेिने को ममलता ह ैऔर फल 

भोगते समय में परतंत्र होना भी िेिा गया है अथवा वववश होना भी िेिा गया है। परतंत्रता और वववशता 
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का तात्पया वांधछत, अपेक्षित फलन न होत ेहुए उस ेभोगने में है। जैस े:- गन्दी हवा दकसी को वांधछत नही ं

है। मानव स्वयं ही ऐसे कमों को कर गया है (केवल इसी 200 वषा में उसमें भी 100 वषा सवााधिक रूप 

में) दक िरती के सभी ओर बहने वाले ववरल-तत्व रूपी प्राण वायु को प्बगाड़ रिा है-इसको करते समय 

हर ववज्ञानी स्वतंत्र रहा है। हर उद्योगपप्त पूंजी की अस्थस्मतावश स्वतंत्र रहा है। इसे भोगने के ललए वववश 

है। इसी प्रकार ववदकरणीय दियाकलापो ं के ववसजजित पररणामो ं स े हवा, िरती और जल प्रिूषण की 

तकलीफ, अथाात् जलवायु, िरती प्रिूषण की अस्वीकृप्तयाूँ मानव में िीरे-िीरे बढ़ रही है। ऐस ेसंकट के 

पराकाष्ठा में मानव से ही इसका समािान धनकलना स्वाभाववक है। शरीर का दृष्टा भी जीवन ही है इसललय े

जागृत मानव ही हर समस्या का समािान और उसका धनरन्तर स्रोत होना पाया गया है, िेिा गया है। 

मानव भ्मवश शरीर को ही जीवन मानकर अपने सभी दियाकलापो ंको करता है-तभी वह सब दकया गया 

का पररणाम समस्याओ ंके रूप में होती है। समस्याएूँ  मानव को स्वीकार नही ंहै। ववज्ञाधनयो ंके अनुसार 

शरीर ही जीवन होना बताया गया ह।ै भ्म का यही प्रिान प्बनु्द है जबदक संज्ञानशीलता और संवेिनशीलता 

का संतलुन-संगीत परमावश्यक ह।ै हर मानव में संवेिनशीलता, संज्ञानशीलता का होना पाया जाता ह।ै 

जैसे ऊपर कहे गये उिाहरण के आिार पर स्पष्ट हो जाता ह ैदक मानव अपने कमा स्वतंत्रतावश ववज्ञान, 

तकनीकी, प्रौद्योधगकी ववधि स ेसामररक दृप्ष्टयो ंके और मानव में धनवहत सुवविा-संग्रह रूपी प्रलोभन की 

तुप्ष्ट के ललये सम्पणूा पयाावरण को िूप्षत कर दिया और िरती बीमार हो गई। यह ववज्ञान सहज कमा-

स्वतंत्रता का फल है। पयाावरण संतुलन सहज, संगीत सहज, अविारणा और अनुभव होने के उपरान्त 

मानव अपने कमा स्वतंत्रता को समस्याकारी कायों में धनयोजजत करना समाि हो जाता है। संज्ञानशीलता 

ही अनुभव सतू्र है-संवेिनशीलता ही कायासतू्र है। अनुभव ही ज्ञान-स्वरूप है। यह स्वयं धनत्य समािान 

और प्रामाजणकता है। 

अनुभवमलूक सभी कायाकलाप सत्य, समािान और न्याय के रूप में प्रमाजणत होता है। न्याय को हम 

नैसधगिक और मानव संबंिो ंके साथ अनुभव दकये हैं। इस ेहर मानव अनुभव करने योग्य इकाई है, इसकी 

आवश्यकता सिा-सिा ही बना है। मानव परंपरा में अनुभवमलूक अलभव्यक्ति ही ज्ञानावस्था का साथाक, 

आवश्यक, वांधछत काया होना िेिा गया है। इसी आिार पर अनुभवमलूक ववचार के रूप में इस ग्रन्थ को 

प्रसु्तत करने की आवश्यकता धनममित हुई।  

ज्ञानावस्था सहज मानव में, से, के ललये अनुभव प्रामाजणकता के रूप में सवोपरर प्रमाण है। धनयम, न्याय, 

िमा, सत्य यह अनुभवमलूक ववधि से ही प्रमाजणत होना िेिा गया। अनुभव का मलू रूप (स्थस्थर प्बनु्द) 

जानने-मानने का तृप्ति प्बनु्द ही है। जानने-मानने का जो मौललक स्थस्थप्त कारण-गुण-गजणत है वह केवल 
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मानव में ही होना पाया जाता है। यह कल्पनाशीलता और जागृप्त की सम्भावना के योगफल में गप्तत होना 

पाया जाता है। इसी प्रकार धनयम, न्याय, िमा, सत्य भी अध्ययन ववधि स ेजानना, मानना बन जाता ह।ै 

फलस्वरूप प्रामाजणक होने के ललय ेपहचानना, धनवााह करना सम्भावना धनममित होती है। 

प्रामाजणकता का स्वरूप जानने-मानने की तृप्ति प्बनु्द को अनुभव करना ही है। जानने का मलू तत्व 

सहअस्तस्तत्व रूपी अस्तस्तत्व ही है। अस्तस्तत्व में ही जीवन और जागृप्त, अस्तस्तत्व में ही ववकास और रचना-

ववरचना होना िेिा गया है। यही जानने का तात्पया है। इसी के आिार पर मानव का सम्पणूा काया-व्यवहार 

धनिााररत हो जाना ही, धनिााररत ववधि से मानव परंपरा प्रमाजणत होना ही अनुभव का तात्पया है। यह न्याय, 

िमा, सत्य सहज अनुभव ववधि स ेही साथाक होना िेिा गया है। 

ऊपर जानने, मानने, पहचानने, धनवााह करने का शब्द प्रयोग दकय ेहैं। इनमें स ेजानने की वसु्तएूँ  में से 

प्रिान वसु्त को सहअस्तस्तत्व के रूप में बता चकेु हैं। अस्तस्तत्व ही सहअस्तस्तत्व के रूप में धनत्य वतामान ह।ै 

सहअस्तस्तत्व का स्वरूप अपने में सिा में संपिृ प्रकृप्त है। क्यो ंऔर कैसे का उिर पा लेना ही जीवन 

जागृप्त िम सहज प्रवतान और जागृप्तपवूाक प्राप्ति है। हर प्रवतान में मानव प्राप्ति चाहता ही है। प्राप्ति ही 

मान्यता का आिार है। अस्तस्तत्व में ही जीवन और जीवन जागृप्त का होना जानना है। अस्तस्तत्व में ही 

ववकास, रचना, ववरचनाओ ंको जानना होता है। क्योदंक अस्तस्तत्व धनत्य वतामान है ही; अस्तस्तत्व में ‘जो कुछ’ 

भी है यह ‘सब कुछ’ को मानव जानना चाहता है। इसे जानना सम्भव है इसको हम िेि चकेु हैं। मानव 

और नैसधगिक परस्परता में संबंि रहता ही ह ैक्योदंक सहअस्तस्तत्व धनत्य प्रभावी रहता ही है। इस ेजानना 

जागृत मानव के ललये सहज है। इसी के साथ अथाात ्संबंि के साथ मलू्यो ंको जानना भी जागृत मानव के 

ललए परम सहज है। मानव ही अस्तस्तत्व में अनुभव सहज प्रमाणो ंको प्रसु्तत करता है। अस्तस्तत्व में मानव 

जागृप्तपवूाक ही व्यवस्था, उसकी सावाभौमता, समाज और उसकी अिण्ता को जानता है। 

जानने का फलन मानने के रूप में आता ही है। मानने का स्वरूप ह ै:- “यह सत्य ह ैइस ेस्वीकारना है।” 

और सत्य सहज प्रयोजन स्वयं स ेया सबसे जड़ुी हुई स्थस्थप्त को और गप्त को स्वीकारना ही मानना है। 

इससे स्पष्ट होता है हर स्थस्थप्त में वसु्त सहज वास्तववकताओ ंको जानना सहज है। इसी िम में उसके 

गप्त और प्रयोजन के साथ ‘सहअस्तस्तत्व’ में, स,े के ललए आवश्यकताओ ंको स्वीकारना ही मानना है क्योदंक 

प्रयोजन हर व्यक्ति में एक आवश्यकता है। इसललये जानने-मानने की दिया मानव में परम मौललक है। 

अन्य प्रकृप्त में यांडत्रक रूप में ही पहचानने, धनवााह करने की दियाकलापो ंको िेिा जाता है। 

मानव ही जानने-मानने के आिार पर पहचानने-धनवााह करने में प्रयोजनशील होता है। मानने का आिार 

प्रयोजन होना है। जानने का आिार क्यो ंऔर कैसे के उिर के रूप में है। साथ ही ‘वसु्त’ कैसा है ? यह 
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भी जानन ेमें आता है। वसु्त कैसा है ? यह जानने का स्वरूप है। इसी से क्यो ंऔर कैसे का उिर स्वयं-

सू्फता ववधि स ेधनगाममत होता है। मानने का तात्पया प्रयोजन पहचानने के अथा में साथाक होता है। जसैे-

अस्तस्तत्व सहज धनत्य स्थस्थप्त को जानना, सहअस्तस्तत्व प्रयोजन सतू्र को पहचानना स्वाभाववक होना पाया 

गया। 

अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व को पहचानने की दिया-स्वरूप ही धनवााह करने के अथा को प्रमाजणत कर िेता 

है। इस प्रकार जानना, मानने के ललये उत्सव और उत्साह है; जानना-मानना, पहचानने के ललये उत्सव 

और उत्साह है; जानना-मानना-पहचानना, धनवााह करने के ललय ेउत्सव और उत्साह है। यह सवामानव में 

हृियंगम और स्वीकाया योग्य सतू्र है। 

पहल ेइस बात को भी स्मरण दिलाया गया ह ैदक मानवेिर प्रकृप्त में भी पहचानने, धनवााह करने की प्रदिया 

ववधि धनत्य वतामान है। इसी ववधि सहज वैभव का प्रमाण पिाथाावस्था, प्राणावस्था, जीवावस्थाओ ंमें िेिने 

को ममलता है। िेिने का तात्पया समझने से है। मानव ही अस्तस्तत्व में दृष्टापि प्रप्तष्ठा को प्रमाजणत करता 

है, प्रमाजणत करने योग्य है, प्रमाजणत करने के ललये बाध्य है ही। समझना ही बाध्यता है। 

जो कुछ भी समस्याएूँ  है उस ेसमािान में पररजणत कराने के ललये मानव सहज आवश्यकता प्रवतान हमें 

इस तथ्य पर ध्यानाकप्षित करता है दक हर मानव समािान की ओर ही अपने को उन्मुि बनाये रिना 

चाहता है जबदक समािान सवासलुभ हुआ नही ंरहता है। जैसा भ्ममत मानव परंपराओ ंमें शरीर यात्रा को 

आरंभ दकया हुआ हर मानव, न्याय की अपेिा करता ही है, सही काया-व्यवहार करना चाहता ही है, अपने 

से ही स्वयं-सू्फता ववधि से सत्य विा रहता ही है यह हर मानव संतान में सवेक्षित रहता ही है। इसे हर 

मानव सवेक्षित करता है। इससे यह धनष्कषा धनकलता है दक मानव परंपरा जागृत रहने की स्थस्थप्त में हर 

मानव संतान में सत्यबोि सहज अध्ययन वसु्त व प्रणाली, मानवीयतापणूा आचरणकारी प्रमाण सम्पन्न शशिण 

और संस्कार सवहत व्यवहार में सामाजजक, व्यवसाय में स्वावलंबी होने की स्थस्थप्त समीचीन है। ऊपर बताय े

स्वरूप में पररजणत करना जागतृ मानव परंपरा का सहज दियाकलाप होना िेिा गया है। यह परंपरा स्वयं 

जागृत न रहने की स्थस्थप्त में भी सत्यविा होना, सही काया-व्यवहार करना, न्याय सहज आवश्यकता को 

स्वीकार करना हर मानव में िेिने को ममलता है। यही इस सवेिण का अप्त उिम धनष्कषा है। इस 

धनष्कषा के आिार पर मानव परंपरा जागृप्तपणूा परंपरा के रूप में प्रमाजणत होने की आवश्यकता है ही। 

इसे प्रमाजणत करने की आवश्यकता-आकांिा-आशा अथवा अभीप्सा के रूप में हर मानव में िेिने को 

ममलता है। अभीप्सा का तात्पया अभ्युिय के ललए इच्छा से, अभ्युिय का तात्पया सवातोमुिी समािान स े

है। आशा का तात्पया जीने की आशा सवहत सुिी होने की आशा से है। आकांिा का तात्पया अपने स्वयं-
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सू्फता आितो ंके आिार पर सुिी होने की आशा से है और प्रयास से है। इच्छा का तात्पया समझिारी 

सवहत धनष्ठा को प्रमाजणत करने की डचत्रणो स ेहै। इस प्रकार हर मानव में शुभेच्छा सतत ्उद्गमशील है 

ही। शुभेच्छाओ ंको शुभ के रूप में प्रमाजणत करने की स्थली तक की, जागृप्त की, बनाम अनुभव की 

अपेिा और अनुभवशीलता बना ही रहता है। ऐस े अनुभव परंपरा में स्थाप्पत होने की अपेिा और 

अनुभवशीलता बना ही रहता है। ऐसे अनुभव परंपरा में स्थाप्पत होने के उपरान्त सिा-सिा के ललय ेमानव 

परंपरा अनुभवमलूक प्रणाली से सवाशुभ को प्रमाजणत करता ही है। अनुभवमलूक प्रणाली-पद्धप्त स्वस्थ-

सुन्दर समािान पणूा नीप्तपवूाक यह िेिा गया है दक – 

(1) समािान, समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व, यह सवाशुभ है। यह सवामानव में, से, के ललय ेधनत्य अपिेा 

है। इसके ललये मानव प्रयोग, अनुसंिान, शोि में कायारत रहा आया।  

(2) जीवन सहज शुभ सुि, शांप्त, संतोष, आनन्द है। ऐस ेमानव सहज शुभ गप्त मानवीयता पणूा आचरण 

है। प्रते्यक व्यक्ति में शुभ, सुन्दर, समािान रूप ही ‘स्वायि मानव’ है। समग्र पररवार शुभ ही चाहते हैं 

जो पुन: समािान, समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व है। यही अिण् समाज का सतू्र और व्याख्या है। यह 

अनुभवमलूक ववधि स ेही प्रमाजणत होता है। अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व ‘त्व’ सवहत व्यवस्था समग्र व्यवस्था 

में भागीिारी िम में पररवार मलूक स्वराज्य व्यवस्था ही है। सहअस्तस्तत्व, वतामान में ववश्वास, समािान, 

समृशद्ध यह अनुभव का ही स्वरूप है। अनुभव करने योग्य वसु्त जीवन है। 

मानव ही दृष्टा पि में होने के आिार पर यह स्पष्ट हो जाता है मानव ही हर आयाम, कोण, दिशा, पररप्रेक्ष्य 

और सवािेश-काल में अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व में, सहअस्तस्तत्व सहज संबंिो ंमें, संबंि सहज मलू्यो ंमें, 

मलू्य सहज अनुभवो ंमें बनाम, मलू्यांकन में ओतप्रोत रहने का धनत्य अवसर सवा समीचीन है। यहाूँ इस 

तथ्य को इंधगत कराने का उदे्दश्य यही है सवामानव अनुभवमलूक ववधि से ही धनयम-न्याय-समािान सत्य 

में, से, के ललये प्रमाजणत होना िेिा गया। यह सवामानव में स्वीकृत है। इसी आिार पर अनुभवात्मक 

अध्यात्मवाि को प्रकाशशत, संप्रेप्षत, अलभव्यि करने में पारंगत होने के आिार पर संप्रेप्षत की गई। 

इससे मानव में, से, के ललये अनुभवमलूक ववधि से जीने की ववधि को ववज्ञान और वववेक सम्मत ववधि से 

अध्ययन पवूाक सम्पन्न करना सहज रहेगा। यही इस प्रसु्तप्त की शुभकामना है। 

अनुभव ही हर मानव का िोस प्रमाण है। व्यवहार में, प्रयोग में भी, मानव का अनुभव ही संप्रेषणा का 

आिार है न दक यंत्र या वाङ्गमय। अनुभवमलूक ववधि में मवहमा यही है हर मुद्दा वसु्त के रूप में सत्याप्पत 

होने और प्रबोिन, अध्यापनपवूाक बोि सुलभ करने और व्यवहार में, प्रयोग में पारंगत होने की स्थस्थप्त स्वयं-

सू्फता होती है। इसी िम में मानव, मानवीयता पवूाक जीने की कला, ववचार शैली और अनुभव बल को 
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संस्कारो ंके रूप में स्थाप्पत करते ही रहना और सम्पणूा संस्कार और समझ अनुभवमलूक िम में जानने-

मानने की तृप्ति प्बनु्द को प्रमाजणत करने में अलभव्यि होना सहज है। इसी ववधि स ेप्रमाण परम अनुभव 

का िारक-वाहक होने हर मानव आतुर-कातुर और व्याकुल है। वह साथाक होना सहज है। 

मानव परंपरा तब तक भ्ममत रहना भावी है जब तक समुिाय और समिुायगत आवश्यकता की हििममिता, 

सुवविा संग्रह की हििममिता, भोग-अप्तभोगवािी हििममिता, आिमी को मलूत: िुिी मानने वाली 

हििममिता, स्वाथी, अज्ञानी और पापी मानने वाली हििममिता, कोई एक समुिाय अपने को िमी अन्य को 

वविमी मानने की हििममिता, द्रोह-ववद्रोह-शोषण और युद्ध को एक आवश्यकता मानने वाली हििममिता, 

व्यक्तिवािी (अहमतावािी) मानलसकता के ललये सभी हििममिता रहेगी। इसका धनराकरण जागृप्त ही ह।ै 

जागृप्त पणूा परंपरा म ेही अथाात् जागृत शशिा-संस्कार, जागृत न्याय व्यवस्था और जागृत उत्पािन-काया 

व्यवस्था, जागृत लाभ-हाधन मुि ववधनमय व्यवस्था और जागृत स्वास्थ्य संयम पीढ़ी से पीढ़ी को सुलभ होने 

से है। ऐसी जागृत पणूा परंपरा में पीढ़ी से पीढ़ी जागृत होते ही रहना एक अिणु्ण परंपरा है। ऐसी परंपरा 

में अिण् समाज, सावाभौम व्यवस्था सवासलुभ होने की कायाप्रणाली, पद्धप्त, नीप्त दियाशील रहेगी फलत: 

ववववि प्रकार स ेसमुिायो ंको अपनाया हुआ भ्म अपने आप ववलय होना स्वाभाववक है। यह अनुभवमलूक 

जीने के िम में पाया जाने वाला वभैव है। 

उि उिाहरण के िम में ही जागृत परंपरा में प्रवावहत मानव परंपरा के मवहमावश सम्पणूा हििममिताएूँ  

ववलय हो जाते हैं। जसैे-सही गजणतीय ज्ञान के उपरान्त गजणत में होने वाली कोई गलप्तयां शेष नही ंरहती 

हैं, इसी प्रकार जागृप्त सहज रूप में जीने के िम में सम्पणूा भ्म ववलय होता है। जैसा-संग्रह सुवविा रूपी 

हििममिता और वववशताएूँ  समृशद्ध पणूा होने के साथ-साथ ववलय होना िेिा गया है। भोग-अप्तभोगवािी 

प्रवृत्ति और ववषमताएूँ  तन, मन, िन रूपी अथा का उपयोग, सिुपयोग, प्रयोजन और प्रयोजनशील बनाने 

के प्रमाणो ंके साथ ही भ्म ववलय हो जाते हैं। िमा गद्दी, राज गद्दी, व्यापार गद्दी और शशिा गद्दी जो अपने 

हििममितावश मानव को पापी-अज्ञानी-मिूा, प्पछड़ा, िललत िुिी रहना मानते हुए अपने अहमता, अहंकार 

को बढ़ाये रहते हैं। जागृत परंपरा सहज ववधि स ेस्वायिता का प्रमाण, पररवार मानव सहज प्रमाण और 

पररवार मलूक स्वराज्य व्यवस्था प्रमाण समािान समृशद्ध सवहत प्रमाण के साथ ही ये सब हििममिताएूँ  ववलय 

हो जात ेहैं। साथ ही इस जागृप्त का प्रमाण में अिण् समाज सावाभौम व्यवस्था प्रमाजणत होना स्वाभाववक 

होने के कारण सभी समुिायवािी एवं व्यक्तिवािी अस्थस्मतायें अपने आप ववलय को प्राि करेगें। भ्मवश 

ही मानव परंपरा में ववलभन्न समुिाय और उसकी अस्थस्मतावश द्रोह-ववद्रोह-शोषण और युद्ध को एक 

आवश्यकता मानते हुए छल, कपट, िंभ और पािण् का वशीभतू हो गया है, ये सब तभी ववलय हो जाते 
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हैं जजस महुूता में इस िरती पर पररवार मलूक स्वराज्य व्यवस्था जागृप्त के साथ स्थाप्पत हो जाता है। इसी 

के साथ अिण् समाज का सहज रूप सवाववदित और प्रमाजणत हो जाता है। 

हििममिता जो व्यक्तिवािी (अहमतावािी) मानलसकता के ललये जजम्मेिार है उसके मलू में समाज ववरोिी 

सतू्र सिा ही पनपत ेआई है। क्योदंक समाज, व्यवस्था और समग्र व्यवस्था जो अस्तस्तत्व सहज है, इसे 

स्पष्टतया समझने के स्थस्थप्त में हम यह पात ेहैं दक यह अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व सतू्र ही है। सहअस्तस्तत्व 

सतू्र के आिार पर ही अिण् समाज, सावाभौम व्यवस्था हमें ववदित हुआ है। इस तथ्य के आिार पर 

मानव जब तक जागृप्तपणूा होता है तब तक भले ही ऊपर कहे हुए ववतण्ावाि रहे आये। जसैे ही अिण् 

समाज, सावाभौम व्यवस्था परंपरा में प्रमाजणत होत ेहैं, व्यक्तिवािी अहमताएूँ  अपने आप ही ववलय को प्राि 

करत ेहैं। 

व्यक्तिवािी अहमता को शक्ति केन्द्रित शासन, उसमें अधिकारो ंको वताने के ललय ेप्राविाधनत अधिकारो ं

को प्रयोग करता हुआ, जजतने भी ववसंगप्तयाूँ अधिकारी मानस और जनमानस के बीच िूरी तयैार होती 

जाती ह,ै यह सब समस्या का ही ताण्व है। समस्या में ग्रलसत होने के फलस्वरूप या वववश होने के 

फलस्वरूप ही व्यक्तिवािी होना पाया जाता है। जैसे - अधिकारवाि, भोगवाि, भक्तिवाि और 

ववरक्तिवािी। ये सब व्यक्तिवािी अस्थस्मता के रूप में ही पवूाावती वाङ्गमयो ंमें स्वीकारा गया है। इन चारो ं

स्थस्थप्तयो ंमें पहला मुद्दा है अधिकारवाि। इसे ववसंगप्तयो ंके अथा में स्पष्ट दकया जा चुका है। इसी के 

आनुषंधगक स्पष्टीकरण के िम में ही शक्ति केन्द्रित शासन अनेक समुिायो ंके िारा दकसी भिूण् के 

िेत्र में पनपता हुआ िेिने को ममलता है। यह सवाववदित तथ्य है। इसी को राष्टर  और राज्य कहा जाता है। 

उस भ-ूिेत्र में रहने वाल ेउन संवविान को सम्मान करने वाले व्यक्ति समुिाय होना स्वाभाववक है। उनका 

भाषा-संसृ्कप्त में समानता का भी अपेिा बनी रहती है। इसी िम में राष्टरभाषा का भी संवविान में एक 

प्राविान बनी रहती है। प्रिान रूप में सभी संवविान अपने अपने िमा, कमा, उपासना, अभ्यास, संप्रिाय 

के स्वतंत्रता की घोषणा और गलती, अपराि और युद्ध को उसी-उसी प्रकार स ेरोकना प्रिान उदे्दश्य रहता 

है। सही-गलती को बताने वाला राजा और गुरू के संयोग से होता रहा। अभी भी कही-ंकही ंऐसा होता 

भी होगा। अधिकांश भ-ूभागो ंमें अथाात् राज्य-राष्टर ो ंमें जनप्रप्तधनधियो ंके मानलसकता के अनुसार सही, 

गलती, अपराि और न्याय जो कुछ भी धनणाय के रूप में स्वीकारे रहते हैं - न दक ‘वसु्त’ वास्तववकता के 

रूप में।  
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सम्पणूा िेश और राष्टर वालसयो ंका कायाकलाप इस प्रकार दििाई पड़ती है - (1) शासन कायो में भागीिारी 

(अधिकारो ंकी भागीिारी) करत ेहुए कुछ लोग होत े है। (2) कुछ लोग शासन कायो में भागीिारी को 

धनवााह नही ंकरते - इन्ही ंको आम जनता भी कहा जाता है। 

आम जनता अपने आजीवीका के ललये स्वयं ही डचपं्तत रहत ेहुए प्रयत्न दकये रहते है, कुछ लोग उत्साह स े

भी प्रयत्न करत ेहैं। इन्ही ंआम लोगो ंके सुवविा को भी शासन कायों में एक मानवीयता के रूप में स्वीकारा 

हुआ रहता है। ऐस ेसभी काया िन पर आिाररत रहना िेिा गया है। आम जनता के सुवविावािी दिया-

कलापो ंको सड़क, डचदकत्सालय, पानी, िाक, िूरभाष, शशिा-सािरता, आवास, िूरसंचार कायों के रूप 

में िेिने को ममलता है। प्रिानत: इन्ही ंको ववकास काया कहते हैं। 

शासन मानलसकता मानव में तब से पनपा जब मारपीट कायों में परकाष्ठा में पहुूँच गये। अथाात ्हर दिन 

मारपीट, सशंकता, भय से पीडड़त जीने की स्थस्थप्त आरंभ हुई। इसस ेराहत दिलाने के ललये राजा और गुरू 

आश्वासन दिये, इसके ललय ेलोक सम्मप्त ममली। इसका गवाही ह ै- राजा और गुरू स्थाप्पत हुए। अभी 

तक राजगद्दी और िमागद्दी का वैभव होना िेिने को ममलता ही है। इससे मुख्य रूप में उले्लिनीय 

स्मरणीय तथ्य यही है दक आम मारपीट को रोकने के ललये उससे ज्यािा अथाात् आम लोगो ंमें जो मार-पीट 

का तौर तरीका था, उसस ेज्यािा प्रभावशाली तौर-तरीके को अपनात ेहुए प्रयास दकये। इस डचत्रण स ेयही 

समझ में आता ह ैदक मार-पीट को मारपीट स ेरोकना जरूरी समझा गया। आज के संवविान में भी यही 

ध्वधनत होता है। जबदक मारपीट से पुन: मारपीट ही हाथ आता रहा, युद्ध के अनंतर पुन: युद्ध की तैयारी 

होता ही आया। इस ववधि से शांप्त का कोई रास्ता ममला नही।ं इसी के साथ हर िमा गद्दी शांप्त के समथाक 

रहा ह,ै अभी भी है। इसके बावजिू िमा में अपना पराया, राज्य में अपना पराया मानलसकता पनपता रहा। 

इसी स ेपता लगता ह ैइन िोनो ंके अथक प्रयासो ंमें अतंरवविरोि पनपती रही। बाह्य ववरोि तो रहा ही। 

राज्य परंपरा में करने में और होने में िूरी होती रही है। िमा गद्दी में कहने-होने में िूरी रह ेआयी। यही 

मानव समुिायो ंमें अन्तवविरोि का कारण रहा। बाह्य ववरोि अपना-पराया के रूप में रहा ही। इस प्रकार 

िमा और राज्य के मलू में मानलसकता का स्वरूप स्पष्ट है। 

मानव परंपरा में यह ववदित है दक मानव दियाकलाप के मलू में मानलसकता का रहना अत्यावश्यक है। 

मानलसकता ववहीन मानव को मृतक या बेहोश घोप्षत दकया जाता ह।ै ववकृत मानलसकता (मान्य, सामान्य 

मानलसकता के ववपरीत) वाले मानव को पागल, असंतुललत अथवा रोगी के नाम से घोषणा की जाती है। 

यह सभी दियाकलाप वांधछत, इच्छच्छत और आवश्यकीय मानलसकता हर िण, हर पल, हर दिन शरीर 

यात्रा पयान्त प्रभाववत होने के िम में ही राज्य मानलसकता, िमा मानलसकता, व्यापार मानलसकता, अधिकार 
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मानलसकता, भोग मानलसकता, सवुविा-संग्रह मानलसकता समीक्षित होता है। न्याय मानलसकता, िमा 

(समािान) मानलसकता, धनयम मानलसकता, प्रामाजणकता पणूा मानलसकता, समृशद्ध मानलसकता, 

सहअस्तस्तत्व मानलसकता, वतामान में ववश्वास मानलसकता, पररवार मानलसकता, स्वायि मानलसकता, समाज 

मानलसकता, व्यवस्था मानलसकता, मानवीय शशिा-संस्कार मानलसकता, स्वास्थ्य संयम मानलसकता का 

मलू्यांकन दकया जाना जागृत परंपरा में संभव होता है। अनुभवमलूक ववधि स ेदकया गया काया-व्यवहार, 

ववचार, अपाण-समपाण, संबंि-मलू्य-मलू्यांकन-उभयतृप्ति, पररवार सहज आवश्यकता से अधिक उत्पािन, 

लाभ-हाधन मुि ववधनमय, प्रामाजणकता पणूा प्रबोिन (समझे हुए को समझाने, दकये हुए को कराने, सीिे 

हुए को लसिाने) से ही ये सब सकारात्मक उपलब्धब्धयाूँ मानव परंपरा में सहज-सुलभ होना पाया जाता है। 

यह सम्पणूा वैभव मानव परंपरा में अनुभवात्मक अलभव्यक्ति एवं मानलसकताएूँ  है। 

आिशावाि और भौप्तकवाि के स्थान पर अस्तस्तत्वमलूक मानव केन्द्रित डचन्तन बनाम मध्यस्थ िशान, 

सहअस्तस्तत्ववाि िम में ऊपर कह ेगय ेसभी सकारात्मक पिो ंका सहज समािान और उसकी धनरंतरता 

की समीचीनता प्रस्ताववत रहता ही है। यही अनुभवात्मक आिशावादिता का ‘परूक गुण’ होना िेिा गया। 

मलूत: अनुभव अनुिम स ेही होता है मानव कुल में जीवन जागृप्त सहज ववधि स ेसभी सकारात्मक पि 

प्रमाजणत होना िेिा गया है। इसके ववपरीत भ्मबंिन वश ही अथाात् भ्म में ग्रलसत मानलसकता वश ही 

मानव अनेक समुिाय, राज्य, िमा, जाप्त, पंथ, सम्प्रिाय, िन, पि और सामाररक बल के आिार पर अपने 

को ववकलसत-अववकलसत भी मान लेत ेहैं, कह लतेे हैं। प्रयोजन के रूप में कुछ भी नही ंधनकलता है। 

यथा सहअस्तस्तत्व, समािान, अभय, समृशद्ध मानव कुल में प्रमाजणत नही ंहो पायी। इसस ेयह स्पष्ट हो गई 

दक जागृप्त में मानव मानलसकताएूँ  सकारात्मक, अमानवीयता में नकारात्मक पिो ंमें काया करता है। 

नकारात्मक काया में भ्मवश अनथा एवं सकारात्मक पि में जागृप्तपणूाता पवूाक साथाक होना, मलू्यांदकत 

होना, समीक्षित होना, फललत होना िेिा जाता है। 

भ्ममत परंपरा में ही शक्ति केन्द्रित शासन मानलसकता स्पष्ट हो चुकी है। यह भी साथ में झलक ममल चकुी 

है दक समािान केन्द्रित पररवार मलूक स्वराज्य व्यवस्था ही सवाशुभ कायािम हैं। 

इस िशक तक अधिकारो ंकी होड़ रही है। अधिकार सवाप्रथम शासन और शासन के स्वरूप में भागीिारी 

की मानलसकता पर आिाररत होना स्पष्ट है। शासन मानलसकता स्वयं भ्ममत होने के आिार पर भागीिारी 

की तैयारी भ्म ही होना, भ्मवश ही होना, भ्ममत अपेिाओ ंके साथ ही होना पाया जाता है। सुवविा संग्रह 

के ललय े ही अधिकार मानलसकता बना रहता है। अधिकार मानलसकता में, अधिकार को पाया हुआ 

मानलसकता में, और अधिकार प्रवतान की मानलसकता में जो भ्म अपने श्रेष्ठता, अन्य की नेष्ठता को बनाये 
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रिा रहता है वही कायारूप में अन्य को िप्त ग्रस्त होना ही प्रायोजजत हुआ रहता है। जसैा - ‘िासवाि’ 

को समप्पित शासनाधिकार में स्वयं को सवाश्रेष्ठ, शासन में जो नही ंरहते है उनस ेअपने आप को श्रेष्ठ मानत े

हुए सभी प्रकार स ेधनणाय ललये रहना अथाात् संवाि के पहल ेस ेही धनणाय ललये रहना िेिा गया है। इसका 

साक्ष्य अभी तक शासन मानलसकता लोक मानलसकता से ममलन प्बनु्द स्थाप्पत नही ं हुई है। जबदक 

िमाशासन ववधि से आचरण पद्धप्त के रूप में एक आचार संवहता प्रसु्तत दकये रहते हैं। ईश्वरीय धनयम के 

रूप में संध्या-उपासना-प्राथाना अभ्यास भाषा के रूप में बताया करत ेहैं। हर िमा गद्दी में बैिा हुआ व्यक्ति 

अपने को सवाश्रेष्ठ बाकी सब अज्ञानी-पापी-स्वाथी के रूप में गणना करते हुए भाषा, लहजा मुद्रा, भंधगमाओ ं

को प्रसु्तत करत ेहैं जबदक यह सवाथा भ्म का ही द्योतक है। क्योदंक भ्ममत िमा, भ्ममत राज्य के वशीभतू 

जन-मानस भ्ममत रहना स्वाभाववक ह ैइसललए िमा, राज्य और जनमानलसकता का तालमले में संगीत, 

समािान प्रप्तपादित नही ंहुआ। ये तीनो ंदिशाववहीन, अंतवविहीन, अथाववहीन रूप स ेही अंत होत ेहै। नामत: 

इसे समस्या कहा जाता है। इस प्रकार बीसवी ंशताब्दी के अंप्तम िशक तक िमा गद्दी, राज्य गद्दी की 

अस्थस्मता स्पष्ट है। प्रस्ताव के रूप में अथाात ्समािान केन्द्रित सावाभौम व्यवस्था अिण् समाज के अथा में 

“अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” बनाम अनुभवात्मक आिशावाि को प्रसु्तत दकया है। 

भ्मात्मक िमा और राज्य परंपरा में पररकस्थल्पत अधिकारो ंका प्रवतान संग्रह, सुवविा और भोग के अथा में 

ही अंत होना िेिा गया। आज की स्थस्थप्त में शक्ति केन्द्रित शासन प्रयोग में अधिकार पाया हुआ व्यक्ति 

की सफलता का स्वरूप इस प्रकार दििाई पड़ता है दक िेशवालसयो ंको कड़ी मेहनत, ईमानिारी का नारा 

और पाि सुनाते रहे और अपने संग्रह कोष को स्विेश के अप्तररि वविेश में मजबतू बनाते रहे। इसी 

प्रकार सफल िमा में अधिकार प्राि व्यक्ति (लसशद्ध प्राि व्यक्ति) का स्वरूप िेिने पर यही पता लगता ह ै

दक संसार में त्याग और वैराग्य का पाि पढ़ावे और अपने कोष व्यवस्था को स्विेश में अधिकतम मजबतू 

बनाये रिे। 

इस तरह राज्याधिकार, िमााधिकार सफल व्यक्ति का स्वरूप इस बीसवी ंशताब्दी का अंप्तम िशक में 

िेिने को ममल रहा है। यही भ्मात्मक िमा, भ्मात्मक राज्य का गवाही है। जबदक ‘मानव िमा’ अिण् 

समाज, सावाभौम व्यवस्था के स्वरूप में ही साथाक और सवासलुभ होना पाया जाता है। इस ववधि स ेसम्पणूा 

मानव के सम्मुि सवामानव सुिी होने का सतू्र “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” प्रसु्तत है। 

पहला मुद्दा - शक्ति केन्द्रित शासन चावहये या समािान केन्द्रित व्यवस्था चावहये ? 

िूसरा मुद्दा - संग्रह सुवविा चावहये या न्याय, समािान और समृशद्ध चावहये ? 
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तीसरा मुद्दा - इसके ललये लाभोन्मािी अथाशास्त्र, भोगोन्मािी समाज शास्त्र, कामोन्मािी मनोववज्ञान शशिा 

की वसु्त के रूप में चावहये या आवतानशील अथाशास्त्र, व्यवहारवािी समाजशास्त्र और मानव संचतेनावािी 

मनोववज्ञान शशिा की वसु्त के रूप में चावहये ? 

चौथा मुद्दा - वविण्नवािी (प्राकृप्तक असंतलुनवािी) ववज्ञान चावहये या सहअस्तस्तत्ववािी (प्राकृप्तक 

संतुलनवािी) ववज्ञान चावहये ? 

इन्ही ं सकारात्मक-नकारात्मक अथाात् अभी तक दकया गया शशिा स्वरूप को नकारता हुआ और 

सकारात्मक पि को प्रस्ताववत दकया हुआ का समथान में समािानात्मक भौप्तकवाि, व्यवहारात्मक जनवाि 

और अनुभवात्मक अध्यात्मवाि (सहअस्तस्तत्ववाि) चावहये या िन्दात्मक भौप्तकवाि, संघषाात्मक जनवाि, 

रहस्यात्मक अध्यात्मवाि (आिशावाि) चावहए। 

रहस्यमलूक ईश्वर केन्द्रित डचन्तन और अस्थस्थरता अधनश्चयता मलूक वसु्त केन्द्रित डचन्तन चावहये या अस्तस्तत्व 

मलूक मानव केन्द्रित डचन्तन चावहये ? 

यही मानव कुल को धनश्चय करने का अवसर समीचीन हुआ है। इस ेनकारने-सकारने के पि में कही गई 

ववश्व दृप्ष्टकोण, ववचार शैली, शास्त्र प्रणाललयो ंमें से प्रभाववत का पररचय अधिकांश लोगो ंके पास जाूँच 

पड़ताल सवहत िारक-वाहकता के रूप में प्रसु्तत है। और प्रस्ताववत िशान बनाम डचन्तन, ववचार शैली का 

नाम, प्रस्ताववत शास्त्रो ंका नाम मानव के सम्मुि प्रसु्तत हुआ। इस स्थली में, यहाूँ इस “अनुभवात्मक 

अध्यात्मवाि” को अध्ययन करता हुआ मेिाववयो ंके स्मरण में इस बात को ला रहे हैं दक प्रस्ताववत डचन्तन-

िशान, मध्यस्थ िशान, सहअस्तस्तत्ववाि के नाम स ेतीनो ंवाि तीनो ंशास्त्र वाङ्गमय के रूप में प्रप्तपादित, 

सडूत्रत, व्याख्याप्यत ववधि से प्रसु्तत कर चुके हैं। अतएव मानलसकता के आिार के रूप में भ्मात्मक ववधि 

से इस िशक तक मानव जो भुगत चुका है और प्रस्ताव के रूप में जागृप्त और अनुभव प्रमाण सवहत जीने 

की आवश्यकता, उसकी सफलता के ललये सुयोजजत मागा को प्रशस्त करना सवासलुभ करना ही हमारे 

प्रयासो ंका आशय है।  

भ्ममत राज्य और िमा के साथ व्यापार शोषणािीन हो चुका है। व्यापार मानलसकता में शोषण का ही 

एकमात्र बुलंि आवाज है, उसमें सभी छल-कपट-िंभ-पािण् समाया हुआ है। इसी िम में मानवेिर 

वसु्त व्यापार, मानव व्यापार, िेह-व्यापार, िमा व्यापार, ज्ञान व्यापार, तकनीकी व्यापार में अधिकाधिक 

व्यक्ति प्रवृत हो चुके हैं। इसका मलू कारण भ्ममत सामुिाप्यक परंपराएूँ  ही हैं। व्यापार ववधि स ेहर मानव 

दकसी न दकसी का शोषण करता ही है। राज्य वविा में द्रोह-ववद्रोह होता ही है। िमा वविा में अपना पराया 
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बना रहता है। इस शताब्दी के मध्यावधि से अभी तक सवािमा सम्मेलन के नाम से अनेकानेक भाषण 

करने वाले ववभपू्तयो ंको िेिा गया है। सब अपने-अपने िमा को श्रषे्ठ बताते हैं। कभी-कभी एक िूसरे को 

सराहते भी हैं। इसके बावजिू कौमी मजहबी संघषा, िूसरे ववधि से कौमी मजहबी मानलसकता के आिार 

पर राज्यो ंके साथ संघषा, सिा हधथयाने, िमन करने, तंग करने का प्रयास िेिा गया है। जबदक मानव 

जाप्त एक ह,ै िमा एक है फलस्वरूप अिण् समाज, सावाभौम व्यवस्था, शांप्त, न्याय, सुरिा, समृशद्ध, 

समािान, सहअस्तस्तत्व, वतामान में ववश्वास जागृप्त सहज ववधि से धनत्य समीचीन है ही। यही अनुभवमलूक 

आिशावाि मानवीयता सहज समािानात्मक भौप्तकवाि का स्वरूप है। अनुभवमलूक ववधि स ेही जागृप्त 

का प्रमाण होना िेिा गया है। 

भ्म पयान्त अधिकारो ंके प्रप्त पागल होने के अनंतर कम से कम कुछ लोगो ंको घायल दकये प्बना रहा नही ं

जा सकता। मलूत: अधिकार तंग करने के अथा में ही ख्यात है। कुछ लोग तंग होने के ललये अथाात् शोप्षत 

होने के ललये तैयार भी बैिे रहत ेहैं। मानव पुरूष हो या स्त्री हो वह सिा-सिा शरीर यात्रा काल में पाूँच 

कोदट में ही गण्य होता है। वह िम में जागृप्त पणूा मानव ही दिव्यमानव, जागृत मानव ही िेवमानव और 

मानव, अजागृत पशु मानव व रािस मानव के अथा में अमानव गण्य होना िेिा गया है। जीवन में ही दृप्ष्ट, 

स्वभाव और प्रवृत्तियाूँ होना अध्ययन गम्य है और स्वयं में अनुभव दकया गया है, हर व्यक्ति अनुभव कर 

सकता है। अतएव मानव ही सत्याप्पत करने के ललये मानव से ही सत्याप्पत होने के ललय ेमानव में ही 

सम्पणूा सत्यापन उद्गममत होना िेिा गया है। यही सत्यापन अलभव्यक्ति संप्रेषणा के अथा में गण्य होता है। 

अस्तस्तत्व सहज पिाथाावस्था, प्राणावस्था और जीवावस्थाएूँ  अपने-अपने ‘त्व’ सवहत व्यवस्था के अथा में 

परंपरा के रूप में प्रकाशमान है ही। 

अस्तस्तत्व सहज सभी अवस्थाओ ं का दृष्टा, मानवीयता पणूा दियाकलापो ं का कताा, मानवापेिा सहज 

समािान, समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व का भोिा केवल मानव ही है। अस्तस्तत्व में अनुभव सहज 

अलभव्यक्ति ही यह सत्यापन और सत्यापन ववधि होना पाया गया है। यही मानव परंपरा का मौललक वैभव 

है। यह सवासुलभ होने के ललये परंपरा ही जागृत होना अप्त अधनवाया है। इस बीसवी ंशताब्दी की िसवें 

िशक तक इस िरती के मानव ववववि प्रकार से अथवा उि िोनो ं प्रकार से यथा भौप्तकवािी और 

आिशावािी ववधि से मानव को भलुावा िेकर ही सारे िरती का शक्ल प्बगाड़ दिया। और िूसरे ववधि स े

मरणोपरांत स्वगा और मोि के आश्वासन में लटकाया। जबदक मानव शरीर यात्रा के अवधि में ही जागृप्त 

अनुभवमलूक प्रमाण, प्रामाजणकता मानव के ललये एक मात्र शांप्त पणूा समािान, समृशद्ध, अभय, 

सहअस्तस्तत्व सहज आनन्दन्दत होना िेिा गया है। यही जागृप्त सहज प्रमाण है। आिम्बर मलूत: भ्मवश 
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ही घदटत होना िेिा गया है। सम्पणूा भ्म का पोषण राजगद्दी एवं िमागद्दी करता है। इसका स्रोत शशिा-

गद्दी है। इस प्रकार शशिा गद्दी को जागृत होना आवश्यक है। इसके फलन में मानव िमा ही अिण् 

समाज के अथा में सवामानव में, से, के ललये आश्वस्त और ववश्वस्त होना धनत्य समीचीन है। इसस ेसम्पणूा 

समुिायो ंजो अपने को समाज कहते है उनका ववलय होगा ही। िूसरा पररवार मलूक स्वराज्य व्यवस्था 

सहज ववधि से अनेक राज्यो ंकी पररकल्पना प्तरोभाववत होगी। इस प्रकार िरती की अिण्ता अपने में 

सम्पणूाता के साथ स्वस्थ होने का शुभ दिशा प्रशस्त होगा। इसी के साथ मानव कुल में वांधछत संयमता, 

प्रिूषणववहीन प्रौद्योधगकी, ऋतु संतलुन, जनसंख्या धनयंत्रण सवहत स्वस्थ मानलसकतापणूा मानव इकाई इस 

िरती के ऊपरी सतह में सहज रूप में धनष्पन्न होती रहेगी। उसी के साथ सहअस्तस्तत्व ववधि स ेसिा-सिा 

के ललय ेपीढ़ी स ेपीढ़ी समािान, समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व पवूाक जीने की कला, ववचार शैली, अनुभव 

बल सम्पन्न होगा। यही समदृ्ध मानव परंपरा का स्वरूप होना स्पष्टतया समझा गया है। 

यह समझिारी अस्तस्तत्व में अनुभवमलूक ववधि से स्पष्ट हुआ है। यही मलूतः अस्तस्तत्वमलूक मानव केन्द्रित 

डचन्तन की अलभव्यक्ति है।  

अनुभवमलूक ववधि स ेशशिा का स्वरूप अपने आप स ेजीवन ज्ञान, अस्तस्तत्व िशान ज्ञान, मानवीयतापणूा 

आचरण ज्ञान सहज ववधि स ेशशिा-संस्कार सम्पन्न करने का उपिम सहज होना िेिा गया है। इस ेसवा 

सुलभ करना सम्भव है। इस तथ्य को भी पररशीलन कर चुके हैं। ऐसी शशिा-संस्कार को मानवीय शशिा-

संस्कार का नाम दिया है। यह शशिा का स्रोत सहअस्तस्तत्व सहज ह।ै इस बात को सत्याप्पत दकये हैं। 

अस्तस्तत्व में धनत्य व्यवस्था है न दक शासन। शासन को व्यवस्था मानना ही पवूावती िोनो ंववचारिारा भटकने 

का एक प्बनु्द रहा है। िूसरा प्रिान प्बनु्द अस्तस्तत्व को समझने में असमथा रहा ह ैया अड़चन रहा ह ैअथवा 

भ्म से पीडड़त रह ेहैं। इन्ही ंकारणो ंसे िोनो ंप्रकार के ववचारिाराएूँ  अस्तस्तत्व सहज यथााथता, वास्तववकता, 

सत्यता को स्थस्थप्त सत्य, वसु्त स्थस्थप्त सत्य, वसु्तगत सत्य के रूप में अनुभव करने में वंडचत रहे हैं या 

अनुभव हुआ दकनु्त अलभव्यक्ति संप्रेषणा में प्रमाजणत होना संभव नही ंहो पाया है। जबदक हमें अस्तस्तत्व में 

अनुभव के अनंतर अलभव्यक्ति, संप्रेषणा, प्रकाशन में कोई अड़चन उत्पन्न नही ंहुई। अब यह भी सवेिण, 

धनरीिण, परीिण की बेला समीचीन है दक यह संप्रेषणा मानव कुल में, से, के ललय ेआवश्यकता के रूप 

में ववदित होगा या नही।ं हमें इस पर पणूा भरोसा है - मानव में, से, के ललये अस्तस्तत्व में अनुभव एक 

आवश्यकता के रूप में स्वीकाया हुआ हो ऐसी स्थस्थप्त में यह अलभव्यक्ति, संप्रेषणाएूँ  स्वाभाववक रूप में 

बोिगम्य, हृियंगम पवूाक सहअस्तस्तत्ववािी मागा को प्रशस्त करेगा क्योदंक अस्तस्तत्व ही सहअस्तस्तत्व के रूप 

में धनत्य ववद्यमान है।  
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इस िशक तक िंिाधिकार, िमनाधिकार, पूं जी का अधिकार, िरती का अधिकार, मानव पर अधिकार, 

जीवो ंपर अधिकार, वनो ंपर अधिकार, िधनजो ंपर अधिकार, प्रौद्योधगकी पर अधिकार, व्यापार अधिकार, 

राज्याधिकार, समुद्र और आकाश पर अधिकार, िमााधिकार और बौशद्धक संपिाओ ंपर अधिकारो ंका चचाा, 

अधिकारो ंकी सीमा और मयाािाओ ंपर भी ध्यान दिया जाना िेिा गया। इन सभी मदु्दो ंके संबंि में कई 

समुिायो ंअथवा सभी समुिायो ंका सच्छम्मललत अथवा समुिाय प्रप्तधनधियो ंका सच्छम्मललत गोष्ठी, ववचारपवूाक 

गोष्ठी, ववचार पवूाक धनणायो ंको स्वीकारा गया। अब ऐसी सभी स्वीकायाताएं मवहमामय िस्तावेजो ंके रूप 

में माने गये हैं। मवहमा सम्पन्न िस्तावेज का तात्पया जजस स्वीकृप्तयो ंका हेराफेरी होने से उसके ललय े

िरावनी सबक सीिने के ललय ेस्वीकृप्तयाूँ बनी रहती हैं। या इसको मयाािा माना जाता है। ये सब ऐसे 

मौललक िस्तावेजो ंका मलू तात्पया सभी अपने-अपने िेश में शांप्तपवूाक जी सके इसी मानलसकता से उि 

सभी बातो ंपर एक समझौता दकया जाता है। जबदक अभी तक पवूाावती दकसी भी डचन्तन के अनुसार, 

कोई भी वाङ्गमय जो मानव सम्मिु प्रसु्तत हुई है उसमें सावाभौम शांप्त का कोई पररभाषा, प्रप्तपािन, 

उसका व्याख्या संप्रेप्षत नही ंहो पाया। साथ ही सुि शांप्त की अपेिा हर मानव में होना पाया जाता है। 

उि मुद्दो ंपर स्वीकृत अधिकारो ंके आिार पर दकये गये समझौत ेबारंबार बिलते भी रहत ेहै। इसी के 

साथ इस शताब्दी के अंप्तम िशक तक में यह भी िेिा गया जजस िेश के पास सवााधिक समर शक्ति हाथ 

लगी ह ैवह दकसी के अधिकारो ंको भी हधथया ललया ह ैऔर अपने अधिकार के रूप में स्वीकार कर ललया 

गया है। इस शताब्दी के पहल ेभी इस प्रकार के नजीरें उपधनवेश के रूप में घदटत होना ख्यात हो चुकी 

है। इस प्रकार कोई भी अपने सामररक कूटनीप्तक (अन्तःकलह को पैिा करो-राज करो) मानलसकता स े

ही पहल ेभी जो अपना िेश नही ंहै ऐस ेिेशो ंपर अधिकार पाने का प्रयोग दकया है। यह राज्याधिकार 

मानलसकता मलूतः अपने स्वजनो,ं स्वजाप्तयो ंऔर स्विेशशयो ंके सुवविा के ललये अन्य िेश की सम्पिाओ ं

को अपहरण कर, शोषण कर अपने िेश में उपयोग करने के रूप में प्रयास करना िेिा गया है। आदिकाल 

से ही सामररक शक्ति सम्पन्न राज्य को ववकलसत राज्य, उस िेश में धनवास करने वालो ंको ववकलसत 

जनजाप्त होना मान्यता के रूप में लोकव्यापीकरण हुआ है जबदक युद्ध न तो ववकास का आिार है, न 

कड़ी ह,ै न प्रदिया है। क्योदंक इससे अिण् समाज का एक भी सतू्र-व्याख्या, प्रयोजन प्रमाजणत नही ं

होता। जबदक मानवीयतापणूा पद्धप्त, प्रणाली, नीप्त से अिण् समाज का ही सतू्र रचना, व्याख्या व प्रयोजन 

धनत्य समीचीन है। इसस ेवंडचत होने का एक ही कारण है, भ्मात्मक मानलसकता अथवा भय, प्रलोभन, 

आस्थाओ ंसे ग्रलसत मानलसकता ही है। अभी तक जजतने भी झीना-झपटी युद्ध, ववश्वयुद्ध हुए हैं, वे सब 

उि तीनो ंआिारो ंपर ही सम्पन्न हुए हैं। अतएव अनुभवमलूक ववधि स ेही मानवीयतापणूा पद्धप्त प्रणाली 

नीप्तपवूाक है। अिण् समाज सावाभौम व्यवस्था, मानवीयतापणूा शशिा-संस्कार सलुभता, न्याय-सुरिा 
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सुलभता, उत्पिान-काया सुलभता, ववधनमय-कोष सुलभता, स्वास्थ्य संयम सलुभता धनत्य वैभव के रूप में 

इसी िरती पर वैभववत होना सहज है, धनयप्त है, एक अपररहायाता है। ऐसी ऐश्वया सम्पन्न मानव परंपरा 

मवहमा स ेही अनेक राज्य, समुिाय सम्बन्धी अधिकारोन्माि समापन होना स्वाभाववक है। इसका समापन 

और मानवीयता का उिय अथाात ्जागृप्त ही मानव परंपरा में, से, के ललय ेमौललक संिमण और पररवतान 

है।  

मानव जाप्त, मानव िमा एक ही है और िरती एक है। इस आिार पर अिण् समाज, सावाभौम व्यवस्था 

मानव परंपरा में वैभववत होना सहज है। इसी के साथ राज्याधिकार उन्माि समापन होने के साथ-साथ 

सामुिाप्यक िमोन्माि, बनाम संप्रिाय-मत-पंथो ंका भ्म और उन्माि अपने-आप िूर होता है। अिण् 

समाज ववधि से सहज होने के कारण, सवासुलभ होने के कारण मानव परंपरा में सुि-शांप्त का सतू्र अपने-

आप प्रभावशील होने लगता है। सुि-शांप्त के ललये ववववि िमा कहलाने वाल ेअथवा सामुिाप्यक िमा 

कहलाने वाले संप्रिायो ंका आशय रूप में जो सुि शांप्त की अपेिा और आश्वासन के बीच ये सभी गदद्दयाूँ 

अपने को सम्मानशील बनाये रिे हैं। सभी मानव इनकी आवश्यकता को मलू्यांकन करने योग्य होता है 

फलस्वरूप य ेसब भ्म अपने आप िूर होने की व्यवस्था समीचीन है। 

उत्पािन सुलभता अथाात् पररवार में जजतने भी पररवार मानव रहत ेहैं उन सबकी आवश्यकता स ेअधिक 

उत्पािन काया होना पररवार मलूक स्वराज्य व्यवस्था िम में सहज और सलुभ है। इस ववधि से हर पररवार 

समदृ्ध होने सहज समीचीनता सुलभ रहता ही है। इसी के साथ श्रम मलू्य के आिार पर ववधनमय प्रणाली 

सवासुलभ होता ही है। इस ववधि से लाभ-हाधन मुि ववधनमय सम्पन्न होना सहज है। फलस्वरूप लाभ स े

होने वाली अहमता (अहकंार) और हाधन स े होने वाली पीड़ा स े मुि होना स्वाभाववक रहता ही है। 

समािान, समृशद्ध, शांप्त और सुि का सतू्र होना और न्याय सुलभता के साथ ही वतामान में ववश्वास होना 

िेिा गया है। बीसवी ंशताब्दी के िसवें िशक तक यह प्रणाली मानव कुल में प्रभावी नही ंहुई है। इस 

स्थस्थप्त में भी यह अनुभव दकया गया है स्वायि ववधि स ेदकया गया उत्पािन काया स ेसमृशद्ध का और संबंि, 

मलू्य, मलू्यांकन, उभय तृप्ति ववधि स ेन्याय का प्रमाण हमें सुलभ हो चकुा है। अब रहा ववधनमय प्रणाली 

अभी तक प्रचललत लाभोन्मािी के अन्तागत ही हम लेन-िेन जसैा उत्पािन और ववधनमय मुद्रा के आिार 

पर करते हुए भी समृशद्ध का अनुभव दकया। इसललये और कहा जा सकता है दक लाभ-हाधन मुि ववधनमय 

प्रणाली प्रत्यके पररवार में, स,े के ललये शांप्त कारक सतू्र होना िेिा गया। 

स्वास्थ्य-संयम जागृप्त ववधि से अथाात् अनुभव ववधि से स्वायि होना सहज है। संबंि-मलू्य-मलू्यांकन-

उभयतृप्तिकारी मानलसकता स्वयं का प्रमाण है और स्वास्थ्य समािान, सहअस्तस्तत्व, वतामान में ववश्वास, 
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पररवार सहज आवश्यकता स ेअधिक उत्पािन-काया, न्याय-सुरिा में भागीिारी उसकी धनरंतरता को बनाये 

रिने योग्य शरीर को संतुललत दकये रहना स्वायिता के रूप में हर व्यक्ति में प्रमाजणत होना समीचीन है। 

जीवन जागृप्त को मानव परंपरा में प्रमाजणत करने के ललये शरीर की आवश्यकता और इसका उपयोग, 

सिुपयोग और प्रयोजनो ंके संबंि में हर व्यक्ति जागृत रहना आवश्यक होना है क्योदंक अनुभव की मवहमा 

जागृप्त ही है। इसी सत्यतावश मानवीयतापणूा शशिा-संस्कारपवूाक ही अथवा सलुभता स ेही स्वायिता 

अपने आप संस्काररत होना पाया जाता है। स्वायि मानव ही पररवार मानव होना, पररवार मानव ही अिण् 

समाज, सावाभौम व्यवस्था का िारक-वाहक होना, अिण् समाज, सावाभौम व्यवस्था ही मानव में, से, के 

ललये परम सौभाग्य स्थस्थप्त, गप्त होना, फलस्वरूप मानव सहज सवाशुभ, जीवन सहज धनत्य शुभ, हर मानव 

में, से, के ललय ेप्रमाजणत होता है। 

जागृप्त ववधि से ही संग्रह, सुवविा, पूं जी पर अधिकार की धनरथाकता स्पष्ट होती है और आकाश, िधनज, 

वन, समुद्र िरती पर अधिकार कल्पनाएूँ  भ्ामक लसद्ध हो जाती हैं। इसी िम में शरीर व्यापार, ज्ञान व्यापार, 

िमा व्यापार, ववचार व्यापार, मानव का व्यापार, बौशद्धक सम्पिा का व्यापार सम्बन्धी सभी प्रयास, प्रदिया, 

पररणाम का व्यथाता हर मानव को समझ में आता है। यही अनुभव और जागृप्त सहज मवहमा है। ऐसी 

जागृप्त का पहला प्रमाण स्वायि मानव ही होना िेिा गया है।  

स्वायि मानव का प्रमाण रूप मानवीयतापणूा शशिा-संस्कार ही है। इसकी मवहमा को स्वयं के प्रप्त ववश्वास, 

श्रेष्ठता के प्रप्त सम्मान, प्रप्तभा और व्यक्तित्व में संतलुन और व्यवहार में सामाजजक, व्यवसाय में स्वालंबन 

है। ऐस ेस्वायि मानव ही पररवार मानव के रूप में प्रमाजणत होना पाया जाता है। हर पररवार मानव 

परस्परता में संबंिो ंकी पहचान, मलू्यो ंका धनवााह, मलू्यांकन और उभय तृप्ति को पाना िेिा गया है। 

पररवार मानव ही पररवार सहज आवश्यकता के अनुसार अपनाया गया उत्पािन काया में एक िूसरे के 

परूक होते हैं, भागीिारी का धनवााह करते हैं, फलस्वरूप पररवार सहज आवश्यकता से अधिक उत्पािन 

होना िेिा गया है। यही समृशद्ध, समािान, न्याय सतू्र होना िेिा जाता है। पररवार में समािान और समृशद्ध 

संबंिो ंके आिार पर पाये गये उभय तृप्ति सहज न्यायपवूाक व्यवस्था में जीना सहज होता हुआ िेिा गया 

है। इन्ही ंसहजता की पुप्ष्ट में आवश्यकता स ेअधिक उत्पािन समृशद्ध को प्रमाजणत कर िेता है। व्यवस्था 

में जीना ही समािान का प्रमाण ह ैऔर वतामान में ववश्वास है। अतएव स्वायि मानव स्वरूप अनुभवमलूक 

होना िेिा गया है। फलस्वरूप पररवार मानव, समाज मानव और व्यवस्था मानव के रूप में होना धनयप्त 

सहज अभ्युिय (सवातोमुिी समािान) और प्रामाजणकता (अनुभव और पणूा जागृप्त) सहज मानव में साथाक 

होना िेिा गया है। इसी आिार पर यह “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” लोक मानस के ललये प्रस्ताव के रूप 
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में प्रसु्तत है। मानव ही ज्ञानावस्था की इकाई होने के कारण जागृप्त और सवातोमुिी समािान को स्वीकारता 

ही है। यह अनुभवमलूक ववधि स ेही सवासुलभ होता है। ऐस ेअनुभव और जागृप्त ववधि स ेही इस िरती 

को सुरक्षित बनाये रिने में मानव की भागीिारी अपेिा रूप में स्वीकार हो चुकी है।  

भ्म का काया रूप अप्तव्याप्ति, अनाव्याप्ति, अव्याप्ति िोष ही है। यही अधिमलू्यन, अवमलू्यन, धनमूाल्यन 

दियाओ ंके रूप में िेिने को ममलता है। इसका (भ्म का) मलू रूप बन्धन है। बन्धन स्वयं में जागृप्त 

िम है। उसके पहल ेजीवनी िम है। मलूतः जीवन ही है। जीवन अपने में गिनपणूा परमाणु चैतन्य इकाई 

है। जीवन परमाण ुभार और अणबुन्धन स ेमिु रहता है और आशा बन्धन स ेकायाप्रणाली आरंभ होता 

है। जीवन में आशा, ववचार, इच्छा, ऋतम्भरा और अनुभव प्रमाण जसैी शक्तियाूँ और मन, वृत्ति, डचि, बुशद्ध 

और आत्मा रूपी बल अववरत रूप में ववद्यमान रहता है। बल और शक्ति अववभाज्य रूप में रहत ेहैं। यह 

प्रकृप्त सहज प्रते्यक इकाई में प्रकाशशत मवहमा है। गिनपणूा परमाणु ही जीवन के रूप में काया करता 

हुआ समझ में आता है। गिनपणूा होने के पहल ेसभी परमाणु भौप्तक-रासायधनक कायाकलापो ंमें भागीिारी 

धनवााह करने में, िेिने में आता ह।ै रासायधनक और भौप्तक संसार में जो कुछ दििाई पड़ता है वह सब 

अनेक परमाणु स ेअणु, अनेक अणु स ेरचनाएूँ  वतामाधनत है। 

भौप्तक संसार के रूप में पिाथाावस्था और प्राणावस्था के रूप में वनस्पप्त संसार एवं सभी जीव शरीर तथा 

मानव शरीर रचना अथाात् रासायधनक संसार होना दििाई पड़ता ह।ै यहाूँ संसार का तात्पया सार रूप में 

अथाात् प्रयोजन रूप में रचनाओें को प्रसु्तत करना ही है। इसका प्रमाण भौप्तक-रासायधनक संसार में 

प्रत्येक इकाईयाूँ अपने-अपने ‘त्व’ सवहत व्यवस्था के रूप में ही हैं। बीसवी ंशताब्दी के िसवें िशक तक 

मानव अपने ‘मानवत्व’ सवहत व्यवस्था होने में प्रतीिारत है। प्रतीिारत रहना भ्म मुक्ति की ओर गप्त 

अथवा दिशा सहज अपेिा का द्योतक है। भ्ममत रहना बंिन की प्रगाढ़ता का द्योतक है। इन िोनो ंस्थस्थप्त 

में अमानवीयता ही प्रचललत रहत ेहुए, बंिन की पीड़ावश अथवा भ्म सहज कुण्ठावश जागृप्त की प्रतीिा 

होना िेिा जाता है। प्रगाढ़ रूप में भ्ममत व्यक्ति, समुिाय अथ से इप्त तक शरीर को जीवन मानने-मनाने 

के ललये कदटबद्ध रहता है। यही जीवन सहज अनुभव और जागृप्त का धनमूाल्यन प्बनु्द है। जीवन के स्थान 

पर शरीर को ही जीवन मान लेना प्रगाढ़ भ्म का गवाही है। इसी भ्मवश ही मानव जजतने भी भ्मात्मक 

दियाकलापो ंको कर पाता है वह सब समस्या में ही पररजणत हो जाते हैं। जैसे, ववज्ञान संसार की महत्वपणूा 

उपलब्धब्धयाूँ िूरसंचार के रूप में और िूसरा उत्पािन कायों में गप्त के रूप में यंत्रो ंको प्रमाण के रूप में 

प्रसु्तत दकया है। यह अपने में उपलब्धब्धयाूँ होत ेहुए मानव में जागृप्त, अनुभव परंपरा न होने के कारण 
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इनके उपयोग, सिुपयोग, प्रयोजनशीलता के स्थान पर सुवविा-भोग-अप्तभोग का सािन बनकर रह गया 

है। 

आशा, ववचार, इच्छा रूप में बन्धनो ंको िेिा जाता है। जीवन में ही आशा, ववचार, इच्छाएूँ  दियाशील रहती 

हैं। आशापपू्ति, ववचारपपू्ति एवं इच्छापपू्ति ही बन्धन का स्वरूप है। भ्मवश सम्पणूा आशा, ववचार, इच्छाओ ं

को शरीर काया, शरीर सुवविा, शरीर भोगो ंके आपपू्ति के ललये िौड़ा ललया। मानव में कमास्वतंत्रतावश 

वैज्ञाधनक उपलब्धब्धयो ंके रूप में यांडत्रकता प्रमाजणत हो गई। इन यंत्रो ंको सिुपयोग करने के स्थान पर 

अपव्यय करना मानव परंपरा में बाध्यता के रूप में िेिा गया, आवश्यकता माना गया है। इसी के 

पररणामस्वरूप िरती का स्वस्थ मदु्रा अस्वस्थ मुद्रा के रूप में पररजणत हो गया ह।ै साथ ही जजतने भी 

जीवन अनुभवमलूक ववधि से जागृप्त होने के ललए उम्मीिें लकेर मानव परंपरा में मानव शरीर को संचाललत 

करने के ललये तत्पर रहत ेहैं उन सबका जीवन आशा अथवा जीवन अपेिा ध्वस्त हो जाता है। इसके मलू 

में भ्ममत मानव परंपरा ही कारक तत्व है। इस प्रकार स ेभटकता हुआ जीवन संतुप्ष्ट स्वाभाववक रूप में 

भोग मानलसकता को न्याय मानलसकता में, संग्रह मानलसकता को समशृद्ध मानलसकता में, संघषा मानलसकता 

को समािान मानलसकता में, द्रोह मानलसकता को परूक मानलसकता में, ववद्रोह मानलसकता को िीरता रूपी 

मानलसकता में, शोषण मानलसकता को ववधनयम मानलसकता में, युद्ध मानलसकता को सहअस्तस्तत्व 

मानलसकता में, शासन मानलसकता को सावाभौम व्यवस्था मानलसकता में, समुिाय मानलसकता को अिण् 

समाज मानलसकता में प्रयोजजत होना अनुभवमलूक ववधि से सहज संभावना है। यह धनरंतर समीचीन है। 

यही “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” (आिशावाि) का तात्पया है। आिशा दकसका है, भ्ममत मानव का। 

ऊपर कहे सम्पणूा पररवतान प्बनु्दएूँ  सकारात्मक होने के कारण जीवन सहज रूप में स्वीकार है। यह सब 

धनयम, धनयंत्रण, संतुलन, न्याय, िमा, सत्य से ही सडूत्रत वैभव है। दृष्टा पि प्रप्तष्ठा जीवन में ही धनवहत है 

न दक शरीर में। इस तथ्य को पहले इंधगत करा ही चकेु हैं। इसललये “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” पररचय 

ववधि से ही आवश्यकता को उद्गममत करता है। 

अनुभवमलूक ववधि स ेही जीवन सहज सभी कायाकलाप जैस ेअनुभव और प्रामाजणकता के अनुरूप बोि 

और संकल्प, अनुभवमलूक ववधि से प्राि बोि और संकल्प के अनुरूप डचतंन और डचत्रण, ऐसे डचन्तन 

और डचत्रण के अनुरूप तुलन और ववश्लेषण तथा आस्वािन चयन है। यही अनुभव समचु्चय का तात्पया 

है। अनुभवमलूक ववधि से शरीर संचालन ववधि स्वयं ‘त्व’ सवहत व्यवस्था, समग्र व्यवस्था में भागीिारी को 

प्रमाजणत कर िेता है। हर मानव व्यवस्था चाहता ही है। ऐसी व्यवस्था के ललय ेपरंपरा स्वयं अनुभवमलूक 

ववधि से जागृप्त सहज प्रमाण होना परमावश्यक है। इस िम में जीवन तथा शरीर का संयुि रूप में ही 
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जीवन्त मानव के रूप में हर मानव प्रमाजणत/मलू्यांदकत होता है। शरीर में जीवन्तता अथाात् ज्ञानेन्द्रियो ंका 

दियाकलाप पणूातया जीवन का ही वैभव होना िेिा गया, जीवन ही अस्तस्तत्व में अनुभतू होना िेिा गया 

है। अनुभवमलूक िम में जागृत जीवन दियाकलाप स्वाभाववक होना समझा गया। जलवायु, वन सवहत 

जो िरती का शक्ल प्बगड़ चकुा है, जजसे ववज्ञान जगत के मेिावी प्रप्तभाएूँ  भले प्रकार से समझ चकेु हैं। 

अनुभवमलूक पद्धप्त, प्रणाली, नीप्त को मानव परंपरा में अपनाना ही होगा, तभी िरती के ऐश्वया सवहत 

मुद्रा-भंधगमाएं सुिरने की अथाात ्िरती अपने समृशद्ध सवहत यथास्थस्थप्त को बनाए रिने योग्य पुनः हो 

पायेगी। मानव सहज सुिार और उसकी यथा स्थस्थप्त का प्रमाण अनुभवमलूक प्रणाली है। भ्म का तात्पया 

ही प्बगड़ा रहना है। मानव कुल ही कमा स्वतंत्रतावश सम्पणूा गलती-अपराि करने के ललये वववश हुआ 

है। जैस ेस्वनाश सवहत िरती के नाश को धनमंडत्रत करने का एकमात्र इकाई मानव ही है। 

मानव के अप्तररि सम्पणूा प्रकृप्त में इस प्रकार का कोई उद्यम करता हुआ दििता नही ंसाथ ही मानव 

के अप्तररि सम्पणूा प्रकृप्त अपने-अपने ‘त्व’ सवहत व्यवस्था सवहत वैभववत होना दििता है। इसी साक्ष्य 

के आिार पर मानव अपने कमास्वतंत्रता कल्पनाशीलता का वववेक सवहत उपयोग, सिुपयोग, 

प्रयोजनशीलता को जानना-मानना-पहचानना-धनवााह करना एक अधनवायाता बन चुका है। इसका मतलब 

यही है मानव सुिर के ही रहे अन्यथा मानव सवहत जीव और वन-वनस्पप्त संसार संप्राजणत जीववत रहता 

हुआ इस िरती पर दििेगा नही ंयही िरती का शक्ल प्बगड़ने का ववकराल पररणाम है। 

िरती के शक्ल को प्बगाड़ने के ललये मानव का कमा स्वतंत्रता का िुरूपयोग ही मलू कारण है। “जो 

जजसको अपव्यय करेगा उसस ेवह वंडचत हो जायेगा” के लसद्धान्त के अनुसार िरती का अपव्ययतावश ही 

मानव में, स,े के ललये इस सौभाग्यशाली िरती से वंडचत होने का कारण बन चुका है। इसललए आवश्यकीय 

सम्पणूा पररवतान अथाात ्अनुभव और जागृप्त सहज सम्पणूा आयाम, कोण, दिशा, पररपेक्ष्य और िेश-काल 

में परंपरा के रूप में अनुभवमलूक ववधि को अपना लेना ही सुि-सुन्दर-समािानपणूा होगा। इसके ललए 

जागृप्तपणूा मानव परंपरा ही एकमात्र उपाय है। जागृप्त सहज अधिकार सवामानव में, से, के ललये समान 

होना िेिा गया है। इसके मलू में जीवन में िेिा गया प्रत्येक जीवन रचना, शक्ति, बल और लक्ष्य समान 

है। इसे भले प्रकार से समझा गया है।  

“भ्म ही बंिन है एवं बंिन मुक्ति ही जीवन जागृप्त है।” जीवन जागृप्त के ललये ही हर मानव आतुर-कातरु 

और आकुल-व्याकुल रहता है। अनुभव पवूाक ही मानवापेिा-जीवनापेिा सफल होना िेिा गया है। भ्म 

बन्धन वश ही संग्रह सुवविा जैसी ववतृष्णा में भटकना और शरीर यात्रा के अनन्तर स्वगा और मोि के 

आश्वासन स ेग्रलसत रहना िेिा गया है। इन िोनो ंस्थस्थप्तयो ंमें मानवापेिा और जीवनापेिा प्रमाजणत नही ं
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हो पाता है। िेिा हुआ तथ्य यही है दक जीवनापेिा सफल होने की स्थस्थप्त में मानवापेिा और मानवापेिा 

सफल होने की स्थस्थप्त में जीवन-अपेिा सफल होता है। इस प्रकार जीवन और मानव अपेिा का संतलुन 

प्बनु्द समझ में आया है। इन्ही ंयथाथातावश अनुभवमलूक ववधि को मानव परंपरा अपनाना एक आवश्यकता 

है। इसललये प्रस्ताव के रूप में यह “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” मानव के कर कमलो ंमें अप्पित है। 

 

जय हो ! मंगल हो !! कल्याण हो !!! 
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इस गं्रथ के पवूा के अध्यायो ंमें इस तथ्य और घटना को स्पष्ट दकया है दक मानव का जब से इस िरती पर 

उिय हुआ है तब स ेबीसवी ंशताब्दी के िसवें िशक तक व्यक्ति के रूप में, पररवार के रूप में, समुिायो ं

के रूप में जो कुछ भी कर पाया, सोच पाया जजसके फलस्वरूप जो पररणाम आज की स्थस्थप्त में िेिने को 

ममल रहा ह ैउस े ववववि प्रकार स ेहृियंगम कराया गया ह ैवह - (1) जो कुछ भी सोच पाया जजसको 

अधिकांश लोग अथवा समुिाय के अधिकांश लोग मान्यतापवूाक आस्था रिते रहे हैं। वह रहस्यमय 

अध्यात्मवािी ववचार, रहस्यमयी अधििैवीय ववचार और रहस्यमयी अधिभौप्तक ववचार बनाम आिशावाि एवं 

(2) अस्थस्थरता-अधनश्चयतामलूक वसु्तवाि बनाम भौप्तकवाि है।  

इस प्रकार भय, प्रलोभन, आस्थावािी ववचारो ंके साथ ही मानव कुल अपना गप्त बनाये रिने में अभ्यास 

करता रहा। पहल ेववचार के मलू प्रप्तपािन में ईश्वर से सब पैिा होता है। इसमें प्रमुि तथ्य आूँिो ंमें 

दििने वाली वसु्तओ ंको माया कहा गया। िूसरे ववचार के अनुसार ईश्वरीयता गौण हो गया, वसु्त प्रिान हो 

गया। वसु्तवािी मलू प्रप्तपािन में वसु्त से चेतना पैिा होने की बात कही। उसका सतू्र रचना के साथ 

जोड़ा गया। रचना के अनुसार चतेना पैिा होने की बात कही। यही भौप्तकवाि का मलू प्रप्तपािन है। 

ववववि रचनाएूँ  मानव के सम्मुि िेिने को ममलता ही रहा। इसी के साथ-साथ शरीरवाही यानो,ं वसु्तवाही 

वाहनो,ं शब्दवाही, दृश्यवाही यंत्रो-ंउपकरणो ंको मानव के सम्मुि प्रसु्तत दकया। इसके प्रप्त सामान्य लोगो ं

की भी आस्था जड़ुी। इसललये इस ओर सवााधिक लोगो ंका ध्यान गया, स्वीकारा गया। इसी के साथ-साथ 

उत्पािन कायों में सहायक यंत्रोपकरणो ंको धनममित दकया गया। रचना के आिार पर ही वसु्तएूँ  काम दकया 

रहता है। सम्पणूा रचनाओ ंको यंत्र के रूप में पहचानने के ललये प्रयत्न दकया, कोशशश दकया। कुछ को 

स्वीकार पाये, कुछ को नही ंस्वीकार पाये। जहाूँ तक पिाथाावस्था की रचनाएूँ  हैं उनके उपयोग स ेही 

सवााधिक अथवा सम्पणूा यंत्र धनममित होत ेआया। हर यंत्र ईंिन संयोग स ेचलता रहा। ववज्ञान के कथन के 

अनुसार रचना के अनुसार काम करता है जबदक ईंिन संयोग के प्बना कोई यंत्र काम नही ंदकया। वनस्पप्त 

एवं शरीर को यंत्र रचना के रूप में मानत ेहुए अंततोगत्वा हड्डी के आिार पर सम्पणूा रचना, सम्पणूा जीव 

शरीर, सम्पणूा मानव शरीर को मानते हुए नृतत्व (मानव तत्व) को उन्ही ंदकसी हड्डी में होने के अन्दाज पर 
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िोजते आ रहे हैं। इसी के साथ प्रयोग िर प्रयोग के पररजणप्त को अंप्तम सत्यता मानते हुए अबाि गप्त से 

प्रयोगो ंको बुलंि दकये रहते हैं। 

इन िोनो ंकी समीिा यही है दक चतेना से पिाथा और पिाथा से चेतना इस िशक तक प्रमाजणत नही ंहुआ। 

भक्ति-ववरक्ति प्रयोगो ंका अबाि गप्त, इन िोनो ंिम में सत्य सहज सलुभ होने का कोई मागा प्रशस्त नही ं

हुआ। वसु्तवािी, यंत्रो ंको प्रमाण मानते हैं; आिशावािी, आिशा व्यक्तियो ंको प्रमाण मानत ेआय ेहै। आिशा 

व्यक्तियो ंके पहचान का पृष्ठभमूम भक्ति-ववरक्ति ही है। यंत्र प्रमाण मानने की पृष्ठभमूम प्रयोगशाला ही है 

- वह भी स्वयं यंत्रोपकरण ही है। आिशा व्यक्तियो ंको ‘आि पुरूष’ नाम दिया है उनके वचनो ंको प्रमाण 

माना गया है। जबदक वसु्तवािी ववधि से पारंगत यंत्रो ंको प्रमाण माना, प्रयोगो,ं धनयमो ंको प्रमाण माना 

और आिशावादियो ंने व्यक्ति का सम्मान दकया। 

इन िोनो ंप्रकार के मानव बहुसंख्या में इस िरती पर प्रलसद्ध हुए हैं। प्रलसद्ध होने का तात्पया है बहुत सारे 

लोगो ंको ज्ञात हुआ है। अभी भी िोनो ंवविा से ख्यात व्यक्ति इस िशक में भी िेिने को ममलत ेहैं। इसी 

शताब्दी के अिा शतक से िेिते भी आये हैं। 

इन्ही ंिो प्रकार से बताए गये मनीषीयो ंके प्रेरणा स ेही इस िरती के सभी सामान्य लोग काया-व्यवहार-

ववचार करते आये हैं। इसका पररणाम आज की स्थस्थप्त में अथाात् बीसवी ंशताब्दी के िसवें िशक में मानव-

मानव के साथ संघषाशील, प्रिूषणरूपी ववकृत पयाावरण वश पीड़ा, संकट, रोग, बढ़ती हुई जनसंख्या, 

बेरोजगारी, अनानुपाती सुवविा-संग्रह का होना, हर दिन कल के ललए अधिक मुद्रा की आवश्यकता, स्त्रोत 

की िीणता, िरती का शक्ल प्बगाड़ना, पानी का संकट, सामान्य सवुविाएं सवािेश सभी लोगो ंके ललए 

सुलभ नही ंहो पाना, शोषण का अनुपात बढ़त ेजाना, मानव-मानव का शोषण, प्राकृप्तक संपिाओ ंका 

शोषण, प्बगड़ा हुआ पयाावरण और प्बगड़ने की संभावना बढ़ते जा रही है। फलस्वरूप ववववि प्रकार स े

सभी लोग कुण्ठाग्रलसत रहत ेहैं। 

शशिा की वविम्बना यही है दक ववज्ञान वविा से, ववशेषज्ञता से प्रभाववत है। ववशेषज्ञता दकसी वविा के दकसी 

अंश में अपने को प्रप्तप्ष्ठत करने के प्रत्यत्नो ंमें कायारत होना पाया जाता है। पुन: उसका अंश और उसके 

अंश के रूप में प्रयासो ंका उिय िेिने को ममल रहा है। फलस्वरूप ववशेषज्ञता प्रयोजनववहीन काला-

िीवाल के सम्मुि सभी वविाओ ंमें आ चुके हैं। जैस े- मात्रा ववज्ञान अस्थस्थरता-अधनश्चयता के काला िीवाल 

के सम्मुि है। इसके ववशेषज्ञ अपना मलू्यांकन करने में धनरीह िेिा गया है। िूसरा वंशानुषंगीय ववज्ञान 

यह मानव को अध्ययन कराने में ववश्लेप्षत करने में सवाथा असमथा होकर काला िीवाल के सम्मुि होना 

िेिा गया। तीसरा सापेिवाि अपने कल्पना को अज्ञात घटना के साथ वजणित करने के रूप में ववशेषज्ञो ं
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को िेिा गया है। इन तीनो ंवविा के ललय ेअथवा इन वविाओ ंको पहचानने के ललय ेऊजाा की आवश्यकता 

को ववज्ञान संसार में स्वीकारा गया है। यह अपने स ेगप्त ऊजाा कहना आरम्भ करते हैं यथा चुम्बकीय िारा 

को ववद्युत गप्त के रूप में पररणत करना इस गप्त को और गप्त वविा में चलकर तरंग का नाम लतेे हैं। 

ऐसी तरंग वसु्त है या अवसु्त है इस तथ्य को उद्घादटत करने के ललय ेअभी भी प्रयोग करते जा रह ेहैं। जो 

प्रयोग पररणीप्तयाूँ आती है उस ेअंप्तम सत्य नही ंमानत ेहुए प्रयोगो ंके ललए मागा प्रशस्त दकये रहत ेहैं। इस 

वविा में अधनश्चयता बनी ही है - वसु्त है या अवसु्त है। 

इसी अधनश्चयता के स्थस्थप्त पर मानव अपने को समझा हूूँ , नही ंसमझा हूूँ  इस बात को लेकर कंुठित हो चकेु 

हैं। इन्ही ंलसद्धांतो ंके शािा-प्रशािा होने के कारण और अलग-अलग से समीिीत करने की आवश्यकता 

नही ंहै। अतएव ववज्ञान संसार में लगे हुए जजतने भी मानव हैं वे अपने को समझिार सत्याप्पत करने में 

असमथा हैं क्योदंक ववशेषज्ञता का चक्कर ववचार के शुरुआत से काला िीवाल तक चलता है। िूसरी ओर 

शशिा के कला पि के ववशेषज्ञ कहलाने वाले, ववववि समुिाय में पनपी हुई रुढ़ी-आितो ंको शािी-वववाह, 

नाच-गाना, उत्सवो ंको मनाने के तरीको ंको संसृ्कप्त मानते हुए समाजशास्त्र के नाम से पढ़ाया करते हैं। 

वे ववशेषज्ञ जजसको पढ़ाते हैं उसमें ववश्वास नही ंरित ेहैं। उससे लभन्न रुढ़ी, लभन्न आितो ंके साथ लभन्न 

मानलसकता को बनाए रिते हुए दििते हैं। अंप्तम बात वतामान समाज एक संघषाशील मानव समुिाय है। 

संघषा का आिार व्यक्ति-व्यक्ति में मानलसक मतभेि रूढ़ी-रूढ़ी के बीच आलोचना, नशा-पानी, नाच-गाने 

में वववविता, प्रप्तस्पिाा के रूप में होना िेिा गया है। इसी प्रकार िेल-कूि, भाषण-प्रप्तयोधगताएूँ -प्रप्तस्पिाा 

के आिार पर पहचानने की पंरपरा अभी तक है। प्रप्तस्पिााएूँ  ववरोि, िेष जैसी संकटो ंको झेलता हुआ 

घटना होना िेिा गया है। िमा और राज्य में संघषा है ही और यह भी कलात्मक शशिा प्रणाली पद्धप्त में 

गण्य है। इसका समीिा यही है ववज्ञान वविा से यंत्र प्रमाण के आिार पर अधनडश्चयता-अस्थस्थरता का काला 

िीवाल और कलात्मक शशिा वविा से ववरोि, ववद्रोह-िेष जैसी अवांछनीय काला िीवालें अथवा स्वीकृप्तयाूँ 

मानव परंपरा को भ्ममत करने का आिार सतू्र के रूप में बनी। सारे लोग प्रयत्न करत ेहुए भी सही मागा 

प्रशस्त नही ंहुआ। अतएव अनुभवमलूक व्यवहार प्रमाण प्रस्ताव का अधनवायाता बना ही रहा। इसललये 

अभी प्रस्ताववत होकर मानव स्वीकृत होना संभव हो गया। 

यह प्रस्ताव मलूत: समानता के आिार पर प्रसु्तत है। समानता, धनश्चयता और स्थस्थरता का प्रमाण है। 

स्थस्थरता और धनश्चयता का स्वरूपो ंको अध्ययन करने के ललय े (1) अस्तस्तत्व  (2) परमाण ुमें ववकास  

(3) परमाणु ही व्यवस्था का आिार  (4) सहअस्तस्तत्व में व्यवस्था  (5) व्यवस्था सतू्र (“त्व” सवहत व्यवस्था) 

(6) परूकता-उिािीकरण, रचना-ववरचना (7) परूकता-उिािीकरण और संिमण (8) परमाण ु ही 
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गिनपणूातापवूाक जीवन पि (चैतन्य पि) में वैभववत होना  (9) जीवन में जीवनी िम  (10) बंिन सवहत 

जीवन का कायािम और जागृप्तिम  (11) जीवन ही जागृप्त पवूाक दियापणूाता में संिमण  (12) जीवन 

ही जागृप्तपणूाता पवूाक आचरणपणूाता में संिमण, प्रिान प्बनु्द है। 

इसमें स ेकोई भी प्बनु्द यंत्र प्रमाण स ेप्रमाजणत नही ंहो पाती जबदक हर मानव इसको समझ सकता है 

और व्यवहार में प्रमाजणत कर सकता है। आिशावाि, जजसका आिार आि पुरुषो ंके वचन हैं, के आिार 

पर भी ये बारह प्बनु्दओ ंमें से कोई भी प्बनु्द अध्ययन, बोि और प्रमाणगम्य नही ंहो पाते। 

इसललये अनुभवमलूक जागृप्तपणूा ववधि से सभी दिशा, कोण, पररप्रेक्ष्य, आयामो ंमें व्यवहार प्रमाण मानव 

कुल में अप्त आवश्यक है। अनुभव व्यवहार में प्रमाजणत होना अपररहाया है और हर प्रयोग व्यवहार में 

साथाक होना उतना ही अधनवाया है। इस प्रकार अनुभवमलूक जागृप्त ववधि पणूा प्रमाण सतू्रो ंपर आिाररत 

ववचारो ंऔर ववचार सतू्रो ंपर आिाररत संप्रेषणा और वाङ्गमय शैललयो ंस ेइंधगत ‘वसु्त’ के रूप में अथों-

प्रयोजनो ं के साथाकता के रूप में व्यवहार, उत्पािन, व्यवहार-न्याय, व्यवहार और न्याप्यक ववधनमय, 

व्यवहाररक स्वास्थ्य-संयम और व्यवहाररक शशिा-संस्कार परंपरा की आवश्यकता है। और उसकी आपपू्ति 

ही स्वाभाववक रूप में अधग्रम पीदढ़यो ंके सहस्त्राबदियो ंतक इस िरती पर मानव परंपरा सहज वैभव और 

उसकी साथाकता रूपी जागृप्त और व्यवस्था को प्रमाजणत कर सकते हैं। यह हर व्यक्ति के ललय ेसहज 

सुलभ हो सकता है। साथाक रूप में जीने की कला अथाात ्जीने की हर तरीको ंका जागृप्तसतू्र के अनुरूप 

मलू्यांदकत होना संभव है। हर मानव में जागृप्त और मानवत्व प्रमाजणत होने का अनुमान ववद्यमान है ही। 

मानवत्व के रूप में प्रमाजणत होने के ललये मानवीयतापणूा स्वभाव यथा िीरता, वीरता, उिारता, िया, कृपा, 

करुणा सहज ववधि स ेपुत्रेषणा, वविेषणा और लोकेषणा और जागृप्तपवूाक प्रमाजणत होने में प्रवृत्ति सवहत 

न्याय, िमा, सत्य को प्रामाजणकता के रूप में प्रसु्तत करना/होना ही, मानवीयतापणूा मानव का स्वरूप है। 

िूसरे ववधि से स्वायि मानव, पररवार मानव और अिण् समाज, सावाभौम व्यवस्था में भागीिारी धनवााह 

करता हुआ स्थस्थप्त में, गप्त में, मानवीयता का वैभव अिण्, सावाभौम, अिणु्ण प्रप्तष्ठा के रूप में िेिने 

को ममलता है। तीसरे ववधि में मानवीयतापणूा मानव मानव का पररभाषा सहज साथाकता को प्रमाजणत करने 

वाला है। यह समािान, समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व के रूप में प्रमाजणत करना होता है क्योदंक मानव का 

पररभाषा “मनाकार को साकार करने वाला मनःस्वस्थता का आशावािी और इसे प्रमाजणत करने वाला 

है।” इसीललय ेव्यवहार में सामाजजक, फलतः सवातोमुिी समािान, व्यवसाय में स्वावलंबन जजसका प्रमाण 

पररवार सहज आवश्यकता से अधिक उत्पािन से समृशद्ध होना पाया जाता है। इस प्रकार हर पररवार 
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समािान, समृशद्धपवूाक प्रमाजणत होना मानवत्व का प्रमाण है। इसी ववधि स ेहर पररवार का जीना ही इसका 

लोकव्यापीकरण है। यही अिण् समाज और सावाभौम व्यवस्था है। 

‘मानवत्व’ सवामानव में, सवािेश में, सवाकाल में वांधछत प्रज्ञा, ववचार, प्रबोिन, संबोिन, आचरण, व्यवहार, 

व्यवस्था में भागीिारी है। 

प्रज्ञा का साथाक स्वरूप ‘जीवन ज्ञान’, ‘अस्तस्तत्व िशान ज्ञान’ का संयुि रूप है। जीवन सहज ज्ञान 

सहअस्तस्तत्व सहज अस्तस्तत्व में ही होना पाया गया है क्योदंक व्यापक सिा में संपृि अनंत प्रकृप्त 

सहअस्तस्तत्व के रूप में धनत्य वतामान है। सिा स्वयं व्यापक, पारिशी, पारगामी, स्थस्थप्त पणूा होने के कारण 

इनमें गप्त िबाव न होत ेहुए धनत्य वैभव होना दििाई पड़ता है। हर िो इकाई के मध्य में, परस्परता में, 

सभी ओर में सिा दििाई पड़ता है। वसु्त ववहीन हर स्थली सिामय स्वरूप ही है। इसी धनत्य साक्ष्य के 

आिार पर हर वसु्त सिा में ही होना सुस्पष्ट है। सिा में होने के आिार पर हर वसु्त सिा में िूबा, भीगा, 

धघरा दििाई पड़ता है। ऐसे दििने वाली वसु्त में स्वयं-सू्फता ववधि से दियाशीलता वतामान है यह 

दियाशीलता गप्त, िबाव, प्रभाव के रूप में िेिने को ममलता है। िूसरे ववधि स ेसिा में संपृि प्रकृप्त ही 

स्थस्थप्त-गप्त, परस्परता में िबाव, तरंगपवूाक आिान-प्रिान सहज ववधि स ेपरूकता, उिािीकरण, रचना-

ववरचना के रूप में होना िेिने को ममलता है। और परमाणु में ववकास, परमाणु में गिनपणूाता, चैतन्य पि 

में संिमण जीवन पि प्रप्तष्ठा का होना िेिा गया है। इस प्रकार जीवन पि और जीवन व रासायधनक-

भौप्तक पिो ंके ललये परमाण ुही मलू तत्व होना समझ में आता है। 

सिा में संपृि जड़-चैतन्य प्रकृप्त में व्यवस्था के मलू तत्व के रूप में परमाण ुको िेिा जाता है। जबदक 

अस्तस्तत्व ही सम्पणूा अलभव्यक्ति या प्रकटन है। यहाूँ मलूतः यह तथ्य ध्यान में रहना आवश्यक है दक सिा 

में संपृि प्रकृप्त अववभाज्य है। यह अववभाज्यता धनरंतर है। इसीललये सिा में संपृि प्रकृप्त धनत्य वतामान 

ही है। अस्तस्तत्व स्वयं भाग-ववभाग नही ंहोता है इसीललये अस्तस्तत्व अिण् अित होना समझ में आता है। 

प्रमुि अनुभव यही है दक सिा में संपृि प्रकृप्त अनन्त रूप में दििाई पड़ती है ये सब भाग-ववभाग के 

रूप में ही सिा में दििाई पड़ती हैं। इसे सटीक इस प्रकार िेिा गया है व्यवस्था का भाग-ववभाग होता 

नही।ं अस्तस्तत्व ही व्यवस्था का स्वरूप है। 

आदिकाल से अभी तक के अथक प्रयास स ेभाग-ववभाग को लकेर जजतने भी अनुसंिान, प्रयोग और 

अनुमान दकये हैं उन सब का समीिा इतना ही है दक दकसी एक वसु्त को वविण्न पवूाक प्तरोभाव दकया 

नही ंजा सकता। यह गजणत ववधि से भी सुस्पष्ट है। गजणतीय ववधि स ेही वविण्न अनेक होने की दिया 

है। 
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मलूभाव बनाम अस्तस्तत्व धनत्य वतामान ही है। अस्तस्तत्व स्वयं में व्यवस्था सहज स्वरूप में होने के कारण 

और व्यवस्था ही धनत्य भाव होना स्पष्ट है, शाश्वत् है। यही प्रिान-मदु्दा है। इसे हर मानव समझना चाहता 

है और हम समझा सकते हैं। अस्तस्तत्व ही वतामान सहज होने के कारण जीवन सहज रूप में हर मानव 

अस्तस्तत्व को स्वीकारा ही रहता ह ैबनाम व्यवस्था को स्वीकारा ही रहता है। इस संिेप ववधि स ेही अस्तस्तत्व 

सहज स्वीकृप्त सवेक्षित होता ह ैऔर सत्यापनवािी सवेिण ववधि स ेहर मानव व्यवस्था को वरना पाया गया 

है। साथ ही इस िशक में शरीर यात्रा करता हुआ मानव को यह पछूने पर दक आप क्या व्यवस्था को 

जानते है ? उिर नकारात्मक ममलता है। अन्ततोगत्वा अधनडश्चयता और अस्थस्थरता का जनमानस में समावेश 

होते ही आया है। अस्थस्थरता, अधनडश्चततावश ही मानव आतुर-कातुर होना, सुवविा संग्रह के ललये और 

पीडड़त होना भी िेिा गया है। 

अनुभव जीवन में होता है या शरीर में होता है यही मुख्य प्बनु्द है - यह तथ्य ववदित हो चकुा है - जीवन ही 

शरीर को जीवन्त बनाए रिता है। जीवन्त शरीर ही जीवन स ेसंचाललत होता है। इसी तथ्य-पुप्ष्ट के िम 

में शरीर अपने-आप में कैसा है ? कैसे रडचत और ववरडचत होता है इसे मानव आदिकाल से िेिते आ रहा 

है। मुख्य मुद्दा - परमाण ुमें ववकास, परूकता, गिनपणूाता, संिमण इन तथ्यो ंको भले प्रकार से समझ 

चुके हैं। अतएव इसे समझना हर व्यक्ति के ललये आवश्यक है। चतैन्य प्रकृप्त, जड़ प्रकृप्त यह प्रकृप्त 

समुच्चय है। जड़ प्रकृप्त रासायधनक-भौप्तक वसु्त व द्रव्यो ंस ेसंरडचत रहत ेहैं। यह रचना-ववरचना का 

स्रोत यह िरती ही है। स्वयं िरती भी एक रचना है। इस िरती पर जब तक ववकास दििती रहती है तब 

तक इसके स्वस्थता में कोई शंका नही ंहै। ववकास और उसकी धनरंतरता की व्यवस्था अस्तस्तत्व सहज रूप 

में ववद्यमान है। पिाथाावस्था और प्राणावस्था की सम्पणूा रचना-ववरचनाएूँ  पररणाम और बीज के आिार पर 

परंपरा के रूप में तत्पर रहना िेिा जाता है। इसी आिार पर हर मानव अस्तस्तत्व में अनुभतू होने की सतू्र 

जुड़ी हुई हैं। 

मानव शरीर िारा जीवन सहज पणूा जागृप्त प्रमाजणत होने की व्यवस्था, आवश्यकता अस्तस्तत्व सहज रूप 

में ही धनवहत है क्योदंक अस्तस्तत्व स्थस्थर है, ववकास एवम ्जागृप्त धनडश्चत है। जागृप्त को प्रमाजणत करना 

जीवनापेिा है। जागृप्त सुि, शांप्त, संतोष, आनन्द है। इस ेभल ेप्रकार स ेिेिा गया है। इसकी जीवन 

सहज धनरंतरता होती है क्योदंक जीवन धनत्य है। जीवन सहज जागृप्त अिणु्ण होना भावी है। ऐसी जागृप्त 

और जागृप्त की अिणु्णता की प्यास हर व्यक्ति में धनवहत है। अतएव जीवन जागृप्त प्रणाली को परंपरा में 

अपनाना एक अधनवायाता हैं। 
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जीवन अपने में अनुभव, बोि, डचन्तन (सािात्कार) सवहत ही दकया गया डचत्रण, ववश्लेषण, तुलन, चयन 

और आस्वािन स्वाभाववक रूप में न्याप्यक समािानपणूा और प्रामाजणकता सहज अलभव्यक्ति, संप्रेषणा, 

प्रकाशन सहज काया-व्यवहार होना िेिा गया है। यही “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” की आवश्यकता, 

उपयोधगता, सिुपयोधगता और प्रयोजनीयता को पहचानने और व्यि होने का आिार हुआ। 

मलूत: इस अनुसंिान के मलू में रूदढ़यो ंके प्रप्त अववश्वास, कट्टरपंथ के प्रप्त अववश्वास रहा है। सार रूप 

में, वेिान्त रूप में “मोि और बंिन” पर जो कुछ भी वाङ्गमय उपलब्ध है इस पर हुई शंका। पररणामत: 

धनदिध्यासन, समाधि, मनोधनरोि, दृष्टाववधि के ललये जो कुछ भी उपिेश है उसी के आिार पर प्रयत्न और 

अभ्यास दकया गया। धनवविचार स्थस्थप्त को प्राि करने के बाि परंपरा जजसको समाधि, धनदिध्यासन, पणूाबोि 

धनवााण जो कुछ भी नाम ललया है, इसी स्थली में मलू शंका का उिर नही ंममल पाया। पररणामत: इसके 

ववकल्प के ललये तत्पर हुए। पवूाावती इशारो ंके अनुसार ‘संयम’ का एक ध्वधन थी। उस ध्वधन को संयम 

में तत्परता को बनाया गया। आकाश (शनू्य) में संयम दकया। धनवविचार स्थस्थप्त में अस्तस्तत्व स्वीकार/बोि 

सवहत सभी ओर वसु्त सब आकाश में समायी हुई वसु्त दििती रही इसललये आकाश में संयम करने की 

तत्परता बनी। कुछ समय के उपरान्त ही अस्तस्तत्व सहअस्तस्तत्व रूप में यथावत ्िेिने को ममला। अस्तस्तत्व 

में ही ‘जीवन’ को िेिा गया। अस्तस्तत्व में अनुभतू होकर जागृत हुए। ऐस ेअनुभव के पश्चात ्अस्तस्तत्व 

सहज ववधि स ेही हर व्यक्ति अनुभव योग्य होना िेिा गया। अनुभव करने वाले वसु्त को ‘जीवन’ रूप में 

िेिा गया। इसी आिार पर “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” को प्रसु्तत करने में सत्य सहज प्रवृत्ति उद्गममत 

हुई। यह मानव सम्मुि प्रसु्तत है। 

इसमें और एक भाग पर मेिाववयो ंका जजज्ञासा हो सकता ह ैआप पवूावती पद्धप्तयो ंके आिार पर अभ्यास-

ववधि से पार पा गये, सबके ललय ेउन सभी ववधियो ंको ओशझल क्यो ंकर रह ेह ै? उन अभ्यास वविाओ ंके 

प्रप्त प्रस्ताव क्यो ंप्रसु्तत नही ंकर रहे है ? उिर में अनुभव ववधि से यही व्यवहार गम्य है। जागृप्त ववधि से 

जागृत परंपरा, जागृत परंपरा ववधि से मानवीय शशिा, मानवीय व्यवस्था में प्रमाजणत होना इसके ललय े

आवश्यकीय व्यवहार कायों में पारंगत होना ही जागृत परंपरा होने का वैभव को िेिा गया, समझा गया, 

प्रमाण के रूप में जीकर िेिा गया। यह सटीक लसद्ध हुआ या इसकी सटीकता लसद्ध हुई अथाात् अनुभव 

परंपरा की सटीकता लसद्ध हुई। आवश्यकता सुिूर ववगत से ही होना रहा। अतएव जजस अभ्यास सािना 

परंपरा में चलकर समाधि स्थली में पहुूँचने के उपरान्त भी स्वान्त: सुि में पहुूँचने के उपरान्त भी सवाशुभता 

का मागा प्रशस्त नही ंहुआ, समाधि के ललये अथवा धनवविकार स्थस्थप्त के ललये बोिपणूा होने के ललये, सत्य 

सािात्कार होने के ललये, आत्मसािात्कार होने के ललये, िेवसािात्कार होने के ललये, संयोग स ेजागृत होने 
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के ललये (जागृत व्यक्ति को छूने स)े भी परंपरा अपने-अपने ढंग से चल रहे हैं उन सभी में प्रकारान्तर स े

समाधि का ही लक्ष्य बताया गया है। उन सभी परंपरा के प्रप्त मेरा कृतज्ञता को अप्पित करते हुए, (क्योदंक 

उससे मुझे सहायता ममला है) सवाशुभ मानव परंपरा में स्थाप्पत होने का ज्ञान, िशान, आचरण, व्यवस्था, 

शशिा प्रवाह को स्थाप्पत करना आवश्यक समझा गया है। इसका कारण मध्यस्थ िशान (सहअस्तस्तत्ववाि) 

के अंगभतू “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” को प्रसु्तत करना एक आवश्यकता सिा-सिा से रही ह।ै यह 

अवसर हमें प्राि होने का श्रेय, अथक प्रयास दकया हुआ मानव परंपरा का ही िेन है। इसललये ववगत को 

िन्यवाि, वतामान में प्रस्ताव एवं भववष्य के ललये सवाशुभ योजना प्रसु्तत है। 

यहाूँ यह भी स्मरणाथा प्रसु्तत कर रहे है दक ‘समाधि’ के उपरान्त भी सवा शुभवािी कायािमो,ं उसके मलू 

में ववचार शैली, उसके मलू में िशान, इन सबके िारक वाहक का ज्ञान को उद्घादटत करना संभव नही ंहो 

पाता है। समाधि और समाधि पयान्त मौन ववधि सािना और सवााधिक मौन अवस्था को ही िेिा गया है। 

क्योदंक धनवविचार स्थस्थप्त में शरीर, िेश और काल का भास नही ंरहता है। इसमें अवश्य ही स्वान्त:सुि का 

आश्वासन परूा होता है। उस स्थस्थप्त में यदि बोलना बनता है अथाात् 10 घंटा, 15 घंटा, 20 घंटा समाधि के 

उपरान्त शरीर, िेश, काल का बोि होने की स्थस्थप्त में बोलने पर यही लगता है जो कुछ भी रहस्यवािी 

वाङ्गमय ललिा गया है उसी को िोहराया जा सकता है और सवा शुभ का कामना ही बन पाती है। समाधि 

के ललय ेएक व्यक्ति जजतना सािना-अभ्यास दकया उतना सभी को करने की बात होती है। इसी के साथ 

यह भी िेिा गया ह ैसमाधि हर व्यक्ति को एक ही शरीर-यात्रा में सफल हो पायेगा या नही ंइस ेधनश्चय 

करना सम्भव नही ंहै। इस अधनश्चयता का मलू कारण इस प्रकार पहचाना गया है दक जीवन एक अनसू्यतु 

दिया है। आशा, ववचार, इच्छा, ऋतम्भरा, प्रमाण जैसी शक्तियाूँ अनुभव पश्चात ्सिा-सिा शरीर के माध्यम 

से अपने को प्रकाशशत करता हुआ िेिा गया है। मौन ववधि सािना पणूातया जीवन ववरोिी प्रणाली है। 

प्रकृप्त में जीवन दियाकलाप कभी समाि नही ंहोती। जीवन धनत्य ह,ै शरीर जीवन प्रकाशन के ललय ेएक 

घटना के रूप में समीचीन रहता है। शरीर रचना के बारे में वंशानुिमीय ववधि से गभााशय में रडचत होना 

िेिा गया। इसललये शरीर में आकार-प्रकार-रंग-रूप में ववलभन्नता होना िेिा गया है। जीवन रचना में 

परमाणु में गिनपणूाता समान होना िेिा गया है। 

जीवन रचना समानता का तात्पया जीवन दियाकलाप के ललये जजतने भी अंशो ंका परमाण ुगिन में समाना 

आवश्यक रहता है वह सब इसमें समाये रहने के फलस्वरूप जीवन रचना में समानता को ववधिवत् िेिा 

गया ह,ै समझा गया है। जीवन में होने वाली सामान्य दियाएूँ  शक्ति और बल के रूप में अध्ययन से बोि 

और धनश्चयन होती है। हरेक व्यक्ति अपने “स्व” जीवन दियाकलाप को अध्ययनपवूाक बोि सम्पन्न हो 
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जाते हैं उसी िण में यह धनश्चयन होती है दक जीवन दियाएूँ  सभी जीवन में समान होना पाया जाता है। 

जीवन शक्ति और बल भी अपने में अिय होना जीवन दिया और उसकी अिणु्णता समझ में आते ही 

उसकी अिणु्णता का बोि होता है। अविारणा सुदृढ़ हो जाती है। इसी तथ्य वश जीवन शक्तियो ंऔर 

बलो ंकी अियता इनको दकतने भी उपयोग, सिुपयोग, प्रयोजनशीलता ववधि से धनयोजजत करने के उपरांत 

भी जीवन शक्ति और बल यथावत रहना स्वयं में, स ेके ललए अनुभतू होता है। अनुभतू होना ही जागृत 

होना है। जीवन ज्ञान सवहत ही अस्तस्तत्व में अनुभतू होना स्वाभाववक होता है। फलस्वरूप जीवन सहज 

जागृप्त मानव सहज जीवन लक्ष्य समान होना ववदित होता है। इस प्रकार जीवन लक्ष्य, जीवन शक्तियाूँ, 

जीवन बल, जीवन सहज दियाकलाप और जीवन रचना प्रते्यक जीवन में समान होना अनुभव होता है। 

फलस्वरूप सहअस्तस्तत्व में ववश्वास होना, अनुभव होना स्वाभाववक है। फलस्वरूप सवाशुभ में, से, के ललए 

जीना स्वाभाववक प्रदिया बनती है। यही सावाभौम व्यवस्था और अिण् समाज का मलू सतू्र होना पाया 

जाता है न दक शरीर रचना की वववविता। 

जागृत जीवन ववधि से ही मानव परंपरा में अनुभव प्रमाण और प्रयोग प्रमाण व्यवहार में साथाक ववधि स े

प्रमाजणत होता है। यही अनुभवमलूक जागृप्त सहज जीने की कला, उसकी मवहमा है। 

अस्तस्तत्व में िो धु्रव पहले स्पष्ट दकये जा चकेु हैं - अस्तस्तत्व स्थस्थर, ववकास और जागृप्त धनडश्चत। इन्ही ंिो 

धु्रवो ं के मध्य में मानव संचतेना और व्यवहार िेिने को ममला ह ैक्योदंक अस्तस्तत्व में ही मानव परंपरा 

अववभाज्य वतामान है। अतएव मानव अपने जीवन सहज जागृप्तपवूाक समािाधनत और समृशद्ध सम्पन्न 

होना पाया जाता है। 

अस्तस्तत्व में अनुभव ही जागृप्त का परम प्रमाण है। यह व्यवहार में ही साथाक एवं परंपरा सहज प्रयोजन 

साथाक होना पाया जाता है। परंपरा सहज जागृप्त सवाशुभ का सतू्र और स्त्रोत होना िेिा गया है। 

परंपरा अपने में पीढ़ी से पीढ़ी के ललए सतू्र है ही-भले ही समुिाय ववधि से हो या अिण् समाज ववधि स े

हो। अिण् समाज ववधि जागृप्त का द्योतक है एवं समुिाय ववधि भ्म का द्योतक है यह स्पष्ट है। समिुाय 

ववधि से मानव स्वायि होना नही ंहो पाता है परािीनता बना ही रहता ह।ै अिण् समाज ववधि स ेही मानव 

में स्वायिता परंपरा शशिा-संस्कार ववधि से संपन्न होता है। इसका प्रमाण अथाात् स्वायिता का प्रमाण 

पररवार में होना िेिा गया। पररवार मानव में सहअस्तस्तत्व सतू्र से स्वायिता का प्रमाण लसद्ध हो जाता है। 

यह प्रचललत होने के ललये परंपरा की आवश्यकता है। िूसरे भाषा स ेसवासलुभ होने के ललए अथवा 

लोकव्यापीकरण होने के ललए परंपरा की आवश्यकता है। 
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परंपराएूँ  अस्तस्तत्व सहज है। अस्तस्तत्व स्वयं सहअस्तस्तत्व होना ही परंपरा होने का धनत्य सतू्र है। सहअस्तस्तत्व 

स्वयं धनत्य ववकास और परंपरा है। इस प्रकार िेिा गया है दक परमाणुओ ंमें अपने प्रजाप्त की परंपरा है। 

परमाणु में परमाणु अंशो ं की संख्या रचना ववधि सहजता सवहत प्रकाशमान है। अनेक परमाणु का 

सहअस्तस्तत्व में अणु रचना, उसमें धनवहत परमाण ुसंख्या और परमाणओु ंमें अंशो ंके संख्या में िूसरे प्रजाप्त 

सवहत अण ुप्रजाप्तयाूँ परंपरा के रूप में होना स्पष्ट है। अणुरडचत रचनाओ ंमें अनेक अण ुप्रजाप्त और 

अणुओ ंका अनुपात के आिार पर ही रासायधनक-भौप्तक रचनाएूँ  सम्पन्न होते हुए िेिने को ममलता है। 

इसी िम में पिाथाावस्था प्राणावस्था जड़ प्रकृप्त के रूप में, जीवावस्था और ज्ञानावस्था चतैन्य प्रकृप्त के 

रूप में सहअस्तस्तत्व सहज ववधि स ेप्रकाशशत है। चतैन्य प्रकृप्त में जीवन और शरीर का सहअस्तस्तत्व होना 

िेिा जाता है। जीवन अपने में गिनपणूाता पि में संिममत चतैन्य इकाई है। यही चैतन्य प्रकृप्त है। जीवन 

सवहत शरीर परंपरा ही िूसरे भाषा में जीवन स ेजीवंत शरीर परंपरा ही जड़-चतैन्य प्रकृप्त के संयुि रूप 

में गण्य होना पाया जाता है। अस्तस्तत्व में सहअस्तस्तत्व धनत्य प्रभावी होने के कारण जड़-चतैन्य प्रकृप्त का 

सहअस्तस्तत्व होना सहज है। जीवन सहज वांछा (आशा, ववचार, इच्छा के रूप में िेिने को ममलता है) 

जीने की आशा, जीवन में ऐश्वया होने के कारण अपना मवहमा होने के कारण सहअस्तस्तत्व में ही जीने का 

प्रमाण प्रसु्तत करना ही चतैन्य प्रकृप्त का कायाकलाप होना िेिा गया है। 

सहअस्तस्तत्व में अनुभव ही परम सत्य प्रकाशन है और अस्तस्तत्व ही सहअस्तस्तत्व है। फलस्वरूप परस्परता 

पहचान, धनवााह सहज ववधि है। इसी िम में चैतन्य प्रकृप्त भी अस्तस्तत्व सहज है। परमाणु रचना काया और 

पररणाम भी सहअस्तस्तत्व सहज है। क्योदंक हर परमाणु में एक से अधिक परमाणु अंशो ंका होना पाया 

जाता है। यह परमाण ुअंश ही स्वयं-सू्फता ववधि स ेपरमाण ुगिन और धनडश्चत काया को प्रकाशशत करते 

हैं। एक-िूसरे के साथ परमाणु अंश भी धनडश्चत काया करने के ललये तत्पर रहते हैं। मानव का हस्तिेप 

ववहीन स्थस्थप्त में इनमें कोई बािाएूँ  होती नही ंहै। परमाण ुमें अंशो ंका आिान-प्रिान दिया जो सम्पन्न होता 

है वह भी सहअस्तस्तत्व ववधि सतू्र के अनुसार है। सहअस्तस्तत्व ही स्वयं-सू्फता प्रकटन व्यवस्था होना उि 

प्रकार स ेसम्पणूा प्रकृप्त का मलूरूप साम्य ऊजाा सम्पन्न परमाण ुके रूप में व्यवस्था और व्यवस्था का स्रोत 

दििाई पड़ता है। ऐसे स्वयं-सू्फता परमाण ु अंश व्यवस्था के रूप में व्यि होने में तत्परता सवहत हर 

परमाण ुरचना-गिन-दिया सम्पादित होत ेहुए िेिने को ममलता है। इसी दिया के आिार पर श्रम, गप्त, 

पररणाम प्रकाशशत है। अतएव इन्ही ंकी तृप्ति िम में तृप्ति के अथा में ववकासिम, ववकास और जागृप्त 

प्रकाशशत ह ैऔर अलभव्यि है। 
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अस्तस्तत्व में जागृप्त धनडश्चत होने के प्रमाण में ज्ञानावस्था की अलभव्यक्ति है। ज्ञानावस्था में मानव ही गण्य 

है। मानव परंपरा संज्ञानशीलता और संवेिनशीलता के संयुि रूप में तृि होना पाया जाता है। ज्ञान का 

मलू स्वरूप जीवन ज्ञान और अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व रूपी व्यवस्था का ज्ञान है। जीवन ज्ञान मानव 

स्वयं अपने जीवन सहज दियाकलापो ंके आिार पर ववश्वास करना बन पाता है। यह मलूत: अनुभव सहज 

दिया है। इसको जानना-मानना एक आवश्यकता है ही। जीवन को जानने-मानने के िम में शरीर रचना 

और शरीर सीमाओ ंके संिभा में भले प्रकार स ेपारंगत होना एक आवश्यकता है। जीवन और शरीर के 

संयुि रूप में ही ज्ञानावस्था प्रकाशमान होने के आिार पर ही मानव सहज ववधि स ेही (1) अपना ही 

कल्पनाशीलता, कमास्वतंत्रता शरीर से लभन्न तरंग के रूप में अनुभव करना बनता है। (2) आशा, ववचार, 

इच्छाएूँ  जीवन सहज दिया होने के रूप में स्वयं से, स्वयं के ललय ेपरीिण-धनरीिण कर सकता है। (3) 

आस्वािन, तुलन, डचन्तन, बोि िम में अध्ययन ववधि से जो अनुभपू्तयाूँ प्रतीत होते हैं या भास-आभास होत े

हैं इसका परीिण स्वयं ही हर मानव, हर काल में, हर िेश में दकया जाना समीचीन है। इन दियाकलापो ं

के धनरीिण से पता लगता ह ैदक जीवन्त मानव में आस्वािन का अनुभव भास; न्याय, िमा, सत्यरूपी धनत्य 

वसु्त का भास होना, हर व्यक्ति अपने स ेधनश्चय कर सकता है। डचन्तन में ही न्याय, िमा, सत्य का आभास 

होना और प्रतीप्त होना प्रमाजणत होता है। 

सािात्कार अपने में प्रयोजनो ंका धनश्चयन सवहत तृप्ति के ललय ेस्रोत रूप में अध्ययन ववधि से पहचान लतेा 

है। फलस्वरूप बोिपवूाक अनुभव में साथाकता सवहत न्याय, िमा, सत्य सहज स्वीकृप्त ही संस्कार और 

अनुभव बोि रूप में जीवन में अववभाज्य दिया रूपी बुशद्ध में स्थाप्पत हो जाता है। यही अध्ययन पवूाक 

होने वाली अदु्भत उपलब्धब्ध है। न्याय सहज सािात्कार सहअस्तस्तत्व सहज संबंिो ंका सािात्कार सवहत 

मलू्यो ंका सािात्कार होना पाया जाता है। यही मुख्य प्बनु्द है। सहअस्तस्तत्व सहज संबंिो ंको पहचानने में 

भ्म रह जाता ह ैयही बन्धन का प्रमाण है। यही जीवन को शरीर समझने का घटना है। 

बन्धन को जीवन दियाकलाप में जाूँचा जाना एक आवश्यकता है। बन्धन का स्रोत भ्ममत जीवन दिया से 

ही समीचीन रहता है। यह प्प्रय, वहत, लाभ दृप्ष्टयो ंके रूप में आहारादि ववषय-प्रवृत्तियो ंव िीनता, हीनता, 

िूरतावािी मानलसकता सवहत प्रकाशशत होती है। ऐस ेदियाकलाप पयान्त जीवन भ्ममत रहना स्पष्ट होता 

है। जीवन अपने को भ्ममत स्वीकारना बनता नही,ं धनभ्ाम होने की चाहत जीवन में बना ही रहता है। यही 

भ्म-मुक्ति का सतू्र बनता है। अतएव भ्मवािी जजतने भी दियाकलापो ं को फैलाए रहत े हैं उसकी 

धनरथाकता का आंकलन होता है, साथाकता के ललय ेप्रयासोिय होता है। यही जागृप्त िम में होने वाली 

सहअस्तस्तत्व सहज वैभवशाली काया है। 
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मानव चैतन्य प्रकृप्त के ज्ञानावस्था सहज अस्तस्तत्व और परंपरा है। ज्ञानावस्था स्वयं इसी बात को ध्वधनत 

करता है। जीवन ज्ञान, अस्तस्तत्व िशान ज्ञान, मानवीयता पणूा आचरण ज्ञान सम्पन्नता ही ज्ञानावस्था की ध्वधन 

का अथा है और साथाकता है। यह भी िेिने को ममलता है दक हर मानव धनभ्ाम और जागृत होना चाहता 

है। एकता-अिण्ता जागृप्त सहज अलभव्यक्ति है। भ्मवश ही वविण्ता, अनेकता में वववश होना िेिने 

को ममला है। न्याय, िमा, सत्यरूपी परम ज्ञान, िशान, आचरण, व्यवस्था में एकरूपता को पाते हैं। इसी 

को अिण् समाज, सावाभौम व्यवस्था का नाम दिया है। एकता सावाभौम व्यवस्था सहज ववधि से होता 

है। अिण्ता धनयम और न्याय ववधि से सम्पन्न होता है। समाज और व्यवस्था अववभाज्य होना स्पष्ट हो 

चुकी हैं। अस्तस्तत्व में सहअस्तस्तत्व ववधि से ही मानव जागृत परंपरा के रूप में वैभवशील हो सकता ह।ै 

जागृत मानव परंपरा में सम्पणूा वैभव का धनत्य प्रमाण समािान, समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व सहज प्रमाण 

वतामान परंपरा ही है। यही जागृप्त सहज परंपरा का फलन है। 

परस्पर पहचानना-धनवााह करना शाश्वत् धनयम है। उपयोधगता सवहत परूक होना शाश्वत ्धनयम है। परूकता 

का तात्पया ववकास और जागृप्त में प्रमाण सवहत प्रेरक परूक होने स ेहै। ववकास और जागृप्त में स्व शक्तियो ं

का अपाण समपाण है। जड़ प्रकृप्त में परूकता दकसी एक के अंश को स्वयं-सू्फता ववधि स ेववस्थाप्पत कर 

िेने के रूप में ही है। मानव में समािानपवूाक समदृ्ध होने की ववधियो ंको िेिा जाता है। यही पुन: जड़ 

प्रकृप्त में रचना-ववरचना में भी िेिने को ममलता है दक रचनाववधि में परूकता, ववरचनाएं पुनःरचना के ललय े

परूकता के रूप में प्रसु्तत होना िेिा जाता है। इस प्रकार परूकता जड़ प्रकृप्त में भी िेिने को ममलता 

है। परस्पर परूक है इस तथ्य का साक्ष्य पिाथाावस्था से प्राणावस्था, प्राणावस्था से जीवावस्था और जीवावस्था 

से ज्ञानावस्था ववकलसत स्थस्थप्त में वतामान रहना ही है। सभी जीव संसार जीने की आशा स ेही वंशानुषंगीय 

काया में तत्पर रहना पाया जाता है। ज्ञानावस्था के मानव उसी का अनुकरण-अनुसरण करने के जजतने भी 

कायाकलापो ंको अपनाया स्वपीड़ा-परपीड़ा, स्वशोषण-परशोषण, स्वयं के साथ वंचना और अन्य के साथ 

प्रवंचना और इन सबका सारभतू बात स्वयं के साथ समस्या और उसकी पीड़ा से पीडड़त रहना, अन्य को 

पीडड़त करना रहा। यही भ्ममत मानव परंपरा रूपी समुिायो ंमें िेिने को ममला। यही शशिा, संस्कार, 

संवविान और व्यवस्था इस िशक तक मानी जा रही है। य ेसब समस्याकारी है। समस्या स्वयं पीड़ा के 

रूप में प्रभाववत होना िेिा गया। इसका धनराकरण जागृप्त, उसका प्रमाण रूप में समािान ही है। 

अनुभव, व्यवहार और प्रयोग इन तीनो ंप्रकार स ेमानव सहज ववधि स ेप्रमाणो ंकी आवश्यकता, सिा-सिा 

ही बनी रहती है। यही धनरन्तर मानव कुल में अपेिा, प्रयास और प्रमाणो ंके स्थस्थप्तयो ंमें िेिने में आता 

है। आदि काल स ेसमािान की अपेिा रही है। इस शताब्दी के उिरािा के तीन िशक में मानव में 
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समािान सहज अपेिा बलवती हुई। यह मानवाधिकार रूपी आवाज से आरंभ हुआ। यही अपेिा स ेपीड़ा 

तक पहुूँचने का साक्ष्य िेिने को ममला। मानवाधिकार, अपने ववचार के अनुसार हर व्यक्ति को सामान्य 

सुवविा पहुूँचना चावहये, ववपिाओ ंमें सहायता और रिा होना चावहये जैस े- भकूम्प, अप्तवृप्ष्ट, अनावृप्ष्ट, 

अकाल स ेपीडड़त लोगो ंको राहत पहुूँचाना चावहये। िण् के रूप में बहुत सारे िण् प्रणाललयो ंको बंि 

करना चावहये। िण् ववधि में सुिार होना चावहये। युद्ध मानलसकता को बिलना चावहये। ये सब आवाज 

के रूप में होना िेिा जाता है। कायारूप में बीसवी ंशताब्दी के िसवें िशक तक आवश्यकता के अनुसार 

रोगग्रस्त स्थस्थप्त में िवाई, ववपिाग्रस्त स्थस्थप्त में िाना-कपड़ा-सुरक्षित स्थान यही सब प्रिानत: सहायता के 

अथा में सुलभ करने के काया को दकया जाना िेिा गया। यद्यप्प सुिूर ववगत से हर राजगद्दी ववपिाओ ंमें 

ग्रलसत लोगो ंको राहत िेने के वहत कोष और कायों को बनाए रित ेरहे हैं। इनमें नया क्या हुआ पछूा जाय 

तो - इतना ही अतंर ह ैदक राजिरबार की सभी सहायताएूँ  राजा के कृपावश होता था। मानवाधिकार संस्था 

का इस वविा में पररवतान स्वयं-सू्फता ववधि स ेप्रसु्तत है। इनके कायाकलापो ंका मलू्यांकन कताव्यो,ं िाप्यत्वो ं

के रूप में मलू्यांदकत दकया जाता है। इसललये इस ेमानवाधिकार ववचारो ंका िारक-वाहक मानवो ंमें 

ववपिाग्रलसत व्यक्ति पीडड़त होकर ही ऐसे संस्था को संचाललत दकया गया है, कहा गया है। इसके बावजिू 

इसमें शुभ का भाग अथाात् सहायता भाग ही साथाकता है। 

सम्पणूा प्रयोगो ंको उत्पािन काया प्रयोग, औषधि काया प्रयोग के रूप में सकारात्मक पि में होना पाते हैं। 

सकारात्मक पि का तात्पया ह ै- धनत्य समािान के अथा में सडूत्रत होने से है। ऐसे धनत्य समािान जागृप्तपणूा 

मानव परंपरा में ही लोकव्यापीकरण सवाशुभ होना स्पष्ट है। जागृप्त पणूा ववधि स ेभ्मजन्य जजतने भी योजना 

कायाकलाप है समािान के अथा में पररवप्तित होना पाया जाता है। 

उत्पािन वसु्तएूँ  सामान्याकांिा, महत्वाकांिा में प्रयोजजत होना स्पष्ट दकया जा चुका है। इन्ही ंवविाओ ंमें 

हर औषधि और उत्पािन प्रयोग दियाएूँ  व्यवहार में प्रमाजणत हो जाती है। व्यवहार में प्रमाजणत होने का 

स्वरूप इन िोनो ंवविा का उपयोग, सिुपयोग, प्रयोजनशीलता का साक्ष्य ही है। 

युद्ध, शोषण और उनका प्रभाव ववलय अथवा समाि होता है क्योदंक शोषण और युद्ध उन्माि और भ्ममत 

कायाकलाप होना लसद्ध हो चुकी है। अनुभव प्रमाण हर व्यक्ति में समान रूप में होने का वैभव ही है 

समािान व्यवहार में प्रमाजणत हो जाता है। अनुभव का मवहमा ही है सवातोमुिी समािान। समािान का 

तात्पया ही ह ैक्यो,ं कैसे का उिर। ऐसी उिर में धनष्ठा और उसकी अिणु्णता। अतएव व्यवहार में प्रयोग 

और अनुभव प्रमाजणत होने की मयाािा ही सावाभौम व्यवस्था-अिण् समाज का स्वरूप है। 
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‘जीवन’ का स्वरूप ववकासपणूाता के फलन में चतैन्य पि प्रप्तष्ठा सहज एक परमाण ुहै जो भारबन्धन और 

अणुबन्धन से मुि है। यही ‘जीवन’ के नाम स ेसम्बोधित है। भ्म बन्धन स ेमुि होना मोि है यही 

जागृप्त सहज प्रमाण है। 

जीवन में मन, वृत्ति, डचि, बुशद्ध और आत्मा अववभाज्य रूप में दियाशील है। य ेसब धनडश्चत दियाओ ंके 

नाम है। ‘वसु्त’ के रूप में मध्यांश सवहत चार पररवेशो ंके रूप में दियाशील इकाई है। इस प्रकार ‘जीवन’ 

अपने में चैतन्य पि प्रप्तष्ठा सवहत मानव परंपरा में समझिारी सवहत परावतान-प्रत्यावतान पवूाक जीवन 

सहज दियाओ ंको प्रकाशशत करता ही रहता है। यही जागृप्त है। 

व्यवस्था की मलू वसु्त अस्तस्तत्व में केवल परमाणु ही होना पाया गया है। सिा में संपिृ प्रकृप्त ही जड़-

चैतन्य के रूप में वैभववत हैं। इनमें स ेजड़ प्रकृप्त भारबन्धन और अणुबन्धन के फलस्वरूप भौप्तक-

रासायधनक रचनाओ ंमें भागीिारी करता हुआ िेिने को ममलता है। यही प्रते्यक जड़ परमाण ुअपने में 

व्यवस्था और रचना सहज समग्र व्यवस्था में भागीिारी का साक्ष्य प्रसु्तत करता है। जबदक चतैन्य इकाईयाूँ 

भारबन्धन और अणुबन्धन से मिु, आशा बन्धन से युि, ‘आशानुरूप काया गप्त पथ’ सवहत मनोवेग के 

अनुपात में गप्तशील रहना पाया जाता है। ‘जीवन’ अपने में गिनपणूाता के उपरान्त अिय शक्ति, अिय 

बल सम्पन्न होना िेिा गया है। यह ‘पररणाम के अमरत्व’ प्रप्तष्ठा का फलन ही है। 

आशा बन्धन से ‘जीवनी िम’ परंपरा को आरंभ दकया हुआ जीवन, आशा से ववचार, ववचार स ेइच्छा बन्धन 

तक भ्ममत ववधि से मानव कायाकलापो ंको प्रसु्तत करता है। इच्छाएूँ  डचत्रण काया को, ववचार ववश्लेषण 

काया को और आशा चयन दिया को सम्पादित करता हुआ मानव परंपरा में भय, प्रलोभन और आस्था में 

जीता रहता है। प्प्रय, वहत, लाभ संबंिी संग्रह-सुवविा-भोग िारा प्रलोभन के अथा को; युद्ध, शोषण, द्रोह-

ववद्रोह-संघषा ये सब भय को और भक्ति-ववरक्ति पवूाक आस्था त्याग-वैराग्य को मानव ने प्रकाशशत दकया 

है। यह परंपरा सहज ववधि से ही होना पाया जाता है। परंपरा में इसी के ललये शशिा-संस्कार, उपिेश, 

शासन-पद्धप्त, संवविान भी स्थाप्पत रही है। इसी िम में सामान्य आकांिा और महत्वाकांिा संबंिी और 

सामररक सामधग्रयो ंके रूप में अनेकानेक डचत्रण काया सम्पन्न हुआ। ऐसे कुछ यंत्र संचार के ललये मागा 
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और सेत ुका डचत्रण हुआ। इसी से सम्बन्द्रन्धत अनेकानेक वसु्त, सामग्री, यंत्रो ंका डचत्रण मानव ने दकया 

है। 

जीवनी िम जीवो ं में वंशानुषंगीय स्वीकृप्त के रूप में िेिने को ममलता है। यही आशा बन्धन का 

कायाकलाप है। वंशानुषंगीय काया में उस-उस वंश का कायाकलाप धनडश्चत रहता है। तभी जीवावस्था 

व्यवस्था के रूप में गण्य हो पाता है। ऐसे जीव शरीर जो वंशानुषंगीय धनडश्चत आचरण को प्रसु्तत करत ेहैं 

उनमें समदृ्ध मेिस का होना पाया जाता है। ऐसी वंशानुषंगीय रचना िम में मानव शरीर भी स्थाप्पत है। 

इसकी परंपरा भी िेिने को ममलती है। उले्लिनीय मुद्दा यही है, मानव परंपरा में धनडश्चत आचरण स्पष्ट 

नही ंहो पाया। इसका कारण मानव ने तीनो ंप्रकार के बंिन वश जीवो ंके सदृश्य जीने का प्रयत्न दकया। 

जबदक मानव अपने मौललक ववधि से ही जीने की प्रेरणा बना रहा। इसी िम में आचरणो ंकी वववविता, 

ववचारो ंकी वववविता, इच्छाओ ंकी वववविता, अनेकता का कारण बना। इसललये केवल आशा, ववचार, 

इच्छा से मानव में मानवीयता की स्थापना नही ंहो सकी। अथक प्रयास अवश्य दकया गया। ‘जीवन’ के 

और आयामो ंका प्रयुक्ति मानव परंपरा में अवशं्यभावी होने के आिार पर ही अनुभवमलूक ववधि का 

स्थाप्पत होना अधनवायातम स्थस्थप्त बन चुकी है। 

मुख्यतः न्याय, िमा, सत्य रूपी दृप्ष्टयो ंकी दियाशीलता वृत्ति में एवं फलन स्वरूप इनका सािात्कार डचि 

में, बुशद्ध में बोि और अनुभव की स्वीकृप्त, आत्मा में इनका अनुभव और अनुभव बोि तथा सािात्कार की 

पुप्ष्ट डचतंन में सम्पन्न होना ही अनुभवमलूक जागृप्तपणूा स्थस्थप्त गप्त होना स्पष्ट है। अतएव जीवन को 

ववधिवत् चेतना ववकास मलू्य शशिा ववधि से मध्यस्थ िशान सहअस्तस्तत्ववाि का अध्ययन एवं समझ लनेा 

जीवन ज्ञान का तात्पया है। जीवन ही दृष्टा पि में होने के कारण अस्तस्तत्व सहज सम्पणूा दृश्य का दृष्टा होना 

सहज है। इस प्रकार अनुभव करने वाली वसु्त जीवन है। अनुभव करने योग्य वसु्त अस्तस्तत्व सहज 

सहअस्तस्तत्व है। प्रमाजणत करने योग्य वसु्त हरेक मानव है। प्रमाजणत होने के ललये वसु्त अिण् समाज 

और सावाभौम व्यवस्था है। अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व में अनुभव ही परम सत्य में अनभुव। 

जीवन रचना (चैतन्य पि) + जीवन दियाकलापो ंका धनरीिण, परीिण, सवेिण = जीवन ज्ञान। 

जीवन ज्ञान के संबंि में धनभ्ाम और जागृत होने के पहल ेबुशद्धजीवी, वविान कहलाने वाले व्यक्तियो ंमें यह 

शंका होना, उनकी अवस्था के अनुसार स्वाभाववक है दक जीवन ही जीवन को कैसे िेि पायेगा और इसका 

प्रमाण क्या होगा ? इसके उिर में यह िेिा गया है दक जीवन रचना अपने स्वरूप में गिनपणूा परमाणु में 

परमाणु के रूप में चार पररवेशीय और केिीय अंशो ंसवहत एक धनडश्चत और साथाक रचना है। इसमें हर 

पररवेश और केिीय अंश सभी दियाशील रहते हैं। इस तथ्य के रूप में नाम के ललए मध्यांश (केिीय 
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अंश) को ‘आत्मा’, प्रथम पररवेशीय अंशो ंको ‘बुशद्ध’, दितीय पररवेशीय अंशो ंको ‘डचि’, तृतीय पररवेशीय 

अंशो ंको ‘वृत्ति’ और चतुथा पररवेशीय अंशो ंको ‘मन’ नाम दिया है। अस्तस्तत्व सहज रूप में ये सब वसु्तएूँ  

जो सिा सिा वास्तववकता को प्रकाशशत दकया करते हैं। जीवन अस्तस्तत्व सहज वसु्त है। जीवन रचना-

सतू्र भी सहअस्तस्तत्व सहज ववधि से ही रडचत रहना िेिा गया है और हर व्यक्ति अध्ययन पवूाक समझ 

सकता है। िेिने का तात्पया समझना ही है। 

जागृत मानव में ही (चार पररवेशीय और केिीय अंश सहज ववधि से रडचत रचना स्वरूप में) िम स ेमन 

वृत्ति में, वृत्ति डचि में, डचि बुशद्ध में, बुशद्ध आत्मा में और आत्मा सहअस्तस्तत्व में अनुभतू होना िेिा गया है। 

अनुभतू होना ही समझिारी की पररपणूाता और उसकी धनरंतरता है। 

बंिन-भय पयान्त मन शरीर के आकार में सम्मोहन ववधि स ेप्रभाववत रहता है। ऐस ेभ्ममत मन के पि में 

ही ववचार, इच्छा साथ ही तलुन में से प्प्रय, वहत, लाभ प्रवृि हो जाता है। फलत: भ्म और भय का पुप्ष्ट 

होकर, हर शरीर यात्रा में प्रभाववत होता है। इसको हर व्यक्ति सवेिण पवूाक प्रमाजणत कर सकता है। 

उि ववधि स ेशरीर केन्द्रित मानलसकता और उसके अनुरूप जीने की आशा और उसके समथान में जीवन 

शक्तियो ंमें स ेमन के समथान में होने के फलस्वरूप स्वगा, नका , पाप, पुण्य की कल्पना को स्वीकारा गया। 

जजसके आिार पर भय और प्रलोभन को आवश्यक समझा गया। जजसकी सफलता के ललए आस्थावािी 

मानलसकता पर बल दिया गया। फलस्वरूप समुिाय परंपराओ ंमें प्रकारान्तर से आस्थावािी मानलसकता 

पनपत ेआया। सवााधिक भय और प्रलोभन के आिार पर ही आस्थाएूँ  मानव में कायारत मनोकामना के 

रूप में अथवा मनमानी के रूप में रहना ममला। आस्थाएूँ  अधिकांश रहस्यमय रहा। अतएव आस्थाओ ंको 

व्यवहार में प्रमाजणत करना संभव नही ंहुआ। 

अनुभव सम्पन्न जीवन स ेही जीवन सहज अलभव्यक्ति है। जबदक भ्म भी ‘जीवन-भ्म’ के आिार पर ही 

होना िेिा गया है। अनुभव और जागृप्त, जीवन तृप्ति की अलभव्यक्ति होना पाया जाता है जबदक भ्म 

अतृप्ति का ही द्योतक होना िेिा गया। भ्ममत होने का, रहने का, काया करने का मलू रूप जीवन ही है। 

शरीर को जीवन समझने के आिार पर भ्म है। जीवन को स्वत्व के रूप में समझ लेना और उसकी 

अलभव्यक्ति में जीवन जागृप्त प्रमाजणत रहना ही अनुभव सहज प्रमाण एवम ्जागृप्त है। अतएव यह स्पष्ट 

हुआ जीवन ही भ्ममत, जीवन ही जागृत होना धनयप्त सहज दिया है। 

भ्ममत स्थस्थप्त में मानवीयता के ववपरीत, जीवो ंके सदृश्य (प्प्रय, वहत, लाभ प्रवृत्ति) जीना िेिने को ममलता 

है। जबदक मानव सहज मौललकता मानवीयता ही है। जागृप्त सहज ववधि से मानवीयता स्वयं-सू्फता ववधि 

से प्रमाजणत होती है। यही जागृप्त और भ्म मुक्ति सहज प्रमाण है। इसी के आिार पर मानवीयतापवूाक 
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व्यवस्था में जीना बनता है, भ्म पवूाक अमानवीयता अथाात ्पशु मानव एवम ्रािस मानव के रूप में जीना 

आंकललत होता है, जबदक हर व्यक्ति मानवीयता स ेपररपणूा होकर जीना चाहता है। इस प्रकार हम इस 

धनष्कषा पर आत ेहैं परंपरा जागृत होने की आवश्यकता ह ैक्योदंक हर मानव संतान दकसी अलभभावक के 

कोि में होता ही है। इसके उपरांत दकसी िमा संस्थान, राज्य संस्थान और दकसी शशिा संस्थान में अप्पित 

होता ही है। यही संस्थाएूँ  जागृप्त का िारक-वाहक होने पर जागृत परंपरा है अन्यथा भ्ममत परंपरा ह ैही। 

जागृप्त सबका वर है। जागृप्त का स्वरूप ह ैस्वयं व्यवस्था और समग्र व्यवस्था में भागीिारी, िूसरे ववधि स े

मानवीयतापणूा आचरण जागृप्त है और तीसरे ववधि स ेपररवार मलूक स्वराज्य व्यवस्था में जीना जागृप्त है। 

इंधगत दकये गय ेतथ्यो ंऔर उनके ववश्लेषण से यह स्पष्ट है दक जीवन ही भ्ममत रहता है, जीवन ही जागृत 

रहता है। जीवन जागृप्त और भ्म का स्त्रोत प्रिानत: मानव परंपरा ही है। परंपरा स्वयं जागृत रहने की 

स्थस्थप्त में जागृप्त का लोकव्यापीकरण होता है। भ्ममत परंपरा होने की स्थस्थप्त में भ्म का ही लोकव्यापीकरण 

होता है। इस िशक तक यही हाथ लगा है। ऐस े स्थस्थप्त में भी दकसी न दकसी मानव में अनुसंिाधनक 

आवश्यकता उत्पन्न होकर स्वयं जागृत होने के उपरांत जागृत परंपरा के ललए स्त्रोत बन जाता है। भ्मात्मक 

ववधि से भी डचत्रण-ववश्लेषण के आिार पर बहुत अनुसंिान हुए हैं। जबदक जागृप्त सहज अनुसंिान 

मानव, मानव व्यवस्था मानव संचेतना सहज ववधि स े प्रस्ताववत होना परंपरा में स्वीकृत होना, 

लोकव्यापीकरण होना एक आवश्यकीय स्थस्थप्त रही।  

जीवन रचना के आिार पर जीवन में आत्मा अववभाज्य दिया होना स्पष्ट हो गई है। अस्तस्तत्व में अनुभव ही 

आत्मा सहज दिया है। अनुभव ही िूसरे नाम स ेप्रत्यावतान दिया ह ैऔर इसका परावतान दिया को 

प्रामाजणकता-प्रमाण नाम दिया है। अनुभवमलूकता आत्मा में होने वाली दिया है। यही जागृप्त है। यह 

जागृप्त सहअस्तस्तत्व में अनुभवमलूकता आत्मा में होने वाली जागृप्त ही है। जागृप्त सहअस्तस्तत्व में अनुभव 

हुई है। इसी जागृत स्थस्थप्त में होने वाली गप्त को प्रत्यावतान नाम दिया गया है। सम्पणूा प्रत्यावतान िशान 

और ज्ञान नाम स ेप्रप्तप्ष्ठत हैं। ज्ञान और िशान स्वाभाववक रूप में ओत-प्रोत रूप में वतामान है। सम्पणूा 

अस्तस्तत्व सिा में संपृि जड़-चैतन्य प्रकृप्त ही सहअस्तस्तत्व का मलू स्वरूप है। इसका सामान्य कल्पना 

हर मानव में होना संभव है। कल्पना का मलू स्त्रोत आशा, ववचार, इच्छा का अस्पष्ट गप्त रूप है क्योदंक 

सम्पणूा कल्पनाएूँ  परावतान में कायारूप रहना िेिा जाता है। मानव ही कल्पनाशीलता का प्रयोग करता 

है। इसे ऐसा भी कहा जा सकता है दक हर व्यक्ति प्रकारान्तर से कल्पनाशीलता का प्रयोग करता है। 

भ्ममत मानव िारा कल्पनाशीलता का सवााधिक प्रयोग शरीर और इन्द्रिय सप्न्नकषा के रूप में ही स्वाभाववक 

है। यह भ्म वववशता है। यही कल्पनाएूँ  डचन्द्रन्हत रूप में स्पष्ट होने के ललए तत्पर होते हैं। तभी ववधिवत  
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अक्षय बल की दियाएिं  

(प्रत्यावतशन) 

अक्षय बल 

का नाम 

जीवन का 

अवयव 

अक्षय 

र्क्ति का 

नाम 

अक्षय र्क्ति की 

दियाएिं  (पिावतशन) 

अनुभव आत्मा मध्यांश प्रमाण प्रामाजणकता 

आनन्द 

अस्तस्तत्व 

बो 

ि 
बुशद्ध प्रथम पररवेश ऋतंभरा 

सं 

क 

ल्प  

िी 

िृप्त 

1. शु्रप्त 

2. मेिा 

3. कांप्त 

4. धनरीिण 

5. संतोष 

6. प्रेम 

7. वात्सल्य 

8. श्रद्धा 

डच ं

त 

न 

डचि 
दितीय  

पररवेश 
इच्छा 

डच 

त्र 

ण 

1. सृ्मप्त 

2. कला 

3. रूप 

4. गणु 

5. श्री 

6. अनन्यता 

7. सहजता 

8. पजू्यता 

1. ववद्या 

2. कीप्ति 

3. धनश्चय 

4. शांप्त 

5. कृपा 

6. िम 

7. तत्परता 

8. कृतज्ञता 

9. गौरव 

10. ववश्वास 

11. सत्य 

12. न्याय 

13. तािात्मता 

14. संयम 

15. वीरता 

16. भाव 

17. जाप्त 

18. तुप्ष्ट 

तु 

ल 

न 

वृत्ति 
तृतीय  

पररवेश 
ववचार 

वव 

शे्ल 

ष 

ण   

1. प्रज्ञा 

2. वस्त ु

3. ियैा 

4. िया 

5. करुणा 

6. िमा 

7. उत्साह 

8. सौम्यता 

9. सरलता 

10. सौजन्यता 

11. िमा 

12. संवेिना 

13. साहस 

14. धनयम 

15. िीरता 

16. संवेग 

17. काल 

18. पुप्ष्ट 



अनुभवात्मक अध्यात्मवाद  45   

1. भक्ति 

2. ममता 

3. सम्मान 

4. स्नेह 

5. पुत्र-पुत्री 

6. स्वामी/साथी 

7. सेवक/सहयोगी 

8. स्वायि 

9. वहत 

10. प्प्रय 

11. उल्लास 

12. शील 

13. गुरु 

14. शशष्य 

15. भाई-ममत्र  

16. बहन 

17. स्वीकृप्त 

18. रुडच 

19. सुि 

20. पप्त/पत्नी 

21. माता 

22. प्पता 

23. मृिु/किोर 

24. शीत/उष्ण 

25. िट्टा 

26. मीिा 

27. डचरडचरा 

28. किुआ 

29. कसैला 

30. िारा 

31. सुगंि/िुगंि 

32. सुरूप/कुरूप 

आ

स्वा 

ि 

न 

मन 
चतुथा 

पररवेश 
आशा 

च 

य 

न 

1. तन्मयता 

2. उिारता 

3. सौहाद्र 

4. धनष्ठा 

5. अनुराग 

6. िाप्यत्व 

7. कताव्य 

8. समृशद्ध 

9. स्वास्थ्य 

10. प्रवृत्तियाूँ 

11. हास 

12. संकोच 

13. प्रामाजणक 

14. जजज्ञासु 

15. प्रगप्त 

16. उन्नप्त 

17. स्वागत 

18. पहचान 

19. सू्फप्ति 

20. यतीत्व/सतीत्व 

21. पोषण 

22. संरिण 

23. वहन/संवहन 

24. पोषण 

25. पोषण 

26. पोषण 

27. पोषण 

28. पोषण 

29. पोषण 

30. पोषण 

31. श्वसन/धनःश्वसन 

32. स्वागत/अस्वागत 
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ववश्लेषण और धनडश्चत डचत्रण ववचार रूप में सम्भावनाओ ंको स्वीकारना बनता है। संभावनाओ ंका लक्ष्य 

प्प्रय, वहत, लाभ सीमाओ ंमें सीममत रहना पाया जाता है। यही भ्मात्मक काया सीमा का अथ इप्त है। 

जागृप्तपणूा जीवन डचत्रण में यह तथ्य ससु्पष्ट है दक न्याय, िमा, सत्य उसका सािात्कार, बोि, अनुभव ही 

अध्ययन और अनुसंिान का लक्ष्य और काया है। इन्ही ंकाया रूप के आिार पर अस्तस्तत्व और जीवन 

अविारणा में स्थाप्पत होना सफल अध्ययन का द्योतक और कसौटी भी है। इसी के आिार पर स्वायि 

मानव का सवेिण, धनरीिण और परीिण होना स्पष्ट हो जाता है। स्वायि मानव ही अस्तस्तत्व में अनुभव 

सहज जागृप्त का िारक-वाहक होना स्पष्ट है। इस प्रकार अध्ययन सहज रूप में जीवन और सहअस्तस्तत्व 

में अनुभव बोि की अलभव्यक्ति और प्रमजणत होने के िम में आत्मा अस्तस्तत्व में अनुभतू होना, जीवन में 

केिीय होना, मध्यस्थ दिया और मध्यस्थ बल सम्पन्नता का स्वीकृत होना, परम तिृ होना है। जीवन रचना 

मध्यांश सहज मध्यस्थ दिया, मध्यस्थ बल, मध्यस्थ शक्ति संतुलन के अथा में सिा-सिा प्रयुि रहता ही 

है। यही जागृत मानव परंपरा में प्रमाण है। मध्यस्थ दिया सम्मचु्चय िम से जीवनी िम और जीवन जागृप्त 

िम व्यि होता है। इसी िम में जागृत होना जीवन सहज प्रवृत्ति, प्रयास, आवश्यकता के योग-संयोग 

ववधि से सम्पन्न होता है। यही अनुसंिान शोि और अध्ययन के ललए भी संयोजक तत्व है। यह तत्व सिा-

सिा जीवन प्रप्तष्ठा में कायारत रहता ही है। इसकी प्रिरता के आिार पर ही अनुसंिान, शोि, अध्ययन 

सहज हो जाता है। इस प्रकार यह सुस्पष्ट हो जाता है दक आत्मा अध्ययन ववधि से अस्तस्तत्व में अनुभतू होता 

है। िूसरा, अनुसंिान ववधि से भी अस्तस्तत्व में अनुभतू होना पाया जाता है। 

अनुसंिान ववधि से भी सवाप्रथम अस्तस्तत्व में बोि होना िेिा गया है इसके उपरान्त ही आत्मा अस्तस्तत्व में 

अनुभतू होना िेिा गया है। अध्ययन ववधि से भी यही स्थस्थप्त अथाात ्पहले बोि तिोपरांत अनुभव होना 

पाया जाता है। इन िोनो ंववधियो ंमें स ेअध्ययन ववधि लोकव्यापीकरण के ललए कम समय में बोि होने की 

स्थस्थप्त बनती है। अनुसंिान ववधि में प्रवृि होने के ललए व्यक्ति में लक्ष्य सम्मत जजज्ञासा का होना अधनवाया 

है। जब अध्ययन ववधि स ेसम्पणूा प्रश्नो ंका उिर ममल जाता है। प्रश्न स्थली ररि होना, उसी स्थली में 

सम्पणूा उिर स्थाप्पत होना, अध्ययन और अध्यापन का संयोग और फलन है। प्रश्न ववहीन स्थस्थप्त में 

अनुसंिान का आिार नही ंबनता। इस प्रकार परंपरा में सभी प्रश्नो ंका उिर अध्ययन ववधि से हर मानव 

में हर स्थस्थप्त, पररस्थस्थप्तयो ंमें सम्पणूा प्रश्नो ंका उिर सहअस्तस्तत्व सहज ववधि स ेसमीचीन है। 

अनुसंिान ववधि एवं अध्ययन ववधि से पहल ेबोि ही होता है, तिोपरांत “बोि” का आत्मा में अनुभव होता 

है। अनुभव के उपरान्त “अनुभव सहज बोि” अध्ययन एवं अनुसंिान ववधि में एक जैसा होता ह ैएवं एक 

ही होता है। इसमें मखु्य तथ्य यही है यथाथाता, वास्वप्तकता, सत्यतापणूा ववधि स ेअध्यापन सामग्री, वसु्त, 



अनुभवात्मक अध्यात्मवाद  49   

प्रदिया पररपणूा रहना आवश्यक है। अनुसंिान के ललये अज्ञात प्रश्न डचन्ह अप्त आवश्यक है। हर अनुसंिान 

को अध्ययन और अध्यापन काया ववधि से लोकव्यापीकरण होना सुगम हो जाता है। इस प्रकार अनुभव के 

अनन्तर ही अनुभव ‘बोि’ होना िेिा गया है। यह हर व्यक्ति में होना समीचीन है। 

जीवन सहज जागृप्तपणूा प्रदिया में िेिा गया है दक सहअस्तस्तत्व रूपी अस्तस्तत्व में आत्मा ही अनुभतू होता 

है। फलस्वरूप आत्मा सहज मध्यस्थ दिया ही मध्यस्थ बल, मध्यस्थ शक्ति के रूप में प्रभाव िेत्र का होना 

िेिा गया है। इसी प्रभाव िेत्र वश ‘अनुभव’ का बोि बुशद्ध में ‘अनभुव’ का सािात्कार डचि में ‘अनुभव’ 

का साथाकता तुलन रूपी वृत्ति में (न्याय, िमा, सत्य) और ‘अनुभव’ का आस्वािन (मलू्य रूप में) मन में 

प्रभाववत और स्वीकृत होता है। उसी िण से ‘धनष्ठा’ की धनरन्तरता पायी जाती है। ‘धनष्ठा’ का तात्पया 

अनुभव प्रभाव का धनरंतरता में ही जीवन की सभी दियाएूँ  अलभभतू रहने स ेहै। अनुभव प्रभाव िेत्र स्वयं 

ही धनरंतर होना पाया जाता है क्योदंक अस्तस्तत्व में अनुभव से अधिक कुछ शेष नही ंहै। सम्पणूा अस्तस्तत्व 

ही अनुभव गम्य होने के आिार पर मध्यस्थ दिया का प्रभाव िेत्र सिा-सिा के ललए जीवन दिया रूपी 

समस्त परावतान-प्रत्यावतान दिया में संतुष्ट, तृि, समािाधनत होना िेिा गया है। यही जीवनापेिा सहज 

सुि, शांप्त, संतोष, आनंि से भी इंधगत है। 

जीवन जागृप्त सहज मवहमा ही है मानवापेिाओ ंको परंपरा में साक्षित कर िेता है। परंपरा में साक्षित करने 

का एक ही उपाय है - व्यवहार। मानव परंपरा में व्यवहार प्रमाण को प्रसु्तत करते समय शरीर का होना 

सहअस्तस्तत्व सहज व्यवस्था है। इसीललये जागृत जीवन परंपरा में ही अथवा जागृप्तपणूा परंपरा में ही हर 

पररवार मानव समािान, समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व को साक्षित कर िेता है, सत्याप्पत कर पाता है। हर 

व्यवहार में ऐसा सत्यापन मलू्यांदकत होता है। इन तथ्यो ं के आिार पर जागृप्तपणूा मानव परंपरा की 

आवश्यकता, उसकी संभावना और इन िोनो ंका संयोग ववधि समीचीन है। 

ऊपर कहे गये तथ्यो,ं ववश्लेषणो,ं संप्रेषणा के अनुसार यह सुस्पष्ट है दक मानव कुल का शरण और रिा 

अनुभवमलूक परंपरा पर ही आिाररत है। इसमें और चकूने की स्थस्थप्त में मानव का इस िरती पर होने के 

मुदे्द पर ही प्रश्न डचन्ह लग चकुा है। 

अनुभवमलूक परंपरा ही न्याय, िमा (अिण् समाजजकता), सत्यपणूा प्रणाली, पद्धप्त, नीप्त सवहत ववधि स े

सावाभौम व्यवस्था में भागीिारी होना स्वाभाववक है। मानव कुल में यह तीनो ंस्त्रोत अथाात ्न्याय, िमा, सत्य 

अिणु्ण रूप में मध्यस्थ धनत्य वैभव होना िेिा गया है। अस्तस्तत्व अिणु्ण रूप में मध्यस्थ ववधि से ही 

कायारत है। इसीललये अस्तस्तत्व में अनुभव सहज फलन ही है मध्यस्थ दिया, मध्यस्थ बल, मध्यस्थ शक्तियो ं

का प्रभाववत होना। मलूत: मध्यस्थ प्रभाव क्या है? इसका उिर अस्तस्तत्व में यही है सम-ववषमात्मक 
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अप्तरेको ंको सामान्य बनाए रिने में धनयोजजत बल और शक्ति। बल और शक्ति अववभाज्य हैं। ऐसी बल 

और शक्ति दिया का ही स्वरूप होना िेिा गया है। 

सम और ववषम का धनयंत्रण अथवा अप्तरेको ंका धनयंत्रण परमाणु में धनवहत नालभकीय अंश का वैभव होना 

स्पष्ट है। हर परमाणु में पररवेशीय अंशो ंका धनडश्चत िूरी से अधिक या कम होना ही सम-ववषम संज्ञा है। 

यह सिा-सिा नालभकीय बल और शक्ति के प्रयोग ववधि से संतुललत रहना दििाई पड़ता है - समझ में 

आता है। यह संतलुन परमाणुगिन रूपी इकाई पर होने वाला ‘प्रभाव’ है। यही मध्यस्थ दिया, मध्यस्थ 

बल और मध्यस्थ शक्ति का पररचय और प्रमाण है। क्योदंक हर परमाणु संतुललत होने की स्थस्थप्त में ही 

स्वभाव गप्त के रूप में वतामान होना, फलस्वरूप उपयोधगता-परूकता ववधि से परस्परता में ववकास, 

उिािीकरण, रासायधनक उममि और रचना-ववरचनाएूँ  स्पष्ट हुई। हर ववरचना भी परूकता िम में ही होना 

और पुनःरचना के ललए परूक होना िेिा गया है। यह प्राणावस्था में बीजानुषंगीय ववधि से स्पष्ट है। 

भौप्तक रचना में संतुलन का स्वरूप भार बंिन और अणुबन्धन के वैभववश अथवा वैभव के रूप में िेिने 

को ममलता है। यही अणुएूँ  रासायधनक उममि सवहत रासायधनक रचनाओ ंके रूप में प्रवृि रहना िेिा गया 

है। ऊपर ‘बंिन’ का जो शब्द प्रयोग दकया गया ह ैयह चैतन्य प्रकृप्त में ही होने वाली भ्म बन्धन के 

अनुरूप में नाम दिया गया है। नाम मानव ही िेता है। दकसी भी नाम का सृजतेा मानव ही है। जबदक हर 

परमाणु स्वयंसू्फता ववधि स ेअण ुके रूप में, हर अणुएूँ  स्वयंसू्फता ववधि से रचना के रूप में वैभववत रहना 

िेिा गया है। परमाणओु ंमें स्वभाव गप्त अंशो ंका स्वयंसू्फता गिन (एक से अधिक अंश स्वयंसू्फता ववधि 

से परस्पर अच्छी िूरी में रहकर कायाशील रहना) उसके संतुलन सवहत आकंललत होती है। स्वभाव गप्त 

का पररभाषा ही है यथास्थस्थप्त में संतुलन, ववकास में प्रवृत्ति। यही भौप्तक-रासायधनक संसार में सम्पणूा 

दियाकलाप िेिने को ममलता ह।ै यह हर रचना-ववरचना में होने वाला अध्ययन है। और ववरचना भी 

परूकता िम में साथाक होना िेिा जाता है। यह परूकता भौप्तक-रासायधनक रचना-ववरचना के संबंि में 

है। क्योदंक अण ुऔर अण ुरडचत रचनाएूँ  सम्पणूा अस्तस्तत्व में यह िो ही प्रकार के रचना-ववरचना होना 

सुस्पष्ट है। परमाणु का धनयंत्रण तत्व परमाणु में धनवहत है और अणु का धनयंत्रण तत्व अणु में ही धनवहत 

रहता है। रचनाओ ंका धनयंत्रण तत्व रचनाओ ंमें ही धनवहत रहता है। परूकता ववधि परस्परता में प्रभावशील 

रहता ही है। धनयम से रचना, धनयम से ववरचना होना सुस्पष्ट है। यह परूकता धनयम रचना-ववरचना रत 

रासायधनक-भौप्तक संसार में िेिने को ममलता है। सहअस्तस्तत्व धनत्य प्रभावी है। 

भौप्तक-रासायधनक संसार िम में ववकास िम को प्रकाशशत करने के ललय ेसवााधिक पिाथा रूपी द्रव्य 

और वसु्त प्रवृि रहना दििाई पड़ता है। इसी िम में अत्यल्प वसु्त परमाणु भी गिनपणूाता के लक्ष्य की 
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ओर होना अस्तस्तत्व के साक्ष्य के आिार पर स्पष्ट होता है। गिनपणूाता का मवहमावश ही चैतन्य पि, चैतन्य 

इकाई के रूप में जीवन होना स्पष्ट हो चुका है। 

रचनाओ ंमें ववकास (शे्रष्ठता) का व्याख्या इस िरती पर ववववि स्वरूप में प्रमाजणत हो चुकी है। यह सब 

रासायधनक ऊमी उत्सव सहज रचनाएूँ  अण्ज, प्पण्ज और उद्भद्भज परंपरा के रूप में वतामाधनत है। यह 

सब रासायधनक संसार के रचना वैभव होना दििाई पड़ती है। जबदक पिाथाावस्था की सभी रचनाएूँ  

पररणामानुषंगीय ववधि से सम्पन्न होते हुए िेिने को ममलता है। पररणाम मलूत: परमाणु में ही अंशो ंके 

संख्या भेि स ेिेिने को ममलता है। ऐस ेपररणाम के आिार पर परमाणुओ ंकी प्रजाप्त होना, फलस्वरूप 

रचनाएूँ  होना ससु्पष्ट है। इस ववश्लेषण और अध्ययन स ेयह स्पष्ट हो गई दक स्वभाव-गप्त प्रप्तष्ठा में ही 

रचना प्रवृत्ति होती है और ववरचना प्रवृत्ति होती है। हर ववरचनाएूँ  पुनःरचना की वसु्त रहता ही है। रचनाएूँ  

ववरडचत वसु्तओ-ंद्रव्यो ंसे रडचत ही है। इस प्रकार से ववरचनाएूँ  परूकता ववधि-धनयम, काया, मवहमा और 

प्रप्तष्ठा को अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व में प्रकाशशत दकये हुए हैं। इसका दृष्टा मानव ही है। आवेशशत गप्त 

में ववरचना प्रवृत्ति होती है, रचना प्रवृत्ति नही ंहोती। इसस ेयह भी स्पष्ट हो गई दक हर ववरचना प्रवृत्ति रचना 

प्रवृत्ति की पोषक होना पाया जाता है। यह आवश्यक भी है। सहअस्तस्तत्व धनयम के अनुसार, प्रभाव के 

अनुसार समदृ्ध िरती, तभी स्वरूप्पत होती ह ैअथवा समृशद्ध के रूप में िरती जब सजती है, रचना, ववरचना 

रूपी काया अनसू्यतु ववधि स ेएक-िूसरे के परूक होत ेहुए समृद्ध होता हुआ और समृशद्ध सहज यथा स्थस्थप्त 

को िेिने में आता है। इस िरती में यह पणूातया प्रमाजणत है ही क्योदंक भौप्तक संसार की सम्पणूा रचनाएूँ  

पररणामानुषंगीय ववधि से, प्राणावस्था की सम्पणूा रचनाएूँ  बीजानुषंगीय ववधि से और जीवावस्था और 

ज्ञानावस्था की शरीर रचनाएूँ  वंशानुषंगीय ववधि से परंपरा के रूप में वैभववत रहना हर सामान्य व्यक्ति की 

समझ में आता है। 

चैतन्य प्रकृप्त में गप्त प्रप्तष्ठा जीवनी िम ववधि से जीवसंसार में, वंशानुषंगीय कायाकलापो ंको प्रमाजणत 

करने के िम में साथाक दििाई पड़ती है। इसका तात्पया यही हुआ दक वंशानुषंगीय ववधि स े धनडश्चत 

कायाकलाप को अनुमोदित करने वाला जीवन प्रवृत्ति ही जीने की आशा का स्वरूप होना स्पष्ट हुआ। 

वंशानुषंगीय शरीर पाूँच ज्ञानेन्द्रियो,ं पाूँच कमेन्द्रियो ं के रूप में रडचत रहता ही है। उसी काया के प्रप्त 

अनुमोिन ही जीवनी िम और जीने की आशा सहज अपेिा और प्रप्तबद्धता है। इसी ववधि स ेजीवन और 

शरीर सवहत जीव संसार के शरीरो ंका संयोग, सहअस्तस्तत्व कायाकलाप स्पष्टतया दििाई पड़ता है। इस 

ववधि से हम यह अध्ययन कर पात ेहैं दक जीव शरीरो ंमें वंशानुषंगीय दियाकलापो ंको प्रमाजणत करने में, 

कायारत होने में कोई न कोई उसके योग्य जीवन अपने में स्वीकार लेता है। ऐसे स्वीकृप्त को प्रमाजणत भी 
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कर िेता है। अतएव जीवसंसार में जो वंशानुषंगीय ववधि है उसके अनुसार जागृप्त की संभावना ही नही ंहै 

न आवश्यकता है न ही प्रवृत्ति ह ैफलत: प्रयासरत होने का प्रश्न नही ंहै उिर नही ंहै। 

ज्ञानावस्था की इकाई सहअस्तस्तत्व में केवल मानव है। ज्ञानावस्था का तात्पया ही है जीवन्त मानव शरीर 

रचना पाूँच ज्ञानेन्द्रियो,ं पाूँच कमेन्द्रियो ंसीमागत कायाकलापो ंके अप्तररि तथ्य को उद्घादटत करना। मानव 

शरीर रचना गभााशय ववधि स ेहोना िेिा गया है। गभााशय में भ्णू रचना डिम्ब और शुि कीट संयोग ववधि 

से होना भी ज्ञात हो चुका है। डिम्ब और शुिकीट मलूत: प्राण-कोषाओ ंमें धनवहत प्राणसतू्रो ंका ही रचना 

है। इस रचना में अथाात् उभय कीट रचना संयुि रूप में ही शरीर रचना सतू्र रूप में स्थाप्पत रहती है। 

इसी कारण वश उभयललगंी (स्त्री व पुरूष शरीर) िम बना ही रहता है। इसका गवाही उभयललगंी शरीर 

रचना होती है। इस प्रकार वंशानुषंगीय रचना मलूत: उभय कीट में समायी हुई शरीर रचना सतू्र पर 

आिाररत रहना स्पष्ट है। इसी िम में मानव शरीर का भी रचना सम्पन्न हुआ रहता है। मानव शरीर रचना 

में अंतर यही है समृशद्धपणूा मेिस रचना रहता है इसी के आिार पर जीवन, जीवनी िम से आगे जागृप्त 

िम में आरूढ़ होता है। आदिकालीन मानव से अभी तक दकये गय ेकृत्यो ंऔर परम्पराओ ंको िेिने स े

यह साक्षित होता है। जागृप्त िम में आरूढ़ होने का साक्ष्य, शरीर को जीवन समझते हुए भी शरीर कृत्यो ं

से तृि न होना, अव्यवस्था की समझ से पीड़ा होना, अन्याय और समस्या की पीड़ा से पीडड़त होना। एक 

भाग इन पीड़ाओ ंस ेववस्मृत होने के ललय ेप्रलोभनो-ंआस्थाओ ंको अपनाता हुआ िेिा गया। 

परंपरा के रूप में मानव बहुमुिी प्रवृत्तियाूँ, कल्पनाशीलता और कमास्वतंत्रता जैसी मौललक स्वत्व के आिार 

पर फैलता ही गया। ऐसा ववववि आयामो,ं दिशा, कोणो,ं पररप्रेक्ष्यो ंके िम में फैला हुआ परंपरा में, स,े के 

ललये शशिा, संस्कार, संवविान, व्यवस्था िूसरे भाषा में समुिाय के संसृ्कप्त, सभ्यता, ववधि-व्यवस्था के रूपो ं

में परंपराओ ंका होना िेिा गया ह।ै 

मानव शरीर का संचालन भी जीवन ही सम्पन्न करने का तथ्य सुस्पष्ट है। मानव शरीर संचालन 

संस्कारानुषंगीय होने के अथा में ही बहुमुिी परंपराएूँ  िेिने को ममला, यह केवल मानव परंपरा में ही ममला। 

इसमें यह भी िेिने को ममला मानव ही अपने ववभपू्तयो ंका सिुपयोग और िुरूपयोग कर सकता है। 

क्योदंक सम्पणूा मानव में शुभाकांिा उमड़ती ही रहती है। इन उमड़ती हुई शुभाकांिा धु्रवीकृत होने के 

ओर ही सुिूर ववगत से इस िशक तक दकये गये प्रयास और अलभव्यक्तियो ंसे इसी तथ्य की पुप्ष्ट होती है। 

सवाशुभ और उसकी प्रप्तष्ठा सवासलुभ रूप में तभी संभव होना िेिा गया है दक हर बच्चे-बड़े जागृप्त को 

प्रमाजणत कर िे। ऐसी लोकव्यापीकृत जागृप्त, लोक व्यापीकृत सवाशुभ प्रमाण योग्य जागृप्त, जागृत परंपरा 

में, से, के ललये होना भी ससु्पष्ट हो चुकी है। जागृत जीवन में मध्यस्थ दिया, मध्यस्थ शक्ति, मध्यस्थ बल 
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के स्वरूप को समझने की ववधि सवहत उसका काया, काया-स्वरूप और प्रयोजनो ंको ज्ञात कर लनेा 

आवश्यक है। यही शशिा-संस्कार का प्रयोजन है। इससे लोकव्यापीकरण कायािम में सहज गप्त सुलभ 

होगा ही। 

मध्यस्थ दिया को परमाणु के मध्यांश के रूप में पहचाना गया है। चैतन्य परमाणु में भी मध्यांश का होना 

स्वाभाववक है क्योदंक चैतन्य इकाई मलूत: एक गिनपणूा परमाण ु ही है। इस परमाणु में ववशेषता 

‘गिनपणूाता’ है। गिनपणूाता की मौललकता है - अणुबन्धन और भारबन्धन मुक्ति और आशा, ववचार, 

इच्छा बन्धन का प्रकाशन और इसी िम में आशा, ववचार, इच्छा बंिन मुक्ति ही जागृप्त का स्वरूप है। 

फलस्वरूप जागृत जीवन का धनडश्चत कायाकलाप मानवीयता और मानवीयता पणूा परंपरा है। ऐसी चैतन्य 

इकाई में मध्यस्थ दिया का स्वरूप और काया भी यथा स्थस्थप्त को बनाए रिने और जीवनी िम, जागृप्त 

िम और जागृप्त को अिणु्ण बनाये रिते हुए धनत्य वैभव को धनयंडत्रत दकये रहना ही परंपरा के रूप में 

मध्यस्थ दिया सहज मौललकता है। 

अस्तस्तत्व में ववकासिम ववधि से सम्पणूा भौप्तक और रासायधनक वसु्तओ ंऔर द्रव्यो ंका रचना लक्ष्य उसके 

पुप्ष्ट में ववरचना काया; परंपरा के रूप में होना स्पष्ट दकया जा चकुा है। सम्पणूा रचना में अणु, अणु रडचत 

और कोषा रडचत रचनाओ ंमें अपने-अपने ‘त्व’ सवहत व्यवस्था के रूप में वंशानुषंगीय मध्यस्थ दिया को 

प्रकाशशत, प्रमाजणत करता हुआ िेिने को ममला है। इसी िम में पररणामानुषंगीय, बीजानुषंगीय और 

वंशानुषंगीय रचना एवं कायों के रूप में स्पष्ट है। जीवनी िम में ‘जीवन’ वंशानुषंगीय संतलुन और ‘त्व’ 

सवहत व्यवस्था अथाात ्वंशानुषंगीयता के ‘त्व’ सवहत व्यवस्था को प्रमाजणत करने के अथा को स्पष्ट हुआ है 

और अध्ययन गम्य है। यही संतलुन और व्यवस्था एवं समग्र व्यवस्था में भागीिारी का प्रमाण ही मध्यस्थ 

दिया का होना है। मलूत: जीवन सहज चैतन्य प्रकृप्त में से चैतन्य पि प्रप्तष्ठा को संतुललत बनाये रिना 

ताखत्वक रूप में मध्यस्थ दिया है क्योदंक मध्यस्थ दिया मध्यांश या नालभकीय दिया की मवहमा होना पहल े

से स्पष्ट है। चतैन्य इकाई में मध्यस्थ दिया गिनपणूाता और उसकी धनरन्तरता को बनाये रिने में कायारत 

रहता है। इस संतुलन में आशा बन्धनरत सम्पणूा जीवन जो जीवनी िम में अपने को प्रमाजणत करने में 

प्रवृि रहते हैं उनमें धनयंत्रण सवहत ही शरीर को जीवन्त रिने, आशानुरूप जीने की प्रप्तष्ठा बनती है। 

यहाूँ शरीर को जीवन्त बनाये रिने में ‘मध्यस्थ दिया’ व्यि होता ह।ै जीवसंसार में यही मौललकता है दक 

वंशानुषंगीयता से लभन्न और कोई काया एवं आचरण उस-उस शरीर को संचाललत करत ेतक जीवन नही ं

करता है अथाात वंशानुरूप काया करता है। जबदक मानव संस्कारनुषंगी इकाई होने के कारण वंश ववधि 

शरीर रचना तक ही साथाक होना स्पष्टतया िेिा गया है। अतएव मानव के संबंि में सम्पणूा अध्ययन जीवन 
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सहज और संस्कार सहज िम में ही होता है। तभी मानवत्व सवहत व्यवस्था समग्र व्यवस्था में भागीिारी 

होता है। 

मध्यस्थ दिया उसकी मवहमा और उसकी अिणु्णता को जानना-मानना-पहचानना, तिनुसार धनवााह करना 

मानव सहज मौललकता है। मध्यस्थ दिया अपने आप में स्वभावगप्त का धनत्य स्त्रोत होना सभी अवस्थाओ ं

में पहचाना जाता है। इसी िम में ज्ञानावस्था में कायारत जीवन में भी स्वभावगप्त और आवेशशत गप्त को 

पहचानना सहज है। इस सहजता को इस प्रकार पहचाना गया है दक मानवत्व सवहत अलभव्यि और 

प्रकाशशत होना मानव सहज स्वभाव गप्त है। अमानवीयता वािी प्रकाशन और कायाकलाप आवेशशत गप्त 

के रूप में दििाई पड़ती है। अमानवीयतावािी प्रवृत्तियाूँ संघषा, युद्ध, शोषण, द्रोह, ववद्रोहरत रहना पाया 

जाता है जबदक मानवीयतापणूा आचरण, व्यवहार और व्यवस्था गप्तयाूँ स्वभावगप्त समािान के रूप में 

िेिने को ममलता है। 

जागृप्तिम में आशा, ववचार, इच्छा बन्धन रहते हुए मानव प्प्रय, वहत, लाभवािी कायाकलापो ंमें व्यस्त रहत े

हुए भी जीवन सहज धनयंत्रण, शरीर को जीवंत और धनयंडत्रत बनाये रिने में ‘मध्यस्थ दिया’ कायारत रहता 

है। इसी के साथ-साथ अव्यवस्था की पीड़ा, व्यवस्था की भासपवूाक आवश्यकता, और पाने की आशा 

‘मध्यस्थ दिया’ के रूप में ही धनगाममत होती है। अतएव जागृप्त की संभावना की ओर ध्यानाकषाण होना 

‘मध्यस्थ दिया’ की ही मवहमा है। 

जागृप्त की आवश्यकता स्वयं ‘मध्यस्थ दिया’ का ही वैभव होना िेिा गया है। आवश्यकता की आपपू्ति 

जीवन सहज अिय बल, अिय शक्ति सम्पन्नता सवहत धनयंत्रण रूपी ‘मध्यस्थ दिया’ में समावहत रहता 

है। इसका प्रमाणीकरण ववधि और इसके उपयोग ववधि और तृप्ति ववधियां जीवन ज्ञान, अस्तस्तत्व िशान 

सहज अध्ययन िम में लोकव्यापीकरण होना िेिा गया। 

जागृप्त िम तक ‘मध्यस्थ दिया’ की मवहमा ही ह ैजो जागृप्त के ललये आवश्यकता, अधनवायाता को स्वयं-

सू्फता ववधि स ेस्पष्ट करता आया है। सबस ेसमीचीन और सलुभ तथ्य यही है पिाथाावस्था स ेज्ञानावस्था 

तक ज्ञानावस्था में जागृप्तपणूाता तक मानव को अध्ययन करने का अवसर और स्वयं का मलू्यांकन करने 

का अहाता ये िोनो ंऐश्वया एक साथ सवामानव के ललये सलुभ हो गया है। जागृप्त में, से, के ललये अध्ययन 

और उसकी आवश्यकता एवं अधनवायाता मानव सम्मुि हो चुकी है। 

जागृप्तपवूाक ही न्याय एवं समािान पणूा आचरण में हर व्यक्ति पारंगत होना सहज प्रमाण है। मानवीयता 

मानव का वांधछत वसु्त है। इसी आिार पर जीवन जागृप्त के सभी आयामो ंको, ववधियो ंको, काया प्रणाली 
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को पहले स्पष्ट दकया जा चुका है जजसमें जीवन की रचना, कायारूप, उदे्दश्य अथवा अंप्तम उदे्दश्य, अिय 

बल, अिय शक्ति, जीवन में पाूँचो ंअवयव समचु्चय की अववभाज्यता, अस्तस्तत्व में जीवन (चतैन्य प्रकृप्त) 

की अववभाज्यता, सहअस्तस्तत्व में जड़-चैतन्य प्रकृप्त का सिा में संपृि जड़-चतैन्य प्रकृप्त के रूप में 

धनत्य वतामान होना स्पष्ट दकया गया है। यह भी स्पष्ट दकया गया ह ैअस्तस्तत्व न तो घटता है न बढ़ता है। 

मानव िारा ही भ्मवश दकये गय ेकायाकलापो,ं कृत्यो ंके पररणाम स्वरूप िरती मानव धनवास के ललय े

अयोग्य होने का िम आरंभ है। जागृत होने की आवश्यकता ह ैऔर जीवन सहज रूप में हर व्यक्ति 

जागृप्त को स्वीकारता है। इन िोनो ंआवश्यकतावश जागृप्त और जागृप्त पणूाता की ओर गप्तत होना 

अधनवाया हुआ है। जागृत स्थस्थप्त में जीवन में कायारत मध्यस्थ दिया गिनपणूाता सहज ऐश्वया को संतुललत 

रिते हुए न्यायपणूा ववधि स ेव्यि होने के रूप में संतुललत, धनयंडत्रत और सावाभौम व्यवस्था, अिण् 

समाज, सवातोमुिी समािान में, स,े के ललये भास, आभास, प्रतीप्त, अनुभपू्त के रूप में कायारत रहता ह।ै 

इसी प्बनु्द में सहअस्तस्तत्व सहज ववधि से वतामान में ववश्वास होना मध्यस्थ दिया का वैभव होता है। संघषा 

का प्तरोभाव, सहअस्तस्तत्व में ववश्वास होना मध्यस्थ दिया का प्रभाव है। ये सब प्रतीप्तयाूँ अनुभव बोि रूप 

में होना िेिा गया है। यह बोि जागृत परंपरापवूाक सवासलुभ होता है। मध्यस्थ दिया सहज न्याय और 

िमा (सवातोमुिी समािान) व्यवहार में फललत होना स्वाभाववक होता है और प्रामाजणकता के ललये 

अपररहायाता धनममित हो जाती है। ‘दियापणूाता’ की स्थस्थप्त में ‘मध्यस्थ दिया’ की मवहमा है। ताखत्वक रूप 

में इस को इस प्रकार स ेिेिा गया है न्यायान्याय, िमाािमा, सत्यासत्य दृप्ष्टयाूँ भ्म बन्धन स ेमुक्ति; श्रम का 

ववश्राम; न्याय, िमा, सत्यानुभपू्त प्रमाण बोि होते ही स्वाभाववक रूप में काया व्यवहार में प्रमाजणत हो जाता 

है। इसी के साथ-साथ अनुभव का प्रयोजन अपने आप बलवती होता है। जीवन अपने में स ेव्यवस्था में 

भागीिारी सहज ववधि को स्वीकार लेता है। यह सवािा के ललये परम्परा में संस्कार और उपकार के प्रयोजन 

बोि होना पाया जाता है। यही श्रम का ववश्राम स्थस्थप्त है। 

‘आचरणपणूाता’ चैतन्य इकाई में व्यि होना, प्रमाजणत होना धनयप्त सहज अलभव्यक्ति होने के कारण ही 

है। पररणाम का अमरत्व, श्रम का ववश्राम और गप्त का गंतव्य सहअस्तस्तत्व सहज जागृप्त ववधि सवहत 

अलभव्यि होना, इसी िरती पर ससु्पष्ट हो जाता है। ‘आचरणपणूाता’ स्थस्थप्त में मध्यस्थ दिया का जागृप्त 

पणूाता सहज अथाात् सहअस्तस्तत्व में अनुभव सवहत प्रभाव िेत्र में सम्पणूा जीवन अलभभतू हो जाता है। 

इसको ऐसा िेिा गया है दक जागृप्तपणूा होते ही अथाात् अस्तस्तत्व में अनुभव होते ही जीवन के सभी अवयव 

पणूातया अनुप्राजणत हो जाते है अथाात् अनुभव सहज ववधि से अनुप्राजणत हो जाते हैं। यही बुशद्ध में ‘सहज 

बोि’, डचि में ‘सहज सािात्कार’, वृत्ति में ‘सहज तलुन’ एवं मन में ‘सहज आस्वािन’ धनत्य प्रप्तष्ठा के 
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रूप में होना िेिा गया है। इस जागृप्त प्रप्तष्ठा सम्पन्न जीवन में चयन प्रदिया प्रामाजणकता से, ववश्लेषण 

प्रदिया प्रामाजणकता से, डचत्रण प्रदिया प्रामाजणकता से, संकल्प प्रदिया प्रामाजणकता स े अलभभतू 

अनुप्राजणत रहना िेिा गया है। यही जागृप्त पणूा जीवन में मध्यस्थ दिया की मवहमा है। जजसकी 

आवश्यकता, अधनवायाता, प्रयोजनीयता दकतना है, कहाूँ तक ह?ै यह हर व्यक्ति मलू्याकंन कर सकता है। 

ताखत्वक रूप में ‘आचरणपणूाता’ ही गंतव्य होने के कारण अस्तस्तत्व ही धनत्य वतामान और स्थस्थर होना 

अस्तस्तत्व में अनुभव के फलन में सत्याप्पत होता है। यही सत्यापन सम्पणूा जीवन दियाकलापो ंमें अनुप्राणन 

ववधि में स्थाप्पत हो जाता है अथाात ्आत्मा में हुई अनुभव स ेजीवन सहज सभी दियाएूँ  अनुप्राजणत हो जात े

हैं और अनुभव के फलन में तृप्ति अथवा आनन्द आत्मा में होना स्वाभाववक है। यही तृप्ति जीवन के सभी 

दियाओ ंमें जैस ेपाूँचो ंशक्तियाूँ और चारो ंबलो ंमें तत्काल ही अनुप्राजणत हो जाती है। इस प्रकार सम्पणूा 

जीवन ही अनुभव सहज प्रप्तध्वधन बन जाता है। यही तिृ जीवन, ‘दिव्य जीवन’, ‘भ्म मुि जीवन’, 

‘जागृप्तपणूा जीवन’ होना िेिा गया है, समझा गया है। असु्त, मध्यस्थ दिया के अनुरूप समचूा जीवन 

दियाकलाप होना ही जागृप्तपणूाता होना िेिा गया है। इसी मवहमावश जीवन में सम-ववषमात्मक 

कायाकलाप शनू्य हो जाता है। इसी के ललये हर जीवन आतरु-कातरु, आकुल-व्याकुल रहता है। अतएव, 

मानव परंपरा में दियापणूाता, आचरणपणूाता सहज परंपरा की आवश्यकता है। 

अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व में जड़-चतैन्यात्मक प्रकृप्त धनत्य वैभववत होने का स्वरूप, दिया श्रम-गप्त- 

पररणाम प्रकाशन सहज दियाकलाप और पररणाम का अमरत्व, श्रम का ववश्राम, गप्त का गंतव्य सहज 

लक्ष्य धनवहत दिया, उपयोधगता परूकता, उिािीकरण धनयमो ंके अनुरूप सम्पणूा भौप्तक-रासायधनक व 

जीवन रूपी प्रकृप्त में धनत्य रचना-ववरचना, ‘त्व’ सवहत व्यवस्था और उसकी परंपरा भल ेप्रकार स ेबोि 

कराने की सहज दिया सम्पन्न दकया जा चकुा है। इसी िम में श्रम का ववश्राम, गप्त का गंतव्य रूपी 

प्रमाणो ंको मानव परंपरा में प्रमाजणत करने की आवश्यकता रहा है। इसे सवासुलभ लोकगम्य करने के 

ललए अध्ययनपवूाक जागृप्त ववधि और इसके प्रमाण में बोि प्रणाली को पहचाना गया। यह भी अनुभव 

दकया गया ह ैदक बोि होना समझिारी का ही िूसरा नाम ह ैअथवा बोि का ही िूसरा नाम समझिारी ह।ै 

ऐसे समझिारी अध्ययनमलूक प्रणाली स ेअविारणा में स्थापप्त होना, ऐसी अनुभवमलूक अविारणाओ ंको 

अलभव्यि संप्रेप्षत प्रकाशशत करने के िम में अस्तस्तत्व में अनुभव एक अवशं्यभावी प्रदिया के रूप में 

स्पष्ट हुई है। इस िम में अस्तस्तत्व में अनुभव धनत्य है। यही मानव का प्रयोजन है। जीवन धनत्य है। 

अस्तस्तत्व स्थस्थर है। इसी आिार पर अनुभव और अनुभव िम अलभव्यक्ति सवहत जागृप्त सहज जीवन का 

गन्तव्य अथाात् जीवन में जागृप्त पणूाता ही जीवन गप्त का गंतव्य स्थली होना, उसकी धनरन्तरता सिा-सिा 
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के ललये बना ही रहना िेिा गया। इन्ही ंआिारो ंपर ‘अस्तस्तत्व’ सिा में संपृि जड़-चैतन्य प्रकृप्त के रूप 

में प्रप्तपादित हुई, सहअस्तस्तत्व ववधि से व्याख्याप्यत हुई। यह मवहमा जागृप्त पणूा जीवन सहज अलभव्यक्ति 

है। 

अस्तस्तत्व में सिा स्वयं ही मध्यस्थ है क्योदंक सम्पणूा प्रकृप्त सिा में संपृि ववधि स ेही धनत्य वतामान है। 

इसी ववधि से अस्तस्तत्व सहज पणूाता, सहअस्तस्तत्व रूप में धनत्य वतामान होना स्पष्ट है। सिा स्थस्थप्त पणूा 

होना िेिा गया है। स्थस्थप्त पणूाता का वैभव व्यापक पारगामी-पारिशशिता के रूप में दृष्टव्य है। सम्पणूा 

प्रकृप्त में अथाात ्जड़-चैतन्य प्रकृप्त में स्थस्थप्त पणूा सिा पारगामी होने का फलन ही है दक संपणूा प्रकृप्त 

सिा में भीगी है। फलस्वरूप बल सम्पन्नता के रूप में प्रमाजणत है। सिामयता का प्रभाव पारगामीयता 

और पारिशशिता के रूप में व्यि है। इसी ववधि से एक परमाणु अंश के रूप में और बड़े स ेबड़े ग्रह-गोल 

जजतने भी स्वरूप दििाई पड़ते है, उन सबमें स्थस्थप्त पणूा सिा पारगामी होने के फलस्वरूप उनमें 

प्रकाशमानता, दियाशीलता और उसके मलू में बल सम्पन्नता का होना मानव सहज प्रज्ञा में (ज्ञानगोचर 

ववधि से) िेिना-समझना बन चकुा हैं। 

दृष्टा पि प्रप्तष्ठा की अलभव्यक्ति जागृत जीवन एवं जागृप्त पणूा मानव परंपरा में प्रमाजणत होना ही ज्ञानावस्था 

की मौललकता है। अथाात् जागृप्तपणूा जीवन मानव परंपरा में ही व्यि होता है। इसी अलभव्यक्ति में दृष्टा 

पि प्रप्तष्ठा प्रमाजणत होता है। दृष्टा पि जागृप्त का स्वरूप है। शरीर के िारा ‘जीवन’ व्यि होना जीवावस्था 

से ही प्रमाजणत है जबदक मानव शरीर िारा जीवन लक्ष्य सहज जागृप्त प्रमाजणत हो जाता है। इस अलभव्यक्ति 

में मध्यस्थ सिा, मध्यस्थ दिया, मध्यस्थ बल, मध्यस्थ शक्ति, मध्यस्थ जीवन सहज प्रमाण ही मानव परंपरा 

का एकमात्र सहज मागा है। अतएव मानव परंपरा की अधनवायाता सहज ही ववदित होता है। अस्तस्तत्व स्वयं 

धनत्य सहअस्तस्तत्व ह ैइसललय ेजागृत जीवन सहअस्तस्तत्व में तृि होता है। ऐसी तृप्ति का बहुमुिी अलभव्यक्ति 

ही परंपरा के नाम स ेख्यात होता है। असु्त, मध्यस्थ जीवन, मध्यस्थ दिया, मध्यस्थ सिा, बल और शक्ति 

सहज वैभव के संबंि में प्रप्तपािन और व्याख्याएूँ  प्रसु्तत है। यही मध्यस्थ िशान सहअस्तस्तत्ववाि है। 

अनुभव परंपरा में यह िेिा गया है दक मानव ही प्रमाण का आिार और गप्त है। अलभव्यक्ति संप्रेषणा िम 

में वाङ्गमय एक सािन है। वाङ्गमय में कहा हुआ, सुना हुआ, इंधगत दकया हुआ और इंधगत हुआ, अनुमान 

प्रसु्तत दकया गया, अनुमान सम्पन्न हुआ गया बोिगामी हुआ और बोिगम्य हुआ। इन स्थस्थप्तयो ंको वाङ्गमय 

में कहा-सुना ही जा सकता है। इससे अधिक कुछ होता है - अविारणा और बोि संबंिी अनुमान ही बन 

सकते हैं। इसी अनुमान के पुप्ष्ट में डचत्रण-डचत्र को िेिने का स्वीकृप्त भी होना पाया जाता है। इसी 



58                                                                            िध्यस्थ दर्शन सहअस्तित्ववाद (अस्तित्व िूलक िानव कें द्रित ण िं तन)  

प्रकार संपणूा डचत्रण और वाङ्गमय सुनने िेिने की दिया को परूा करता है। पढ़ना भी सुनना ही है। यह 

जजम्मेिारी के साथ पढ़ने पर सुनना बनता है, इसको िेिा गया है। 

डचत्रण ववधि का अनेक ववधियाूँ बनते हैं। जागतृ व्यक्ति अपने उद्गार को डचडत्रत कर सकते ह ैऔर भाषा-

सावहत्य को कला सवहत सत्य आस्वािन सतू्र से सडूत्रत कर सकते हैं। ववचार और डचन्तनशीलता के ललय े

अबोि व्यक्ति में अनुमान सहज मानलसक पररस्थस्थप्तयाूँ बनता है और जागृत व्यक्ति के सम्मुि अनुभव 

सहज कसौटी में परीिण करने के ललये सहज वसु्त के रूप में होते है। अतएव सत्यबोि और अनुभव 

जजनमें सम्पन्न हुआ रहता है उनका अनुमोिन और मलू्यांकन सिा-सिा उपलब्ध रहता है। इसी 

प्रामाजणकता पणूा परंपरा िम में हर प्बनु्दओ,ं हर आयामो,ं दिशा, कोण, पररप्रेियो ंमें साथाकता सहज 

मलू्यांकन होता है फलस्वरूप समािान केन्द्रित ववधि स ेसम्पणूा आयामो ंमें मानव सहज जागृप्त साथाक 

होना स्वाभाववक है। इसललये जागतृ परंपरा की आवश्यकता है। 

स्पष्ट रूप में यह ववदित है दक अस्तस्तत्व में व्यवस्था का मलू स्रोत और आिार परमाणु ही है। हर प्रजाप्त 

सहज परमाण ुमें मध्य में अंश अथवा अंशो ंका होना िेिा गया है। इसी के साथ जड़-चैतन्य प्रकृप्त के 

रूप में मलूत: परमाणएुूँ  ववभाजजत है। जड़ परमाणुएूँ  अण ुऔर अणुरडचत रचना सवहत भौप्तक-रासायधनक 

दियाकलापो ंमें भागीिारी करना िेिा जाता है। चैतन्य प्रकृप्त जीवनी िम, जागृप्त िम, जागृप्त और 

जागृप्त पणूाता को प्रकाशशत करने, व्यि करने और संप्रेप्षत करने/होने के िम में दृष्टव्य है। चतैन्य 

परमाणु में भी मध्यांश का होना स्वाभाववक है और िेिा गया है। चतैन्य परमाण ुमें मध्य में एक ही अंश 

होता है और मध्यस्थ दिया के रूप में वह सतत् कायारत रहता है। जबदक जड़ परमाणओु ंमें भी मध्यस्थ 

दिया सहज काया करने वाला एक ही अंश होता है, परनु्त मध्य में एक स ेअधिक अंशो ंका समावेश भी 

रहता है। इसमें िबूी यही है जड़-परमाणओु ंमें मध्यांश के मध्यस्थ दिया सहज काया करने वाले और भी 

अंश उसके साथ जुड़े रहते है, कुछ अंश मध्य भाग में रहते हुए सम-ववषमात्मक काया के ललये संतुललत 

बनाने के ललए सहायक बने रहत ेहैं। यही मखु्य कारण है जड़ परमाणओु ंमें प्रस्थापन-ववस्थापन होने का। 

इसकी आवश्यकता इसललये अधनवाया है दक परमाणओु ंमें ही ववकास िम, ववकास प्रमाजणत होता है और 

ववकास प्रमाजणत होने के ललय ेप्रस्थापन-ववस्थापन अधनवाया रहता ही है और अनेक यथास्थस्थप्तयो ंके ललए 

साथाक है। 

चैतन्य इकाई रूपी परमाण ु‘जीवन’ में प्रस्थापन, ववस्थापन सिा-सिा के ललये शनू्य रहता है। इसी आिार 

पर मध्यांश रूप में एक ही अंश कायारत रहता है। फलस्वरूप भारबन्धन से मुि रहता है। भारबन्धन स े

मुि होने का फलन है अणुबन्धन से मुि होने का सतू्र। गिनपणूाता के अनन्तर स्वाभाववक रूप में 



अनुभवात्मक अध्यात्मवाद  59   

पररणाम का अमरत्व जो परमाणु में दिया का आशय अथवा दिशा बनी रहती है, जजसके आिार पर ही 

ववकास के साथ जागृप्त सुधनडश्चत बनी रहती है। ववकास का मंजजल ही पररणाम का अमरत्व होना िेिा 

गया है। यह भी िेिा गया है परावतान, प्रत्यावतान मध्यस्थ दिया का धनत्य काया है। दियापणूाता व 

आचरणपणूाता, जागृप्त का द्योतक होना स्पष्ट हो चुकी है। दियापणूाता पवूाक ही मानवीयतापणूा संचेतना 

(जानना, मानना, पहचानना, धनवााह करना) साथाक हो जाता है। आचरणपणूाता में जागृप्त पणूाता, गप्त का 

गंतव्य साथाक होना िेिा गया है। यही मुक्ति पि का प्रमाण है। दिव्यमानव का स्वरूप यही है। 

‘दिव्यमानव’ पि में दृष्टा-पि प्रप्तष्ठा साथाक अथाात ्सम्पणूा अलभव्यक्ति हो जाता है। यही ‘दिव्यमानव’-

िेवमानव और मानव के ललये प्रेरक होत ेहै। सभी दिव्यमानव का समान कारकता, प्रेरकता प्रमाजणत होती 

है। क्योदंक सम्पणूा साथाक प्रेरणाएूँ  मानवापेिा, जीवनापेिा के अथा में ही होता है। यही ‘दिव्यमानव’ 

अमानव को मानव पि में स्वत्व, स्वतंत्रता अधिकार पवूाक जीने की कला सवहत प्रेरक होना पाया जाता है। 

इस िरती में एक भी आिमी पशु मानव-रािस मानव पि को स्वीकारते नही ंहै। यही जागृप्त पणूाता की 

अपेिा बनी ही रहती है। जागृप्त और जागृप्तपणूाता की सहज संभावना जागृत परंपरा के रूप में समीचीन 

रहना आवश्यक है। अनुसंिान के रूप में समीचीन रहता ही है। 

जीवन में आत्मा अववभाज्य स्वरूप है। यह मध्यस्थ दिया होने के कारण ही जीवन सहज संपणूा दियाकलाप 

को धनयंडत्रत, संतुललत और प्रेररत करता ही है। यह भी स्पष्ट हो चुका है आत्मा ही दृष्टा पि प्रप्तष्ठा सवहत 

अनुभव दिया के रूप में वैभववत होना फलस्वरूप जीवन के दियाकलापो ंमें अनुभव ही प्रभावशील होना 

िेिा गया है। यही अनुभव जागृप्तपणूाता का स्वरूप होने के कारण स्वाभाववक रूप में अनुभव को संप्रेप्षत 

करना सहज सुलभ, अधनवाया और परम प्रमाण होना स्पष्ट है।  

जागृप्त पणूाता पवूाक ही अस्तस्तत्व में दृष्टा वैभव मानव परंपरा में ही समीचीन होने की सत्यता को स्पष्ट दकया 

जा चकुा है। ऐसी मवहमा सम्पन्न जागृप्त अथाात ्अनुभव से यह सत्यापन स्वाभाववक है दक मलूत: अस्तस्तत्व 

ही सम्पणूा दृश्य है और दृश्यमान है। दृश्यमानता िेिने का तात्पया में, समझने के ववधि स ेसम्पणूाता समझ 

में आता है। 

अस्तस्तत्व ही सहअस्तस्तत्व सहज परम सत्य है। इसे स्थस्थप्त सत्य के रूप में िेिा गया है। स्थस्थप्त सत्य अपने 

स्वरूप में ही दृष्टा सवहत सिा में संपृि जड़-चतैन्य प्रकृप्त है। इस प्रकार सम्पणूा अस्तस्तत्व ही दृश्य, 

दृश्यमान फलत: समझ में आने में, अनुभव में स्पष्ट होती है जजसका सत्यापन स्वाभाववक है। यही अनुभव 

प्रमाण अलभव्यि, संप्रेप्षत, प्रकाशशत होने का सतू्र है। 
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सहअस्तस्तत्व सहज अस्तस्तत्व धनत्य वतामान और व्यि है। अव्यि के रूप में कोई वसु्त अस्तस्तत्व में नही ं

है। अस्तस्तत्व में ‘अव्यि’ नाम से इंधगत कोई वसु्त है ऐसा मानना, समझना भ्म है। 

‘अनुभव’ अस्तस्तत्व में, से, के ललये होने के आिार पर संपणूा अनुभव संप्रेषणा योग्य है। इसके ववपरीत 

अनुभव एक िूसरे को बताने योग्य नही ंहै ऐसा मानना भ्म है, भ्म की पराकाष्ठा है। 

‘अनुभव’ अस्तस्तत्व में, अस्तस्तत्व स ेऔर अस्तस्तत्व के ललये ही होता है। इसके पुप्ष्ट में चतैन्य इकाई रूपी 

जीवन अस्तस्तत्व में अववभाज्य है, सिा में संपृि है। सिा पारिशी और पारगामी होना-अनुभव में स्पष्ट 

होती है। इसके ववपरीत कोई भी सम्पणूाता को िेि सके, सत्याप्पत कर सके, यह संभव नही ंहै। सिा 

सहज व्यापकता, पारगामीयता-पारिशीयता को जागृत जीवन अनुभवपवूाक सत्याप्पत करता है, सभी जागृत 

जीवन सत्याप्पत कर सकते हैं। इसके ववपरीत सिा सहज वसु्त के ललये प्रयोजजत ब्रह्म, ईश्वर, परमात्मा 

नाम लकेर इस ेअव्यि मानना, इसे वाणी स ेउद्घादटत नही ं दकया जा सकता है-ऐसा मानना भ्म की 

पराकाष्ठा है। 

‘जीवन’ धनत्य होने के कारण अथाात् ‘जीवन’ अपने स्वरूप में धनत्य और अमर होने के कारण अस्तस्तत्व में 

ही वतामान रहता है। यही शरीर यात्रा समय में मानव कहलात ेहैं, शरीर त्यागने के उपरांत यही िेवी िेवता, 

भतू-प्रेत कहलात ेहैं। इसके ववपरीत िेवी-िेवताओ ंको अव्यि, अदृश्य, नही ंसमझ में आने योग्य मानना, 

इसे समझने के ललये अधनडश्चत समय तक ध्यान, उपासना, आरािना प्राथाना करना है-ऐसा प्रमाण ववहीन 

उपिेश िेते हैं। यह सवाथा भ्म ह।ै 

अस्तस्तत्व में अनुभव ही परम प्रमाण के रूप में सवातोमुिी समािान सहज ववधि से प्रमाजणत होता है। हर 

व्यक्ति जागृप्तपवूाक इसे प्रमाजणत कर सकता है। इसकी आवश्यकता सब में ववद्यमान है यही सावाभौम 

व्यवस्था अिण् समाज है। इसके ववपरीत यह मानना सवाथा भ्म है दक समािान अपना-अपना और सत्य 

अपना-अपना होता है। 

हर मानव समािान, समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व व उसकी धनरंतरता ववधि से जीना चाहता है। इसके ललय े

अनुभवमलूक शशिा-संस्कार ववधि समीचीन है। इसके ववपरीत यह मानना दक मानव कभी सुिर नही ं

सकता यह सवाथा भ्म है। हर मानव संबंि, मलू्य, मलू्यांकन, उभयतृप्ति पवूाक पररवार मानव होना चाहता 

है इसके धनत्य सफलता के ललये मानवीयतापणूा शशिा-संस्कार समीचीन है। यह अनुभवमलूक ववधि स े

प्रमाजणत होना पाया जाता है। मानव संबंिो ंमें धनरंतर मलू्यो ंका अनुभव कर सकता है। इस ेसफल बनाने 
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का काया-ववचार-व्यवहार ववधि को अनिेिी करते हुए यह मानना दक बैर ववहीन पररवार नही ंहो सकता 

और बैर रहेगा ही, िुि रहेगा ही इन्हें सत्य कहकर अपने भ्म को िूर-िूर तक फैलाना है। 

यह िेिा गया है दक जागतृ प्रमाजणत व्यक्ति से हम प्ररेणा पाकर स्वयं जागृत होना धनयप्त सहज है, इसकी 

संभावना धनत्य समीचीन है। इसे पहचानने के स्थान पर और व्यवहार में न्याय प्रमाजणत करने के स्थान पर 

यह मानना दक िेवी, िेवता, लसद्ध लोग ही हमको तारेगें, हम स्वयं स ेतरने योग्य नही ंहै, सवाथा भ्म है। 

हर पररवार मानव समािान, समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व पवूाक पररवार परंपरा को धनवााह करने योग्य है, 

चाहते हैं और इस ेएक िूसरे के परूक ववधि स ेधनवााह करत ेहैं, और कर सकत ेहैं। इसके ललए अनुभवमलूक 

प्रमाण, पद्धप्त, प्रणाली समीचीन ह।ै इस ेअनिेिी करत ेहुए यह मानना दक मलूत: मानव परािीन है, वह 

सामान्य आकांिा (आहार, आवास, अलंकार) सम्बन्धी वसु्तओ ंसे ही सम्पन्न हो सकता है इसललये इसमें 

ववपन्नता बना ही रहेगा। इनको सहायता की आवश्यकता है इसी मदेु्द पर नेतृत्व ववधि से हर व्यक्ति की 

ववपन्नता को जताना, लािना, मनवाना भ्म ह ैही। 

मानव जन्म से ही न्याय का याचक, सही काया-व्यवहार करने का इचु्छक और सत्य विा होता है। परंपरा 

सहज ववधि से (शशिा-संस्कार, संवविान और व्यवस्थापवूाक) हर व्यक्ति में न्याय प्रिायी िमता, सही काया 

व्यवहार करने की योग्यता सत्यबोि करने-कराने की परमावश्यकता है। यह अनुभवमलूक मानव परंपरा 

में ही साथाक होता है। इसे अनिेिी करते हुए हर व्यक्ति को जन्म से ही स्वाथी, अज्ञानी और पापी इतना 

ही नही ंअपरािी, गलती करने वाला मानना, कहना, कहलाना, करने के ललये सम्मप्त िेना भ्म की पराकाष्ठा 

है। 

हर व्यक्ति पररवार मलूक स्वराज्य व्यवस्था में भागीिारी करने के ललये इचु्छक है, उत्सावहत है। इसी के 

साथ बैरववहीन, सामरस्यता पणूा ‘पररवार मानव’ के रूप में जीने िेकर, जीना चाहता है। यह मानव सहज 

स्वतंत्रता और स्वराज्य का उद्गार रूप में सवेक्षित है। इसे सफल बनाने के ललये अनुभवमलूक ववधि स े

समीचीन है। इसके ववपरीत शक्ति केन्द्रित शासन-संवविान जजसकी मानलसकता यथास्थस्थप्त की अपेिा 

गलती और अपराि के ललय ेिण् वविान, पड़ोसी िेश और िमा को अपना ववरोिी और शत्र ुहोना मानत े

हुए इसका प्रचार पवूाक प्रप्तबद्धताओें को अथाात् गलत मान्यताओ ंको हर प्रकार से मनवाना, मानने के 

ललये मत िेना, यह समलू भ्म पाया गया। 

हर मानव पररवार मलूक स्वराज्य व्यवस्था में कायारत, व्यवहाररत, पररवार और समग्र व्यवस्था में 

भागीिारीरत होने योग्य है और जागृप्त पणूा ववधि से प्रमाजणत होने योग्य है। इसके ललये अनुभवमलूक 
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परंपरा ववधि आवश्यक एवं समीचीन है। आवश्यकतानुसार अनुसंिान न करते हुए और इसके ववपरीत 

िासता अथाात् ईश्वर के प्रप्त िासता और सामुिाप्यक िमा और सामुिाप्यक राज्य के प्रप्त िासता को स्वीकार 

करने के ललये परंपरागत ववधि स ेकायािमो ंको प्रसु्तत करना अथ से इप्त तक भ्म है। जागृप्त सहज 

प्रमाण यही है हर व्यक्ति में पाये जाने वाले कल्पनाशीलता के तृप्ति प्बनु्द रूपी पररवार मलूक व्यवस्था में 

पारंगत बनना और बनाने के ललए सहमत होना और कमा स्वतंत्रता का तृप्ति प्बिुं रूपी स्वानुशासन सहज 

स्वतंत्रता प्रमाणो ंके रूप में प्रमाजणत होता है। इस ेकरना, कराना ही एकमात्र उपाय है। यह इस िशक 

से समीचीन हो गया है। 

हर मानव में जागृप्तपवूाक चारो ंअवस्था में वैभववत वसु्तओ ंको उन-उन के स्वभाव गप्त प्रप्तष्ठा में जानने, 

मानने, पहचानने व धनवााह करने का अहाता रहता ही है। उस अहाता के अनुसार शशिा-संस्कार को संपन्न 

करने की योग्यता स ेवंडचत रहकर उसके ववपरीत आवेशशत गप्त को ही “वैभव और आवश्यक” मानत े

हुए, मनाने का जजतना भी कायाकलाप ह ै(शशिा, संस्कार सवहत) वे सभी अथ से इप्त तक भ्म है। क्योदंक 

सम्पणूा अस्तस्तत्व सहअस्तस्तत्व के रूप में ववकास, जीवन, जीवन जागृप्त प्रप्तष्ठा ही है। 

हर व्यक्ति स्वयं में स्थस्थप्त और गप्त की अववभाज्यता और स्वभाव गप्त प्रप्तष्ठा में परम जागृप्त होना एवं 

िूसरे के ललये परूक होना चाहता है और ऐसा होने के ललये अथाात् प्रमाजणत होने के ललये सम्पणूा 

अनुभवमलूक ववधि सहज पारंगत प्रणाली समीचीन है। इसे अनिेिी करत ेहुए आवेशशत गप्त और संघषा 

के ललय ेमानव परंपरा को प्रेररत और वववश करना और रहना अथ से इप्त तक भ्म है। 

हर मानव चारो ंअवस्थाओ ंको उन-उनके स्वभाव गप्त प्रप्तष्ठा को जानने, मानने और पहचानने, धनवााह 

करने योग्य हैं। साथ ही रासायधनक-भौप्तक रचना-ववरचना को स्वीकारने और जीवन के अमरत्व को 

समझने, स्वीकारने योग्य और सत्य बोिपणूा होने योग्य और अनुभवमलूक ववधि स ेप्रमाजणत करने-कराने 

योग्य हैं। इन्हें अनिेिी करत ेहुए शरीर को ही जीवन समझते हुए, समझिार होने का िावा करते हुए इस 

पर ललये गये धनणायो ंके अनुसार स्थाप्पत दकय ेगय ेपरंपरा अथ स ेइप्त तक भ्म है। इतना ही नही ंशरीर 

को ही जीवन समझाने के िम में ही मानव को जीव-जानवर सम्बोधित दकया यह अतं्यत भ्म, गलती ह।ै 

जबदक जीवन और शरीर के सहअस्तस्तत्व में ही मानव परंपरा वैभववत है। 

हर मानव ‘त्व’ सवहत व्यवस्था ववधि-धनयम स ेहर इकाई में, से, के ललये मौललकता को जानने, मानने, 

पहचानने व धनवााह करने योग्य है। यह जागृप्तपणूा शशिा परंपरा से लोकव्यापीकरण होता है। इसे अनिेिी 

करत ेहुए सापेिता को स्वीकारना स्वीकारने के ललये परंपरा को मजबरू करना अथ इप्त तक भ्म है और 

गलती है।  
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मानव प्रकृप्त की प्रत्यके इकाई में अववभाज्य रूप, गुण, स्वभाव, िमा रूपी मात्रा को जानने, मानने, 

पहचानने व धनवााह करने योग्य इकाई है। यह जागृप्तपवूाक हर व्यक्ति में, से, के ललय ेसमान है। इसके 

ललये मानव परंपरा जागतृ रहना अधनवाया है। परंपरा इसस ेवंडचत, ववमुि, अनिेिी करत ेहुए वविण्न 

के आिार पर अथवा गप्त रत वसु्त का धु्रव प्बिुं न पहचानने के आिार पर मलूत: वसु्त अस्थस्थर, अधनडश्चत 

मान लेना और मना लेना आमलूत: भ्म है और गलती है जबदक अस्तस्तत्व स्थस्थर, अस्तस्तत्व में ववकास और 

जागृप्त धनडश्चत है। 

इन्द्रिय सप्न्नकषा में ही ‘अनुभव होता है’ ऐसा मानना और मनवाना, इसको लोकव्यापीकरण करने का सभी 

उपाय तैयार करना, साथ ही लाभोन्माि, कामोन्माि और भोगोन्मािी मानलसकता को कायाशील, प्रगप्तशील, 

ववकासशील और अत्यािुधनक मानना और मनाना अथ से इप्त तक भ्म है। जबदक जीवन्त शरीर में ही 

इन्द्रिय सप्न्नकषा होना िेिा गया है। जीवन ही शरीर को जीवन्त बनाए रिता है। सत्य भासने के ललये 

शरीर और जीवन का सहअस्तस्तत्व आवश्यक है। इसी िम में जीवन, जागृप्त और जागृप्त पणूाता को 

प्रमाजणत करता है। जागृप्त को प्रमाजणत करने की इच्छा प्रत्येक मानव में समावहत रहता ही है। इस े

साथाक और लोकव्यापीकरण करने के ललये परंपरा का जागृत होना अधनवाया है। इसी ववधि से अथाात ्

जागृप्तपणूा परंपरा ववधि स ेही जीवन में अववभाज्य वतामान मध्यस्थ दियारत ‘आत्मा’ ही अस्तस्तत्व में अनुभव 

करता ह,ै करने योग्य है। 

ववज्ञान और भोग, अप्तभोग, संग्रह, सवुविा मानलसकता में आूँिो ंमें िेिा हुआ को सत्य मान लेना और 

मनाता हुआ परंपरा को िेिा गया है। यह अथ स ेइप्त तक भ्म और गलत है क्योदंक गजणत आूँिो ंस े

अधिक और समझ से कम होता है। समझ ही प्रमाणपवूाक परंपरा में लोकव्यापीकरण होने की वसु्त है 

और अनुभव ही व्यवहार में न्याय, िमा और सत्य सहज ववधि स ेप्रमाजणत होती है। यह लोकव्यापीकरण 

होने के ललय ेपरंपरा को जागृत रहना आवश्यक है। 

आूँिो ंस ेजो कुछ भी दििता है वह दकसी वसु्त के रूप (आकार, आयतन, घन) में स ेआंशशक भाग 

दििाई पड़ता है। रूप का भी सम्पणूा भाग आूँिो ंमें आता नही।ं जबदक हर वसु्त, रूप, गुण, स्वभाव, िमा 

के रूप में अववभाज्य वतामान है। यह जागृप्तपणूा शशिा ववधि से लोकव्यापीकरण होता है। 

मानव से रडचत यंत्र और मापिण् से मानव को प्रमाजणत करना संभव नही ंहै। परनु्त यह संभव है ऐसा 

मानना और शशिापवूाक मनाना अतं्यत भ्म और गलती है। जबदक मानव ही यंत्र और मापिण् को 

प्रमाजणत करता है। इसके मलू में भी मानव की मान्यता ही रहती है। उले्लिनीय घटना यह है दक ववज्ञान 

अपने यंत्र प्रमाण के आिार पर अपने सभी बातो ंको मनवाता आया। इसके पहले आिशावादियो ं ने 
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प्राकृप्तक घटनाओ ंऔर ववपिाओ ंके आिार पर ईश्वर और ईश्वरीयता को मनवाया। जबदक यह िोनो ंभ्म 

ही रहा। क्योदंक हर मानव जागृप्तपणूा स्थस्थप्त में सम्पणूा यंत्रो ंऔर मापिण्ो ंस ेबहुत बड़ा दििाई पड़ता 

है। सभी यंत्रो ंका डचत्रण और रचना मानव ने ही दकया है, यह स्पष्ट है। एक मानव जो दकया है उस ेहर 

मानव कर सकता है, जो सीिा है सभी व्यक्ति सीि सकता है। इस प्रकार इन िोनो ंसे सभी मानव का 

समानता समझ में आता है। इस िरती पर अनेकानेक शतान्वब्दयो ंसे मानव का आवास होते हुए अभी तक 

यह वगीकृत, रेिाकरण सम्भव नही ंहो पाया दक एक व्यक्ति जो करता है, सीिता ह ैउस े िूसरे वगा, 

संप्रिाय, मत, पंथ, िमा कहलाने वाले सीिता नही ंहै, कर नही ंसकत ेहैं। यह स्पष्टतया परंपरा में िेिने 

के उपरान्त भी गोरे-काल ेका आवाज पंथ, संप्रिाय, मतो ंऔर िमा के नाम से िेष और संघषा को धनममित 

करने वाला आवाज िेिने-सुनने में आ ही रहा है। यह अथ स ेइप्त तक भ्म और गलती है। 

मानव िमा अथाात ्सवातोमुिी समािान पर आिाररत व्यवस्था में जीने िेकर जीना है। इसकी सावाभौमता 

सवा स्वीकृत है। समुिाय परंपराओ ंमें िमा के नाम पर अनेक मान्यताओ ंको िेष सवहत समुिाय के 

जनमानस को मनाना और स्वयं माने रहना, ऐसे मानने के ललय ेसम्मप्त िेना, ये सब मलूत: अथ स ेइप्त 

तक भ्म और गलप्तयाूँ है। 

जागृप्तपणूा परंपरा में ही सावाभौम िमा-कमा (मानवीयतापणूा िमा-कमा) तिनुरूप ववचार शलैी और व्यवहार 

तथा अनुभव ही संतुललत रूप और गप्त है। यह सवामानव में समान रूप से वतामान होना समीचीन है। 

यही जागृप्त परंपरा का स्वत्व है। 

सम्पणूा भ्म-धनभ्ामता में और सम्पणूा गलती-सुिार में ही ववलय को प्राि करत ेहैं। नेक इरािे से सम्पणूा 

आिशावािी पररकल्पना, िास और िासतावािी मानलसकता और यात्रा; सम्पणूा ववज्ञान और भौप्तक ववचार, 

सुवविावािी मानलसकता के साथ-साथ प्रकृप्त पर शासन, िासतावािी मानलसकता स ेमानव पर शासन, 

अंततोगत्वा संघषा युग में अंत होता रहा। यही सभी गलप्तयो ंका अंप्तम पररणाम रहा। इस िशक तक 

पुन: भाषा में इंधगत कराए सुवविा और युद्ध ही मानव परंपरा को अपने पंजे में जकड़ ललया है। यही सम्पणूा 

गलती का फल है। 

इन समस्त गलप्तयो ंका सुिार अस्तस्तत्व मलूक मानव केन्द्रित डचन्तन ही है। 
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बन्धन और मोि शब्द लोक प्रलसद्ध है। इन िोनो ंमुदे्द पर बहुत कुछ कथन, वाङ्गमय, सवोपरर पावन गं्रथ 

के रूप में और ववलभन्न परम्परा में मान्यताओ ंके रूप में िेिा गया। पहला, वसु्त के रूप में कौन सी चीज 

है जो बन्धन में पड़ा रहता हैं - मानव में सभी प्रकार के संकट का कारण है। िूसरा, वसु्त के रूप में ऐसा 

कौन-सा चीज है जो बाूँिकर रिता है? तीसरा, वसु्त के रूप में वह कौन-सी चीज है जो मुक्ति दिलाता 

है? 

यह तीनो ं‘वसु्त’ के रूप में कहाूँ है? क्यो ंऐसे बन्धन कृत्य को करता है? जो बन्धन में था मुक्ति पाने के 

बाि उसका प्रयोजन क्या है? 

स्वाभाववक तका  है बन्धन में आने वाला यदि कोई वसु्त है, बाूँिकर रिने वाला वसु्त उसस ेशक्तिशाली 

होना आवश्यक है। यदि बन्धन स ेमिु करने वाली कोई चीज है वह बाूँिकर रिने वाल ेस ेलभन्न हो ऐस े

स्थस्थप्त में वह उससे शक्तिशाली होना अधनवाया है। इससे आगे की तका  स्वयं-सू्फता होकर प्रसु्तत होता है 

जो बाूँिता ह ैवही िोल सकता (मुि करता) है। इस िम में बाूँिने का क्या प्रयोजन है? अथ स ेइप्त 

तक बन्धन को क्लेश और िुि ही िुि बताया गया है। 

यदि बाूँिने वाले से लभन्न वसु्त बन्धन में आने वाला हो उसको के्लश िेकर क्या पाना है? क्लेशशत होने वाल े

वसु्तओ ंको िेिकर प्रसन्न होने वाली कोई वसु्त है वह बन्धन में आयी हुई वसु्तओ ंके के्लशो ंको िेिकर 

प्रसन्न होने की स्थस्थप्त में यही उिाहरण आता है। पशु मानव को जसैा रािस मानव प्रताडड़त करे, क्लेश 

उत्पन्न कर स्वयं अट्टहास करता है। ऐस ेदृश्य को सावहत्य, कथा, पररकथा, पुण्यकथा, डचत्रकथा और 

अलभनयो ंके रूप में िूरिशान, मंचन और प्रकाशनो ंके रूप में भरपरू िेिने को ममलता है। यह सब मानव 

की कल्पना, पररकल्पना प्रकारान्तर से मानव कृत्यो ंका आंकलन है और मानव से रडचत कथा, पररकथा, 

पुण्य कथाओ ंके रूप में स्वीकारा हुआ स्थस्थप्तयाूँ िेिने को ममलता ही है। यदि इसी तरीके की कोई वसु्त, 

कोई चीज को बन्धन में िालता ह ैवह रािस से तो कम हो नही ंसकता है। रािसीयता और पाशवीयता 

िोनो ंमानव सहज ववधि से स्वीकार नही ंहै। इस तका  ववधि से पता लगता है दक कोई सही वसु्त अस्तस्तत्व 

में हो, वह बन्धन का कारण हो नही ंसकता क्योदंक हर मुहूता में, हर दिन में, हर वषा में, हर शताब्दी में, 

अचे्छ आिमी िेिने को ममलता है। अच्छा आिमी होने का सबसे पहला और आिरी मलू्यांकन भाषा के 
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रूप में अवहसंक, सहयोगी, सहकारी, सहगाममयो ंके रूप में पहचाना जाता है। दकसी न दकसी अंश में हर 

आिमी में यह गुण होता ही है। ऐसे गुण काया जजनसे अधिकाधिक सम्पन्न होता ह ैऐस ेआिमी को हम 

भल ेआिमी कहत ेहैं। ऐस ेभले आिमी को तंग, परेशान, पीडड़त करने का कोई इरािा नही ंरिता है। 

तब अस्तस्तत्व में अत्याधिक भला वसु्त यदि हो वह दकसी को बंिनो ंस ेबांिकर के्लशशत कर प्रसन्न होने की 

कोई ववधि व्यवहाररक तका  के रूप में स्पष्ट नही ंहोती। व्यवहाररक तका  का मतलब मानव, मानव के साथ 

जो तका  करता है। उसी में जो भलमनसाहत मलू्यांदकत होता है इस िायरे में समुडचत उिर धनकलता नही ं

है। 

िूसरे ववधि से बाूँिने वाला बहुत िुष्ट, रािस और जीवो ंका क्लेश, िुि, पीड़ाओ ंको िेिकर बड़ा अट्टहास 

करने वाला है। उनसे कोई ताकतवर वसु्त अस्तस्तत्व में होगा जो उसके शशकंज ेस ेछुड़ा िेता है। यदि ऐसा 

कोई घटना, संयोग होती ऐसे ताकतवर चीज, ऐसे िुष्ट रािस को रहने ही नही ं िेता, सबको मुि कर 

िेता। ऐसा भी कुछ इस िरती में मानव के साथ प्रमाण रूप में घदटत हुआ नही ंहै। ऐसा होने की स्थस्थप्त 

में हर व्यक्ति मुि ही ममलता। हर व्यक्ति को परंपरा यह मलू्यांकन करता हुआ ममलता है पापी, अज्ञानी 

और स्वाथी, यही बंिन का गवाही है, के्लश का स्वरूप है। हर समुिाय परंपराएूँ  िाममिक कायािमो ंके मलू 

में िोहराया करते हैं। इस तका  ववधि से भी कोई व्यवहाररक उिर सलुभ नही ंहोती है। 

इन िोनो ंववधि से बन्धन का कारण ही स्पष्ट नही ंहो पाता है। मोि (मुक्ति) के ललये जजतने भी उपाय कहे 

गये हैं उनमें शंका स्वाभाववक रूप में रह ही जाती है। इसललये मोि दकसको हुआ, कोई प्रमाण नही ंहै। 

मोि के ललये जजतने भी उपाय बताये गये हैं, उसमें स ेकोई एक भी ववधि सबको स्वीकार हुआ नही ंऔर 

कोई भी ववधि स्वीकार हुआ हो, उसका फलन अथाात ्‘मोि रूप’ होने का प्रमाण दकसी भी परंपरा स े

धनकल नही ंपाया। इसीललय ेमोि दकसी को समझ में आया है, नही ंआया है, इसको कहना अथवा धनश्चय 

करना उि िोनो ंववधि से सम्भव नही ंहुआ। 

‘वसु्त’ के रूप में बन्धनकारी वसु्त जजसका कायािम बन्धन में िालते रहना है, बन्धन में आने वाली वसु्त 

और बाूँिने वाल ेके साथ इनका संयोग ववधि स्पष्ट नही ंहो पाया। इसमें सिा-सिा तका  और कल्पना का 

िोहराना, नवीनीकरण करने की संभावना बना ही रहा। इसललये अवसरानुसार नवीनीकरण करते रहे। 

िूसरा यह भी है ववलभन्न जलवायु में रहकर कल्पना सहज तका  को ववलभन्न ववधि से प्रसु्तत दकया। यह सब 

एक जगह में िेिने सुनने की स्थस्थप्त में मानव अपने पुरुषाथा से एक िूसरे िेश, िीप पहुूँच कर एक िूसरे 

का भाषा, ववचारो ंको समझने की कोशशश दकया।  
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अनेक समुिाय पररकल्पना और उसकी समीचीनता के मुदे्द पर समीिा के ललये, स्मरण के ललय ेइप्तहास 

भी आवश्यक है। मानव इप्तहास के अनुसार नस्ल-रंग के आिार पर समुिायो ंको पहचाना। इसके 

अनन्तर वसु्त संग्रह और ववपन्नता के आिार पर समुिायो ंको पहचाना। उसके अनन्तर आजीववका के 

कायों के आिार पर समुिायो ंको पहचाना गया। उसके अनन्तर भाषा, िेश और ववलभन्न आस्थाओ ंके 

आिार पर समुिायो ंको पहचाना गया। अभी, इस िशक में िेशो ंके अथा में ववकलसत, ववकासशील और 

अववकलसत के रूप में पहचाना जा रहा है। मानव के रूप में संग्रह, सुवविा, भोग, अप्तभोग, बहुभोग, 

इसके ववपरीत ववपन्नता के रूप में अधिकांश समुिायो ंको पहचाना जाता है। जब कभी भी लड़ाई करना 

होता ह ैतब परस्पर कट्टर पंथी जाप्त, मत, संप्रिाय और िमा की िुहाई िी जाती है। सभी प्रकार के समुिाय 

वैचाररक मतभेिो,ं सववपरीत अथवा परस्पर प्रप्तकूल मान्यताओ ंके रूप में गण्य है। 

ऐसे पहचाने गये सभी समुिाय बंिन और मोि की चचाा अवश्य करत ेहैं। बंिन के कारण को स्पष्ट न कर 

पाना, मोि को स्पष्ट न कर पाना और मोि के ललय ेसावाभौम उपाय का प्रप्तपािन नही ंहो पाना यही 

मतभेि ववलभन्न संसृ्कप्त का आिार मानने का भ्म जाल बन गया। इस बीसवी ंशताब्दी के िसवें िशक 

तक पवूावती िोनो ंववचार िाराओ ंके अनुसार एक सावाभौम दिशा, मागा स्पष्ट नही ंहुई, जबदक आवश्यकता 

बलवती होती आई है। 

अस्तस्तत्वमलूक मानव केन्द्रित डचन्तन िारा ववधि स ेसम्पणूा अस्तस्तत्व के रूप में अनुभव करने के फलस्वरूप 

बन्धन का स्वरूप, कारण तथा मोि (मुक्ति) की आवश्यकता उसके ललये सहज और सावाभौम उपाय 

अध्ययन गम्य होता है। यही अिण् समाज और सावाभौम व्यवस्था का आिार सतू्र और व्याख्या भी जागृत 

मानव का ही आचरण है। 

इस अध्याय के आरंभ स ेही ‘बन्धन’ और ‘मोि’ नाम के मुदे्द पर छः (6) प्रश्न ह ै:- 

1. ‘वसु्त’ के रूप में कौन सी चीज है जो बन्धन में पड़ा रहता है? 

2. ‘वसु्त’ के रूप में कौन सी चीज है जो बांि कर रिती है? 

3. ‘वसु्त’ के रूप में कौन सी चीज है जो मुक्ति दिला िेता है? 

4. ‘वसु्त’ के रूप में ऊपर कह ेगये ‘तीनो’ं कहाूँ है? 

5. क्यो ंऐसे बन्धन कृत्य को करता ह?ै 

6. जो बन्धन था, मुक्ति पाने के बाि उसका प्रयोजन क्या है? 
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इसी के साथ-साथ ‘वसु्त’ क्या है? ‘अवसु्त’ क्या है? यह अस्तस्तत्व में कहाूँ, कैसे और क्यो ंहै? इन सबका 

साथाक उिर मानव आदिकाल से ही ढंूढ़ता रहा है अथवा जब से आिशावाि का आरंभ हुआ है उसी समय 

से ही ववववि प्रकार से प्रश्न-उिर होते रहे।  

जागृप्त के अनन्तर यह िेिा गया है अस्तस्तत्व में ही अलभव्यक्ति है, िूसरे भाषा में अस्तस्तत्व ही सम्पणूा 

अलभव्यक्ति है। सहअस्तस्तत्व स्वयं अनन्त रचना के रूप व्यापक सिा में समृ्पि है। ऐसे रचनाओ ंमें स े

एक रचना यह िरती है। इस िरती जैसी अनेक िरती हैं। इस िरती में जो चार अवस्थाएूँ  अलभव्यि हुई 

है य ेअस्तस्तत्व में थी ही, इसललये इस िरती पर भी व्यि हुई। इस िरती में जो कुछ भी अलभव्यक्तियाूँ 

समायी हुई हैं उनकी काया ववधि, स्वरूप ववधि, रचना ववधि इसी िरती में ही समायी थी, इसीललये चारो ं

अवस्थाओ ंकी अलभव्यक्ति स्पष्ट हुई है। इस ववधि से भी स्वाभाववक रूप में परमाण ुही व्यवस्था का मलू 

स्वरूप काया रचना है यह तथ्य स्पष्ट हुआ। इसके साथ यह भी धनश्चयन होता है, ववघटन और वविण्न 

ववधि से व्यवस्था का स्वरूप और काया-सतू्र धनष्पन्न नही ंहोता। इसीललये गिन, संगिन, रचना के ललए 

द्रव्य की आवश्यकता बना ही रहता है, इसललए ववरचना परंपरा होना स्पष्ट है, ऐसे ववरचना प्राकृप्तक ह।ै 

परमाणु में गिन ही गिनपणूाता और उसकी अिणु्णता, धनरंतरता िम में चतैन्य इकाई जीवनपि, 

जीवनीिम, जागृप्तिम और जागृप्त को व्यि, अलभव्यि करने के ललए ही सतत कायारत ह।ै 

गिनपणूातावश ‘जीवन’ धनत्य होना ही चतैन्य पि की मौललक स्थस्थप्त और गप्त है। रासायधनक-भौप्तक 

द्रव्य रूपी वसु्तओ ंमें, से, के ललए रचना-ववरचना मौललक काया है। सम्पणूा द्रव्य और रासायधनक-भौप्तक 

द्रव्य ववकासशील, ववकासिम में कायारत रहना, भागीिारी करना और साथाक होना िेिा गया है। भौप्तक 

वसु्तएूँ  अपने-अपने परमाण ुप्रजाप्त के अनुसार ‘त्व’ सवहत व्यवस्था के रूप में व्यि है। प्राणावस्था 

भौप्तक-रासायधनक रचना के रूप में ‘त्व’ सवहत व्यवस्था के रूप में व्यि है। संपणूा जीव संसार जड़-

चैतन्य के सहअस्तस्तत्व में जीवनीय िम ववधि से अथाात् वंशानुिम ववधि से हर प्रजाप्त की जीव प्रकृप्त 

वंशानुषंगीय ववधि से ‘त्व’ सवहत व्यवस्था होना और मानव ‘मानवत्व’ सवहत व्यवस्था होने के ललए जीवन 

जागृप्त आवश्यक रहे आया है। अभी तक मानव नाम स ेइंधगत वसु्त की सावाभौमता को पहचानना ही 

शेष था- अस्तस्तत्वमलूक मानव केन्द्रित डचन्तन ववधि से यह सम्भव हो गया है। 

मानव परंपरा में हर संतान अथवा हर मानव कल्पना सहज स्वीकृप्त के रूप में जागृप्त को वरना िेिा गया 

है। हर मानव रूपी वसु्त, हर स्थस्थप्त, हर गप्त के प्रप्त जागृत होना चाहता है, हर संबंिो ंको पहचानना 

चाहता है जागृत होना चाहता है और इन सबके मलू में सुिी होना चाहता है। इस िम में इन्द्रिय सप्न्नकषा 

ववधि से सुिी होने के ललये तमाम ववधियो ंको अपनाते हुए संग्रह सुवविा के चक्कर में आिमी फूँ स गया। 
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संग्रह ववहीन स्थस्थप्त में व्यक्ति अपने को धनरीह अकेल ेपाता है। संग्रह के आिार पर ही भोग, अप्तभोग 

का आस्वािन दकया जाना मान ललया गया है। फलस्वरूप संग्रह का आवश्यकता और ववस्तार उसके 

अनुकूल शोषण प्रवृत्ति, काया, तरीके तैयार होत ेगये। बंिन के व्यवहार रूप को इसी स्वरूप में िेिा गया 

है। हर काया और तरीके के मलू में मानलसकता (आशा, ववचार, इच्छा) का होना सुस्पष्ट है। जीवन ही 

मानलसकता के रूप में काया करना स्पष्ट है। 

1. वसु्त के रूप में कौन सी चीज है जो बन्धन में पड़ा रहता है? 

भ्ममत जीवन ही बन्धन के रूप में अपने को चार ववषय पाूँच संवेिनाओ ंको राजी करने के रूप में व्यि 

करता है। यही मानव परंपरा में मानलसकता का अथा है। जीवन में मन, वृत्ति, डचि, बुशद्ध और आत्मा अिय 

बलो ंके रूप में कायारत रहना और आशा, ववचार, इच्छा, ऋतम्भरा और प्रमाण अिय शक्ति के रूप में 

कायारत रहना स्पष्ट हो चकुी है। 

2. ‘वसु्त’ के रूप में कौन सी चीज है जो बाूँिकर रिती है? 

उिर में यही ममलता है दक कोई वसु्त अस्तस्तत्व में ऐसी नही ंहै जो जीवन को बंिन में िालती हो। अस्तस्तत्व 

स्वयं ही सहअस्तस्तत्व होने के कारण धनत्य व्यवस्था सहज प्रेरणा सतू्र है। जीवन जागृप्त के अनन्तर व्यवस्था 

में जीने की संभावना हर मानव के ललए समीचीन है।  

इससे स्पष्ट है जीवन लक्ष्य रूपी जागृप्त और जागृप्त पणूाता के पहल ेजो स्थस्थप्त-गप्तयाूँ आशा, ववचार और 

इच्छा-प्प्रय, वहत, लाभ, भय, प्रलोभन और आस्था और इनके संयोग योग से जजतने भी दियाकलाप होत े

हैं ये भ्म रूप होना िेिा गया है। यही बन्धन है। अनुभव रूपी सहअस्तस्तत्व में प्रमाण - मानव चेतना, िेव 

चेतना, दिव्य चेतना िम है। 

3. वसु्त के रूप में कौन सी चीज है जो मुक्ति दिला िे?  

जीवन जागृप्त अथाात ्तीनो ंववकलसत चेतना पवूाक स्वयं में, स्वयं से, स्वयं के ललय ेभ्म मुक्ति पा लतेा है। 

जीवन अस्तस्तत्व सहज वसु्त होना ससु्पष्ट है क्योदंक मलू में सम्पणूा परमाणु वसु्त है जीवन भी एक गिनपणूा 

परमाण ुहोना स्पष्ट है। मुक्ति दिला सकने वाला जीवन स ेलभन्न कोई वसु्त नही ंहै। ‘जीवन’ के ललए प्रेरक 

वसु्त सहअस्तस्तत्व में स्वयं जागृत जीवन ही है क्योदंक सहअस्तस्तत्व स्थस्थर है, जागृप्त धनडश्चत है। 
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4. ‘वसु्त’ के रूप में ऊपर कहे गये तीनो ंकहाूँ है? 

अस्तस्तत्व में ही जीवन है। जीवन अपने लक्ष्य रूपी जागृप्त को प्रमाजणत करने के पहल ेभ्ममत रहता है। 

जैसे सही करने के पहले गलती करता है। परम जागृप्त जीवन का लक्ष्य है और परम जागृप्त अस्तस्तत्व में 

अनुभव सहज प्रमाण ही है। इस प्रकार जीवन जागृप्त िम में भ्म बन्धन को व्यि करता है, पीडड़त होता 

है, फलस्वरूप जागृत होने की आवश्यकता बनती है। इस प्रकार अस्तस्तत्व धनत्य वतामान, अस्तस्तत्व में 

जीवनी िम, जीवन जागृप्त िम, जागृप्त और जागृप्त पणूाता अस्तस्तत्व सहज जीवन में, से, के ललए सम्पणूा 

प्रमाण सहज दियाकलाप है। 

5. क्यो ंऐस ेबन्धन कृत्य को करता ह?ै 

जीवन जागृप्त िम सहज ववधि से भ्म बन्धन का पीड़ा अपने आप स्पष्ट होता है। इसे जीवन ही स्वीकारता 

है। भ्मात्मक कायाकलाप जीवन में से साढ़े चार दिया के रूप में ही धनष्पन्न होती है। जीवन में जागपृ्त 

िस दिया के रूप में होना एक आवश्यक मंजजल होना, उसकी धनरंतरता प्रमाण रूप में स्वाभाववक होना 

िेिा गया। भ्मबन्धन पवूाक मानव परंपरा अनेक समुिायो ं में है, जागृप्त और जागृप्त पणूाता उसकी 

धनरन्तरता सहज वैभव के रूप में अिण् समाज, सावाभौम व्यवस्था वैभववत होती है। इस प्रकार अस्तस्तत्व 

में भ्म बन्धन को व्यि करने का वसु्त जीवन है। भ्म को स्वीकारने वाला वसु्त जीवन ही ह ैऔर भ्म 

बन्धन से पीडड़त होने वाला वसु्त जीवन ही है एवं जागृत होने वाले वसु्त जीवन ही है। उसकी जागृप्त की 

धनरन्तरता को व्यि करने वाला भी जीवन ही है। जीवन सहअस्तस्तत्व में अववभाज्य है। जागृप्त िम में 

भ्म बंिन रूप में, जागृप्त भ्म मुक्ति है। 

6. जो बन्धन था, मुक्ति पाने के बाि उसका प्रयोजन क्या है? 

जीवन जागृप्त अथाात ्मानव चतेना, िेव चेतना पणूाता में, दिव्य चतेना सहज प्रमाण और जागृप्त पणूाता के 

अनन्तर उसकी धनरंतरता का परंपरा के रूप में होना धनयप्त िम व्यवस्था है। इस सत्यता के आिार पर 

जागृप्त पणूाता ववधि स ेमानव परंपरा वैभववत होना ही इसका प्रयोजन है। जीवन धनत्य होने के कारण 

जागृप्त भी धनत्य होना स्वाभाववक ह।ै इन िम में बन्धन, भ्म, समस्या से ग्रलसत बुशद्धजीवी बनाम शब्दजीवी 

में यह तका  उत्पन्न होना स्वाभाववक है दक जागृप्त िम की भी धनरंतरता होना चावहए। इसके ललए जागृप्त 

पणूा प्रणाली से उिर यही है दक जागृप्त िम ववधि स ेजीवन अथवा भ्म बन्धन ववधि स ेजीवन शैशवकाल 

से शरीर संचालन करता हुआ मानव संतान जागृत होने का अलभलाषा सवहत व्यि होने के आिार पर 

अथवा प्रकाशशत होने के आिार पर जागृप्त िम और जागृप्त पणूा परंपरा स्वाभाववक रूप में सहज ववधि 
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से ही जागृप्त प्रप्तष्ठा स्थाप्पत करना सहज है। क्योदंक जागृत परंपरा में स्वायि मानव के ललए अप्त 

आवश्यकीय शशिा-संस्कार सहज रूप में उपलब्ध रहता ही है। अतएव भ्मबन्धन का धनरन्तरता केवल 

जीवावस्था में ही प्रमाजणत होता है। मानवीयतापणूा मानव परंपरा में, से, के ललए भ्मबन्धन की आवश्यकता 

सवाथा धनरथाक, अनावश्यक होना पाया गया है। 

सवाप्रथम भ्म और बन्धन का काया रूप, परमाण ुमें अण ुबंिन, भार बन्धन स ेमुक्ति के अनन्तर; भ्म ही 

आशा बन्धन रूप में व्यि होना जीव संसार में प्रमाजणत होता है। चैतन्य पि में प्रप्तप्ष्ठत होने पर आशा, 

ववचार का दियाशीलता, कम स ेकम आशा की दियाशीलता होना पाया जाता है। इसका प्रमाण रूप 

जीवन स्वयं अपने काया गप्तपथ को अपने ही आशानुरूप स्थाप्पत कर लतेा है। आशा का मलू सतू्र जीने 

की आशा ही है। जीने की आशा जीवनगत मन सहज आस्वािनापेिा का प्रकाशन है। यही जीवावस्था में 

स्पष्ट है। 

गिनशील से गिनपणूा परमाणु बनना ही संिमण है। संिमण का स्वरूप और काया धनडश्चत प्बिुं के पहल े

और बाि की मध्य रेिा ही ह ैजजसकी लम्बाई-चौड़ाई-मोटाई कुछ भी नही ंरहती है। इस संिमण गामी 

पररणाम को केवल मानव अपने दृष्टा पि प्रप्तष्ठा मवहमावश समझना परम सहज और परम आवश्यक ह।ै 

यह संिमण के अनन्तर जीवन सहज काया प्रप्तष्ठा को दकसी भी यंत्र से या मानव आूँिो ंसे िेिना सम्भव 

नही ंहै क्योदंक आूँिो ंस ेगजणतीय भाषा अधिक है अथाात् आूँिो ंसे जजतना इंधगत हो पाता है उससे अधिक 

गजणतीय भाषा स ेइंधगत होना िेिा गया है। गजणतीय भाषा स ेअधिक गुणात्मक भाषाओ ंस ेपरस्पर मानव 

में इंधगत होना िेिा गया है और गुणात्मक भाषा स ेतथा गजणतात्मक भाषा स ेजजतना इंधगत हुआ है उससे 

अधिक और सम्पणूाता कारणात्मक भाषा स ेइंधगत होना पाया गया है। इंधगत होने का तात्पया, प्रयोजन 

सवहत वसु्त स्वरूप सवास्व को जानना-मानना और पहचानने से ह ै इसललए मानव भाषा कारण-गुण-

गजणतात्मक है। 

रूप सहज अस्तस्तत्व में, स ेआंशशक भाग आूँिो ंस ेइंधगत होता है। गजणत के िारा सम्पणूा रूप और आंशशक 

गुण इंधगत होता है, गुण का तात्पया प्रभाव सवहत गप्त है। सम्पणूा गुण और स्वभाव गुणात्मक भाषा से 

इंधगत होता है। कारणात्मक भाषा ववधि स ेस्वभाव-िमा इंधगत होता है और ‘अस्तस्तत्व समग्र’ इंधगत होता 

है। इस ववधि से मानव भाषा अपने आप ससु्पष्ट है। 

इससे यह पता चलता ह ै दक प्रकृप्त ही जड़-चैतन्य स्वरूप में ह ैतथा जड़ प्रकृप्त ही चैतन्य प्रकृप्त में 

संिममत होता है। चतैन्य प्रकृप्त जब तक जीने की आशा से सीममत रहती है तब तक जीवनी िम के रूप 

में ही प्प्रय, वहत, लाभात्मक दृप्ष्टयो ंका आंशशक प्रयोग करते हुए जीवनी िम के परम्पराओ ंको बनाये रिने 
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के रूप में साक्षित है। यही भ्म का प्रथम चरण है। इस चरण में भ्म की पीड़ा या बन्धन की पीड़ा प्रभाववत 

प्रमाजणत नही ंहोती है। इसके साथ तका  रूप में यह संशय हो सकता है दक भ्म की पीड़ा के प्बना दकस 

ववधि से जागृप्त िम में मानव ने आरंभ दकया ? इस प्रश्न का उिर यह है दक इसके पहल ेप्राणकोषाओ ंमें 

रचना ववधि सडूत्रत रहना एक रचना ववधि परंपरा के रूप में स्थाप्पत होने के उपरांत रचनासतू्र अपने ही 

उत्सव सहज अनुसंिान िम में अन्य प्रकार की रचना ववधि को स्वीकारा रहता है। इसी आिार पर पहल े

दकसी न दकसी शरीर और वंश के माध्यम स ेअधग्रम वंश के ललए योग्य शरीर धनष्पन्न हो जाती है। इसका 

मलू तत्व रचनासतू्र में होने वाली तृप्ति का उत्कषा ही है। रचनािम और ववधियाूँ जब वंश और बीज के 

रूप में स्थाप्पत हो जाती है, वह रचनासतू्र अपने आप में तृि होना स्वाभाववक ही है। इसी प्रकार रचनासतू्र 

अपने काया कलापो ंके साथ अधग्रम कायाकलापो ंके ललए अपने तत्परता को अप्पित करते हैं फलस्वरूप 

अनुसंिानात्मक रचनासतू्र स्वीकृप्त सम्पन्न हो जाता है। यही अनुसंिाधनत प्बनु्द है यह अनुसंिान रचना 

िम में ही समदृ्ध होता हुआ िेिने को ममला। इसी ववधि से मानव शरीर रचना अन्य परंपरा में से धनष्पन्न 

होने के उपरान्त मानव परंपरा सहज शरीर रचनाएूँ  वंशानुिम ववधि से स्थाप्पत हुई। मानव शरीर रचना 

पररषृ्कत रचना होना इस प्रकार स ेस्पष्ट हुआ दक मानव शरीर िारा मानव परंपरा में सुिालभलाषा बलवती 

होती आई, जबदक आरंलभक समय में जीवो ंके सदृश्य ही भ्म बन्धन पवूाक जीने की आशा सवहत ही व्यि 

होना हुआ। सुि की चाह बलवती होने के फलस्वरूप ही जीवो ंस ेलभन्न तरीको ंसे शरीर संरिण ववधियाूँ, 

शरीर पोषण ववधियाूँ परंपरा में स्थाप्पत हुई। इसमें वववविताएूँ  अवश्य रही। शरीर पोषण संरिण का लक्ष्य 

समान रहा। इसीललये शरीर से सिुी होने की तत्परता बढ़ी। भ्म बन्धन पहल ेसे जीवन में समायी रही। 

शरीर से ही सुिी होने की तत्परता बढ़ी। सुिालभलाषा का तृप्ति प्बनु्द नही ंममल पाया। परुजोर से इसके 

ललये प्रयत्न हुआ। अप्तभोग-बहुभोग के ओर पहुूँचने के ललए िरती की बलल चढ़ाई गई। इस िशक तक 

िरती को सवााधिक रूप में घायल कर चकेु हैं। इसमें सवााधिक सदियता से भागीिार ववज्ञान संसार एवं 

प्रौद्योधगकी कायािम रहा और भोगवाि के आिार हर व्यक्ति का आंशशक भागीिारी होना िेिा गया। इस 

ववधि से भ्म बन्धन के पररणाम स्वरूप अव्यवस्थावश पीड़ा बढ़ी। यह पीड़ा भी मानव िारा दकये गये 

कायों, व्यवहारो,ं सझू-बझूो ंके पररणाम स ेधनष्पन्न हुई है इसमें और दकसी वसु्त का हाथ नही ंहै। 

इसी जागृप्त िम में भय, प्रलोभन, आस्था को पहचानना बना। आस्थाएूँ  ववरोि-ववद्रोह से छूटी नही।ं युद्ध 

घटनाएूँ  बारंबार िोहराई गई दकनु्त युद्ध लोकमानस में पचा नही।ं समर वाि, समर शक्ति, समर ववज्ञान 

को बनाये रिने के ललये द्रोह, ववद्रोह, शोषण, अपना-पराया का होना िेिा गया। यह भी पीड़ा का एक 

भाग हुआ। शासन ववधि में अपनाई गई (िमाशासन, राज्यशासन) िंि वविान भी ििा, यंत्रणा का कारण 

हुआ। िमा संवविान के अनुसार मवहला और पुरुषो ंमें अधिकार भेि सवााधिक यंत्रणा का आिार हुआ। 
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पररवार में जजतने भी सिस्य होत ेहैं उनमें अधिकार भेि ही यंत्रणा और अववश्वास का आिार हुआ। व्यापार 

और प्रौद्योधगकी प्रतीक मुद्रा रूपी पूं जी के आिार पर चंगुल में आ गई। इस िशक तक अधिकांश 

प्रौद्योधगकी, कारिानाएूँ  स्वचाललत ववधि को अपनाया गया है। इसमें सवााधिक पूूँजी धनवेशी ववधि को 

अपनायी गई। पूूँ जी का संग्रहण, ब्याज प्रथा, शोषण, लाभांश के रूप में गण्य होना पाया गया। पूूँजी, पूूँ जी 

से बढ़ता गया। पूूँजीहीनता भी और बढ़ता गया। ये सब पररवार और प्रौद्योधगकी संस्था में भागीिारी करता 

हुआ लोगो ंमें िेष का, ज्यािा-कम का आिार हुआ। अभी तक िेष, ववरोि, ववद्रोह ववहीन पररवार परंपरा 

नही ंबन पाई थी। स्वायि मानव के रूप में प्रमाजणत होने का अधिकार सम्पन्नता उसका प्रभाव नवें िशक 

से प्रमाजणत होना शुरू हुआ। िसवें िशक में स्वायि मानव के उम्मीिवार बढ़ चुके हैं। ये सब पीड़ा िम 

में पररवतान की आवश्यकता और पररवतान की संभावना और पररवतान के प्रमाण तक पहुूँचने का एक 

अध्याय सम्पन्न हुआ है। 

जागृप्त िम ववधि से पाररवाररक और सामवूहक रूप में दकये गय ेकृत्यो ंके आिार पर पीड़ा बलवती होने 

का स्वरूप को स्पष्ट दकया गया। इसी स ेव्यवहाररक रूप में भ्म और बन्धन परस्पर मानव के बीच में िेष 

के रूप में, पररवार-पररवार एवं समुिाय-समुिाय के बीच में वैचाररक मतभेि, ईष्याा, िेष, भय, संघषा के 

रूप में होना िेिा गया। मानलसकता के रूप में अथाात ्आशा, ववचार, इच्छा के रूप में व्यक्तिवािी 

अहमताएूँ  श्रेष्ठता, संग्रह, भोग के आिार पर गण्य हुई। जीवन अपने दिया के रूप में आस्वािन, ववश्लेषण 

से अधिकाधिक डचत्रण दिया को सम्पादित दकया। सम्पणूा डचत्रण इसी िरती के वसु्तओ ंको उपयोग करते 

हुए प्रमाजणत करने की ववधि तैयार हुई। इस प्रकार स ेिरती के वसु्तओ ंको सवााधिक िोहन करने के 

फलस्वरूप िरती का ही संतलुन, भाूँप्त-भाूँप्त ववधि स ेिंडित होना आंकललत हुआ। यही सवााधिक पीड़ा 

का आिार हुआ। अभी भी बुशद्धजीवी और ववज्ञाधनयो ंमें स ेबुशद्धजीवी अपने बुशद्धवादिता के आिार पर 

िरती और िरती के वातावरण के असंतुलन में अपनी भागीिारी को कम स्वीकारत ेहैं। िूसरी ओर ववज्ञान 

और प्रौद्योधगकी संसार में भागीिारी करता हुआ ववज्ञानी, मनीषीयो ंमें अपने को िरती के असंतुलन में प्रिान 

कारक तत्व होने की स्थस्थप्त को कम लोग स्वीकारते हैं। इस मदेु्द पर पीडड़त लोगो ंकी संख्या अभी भी 

न्यनूतम ही है। वफर भी पीडड़त लोगो का संख्या बढ़ रही है।  

ताखत्वक रूप में अथाात ्जीवन अपने तत्व रूप में न्याय दृप्ष्ट की दियाशीलता के ललए एक तड़प अथवा 

प्यास उत्पन्न हो चुकी है। ववगत 50 वषा से शशैवकालीन मानलसकता में जन्म स ेही न्याय का अपेिा बना 

रहना सवेक्षित हुआ। कुछ समाज सेवी संस्था भी न्याय के नाम स ेअपेिाओ ंको व्यि करते ही है। इस 

िशक तक न्यायालयो ंमें न्याय का स्वरूप स्पष्ट नही ंहै। लोक मानलसकता में न्याय सहज अपेिा बढ़ता 
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हुआ िेिने को ममलता है। प्प्रय, वहत, लाभ दृप्ष्टयो ंसे अभी तक दकये गय े दियाकलापो ंसे अधिकांश 

पराभव, ववरक्ति ही हाथ लगा है। यहाूँ ववरक्ति का तात्पया दकया गया का व्यथाता को स्वीकारने से है। यह 

जीवन दिया सहज जागृप्त िम का एक सतू्र है। 

भ्ममत मानव दियाकलाप के कारण िरती का असंतुललत होना प्रिूषण का अत्याधिक बढ़ना जजसके 

पररणाम स्वरूप िरती के अस्तस्तत्व पर प्रश्नडचन्ह लगना हुआ। जनसंख्या का िबाव, मानव में प्रलोभन की 

पराकाष्ठा, भोग, अप्तभोग मानलसकता और परस्पर िेष, शोषण, छीना-झपटी, लटूमार, युद्ध, बलात्कार 

जैसी अनेक घटनाएूँ  मानव के ललए पीड़ा की पराकाष्ठा बन चुकी है। मानव ने पीड़ा से मुक्ति के ललए प्रयत्न 

और अनुसंिान दकया जजसके फलस्वरूप जागृप्त का मागा प्रशस्त हुआ। इसी आशय से “अनुभवात्मक 

अध्यात्मवाि” प्रसु्तत है। 

आशा बन्धन के साक्ष्य में जीने की आशा ववधि से सुिी होने के उदे्दश्य से इन्द्रिय आस्वािन के ललए चार 

ववषयो ंको लक्ष्य मान लेना बनता है। इसी के साथ जीवन शक्तियो ंको लगाने में तत्परता ही बन्धन के 

स्वरूप में होना िेिा जाता है। इस स्थस्थप्त में दकया जाने वाला भोग ववधि भ्म के रूप में गण्य होता है। 

आशा और ववचार बन्धन के रूप में जब जीवन शक्तियाूँ कायारत होते हैं तमाम तका  और वाङ्गमय व्यि 

होना आरंभ होता है। जो जजस वाङ्गमय को प्रसु्तत करता है उसे सवााधिक सत्य मान लतेा है। ऐस ेही 

भ्मावस्था में िूसरे ववधि स ेललि ेगये सभी वाङ्गमय को अपना ववरोिी मान लतेा है। जो मलू व्यक्ति वाङ्गमय 

स्थाप्पत दकया, जजसके प्रप्त लोगो ंकी आस्था हो गई यही एक समुिाय और ऐस ेअनेक समुिाय इस िरती 

पर होना िेिा गया है। ऐसी परम्पराएूँ  दकताब को प्रमाण माना। ऐसी अनेक आिशा दकताबें स्थाप्पत हुई। 

उस-उस परंपरा में उन-उन दकताबो ंका अनुमोिन, समथान करने वाले व्यक्ति आिशा, शशष्ट व्यक्ति के 

रूप में मानने के ललए लोक मानस तत्पर रही है। इस िशक में भी इस प्रकार की मान्याताओ ंपर आिाररत 

शशष्टता और आिशाता िेिने को ममल रहा है। यह ववववि प्रकार से समुिायगत आस्थाओ ंके रूप में 

प्रवावहत होते हुए अभी तक अन्तवविरोि और परस्पर समुिायो ंका ववरोि समाि नही ंहो पाया। य ेसभी 

परम्पराएूँ  उपिेश व आश्वासनो ंके बलबतूे पर सम्माधनत होना िेिा जाता है। यह आशा-ववचार बन्धन का 

ही स्वरूप है क्योदंक इन सभी समुिायो ंमें सम्माधनत ववववि वाङ्गमय जो आज इस िशक में प्रसु्तत हैं, 

सवासम्मत समझिारी का धनश्चयन नही ंकर पाते हैं। इसका कारण मानव का अध्ययन स्पष्ट नही ंहो पाया, 

अस्तस्तत्व सहज सत्य सहअस्तस्तत्व के रूप में स्पष्ट नही ंहो पाया। 

आशा, ववचार, इच्छा बन्धन को जागृप्त िम में व्यि होना अप्त आवश्यक रहा है क्योदंक इनके पररणाम 

में पीड़ाओ ंका आंकलन होना आवश्यक रहा है। इच्छा बन्धन की अलभव्यक्ति इच्छा पपू्ति के ललये िरती 
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का शोषण, वन का शोषण, मानव का शोषण के रूप में िेिने को ममलता है। यही वैज्ञाधनक, प्रौद्योधगकी 

तंत्र का चमत्कार रहा। सभी सामिुाप्यक शासन अपने वववशता सवहत अपने सामररक सामथ्या को बुलंि 

करने के ललय ेिेशवालसयो ंको एकता अिण्ता का नारा सवहत दकय ेजाने वाल ेसिा संघषा भी इच्छा बंिन 

िम में एक बुलंि प्रयास और आवाज सवहत प्राप्तियाूँ होना िेिा जाता है। इसी िम में यह भी िेिा गया 

ववरक्ति, असंग्रहता का िुहाई िेने वाले सभी िमागद्दी इच्छा बन्धन के तहत अनेक सुवविाओ ंको इकट्ठा 

करता हुआ शोषणपवूाक अथवा पररश्रम के बलबतू ेपर ववववि प्रकार से अपने-अपने वैभव को (इच्छा 

बन्धन रूपी वैभवो ंको) व्यि करता हुआ िेिा गया है। इसमें जो असफल रहते हैं वे सब कुण्ठण्ठत और 

डचप्तन्तत रहता हुआ िेिने को ममलता है। इसी प्रकार शशिा गद्दी भी इच्छा बन्धन के अनुरूप ही शैिजणक 

काया, वाङ्गमय अभीप्साओ ंको स्थाप्पत करने के काया में व्यस्त रहता हुआ िेिने को ममला। इस िशक 

तक स्थाप्पत, संचाललत तथा कायारत शशिण संस्थाओ ंमें कायारत व्यक्ति, प्राध्यापक, आचाया वेतनभोगी 

होते हुए िेिा जाता है। यह इच्छा बंिन का ही प्रमाण है और हर ववद्याथी को नौकरी (वेतनभोगी) अथवा 

व्यापारी (शोषणकताा) के रूप में स्थाप्पत करता है और इन िोनो ंदियाकलाप का लक्ष्य सुवविा, संग्रह, 

भोग ही है। यह इच्छा बन्धन का इस िसवी ंिशक तक मानव परंपरा का समीिा है। 

‘भ्म और बन्धन’ की पीड़ा की पराकाष्ठा दकसी न दकसी को होना आवश्यक था। यह धनयप्तिम में 

ववधिवत घदटत हो ही जाता है क्योदंक अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व में परम लक्ष्य स्थस्थप्त धनडश्चत और स्थस्थर 

है। क्योदंक अस्तस्तत्व स्थस्थर है, जागृप्त धनडश्चत है। इस ेप्रमाजणत होने के ललये, करने के ललये सहअस्तस्तत्व 

सहज दिया, प्रदिया, प्रणाली, पद्धप्तयाूँ अस्तस्तत्व और जागृप्त के मध्य में सुस्पष्ट है। अस्तस्तत्व का होना 

धनत्य वतामान के रूप में दृष्टव्य है। सहअस्तस्तत्व में ही ज्ञानावस्था सहज मानव प्रकृप्त जड़-चैतन्य के संयुि 

रूप में परम्परा सहज ववधि से जागृप्त सहज प्रमाण होना पाया जाता है। 

मानव परंपरा जागृप्त िम में इस शताब्दी के अंप्तम िशक तक जझूता ही रहा है। अब जागृत परंपरा के 

रूप में प्रमाजणत होने का सहज समीचीनता िेिने को ममल रहा ह ैक्योदंक अनुभवमलूक संप्रेषणा सलुभ 

हो गया है। इसी के प्रमाण में यह गं्रथ सचूना के रूप में प्रसु्तत है। प्रमाण का स्त्रोत हर जागृत मानव ही 

है। अनुभव प्रमाण परंपरा में मानव ही मानव के ललये प्ररेक, कारक होने की ववधि स ेलोकव्यापीकरण 

करता है। 

भ्म मुक्ति की कल्पना मानव परंपरा में आदिकाल स ेअथवा सुिूर ववगत स ेरही है। अथाात् भ्म से मिु 

होने का आश्वासन वाङ्गमयो ंमें सुिूर ववगत से सुनने को ममलता है, उनका भाषा जीवन मुक्ति रही है। भाषा 

के रूप में यह प्रचललत है ही। मखु्य रूप में बंिन का स्वरूप, मुक्ति की आवश्यकता, उसकी समीचीनता 
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और लोकव्यापीकरण यही मुख्य मुद्दा जागृप्तपणूा अलभव्यक्ति के ललये वसु्त रहा आया। यही अभी 

अनुभवमलूक ववधि से अनुभवगामी प्रणाली पवूाक अस्तस्तत्व बोि, सहअस्तस्तत्व बोि, ववकास बोि, जीवन 

बोि, जीवन जागृप्त बोि, रासायधनक-भौप्तक रचना-ववरचना बोि संभव हो गया। ऐस ेबोि कराने के िम 

में एक स े अधिक मानव बोि सम्पन्न हो चकेु हैं। इसी प्रमाण स े यह पता लगता है दक इसका 

लोकव्यापीकरण संभव है। 

मलू व्यक्ति, जो अनुसंिान पवूाक सत्याप्पत करता है, वह सत्य, समािान, न्याय और जागृप्त के संबंिो ंमें 

स्वयं को प्रमाण के रूप में प्रसु्तत करता है। ऐसे सत्यापन को ही वाङ्गमय कहा जा सकता है। यह िोनो ं

स्थस्थप्त घदटत होने के उपरान्त मलू व्यक्ति के रूप में प्रामाजणकता सवहत प्रसु्तप्तयाूँ बोिगम्य हो जाना ही, 

मलू व्यक्ति के रूप में और व्यक्ति भी जागृत बोि सम्पन्न होने का प्रमाण होता है। बोि सहज अलभव्यक्ति 

प्रयास में सहअस्तस्तत्व में ही संपणूा वसु्त होना स्वयं मानव में, से, के ललए अनुभव होता ही है। इस ववधि स े

अनुभवमलूक अध्ययनप्रणाली अनुभवगामी ववधि को सत्याप्पत करती है। अध्ययन की साथाक मंजजल 

अध्ययनपवूाक इंधगत वसु्तएूँ  ववधिवत बोि होने के रूप में साथाक हो जाता है। यह अनुभव सम्पन्न मानव 

से ही सफल होता है। ऐसी स्थस्थप्त के ललए इस “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” के रूप में प्रसु्तत है। 

जागृप्त के अनन्तर मानव परंपरा में, स,े के ललए प्रयोजन सवाशुभ चाहने वाले मानव सहज और जागृत 

जीवन सहज ववधि स ेप्रमाण रूप में साथाक होना िेिा गया। मानव सहज ववधि स ेसमािान, समृशद्ध, 

अभय, सहअस्तस्तत्व, स्वायि मानव, पररवार मानव, व्यवस्था मानव और समाज मानव प्रमाजणत करता ह।ै 

इसमें सवा मानव का स्वत्व, स्वतंत्रता, अधिकार होना िेिा गया है इसीललये इसका लोकव्यापीकरण 

समीचीन हो गया है। जीवन सहज प्रयोजन, जागृप्त और जागृप्तपणूाता ही है। जागृप्तपणूाता, उसकी 

धनरन्तरता िम में सुि, शांप्त, संतोष, आनन्द अिणु्ण होना पाया जाता है। यह जागृप्तपणूा मानव 

(दिव्यमानव) में, से, के ललए प्रमाण और प्रामाजणकता पवूाक वैभववत होना स्वाभाववक है। यही स्वानुशासन 

और परम स्वतंत्रता है। यही गप्त का गंतव्य स्वरूप है। यह प्रमाजणत होना धनयप्त सहज ववधि है। ऐस े

प्रमाण मानव परंपरा में साथाक होना िेिा गया है इसललये और प्रकार की शरीर रचना को प्रतीक्षित करने 

की कोई आवश्यकता नही ंहै। मानव परंपरा में इस िशक में जजतने भी नस्ल हैं उन सभी नस्लो ंमें रचना 

का प्रिान भाग मेिस होना और वह पणूातया समदृ्ध होना िेिा गया है। अब केवल जागृप्तपणूा परंपरा की 

ही आवश्यकता है। यह अनुभवमलूक प्रमाणो ंको लोकव्यापीकरण ववधि से साथाक होना स्वाभाववक है। 

यही भ्म और बंिन मुक्ति का प्रयोजन मानव परंपरा में सलुभ होती है। 
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जागृप्तपणूा परंपरा में ही सवामानव व्यवस्था में जीना, समग्र व्यवस्था में भागीिारी को धनवााह करना 

स्वाभाववक ह,ै अधनवाया है और आवश्यक है। व्यवस्था में जीने िेकर जीना पररवार में ही प्रमाजणत होता 

है। इसके मलू में मानव में स्वायिता अप्त अधनवाया स्थस्थप्त है। व्यवस्था में जीने का फलन ही समािान, 

समृशद्ध का प्रमाण और अभय, सहअस्तस्तत्व का सतू्र होना िेिा गया है। स्वायि मानव का स्वरूप पहले 

स्पष्ट दकया जा चुका है। ऐसे स्वायि मानव से जागृप्तपणूा शशिा प्रणाली, पद्धत्ति, नीप्तपवूाक सवासुलभ हो 

जाती है। यही भ्म (बन्धन) मुि मानव परंपरा का सतू्र है। इसके दियाियन िम में पररवार मलूक 

स्वराज्य व्यवस्था, ग्राम पररवार और ववश्व पररवार के रूप में गठित होने, साकार होने और दियारत होने की 

पणूा संभावना, आवश्यकता का संयोग होता है । 

यह स्पष्ट हो गया दक बन्धन दकसको, क्यो,ं कैसे होता है? बन्धन में होता कैसा है? भ्म बन्धन का पीड़ा 

दकस ववधि से बलवती होती है? कौन-कैसे भ्म बन्धन से मुि होता है? इसमें मुख्य प्बनु्द जीवन ही 

जागृप्तपवूाक भ्म बन्धन से मुि होता है, यह स्पष्ट हो चुका है। 

जीवन सहज िस दिया दियाओ ंमें जजसका ववशि् ववस्तार स्वरूप 122 आचरणो ंके रूप में ताललका में 

स्पष्ट दकया जा चुका है। उि ताललका के अनुसार जागृत आचरणो ंके ववधिवत अध्ययन के ललए “मानव 

संचेतनावािी मनोववज्ञान” के नाम से शास्त्र प्रसु्तत हो चकुी है। यहाूँ जीवन के िस दिया सहज काया ववधि 

से और ये परस्पर प्रेररत, संयोजजत काया ववधि में जागृप्त का स्वरूप िम और बन्धन मुक्ति िम को जसैा 

िेिा गया है वैसा ही प्रसु्तत दकया गया है। 

जीवन में मन, वृत्ति, डचि, बुशद्ध और आत्मा पाूँच अिय बल तथा आशा, ववचार, इच्छा, ऋतम्भरा और 

प्रामाजणकता रूपी पाूँच अिय शक्तियाूँ प्रमाजणत होने के ललए तत्पर है। जजनमें स ेआशा, ववचार, इच्छा 

रूपी शक्तियाूँ शरीर को जीवन मानते हुए शरीर को ही सुि का स्त्रोत मानते हुए, बूँ टवारा को व्यवस्था का 

आिार मानते हुए और वसु्तओ ंको ज्यािा से ज्यािा संग्रह करना सुि का सािन मानना यही सब प्रिानत: 

भ्म रूपी कायाकलाप का स्वरूप बतायी रहती है। इस िम में प्रिानत: शरीर के आयु के अनुसार प्रलोभन 

ववधि से उत्सावहत करना-होना, पराभाववत होना िेिा गया है। 

जागृप्त ‘डचन्तन बल’ ववधि स ेआरंभ होता ह ैजबदक भ्म बन्धन ‘आशा, ववचार, इच्छा शक्ति’ ववधि स ेहोना 

साक्षित हुई है। यही प्रिान प्बनु्द है जजसे हर व्यक्ति को समझना संभव है। क्योदंक आस्वािन, तुलन, 

डचन्तन, बोि और अनुभव ये पाूँच बल जीवन में सिा-सिा व्यि होने के ललय ेहैं। 
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शरीर को जीवन मानने के आिार पर शरीरोपयोगी यथा शरीर के ललए प्प्रय, वहतकारी वसु्तओ ंको चयन 

करने जाते हैं तब लाभापेिा होता ही है। इस ववधि स ेजब प्प्रय, वहत, लाभकारी वसु्तओ ंको मानव चयन 

करता ह,ै यह काया डचत्रण तक सम्पादित होता है। 

चयन के अनुरूप आस्वािन क्योदंक शरीर को ही जीवन मानने के आिार पर आस्वािन के अनुसार 

ववश्लेषण, ववश्लेषण के अनुसार शरीर सीमावती और शरीरोपयोगी वसु्तओ ंके संबंि में ववश्लेषण और 

उसी का डचत्रण सम्पादित होना पाया गया। प्प्रय, वहत, लाभ सीमावती तुलन, डचन्तन का वसु्त नही ंबनती 

क्योदंक ये सब रुडचमलूक होने के आिार पर पुन: यह सब आस्वािन या भोगमलूक ही होती है। सम्पणूा 

भोग ववधि भी आस्वािन के अथा में समीचीन है। सभी आस्वािन पंच ज्ञानेन्द्रियो ंिारा होता है। िूसरे शब्दो ं

में सभी आस्वािन पंच ज्ञानेन्द्रियो-ंपंच कमेन्द्रियो ंमें, स,े के ललए होता है। इसी को मानव जाप्त का सम्पणूा 

कायािम स्वीकारना ही भ्म का द्योतक है। इस सीमा के मानव सवाशुभ रूपी दिशा स ेववमुि रहता ही 

है। फलस्वरूप अनधगनत प्रताड़नो ंस ेक्लेशशत होना; िु:ि, शोकादि पीड़ाओ ंस ेपीडड़त होने के रूप में 

िेिा गया है। यह सब भ्म को ही सत्य मानने का फलन रहा। यथा मृगतषृ्णा-मरीडचकावत ्अथवा रि-ू

सपावत् पराभव का सतू्र बनता है। इसी िम में जीवन को जीवन और शरीर को शरीर समझना अप्त 

अधनवाया है। हर मानव को यथाथाता, वास्तववकता, सत्यता को यथावत् समझना अप्त अधनवाया है। इसमें 

तीन ही मदु्दा प्रिान रूप में आते हैं - अस्तस्तत्व, जीवन और मानवीयतापणूा आचरण। यही मानव में, से, के 

ललए मौललक आचरण के रूप में पहचाना गया। 

हर वसु्त को उसके आचरण के आिार पर मानव पहचानता है। इसी पहचान के आिार पर धनवााह होना 

होता है। धनवााह का ही फल-पररणाम होना पाया जाता है। यह सामान्यत: सबको ज्ञात है। सहअस्तस्तत्व 

सहज ववधि स ेहर अवस्था की वसु्तओ ंको उन-उन के रूप, गुण, स्वभाव, िमा के रूप में जानना-मानना 

अप्त अधनवाया स्थस्थप्त ह ैइसी के आिार पर पहचानना संभव हो जाता है। सही पहचानना ही धनवााह करना 

है और उसके फल में वांधछत पररणाम धनकलना स्वाभाववक है। प्बना जाने-माने दकसी चीज को पहचानने 

जात ेहैं आिार ववहीन होना पाया जाता है। समझ के करने में हर स्थस्थप्तयाूँ संतुप्ष्ट का कारण बनती है। 

प्बना समझे कुछ भी करत ेहैं चाहे वह आस्थावािी, प्रलोभनवािी या भयवािी हो वह सिा-सिा पराभव 

और प्रताड़ना का कारण ही बनता है। इस ववधि स ेसम्पणूा भ्म काया व्याख्याप्यत होता है। दकतने भी पीढ़ी 

भ्म को बारंबार िोहराते रहें भ्म का पररणाम पीड़ा ही होना पाया जाता है। भ्ममत पररणाम से मानव संतषु्ट 

नही ंरह पाता।  
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मानव भ्ममत काया ववधियो,ं कल्पना ववधियो ंसे हताश होता है तब भ्म की पीड़ा अपने पराकाष्ठा में होता 

है। तभी भ्म मुक्ति अथवा जागृप्त ववधि का आवश्यकता धनममित होती है। यह संिमण काल में प्रौढ़ और 

वृद्ध मानवो ंके साथ गुजरता हुआ स्थस्थप्तयाूँ है। 

मानव में तीनो ंबन्धन की अलग-अलग स्थस्थप्तयाूँ स्पष्ट हो जाती है। इच्छा बन्धन की पराकाष्ठा में बन्धन की 

पीड़ा, कुण्ठा, प्रताड़ना के रूप में होना िेिा गया है। यह मानव परंपरा सहज काया-प्रणाली में भ्ममत 

परंपराओ ंके रूप में घदटत होने वाले पररणाम है। इसमें मुख्य रूप में वैचाररक और व्यवहाररक सामरस्यता 

की उपेिा, उसमें होने वाले ववरोिाभास की महत्वपणूा भमूमका है क्योदंक डचत्रण काया इच्छा बन्धन का 

सवोपरर अहमता के रूप में काया को मानव में प्रिशशित होता ह ैबीसवी ंशताब्दी के अन्त तक आजीववका 

का आिार माना। यह सभी सफलता-ववफलताएूँ , भय, प्रलोभन, आस्था रूपी आिशो और आिशा के 

केिो ंके रूप में होत ेआये। इस अवस्था में इस िरती के संपणूा मानव में, से केवल आस्थावािी में, स े

कुछ लोग (कम स ेकम) होना दििाई पड़त ेहै। कुछ अधिक लोग प्रलोभन और आस्था ववधि स ेही अपनी 

साथाकता को माना करत ेहैं। कुछ कम लोग ही केवल प्रलोभन, भय स ेप्रताडड़त रहत ेहैं, इसमें आशा 

बंिन प्रिान होना पाया गया है। आशा और ववचार बंिनपवूाक ही आस्था, प्रलोभन और भय स ेपीडड़त 

होना रहता है और केवल आस्था में सफलता को िोजने वाले लोग न्यनूतम रहत ेहैं इनका अंप्तम लक्ष्य 

स्वांत: सुि ही रहता है। ये सब जब तक लोक सम्मान ममलता हुआ स्थस्थप्त में प्रसन्नता को और न ममलने 

की स्थस्थप्त में अप्रसन्न रहता हुआ िेिने को ममलता है। 

आशा बन्धन इन्द्रियो ंिारा सुिी होने के ललए िौड़ लगाने के ललये सभी दियाकलाप के रूप में गण्य है। 

ववचार बन्धन कोई भी व्यक्ति अथवा समुिाय अपने ववचार को श्रेष्ठ मानने की ववधि स ेस्पष्ट होता है। इच्छा 

बन्धन, ज्यािा से ज्यािा रचना काया की श्रेष्ठता को स्पष्ट करने के िम में स्पष्ट होता है। यह भी डचत्रण 

ववधि से स्पष्ट होता है। 

ऊपर स्पष्ट दकय ेगय ेववश्लेषणो ंसे भ्म का स्वरूप और भ्म का पीड़ा कैस ेहो पाता ह ैइन तथ्यो ंको ध्यान 

में रिने की आवश्यकता है। धनभ्ामता और जागृप्त के संबंि में भी अनुभवमलूक प्रणाली और पद्धप्त स े

संबंधित सभी मुद्दो ंपर प्रकाश िाला है। इसी को आगे और स्पष्ट करने के ललये व्यवहाररक प्रमाणो ंमें 

प्रमाजणत करने योग्य संप्रेषणा प्रसु्तत है। अनुभवगामी ववधि में न्याय, िमा (समािान) और सत्य सािात्कार 

एक साथ ही होना पाया जाता है। यह इस छोर स ेजुड़ा हुआ िेिा गया है दक भ्म स ेपीडड़त होने के साथ 

ही जीवन स्वीकृप्त सहज वसु्तओ ंकी अप्त अधनवायाता बन जाती है। इसी अधनवायातावश जीवन में इन्द्रिय 

ललप्सा से मुक्ति चाहने की आवश्यकता अपने पराकाष्ठा में बलवती हुआ रहता ही है। इसे योग-संयोग 
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ववधि से ही िेिा गया है। यह संयोग अपने आप अस्तस्तत्व सहज ववधि से सहअस्तस्तत्व प्रणाली से धनयप्त 

िम के रूप में समीचीन रहता है। यह पीड़ा और धनयप्त सहज समीचीनता का संयोग ही है। ऐसी घटना 

सवाप्रथम दकसी एक व्यक्ति के साथ घदटत होता है अथवा एक व्यक्ति के िारा उद्घादटत हो पाता है। इसी 

को हम अनुसंिान या अभ्यास का फलन नाम दिया करत ेहैं। उि ववधि से घदटत अनुसंिान को शैिजणक 

ववधि से लोकव्यापीकरण करना-कराना आवश्यकीय काया रहता ही है। अनुसंिान के अनन्तर यही अधग्रम-

प्रदिया है। यह सवाववदित है। 

मलूत: यह घटना स्वयं अनुभव ही है। अनुभव सहज ववधि से ही जागृप्त और जागृप्त का प्रमाण सहज 

रूप में समीचीन रहता है। इसललये अनुभव के अनन्तर अनुभव की धनरन्तरता होती ही है। यही अस्तस्तत्व 

सहज वैभव के रूप में न्याय, िमा, सत्य रूपी जीवन स्वीकृत वसु्त को िेिा गया। सटीक िेिने का भाषा 

ही है अनुभव दिया। ऐसे अनुभव में समािान और न्याय समावहत रहता ही है। इसी प्रकार डचन्तन में 

अथाात् सािात्कार दिया में समािान और सत्य सािात्काररत रहता ही है। इतना ही नही ंव्यवस्था और 

व्यवस्था में भागीिारी के अथा में जीने की स्थस्थप्त में न्याय, समािान और सत्य व्यवहार में प्रमाजणत रहता ही 

है। यही अनुभवमलूक अध्ययन है। अनुभवमलूक जीने की सम्पणूाता मानव परंपरा में ही परमावश्यकता 

के रूप में दििाई पड़ती है। इसकी समीचीनता अथाात् भ्म की पीड़ा और धनभ्ामता या जागृप्त की 

समीचीनता, योग, संयोग की घटना ववधि से सम्पन्न होना भी आवश्यक रहा। इसके अनन्तर ही इसके 

लोकव्यापीकरण की गप्त अपने आप शुरु होती है। यह स्वाभाववक रूप में सवामानव में स्वीकृत रहता ही 

है। जैस ेन्याय सबको चावहये, िमा अथाात ्सावाभौम व्यवस्था अिण् समाज होना चावहये, सत्य समझ में 

आना चावहये। क्योदंक ये जीवन सहज स्वीकृप्त होने के कारण इन्हें प्बना समझे जीवन स्वीकारा ही रहता 

है। इसीललये यह सबके ललए आवश्यक है। 

मुक्ति का स्वरूप औि प्रमाण 

प्राचीन समय से अथवा सुिूर ववगत से बन्धन और मोि की चचााएं हुई हैं। बन्धन मलूत: भ्म का ही स्वरूप 

होना स्पष्ट हो चुका है। ऐसा भ्म भयवश जागृप्त की अपेिा रहत ेहुए भी जागृप्त होने पयान्त रहता है यह 

भी मुद्दा स्पष्ट हो चुका है। इसके उपरान्त जागृप्त और जागृप्तपणूाता ही मंजजलो ंके रूप में िेिने को 

ममलता है। यह मलूत: ववचार, डचत्रण, अविारणा, अनुभव और डचन्तन का ही वैभव रूपी मानलसकता के 

रूप में िेिा गया है। भ्म का सम्पणूा स्वरूप आशा, ववचार, इच्छा (डचत्रण) का प्प्रय, वहत, लाभात्मक 

दृप्ष्टयो ंकी दियाशीलता ही है। भय, प्रलोभनात्मक प्रणाली में व्यवस्था की पररकल्पना मानव को स्वाथी, 

अज्ञानी, पापी, गलती और अपराि करने वाला है; ऐसा मानत ेहुए सम्पणूा योजनाओ ंको स्थाप्पत करना ये 
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भ्मात्मक कायाकलापो ंका ववस्तार है। यही परम्परा के रूप में अनुवती होने की प्रेरणा िेना जजसमें स े

स्वाथा, पाप, अज्ञान मुक्ति िमागदद्दयो ंके कायािम के रूप में और गलती को गलती स ेरोकना, अपराि को 

अपराि स ेरोकना और युद्ध को युद्ध स ेरोकना यह राजगदद्दयो ंके कायािम के रूप में दृष्टव्य है। 

िमागदद्दयो ंस ेमोि और बंिन की चचाा हरेक पीढ़ी सुनते ही आया है। मोि सवोपरर अथवा परम उपलब्धब्ध 

अथवा परम घटना के रूप में बताते हैं। इस ेबतात ेसमय में भल ेही ववलभन्नता हो, हर िमागदद्दयाूँ मोि को 

सवोपरर प्रप्तपादित करते हैं। इसी के साथ साथ स्वगा-नका  की पररकल्पना भी मानव मानस में समावहत 

कर चुके हैं। इस मदेु्द पर बन्धन का स्वरूप अध्ययनगम्य होने की ववधि से जीवन दियाकलापो ंमें भ्मवश 

पीडड़त होना ही है। जीवन में ही जागृप्त की सम्भावना धनत्य समीचीन रहता ही है। मौललक तथ्य यही ह ै

हर मानव जागृप्त पवूाक ही समािाधनत होना िेिा गया। ऐसा जागृप्त प्बनु्दएूँ  :- 

1.  अस्तस्तत्व में जागृत होने के रूप में और यह सवासलुभ होने के रूप में िेिा गया। इसीललय ेयह 

अनुभवात्मक अध्यात्मवाि अध्ययनगम्य होने की ववधि से प्रसु्तत दकया गया है। 

2.  अनुभव जीवन में ही, जीवन स ेही, जीवन के ललय ेही समीचीन है। जैसा-मानव जीवन और शरीर 

के संयुि रूप में है एवम ्शरीर को जीवन संचाललत करता है यह िोनो ंतथ्य स्पष्ट हो चुकी है। 

जीवन ही भ्ममत अवस्था में भ्ममत रहकर बन्धन के पीड़ाओ ंसे पीडड़त होता है। शरीर और संसार 

के साथ इन्द्रिय सप्न्नकषा और कल्पनापवूाक समस्त प्रकार के अव्यवस्था का पीड़ा होना अथवा 

अव्यवस्था के समझ के अनुपात में पीडड़त होना िेिा गया। इस तथ्य को हर मानव अपने में 

धनरीिण-परीिण पवूाक पहचानना सहज है। 

सवामानव पीड़ा से मुक्ति चाहता ही है। यही जागृप्त सहज अपेिा का स्रोत और सम्भावना है। जीवन 

सहज दियाकलापो ंमें, स ेन्याय, िमा, सत्य का सािात्कार और दृष्टा होना और उसका प्रमाण लसद्ध होना 

ही सम्पणूा जागृप्त है। दृष्टापि में होने वाली सम्पणूा दियाकलाप जीवन सहज ववधि स ेजानने-मानने-

पहचानने-धनवााह करने के रूप में होना पाया गया है। जानने-मानने की सम्पणूा वसु्त जीवन ज्ञान, 

सहअस्तस्तत्व िशान ज्ञान, मानवीयतापणूा आचरण ज्ञान ही है। अस्तस्तत्व में अनन्त ग्रह-गोल व्यापक वसु्त में 

समायी हुई है - जजनका दृष्टा केवल मानव ही है। भल ेही कैसे हैं, दकतने है, क्या है ? इन तथ्यो ंका 

स्पष्टीकरण न हो। इसी प्रकार िरती में चारो ंअवस्थाओ ंयथा पिाथा, प्राण, जीव व ज्ञानावस्था सहज वसु्तओ ं

का दृष्टा भी मानव ही है। प्रकारान्तर स े इन सभी चीजो ंको हर मानव िेिता ही है। साथ-साथ हर 

कायाशील वसु्तओ ंको व्यापक में समायी हुई िेिना समझना समीचीन है। जजतने भी अचल वसु्तएूँ  हैं वे 

सब िरती के साथ ही गप्तशील रहना िेिने को ममलता है। िरती स्वयं व्यापक में समायी हुई होना कल्पना 
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में आता ह,ै अध्ययन स ेस्पष्ट होता है। कल्पनाएूँ  जीवन सहज काया मवहमा है। कल्पना में सम्पणूा अस्तस्तत्व 

समाने की दिया स्पष्ट हुई। कल्पना का तात्पया अस्पष्ट आशा, ववचार, इच्छा का ही गप्तशीलता है। इस 

प्रकार मानव की कल्पना से स्पष्टीकरण की ओर ही जागृप्त डचन्द्रन्हत हो पाता है। 

अस्तस्तत्व कैसा है इस तथ्य को ‘अस्तस्तत्व एवं अस्तस्तत्व में परमाणु का ववकास’ में स्पष्ट दकया जा चकुा है। 

दकतना है का उिर हर मानव के जागृप्त सहज ववधि स ेउिय होता ही रहता है। सम्पणूा अस्तस्तत्व मानव 

की आवश्यकता के अथा में समावहत नही ंहोता। िूसरी भाषा में सम्पणूा अस्तस्तत्व मानव सहज भाषा की 

सीमा में समाता नही ंहै। इससे यह भी पता लगता है सम्पणूा अस्तस्तत्व मानव की आवश्यकता से अधिक 

है ही। अस्तस्तत्व में ही व्यापक और अनन्त इकाईयाूँ अववभाज्य रूप में होना दििाई पड़ता है, समझ में 

आता है। इसे िेि पाना मानव जागृप्त िम सहज समीचीनता है। इस प्रकार दकतना है का स्पष्टीकरण 

समझ में आता है। क्यो ंहै का उिर इस प्रकार स्पष्ट है दक सम्पणूा घटना स्वरूप ही सहअस्तस्तत्व में होना 

स्पष्ट होती है। व्यापक वसु्त में ही अनन्त वसु्तओ ंकी अववभाज्यता अनुस्यतू है। ऐस ेसिा-सिा वतामान 

रूपी अस्तस्तत्व क्यो ंवाला प्रश्न को भी मानव ही प्रसु्तत करता है। मानव भी अस्तस्तत्व में अववभाज्य इकाई 

है। वतामान में जो कुछ भी िेिने-समझने को ममल रहा है इसको वतामान में प्रकाशशत करना ही अस्तस्तत्व 

सहज साथाकता स्पष्ट होती है। अस्तस्तत्व में जो कुछ भी है इसकी धनरंतरता ही इसका प्रयोजन है। इस 

प्रकार तीनो प्रश्नो ंका उिर स्पष्ट हो जाता है। 

‘अनुभवात्मक अध्यात्मवाि’ भी इसी तथ्य को इंधगत करने के ललये तत्पर है। अनुभव अस्तस्तत्व में ही होना 

पाया जाता है। अनुभव के पहले समझिारी जानने-मानने-पहचानने के रूप में होना पाया जाता है। यह 

सच्चाई का अध्ययनपवूाक होने वाला अविारणा, संस्कार है। इसके पवूा रूप में ववचार और डचत्रण ही रहता 

है। यही शु्रप्त, स्मृप्त, शब्द और डचत्रण है। शब्द और डचत्रण के आिार पर दकतने भी दियाकलापो ंको 

मानव संपादित करता है यह सब अस्थस्थरता के साथ ही जझूता हुआ िेिा गया है अस्थस्थरता में भ्म ही 

प्रिान कारण है। इसीललय ेही स्मरण और डचत्रण के उपरान्त कही ंन कही ंअस्थस्थरता-अधनश्चयता को 

प्रकाशशत करता ही है। इसी सीमा तक हम इस बीसवी ंसिी के अतं तक झलेत ेआय ेहैं। स्थस्थरता की 

स्वीकृप्त बोि रूप में ही होना फलस्वरूप व्यवहार में न्याय-समािान-सत्य प्रमाजणत होना पाया जाता ह।ै 

ऐसा बोि जानने-मानने-पहचानने का ही मवहमा है। यह दिया जीवन में ही जागृप्त सहज ववधि से होने 

वाली वांधछत प्रदिया है। 

अस्तस्तत्व में अनुभव सिा में (व्यापक में) संपृि प्रकृप्त के रूप में ही िेिा गया है। सिा में संपृि रहने 

के आिार पर ही दियाशीलता धनयंत्रण, संतलुन, संरिण साम्य ऊजाा स्रोत होना िेिा गया है। इसीललय े
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प्रकृप्त में धनयंत्रण, संरिण धनरंतर बना ही रहता है। अतः सिा में धनयंत्रण स्पष्ट है। इसे ही अध्यात्म संज्ञा 

िी गयी ह ैया सिा का िूसरा नाम ही अध्यात्म है। िूसरे नाम स ेअध्यात्म साम्य ऊजाा सहज अस्तस्तत्व का 

स्वरूप है। सहअस्तस्तत्व ही मलू धु्रव स्थस्थर और धनश्चय होने के कारण मानव भी धनश्चयता, स्थस्थरता और 

उसकी धनरंतरता सहज ववधि से परंपरा के रूप में वैभववत होना चाहता है, यह धनत्य समीचीन है। इस े

स्पष्ट कर िेना ही अनुभवात्मक अध्यात्मवाि का अभीष्ट है। 

अस्तस्तत्व में अनुभव ही भ्म मुक्ति का धनत्य स्रोत है। इसका िम अनुभवगामी ववधि से अध्ययनपवूाक, 

अनुभवमलूक ववधि स ेअलभव्यि होना ही एक मात्र दिशा और उपाय है। सम्पणूा अस्तस्तत्व को चार अवस्था 

में अध्ययन करने की व्यवस्था “मध्यस्थ िशान सहअस्तस्तत्ववाि” में प्राविाधनत हुआ है। 

अनुभव करने के ललये वसु्त चारो ंअवस्था सहज सहअस्तस्तत्व रूप में वतामान सहअस्तस्तत्व ही है। अस्तस्तत्व 

में अनुभतू होना अनुभवमलूक ववधि स ेबोिगम्य कराना इस ववधि स ेसहज हुआ है दक स्थस्थप्त सत्य के रूप 

में अस्तस्तत्व बोि होना जो स्वयं में, सिा में संपिृ प्रकृप्त मानव भी ह।ै सहअस्तस्तत्व के रूप में जड़-चैतन्य 

प्रकृप्त वतामान सहज रूप में बोि होना अध्ययन प्रदिया सहज ववधि स ेहोता है। अस्तस्तत्व में पाये जाने 

वाले प्रकृप्त सहज वसु्तओ ंके परस्परता में दिशा और कोणो ंको पहचाना जाता है। जैसा िो वसु्तओ ंको 

कही ंभी स्थाप्पत कर िेिें इनमें परस्परता सालभमुि ववधि से वतामान रहता है। सालभमुिता का तात्पया 

एक-िूसरे के सम्मुि रहने स े है। ऐसी सभी सम्मुिताएूँ  अभ्युिय के अथा में ही होना पाया जाता है। 

इसका मलू सतू्र प्रते्यक एक अपने त्व सवहत व्यवस्था के रूप में होना ही है, ऐसे प्रते्यक सम्मुिताएूँ  

सववपरीत दिशा-बोि कराता है। 

प्रत्येक एक अपने में अनन्त कोण सम्पन्न रहता ही है। दकसी एक में एक प्बनु्द के साथ सभी ओर कोणो ं

को बनाते जाएूँ , दकतने भी बनाए और भी बनाये ही जा सकते हैं। ऐसी स्थस्थप्त समीचीन रहती है। इस 

प्रकार इकाई में अनन्त कोण और परस्परता में दिशा स्पष्ट होना पाया जाता है क्योदंक सभी ओर से हर 

वसु्त दििता है। 

आदर्शवादी प्व ाि के अनुसाि मोक्ष का स्वरूप 

ईश्वर को रहस्यमय और सवाशक्तिमान सृप्ष्ट, स्थस्थप्त और लय कायों पर/में अधिकार रिने वाला माना गया 

है। यह मलूभतू मान्यता ववववि प्रकार से दििने वाली ववववि िाममिक मलू ग्रन्थो ंमें प्रप्तपादित दकया गया। 

इनमें से अधिकांश रहस्यमयी ईश्वर केन्द्रित ववचारो ंके अनुसार जीव और जगत का उत्पत्ति होना, स्थस्थप्त 

होना, लय होना माना गया। उनमें से कुछ ववचार और िशान इस बात को भी स्वीकारता है, प्रप्तपािन 
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करता ह ैदक जीवो ंके हृिय में ईश्वर जसैे ही वसु्त धनवहत या समावहत रहता है। जजसको आत्मा कहा गया 

है। कुछ लोग जीव का ही होना मानते हैं, कुछ लोग जीवो ंमें आत्मा भी मानते हैं। मलू गं्रथ में इन िोनो ं

को न मानने वालो ंको शुद्धतः शरीरवािी कहते हैं। इसीललये शरीरवािी भी अपने ढंग स ेिमा ववचार रित े

हैं क्योदंक शरीर को ईश्वर बनाता है ऐसी उनकी मान्यता है। िरती, जल, िधनज सब ईश्वर स ेही बना हुआ 

वसु्तएूँ  हैं। ईश्वर की इच्छा जब तक रहती है तब तक ये बने रहत ेहैं। ईश्वर की इच्छा से ही ये सब लय को 

प्राि करते हैं। 

मुक्ति का मुद्दा जीवो ंसे सम्बन्द्रन्धत है। जीव ही शरीर को िारण करता है। जन्म-मतुृ्य के चक्कर में आता 

है। कमाफल बन्धनवश स्वगा-नका  में आवागमन करता है अथवा शरीर को छोड़कर जब तक ईश्वर मिु 

नही ंकरता है तब तक ईश्वर का इंतजार करता है। ऐस ेववववि प्रकार स ेप्रप्तपािन करत ेहुए ईश्वर कृपा 

होने पर ही मोि होने का आश्वासन है। ईश्वर कृपा पाने के ललये हर सम्प्रिाय में काया, ववधि, कमाकाण् 

और संस्कार ववधियो ंको ललिा हुआ है। उस ेसंस्काररत करने वाले उन-उन िमों का िारक-वाहक माने 

जाते हैं। संस्काररत होने वाले भी संस्काररत होकर उन िमों में धनष्ठा मान लेते हैं। प्रिानतः संस्कारो ंका 

पहचान, नाम, संस्कार, जाप्त, शशिा-िीिा, िमा और कमा संस्कार ये प्रमुितः हर िमा परंपरा में उन-उन 

परम्परा के अनुयाप्ययो ंको स्वीकृत होता है। 

जहाूँ तक शशिा की बात है यह प्रचललत ववज्ञान युग के अनन्तर िमा-कमा शास्त्रो ंसे लभन्न भी शशिा-स्वरूप 

और काया समावहत हुई। इसे ववज्ञान शशिा अथवा व्यापार शशिा कह सकत ेहैं। शशिा जगत में तकनीकी 

ववज्ञान इस िरती के सभी भाषा, सम्प्रिाय, िमा, जाप्त, मत, पंथ वाले अपना चकेु हैं। िमा परंपराओ ंका 

जो कुछ भी डचन्द्रन्हत लिण अथवा पहचान हुआ वह दकसी का जन्म होने से उत्सव मनाने के रूप में, दकसी 

के शािी-वववाह अवसर में उत्सव मनाने के तरीके से और दकसी की मतुृ्य होने स ेबंिुजन शोक संवेिना 

को व्यि करने के तरीके स ेहोता है। सभी सम्प्रिाय अपने-अपने तरीके को श्रेष्ठ मानते ही रहते हैं। 

हर समुिाय ईश्वर कृपा को पाने के ललये ववलभन्न प्रकार के सािना-अभ्यास परम्पराओ ंको बनाए रिे हैं। 

इसमें सबका गम्यस्थली ध्यान और समाधि मानी गई है। ऐसे धनडश्चत ध्यान के ललये ववववि उपायो ंको 

अपने-अपने परंपरा के अनुसार स्थाप्पत दकये हुए हैं। सम्पणूा प्रकार से प्रस्ताववत ध्यान दियाएूँ  ववचारो ंको 

सीममत और एक प्बनु्दगत होने के उदे्दश्य स ेदकया जाता है। इसमें कोई-कोई सफल भी हो जात ेहैं। 

सफल होने का तात्पया ववचारो ंका उपज न्यनूतम अथवा शनू्य अथा में मानी जाती है। ऐस ेमानलसकता को 

मौन होना भी माना जाता है। धनवविचार होना भी माना जाता है। इसी को कैवल्य अवस्था या परम सुिि 
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अवस्था मानी गई है। उल्लेिनीय तथ्य यही है ऐसे स्थस्थप्त में उनके पास कोई कायािम होना संभव नही ं

होता। 

इस मुदे्द पर यह अनुभव दकया गया है दक धनवविचार (समाधि) के अनंतर दकसी प्रकार का व्यवहाररक 

आशा, ववचार, इच्छा अनुसार भी कोई कायािम उपजता नही ं है। फलस्वरूप समाधि के अनंतर उस 

व्यक्ति का उपयोग लसद्ध होना भी नही ंबनता है। इसके मलू तत्व को इस प्रकार पहचाना गया दक ववचारो ं

का उद्गम दकसी न दकसी डचत्रण दिया के आिार पर सम्पन्न होना िेिा गया है। सम्पणूा ववचारो ंका उद्गमन 

“ह,ै चावहए और करना” इन्ही ंमलू धु्रवो ंके आिार पर धनभार रहता है। यह “मझेु कुछ करना है, मेरे पास 

कुछ है और मुझे कुछ चावहये” यही धु्रव है। सम्पणूा व्यक्तियो ंमें ववचारो ंका उद्गमन हो पाता है। ववचार 

शनू्यता के अनंतर आिमी जीववत रहने का कोई कड़ी नही ंबनता है। इसीललये ऐसे समाधि के अनन्तर 

अथवा समाधि में रहते ही शरीर शान्त होने का सचूनाओ ंको कथाओ ंके रूप में प्रसु्तत दकया गया है। 

यदि कुछ दिन, मास, वषा समाधिस्थ व्यक्ति जीववत रहता ह ै(शरीर के साथ) ऐस ेस्थस्थप्त में उन्ही-ंउन्ही ं

परंपरा के मलू ग्रन्थो ंका प्रप्तपािन का समथान करत ेहुए िेिने को ममलता है। इस प्रकार यह स्पष्ट हो 

गया दक “ह,ै करना है, चावहये” के साथ धनषेि लगाना ही धनवविचार होने का सतू्र बना। असु्त, सम्पणूा 

ववचार जब तक डचत्रण मलूक ववधि से पररसीममत रहता है, कमने्द्रिय, ज्ञानेन्द्रिय व्यापार और उससे 

सम्बन्द्रन्धत नैसधगिकता ही “है, करना ह,ै चावहए” का आिार बना रहता है। 

ऐसे ववचारो ंमें से कोई समािान प्रप्तपादित नही ंहोती अप्पतु समािान के ववपरीत समस्याओ ंका संकट ही 

हर ववचार और कायािमो ंके पररणाम में िेिने को ममलता है। इसललय ेसंसार को िुि रूप मानते ही आय े

हैं। इससे यह सुस्पष्ट हुआ दक जो कुछ भी अभी तक वाङ्गमय, पावन ग्रन्थो ंसे सामान्य ग्रन्थो ंतक रडचत 

हुआ है यह सब डचत्रण मलूक प्रकाशन ही है। इस िम में यह भी स्पष्ट हो गया है दक समाधि और 

समाधिस्थ व्यक्ति के आिार पर कोई स्वस्थ पररवार ही नही ंबन पाया है, समाज तो बहुत िूर है। सािनारत 

व्यक्ति भी सािना काल में पररवार, समाज अथवा व्यवस्था का भागीिार होना संभव नही ंहोता। इस प्रकार 

से सािनारत समय में एवं सािना सफल होने के उपरान्त ववचार शनू्यता को ही ज्ञानी होने का एक मात्र 

उपाय प्रकारान्तर स ेसभी िमा वाल ेबताते हैं। वह मानव उपयोगी होना िेिने को नही ंममला । 

इसी घटना के साथ जड़ुी हुई और घटना तैयार हुई - स्वगा के ललये अनुकूल कायाकलापो ंको मानव कर 

सकता है। इसके ललये ईश्वरीय धनयमो-ंकाननूो ंको बताया गया। हर जाप्त, हर वणा, हर आश्रम जो धनयम-

काननू, िमा ग्रन्थो ंमें ललिी हुई है उसको पालन करना ही स्वगा में जाने के ललये एक मात्र उपाय बताय े

हैं। ऐस ेधनयम काननूो ंको पालन करना ही पुण्य कमा बताया गया। ऐस ेधनयम काननू ववलभन्न प्रकार स े
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िमा कहलाने वालो ंके पुस्तस्तका में ववलभन्न प्रकार से सडूत्रत, व्याख्याप्यत हुई। जो जजस जाप्त िमा के धनयम 

काननू रूपी (ईश्वरीय धनयम काननू रूपी) कायाकलापो ंको उन्ही-ंउन्ही ंको स्वगा ममलने का स्वीकृप्त हो 

पाती है। अन्य प्रकार के िमा वालो ंको वह स्वगा ममल नही ंसकती है। ऐसा हर सामुिाप्यक िमा वाले जो 

अनुसरण करत ेहैं और जो आषेय गं्रथो ंका अनुमोिन करते हैं ये सब कहते भी हैं, मानत ेभी है। उल्लेिनीय 

घटना यही है ववववि समुिाय, ववलभन्न पववत्र ग्रन्थो ंके आिार पर मान्यताओ ंको सदुृढ़ दकये रहते हैं। ऊपर 

कहे गये अस्थस्मता को भी बनाये रिते हैं। इसके बावजिू ऐसा कोई एक आचरण सावाभौम होना प्रमाजणत 

नही ंहो पाया, जजसको सभी िमा वाले स्वीकार ललये हो। इसललये आदिकाल स ेअभी तक परस्पर समुिायो ं

में अपना-पराया का िीवाल, प्रत्यके पररवार की परस्परता में अपना-पराया का िीवाल, प्रत्येक व्यक्ति की 

परस्परता में अपना-पराया का िीवाल बना ही रहता है। 

इसी के साथ-साथ उपासना, पजूा-पाि और उसके तरीके के ववलभन्नताएूँ  अपने-अपने श्रेष्ठता और अहमता 

के साथ पनपत ेआया। इस िम में भी मानव और समुिाय व्यक्तिवािी हैं, क्योदंक सभी उपासना, प्राथाना, 

पजूा-पाि व्यक्तिवािी होता ही है। समहूगत प्राथाना-पजूा में भी हर व्यक्ति अपनी प्रमुिता और शे्रष्ठता के 

साथ ही प्रसु्तत होना पाया जाता ह।ै प्राथाना में अधिकतर ईश्वर की मवहमा, ववश्व कल्याण, स्वयं का उद्धार, 

शत्रुओ ंका नाश की कामना समावहत रहती है। जबदक ववश्व कल्याण में व्यक्ति का कल्याण समाया हुआ 

है और मानव के उद्धार का स्वरूप अभी तक इस िरती पर दकसी परंपरागत ववधि से अध्ययनगम्य नही ं

हो पाया। यह सम्पणूा दियाकलाप आषेय गं्रथ कथन और आस्था का संयोग स ेचक्कर काटत ेही आया। 

आस्था का तात्पया है “न जानत ेहुए मान लेन ेसे” है। इसमें और भी उल्लेिनीय तथ्य यही है दक ‘स्व’ का 

अध्ययन होना अभी भी प्रतीक्षित है। इस मुदे्द पर पहले बता चुके हैं कोई-कोई परंपरा, पावन ग्रन्थ केवल 

शरीर ही जीवन है ऐसा मानते हैं। कोई-कोई शरीर और जीव होना मानते हैं। कोई-कोई शरीर, जीव, 

जीव में आत्मा होना मानते हैं। य ेसब ईश्वर तंत्र स ेअथवा ईश्वरेच्छा से धनममित, वैभववत और प्रलय को प्राि 

होते हैं। 

जबदक इस मुदे्द पर अस्तस्तत्व मलूक मानव केन्द्रित डचन्तन ववधि स ेसहअस्तस्तत्व में ही ववकासिम और 

ववकास, जागृप्त िम, जागृप्त के रूप में िेिा गया है जजसे पिाथाावस्था, प्राणावस्था, जीवावस्था, ज्ञानावस्था 

के रूप में होना स्पष्ट दकया जा चकुा है। इसी के साथ ज्ञानावस्था में भ्मवश बन्धन और जागृप्तवश मोि 

होता है। जजसमें स ेबंिन को ववस्तार से आशा बन्धन, ववचार बन्धन और इच्छा बन्धन के रूप में ववश्लेप्षत 

कर चकेु हैं। 
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यह तीनो ंप्रकार का बन्धन शरीर को जीवन मान लेने से और इन्द्रिय सप्न्नकषा से ही सम्पणूा सुि का स्रोत 

मानने के पररणाम में भ्म लसद्ध होना पाया गया। जबदक जीवन अपने जागृप्त को व्यि करने के ललय े

शरीर एक सािन है, इन्द्रिय सप्न्नकषा ही एक माध्यम है। मानव परंपरा ही जीवन जागृप्त प्रमाण का सतू्र 

और व्याख्या है। यही भ्म और धनभ्ाम का, जागृप्त और अजागृप्त का धनडश्चत रेिाकरण सहज प्बनु्द है। 

इन यथाथों को शशिा गद्दी, राजगद्दी और िमागद्दी अपने में बीत ेहुए ववधियो ंस ेआत्मसात करने में असमथा 

रहे हैं। िूसरे ववधि से इनका िारक वाहक मेिावी इन मुद्दो ंपर अनुसंिान करने से वंडचत रहे हैं। इसीललये 

यह तथ्य मानव परंपरा में ओशझल रही है। इसे परंपरा में समावहत कराना ही इस “अनुभवात्मक 

अध्यात्मवाि” का उदे्दश्य है। 

जीवन में सतत् कायाकारी तीन दृप्ष्टयाूँ यथा प्प्रय, वहत, लाभ बन्धन के रूप में पीड़ा का कारण हुआ इस े

हर व्यक्ति अपने में पररशीलन कर सत्याप्पत कर सकता है। जीवन में ही दियारत न्याय, िमा और 

सत्यात्मक दृप्ष्टयाूँ जागृप्त बन्धन मकु्ति का सतू्र है। न्याय स्वाभाववक रूप में परस्पर मानव के संबंिो ंमें 

प्रमाजणत होने वाले तथ्य हैं। यह प्रते्यक मानव के अववभाज्य वतामान रूपी मलू्य, चररत्र, नैप्तकता स े

प्रमाजणत हो जाता है। मानवीयतापणूा आचरण में उि तीनो ंआयाम सम्पन्न आचरण िेिने को ममलता है। 

यह आचरण मानवीयता से पररपणूा होते तक यह तीनो ंआयाम एक िूसरे में परूक होना संभव नही ंहै। यह 

इस तथ्य का द्योतक है दक मानव जागृप्तपवूाक ही मानवीयतापणूा आचरण करने में समथा होता है। इसको 

भले प्रकार से परीिण, धनरीिण कर िेिा गया है। जागृप्त का तात्पया जीवन ज्ञान और अस्तस्तत्व िशान 

ज्ञान, मानवीयतापणूा आचरण ज्ञान में पारंगत होने से है। मानवीयतापणूा आचरण हर ववद्याथी में, से, के 

ललये सुलभ होने स ेहै। सहअस्तस्तत्व ही परम सत्य होने के कारण अस्तस्तत्व में अनुभव होने के दियाकलाप 

को “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” नाम दिया है। इस तरीके से हम सहज ही इस धनष्कषा में आ सकते हैं 

दक हर व्यक्ति के जागतृ होने की संभावना समीचीन है। जागृत मानव ही स्वायि मानव के रूप में 

मलू्यांदकत होना पाया जाता है। ऐसे स्वायि मानव स्वयं के प्रप्त ववश्वास, श्रेष्ठता के प्रप्त सम्मान, प्रप्तभा 

और व्यक्तित्व में संतुलन, व्यवहार में सामाजजक, व्यवसाय में स्वावलंबी होने का सामथ्या, प्रदिया, ज्ञान, 

िशान वविाओ ंमें पारंगत होता है। ऐस ेमानव ही पररवार मानव के रूप में मानवीयता पणूा आचरण को 

प्रमाजणत करता है। मानवीयता पणूा आचरण में एक आयाम पररवार में परस्पर संबंिो ंको पहचानने, मलू्यो ं

को धनवााह करने, मलू्यांकन करने, उभयतृप्ति पाने के रूप में िेिा गया है। इसकी अपेिा सवामानव में 

होना पाया जाता है। इसके ललये सम्भावना धनत्य समीचीन है। यह मलूतः मानव केन्द्रित अध्ययन, डचन्तन 

के आिार पर ही सफल होता हुआ िेिा जाता है। 
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मानवीयतापणूा आचरण में िूसरा आयाम है नैप्तकता, यह चररत्र के परूकता में होना िेिा गया है, वह है, 

तन, मन, िन रूपी अथा का सिुपयोग-सुरिा के रूप में साथाक होना। अथाात् मानवीयता पणूा चररत्र में, 

से, के ललये यह नैप्तकता परूक होना पाया जाता है। अथाात् अथा का सिुपयोग ववधि, सुरिा ववधि ही 

नैप्तकता है। इसी प्रमाण के आिार पर अथा का सुरिा ववधि से सिुपयोग, सिुपयोग ववधि से सुरिा 

प्रयोजन स्पष्ट होता है। इसललये अथा का सिुपयोधगता लसद्धान्त सरुिा के ललये और सुरिा लसद्धान्त 

सिुपयोग के ललये परूक होता है। असु्त, इसस ेआचरण में नैप्तकता रूपी िूसरा आयाम सहज प्रयोजन 

स्पष्ट है। यह सवामानव मानस का अपेिा ह ैही अथवा सवााधिक मानव का अपेिा है। यथा-हर मानव 

अपने तन, मन, िन रूपी अथा का सिुपयोग-सुरिा चाहता ही है।  

मानवीयतापणूा आचरण का तीसरा आयाम चररत्र है। चररत्र का स्वरूप स्विन, स्वनारी/स्वपुरूष, ियापणूा 

काया-व्यवहार के रूप में पहचाना गया है। चररत्र का दियाकलाप सामाजजक धनयम के रूप में सम्पन्न 

होना पाया जाता है। समाज शब्द से अिण्ता इंधगत तथ्य और उसका काया स्वरूप जीवन सहज पणूाता 

(जागृप्त) को शरीर रूपी माध्यम स ेमानव परंपरा में प्रमाजणत करना ही है। मानवीयतापणूा आचरण से हर 

व्यक्ति सम्पन्न होना, साथाक होना मानव के ललय ेस्वत्व रूप में समीचीन ह ैही। इसी के साथ-साथ हर 

मानव में इसकी आवश्यकता का भास-आभास बना ही है। स्विन का पररभाषा है - अथाात ्काया रूप ह,ै 

प्रप्तफल, पाररतोष और पुरस्कार से प्राि िन। मलूतः िन का स्वरूप उपयोधगता और सुन्दरता मलू्य 

सम्पन्न वसु्तओ ंके रूप में होना पाया जाता है। जैसे आहार, आवास, अलंकार, िूरिशान, िूरश्रवण और 

िूरगमन रूपी वसु्तएूँ  है। इन सबमें उपयोधगता मलू्य, कला मलू्य को मानव ही मलू्यांदकत करता है। ऐसी 

सभी वसु्तएूँ  (िन) मानव सहज श्रम धनयोजन पवूाक सम्पन्न हुआ होना पाया जाता है। ऐसा िन दकसी का 

भी स्वत्व रूप में होता है, प्राकृप्तक ऐश्वया पर धनयोजन दकया गया श्रम के फलन में ही स्पष्ट होता है। ऐसे 

फलन को ही श्रम का प्रप्तफल ह।ै पाररतोष भी दकसी का स्विन होना स्वाभाववक है। अपने स्विन को 

स्वयंसू्फता प्रसन्नता में, से, के ललये हस्तांतररत करना, अप्पित करने की दिया को पाररतोष संज्ञा है। पुरस्कार 

से प्राि िन दकसी साथाक घटना, काया, प्रमाण, प्रकाशन, अलभव्यक्ति, संप्रेषणा प्रकाशन के फलस्वरूप 

उत्सव का अनुभव करता हुआ एक स ेअधिक लोग एकडत्रत होकर ऐस ेिन को अप्पित करने की दिया 

है। इन तीनो ंप्रकार स ेप्राि िन स्विन की संज्ञा में आता है। तन, मन के साथ ऐस ेस्विन को सिुपयोग, 

सुरिा करने का अधिकार हर मानव में होता है। 

स्वनारी/स्वपुरूष का प्रयोजन इस ववधि और आिार से िेिा गया ह ैदक समाज रचना िम में एक नारी-

पुरूष का शरीर संयोग मानव शरीर रचना अथवा संतान परंपरा के ललए आवश्यकता ववधि से सहज 
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कायाकलाप ववधि स ेभी आवश्यक घटना है। शरीर रचना ववधि स ेयौवन ही इसका आिार है। काया ववधि 

से मानव परंपरा बना रहना एक आवश्यकता है। प्रयोजन ववधि से व्यवस्था में जीना एक अधनवायाता है। 

व्यवस्था का तात्पया न्याय सुलभता, उत्पािन सुलभता, ववधनमय सुलभता ही है जजसका स्रोत मानवीयतापणूा 

शशिा-संस्कार और स्वास्थ्य-संयम कायाकलाप ही है। इसी से पररवार परंपरा होना भी सहज है। 

ियापणूा काया-व्यवहार का स्वरूप आवश्यकतानुसार (अपने-पराय ेके िीवाल ववहीन ववधि से) अथा का 

सिुपयोग काया ही है। यह ववशेष कर कताव्य और िया सतू्र सम्पन्न पररवार संबंिो ंमें जुड़े होते हैं। जागृप्त 

सम्पन्न सवा पररवार, सवा मानव के साथ िया का प्रभाव िते्र बना रहता है। हर पररवार समदृ्ध होने और 

समािाधनत रहने के आिार पर ियापणूा काया-व्यवहार साथाक होना िेिा गया है। ियापणूा काया-व्यवहार 

की सम्पणूा अलभव्यक्ति समग्र व्यवस्था में भागीिारी का ही स्वरूप है। इतना ही नही ंव्यवस्था स्रोत सवहत 

व्यवस्था में भागीिारी का स्वरूप है। इस प्रकार ियापणूा काया-व्यवहार का काया साथाकता और उसकी 

अधनवायाता स्पष्ट होती है। मलूतः यह सब अिण् समाज, सावाभौम व्यवस्था के लक्ष्य में प्रप्तपादित और 

प्रवप्तित है। इसका दृष्टफल मानवापेिा रूपी समािान, समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व है। यह अनुभवमलूक 

प्रणाली से ही हर मानव में साथाक होना पाया जाता है। असु्त, मानवीयतापणूा आचरण सहअस्तस्तत्व में 

अनुभवमलूक ववधि से और जीवन ज्ञान सवहत ही अिण् समाज-सावाभौम व्यवस्था सम्पन्न होना िेिा गया 

है जो स्वयं में स्रोत के रूप में होना पाया जाता है। पररवार मानव पि में ही मानवीयतापणूा आचरण साथाक 

हो पाता है। पररवार में न्याय साथाकता प्रमाजणत रहता ही है। इसी आिार पर अथाात् पररवार मानव ही 

व्यवस्था मानव होने के आिार पर बंिनमुक्ति के प्रमाण स्पष्ट हो जाते है। न्याय सुलभता से स्वाभाववक 

रूप में भ्ममत आशा, ववचार, इच्छा बन्धन स े मुक्ति स्वाभाववक है। इसस ेपता चलता ह ैन्याय प्रिायी 

योग्यता का ववकलसत होना ही बन्धन से मुक्ति का गवाही है। शरीर या मोह से ही मानव संपणूा प्रकार के 

अन्याय और कुकमा करता है। इस ेहर मानव, हर स्थस्थप्त में आकंललत कर सकता है। पररवार मानव ववधि 

से हर काल, हर पररस्थस्थप्त में (मानवीयता पणूा पररस्थस्थप्त में) न्याय प्रिायी योग्यता और िमता को प्रमाजणत 

करना सहज है। यही प्रिान रूप में मुक्ति का प्रमाण है। ऐसी पररवार मानव के रूप में जीने की सम्पणूा 

डचत्रण स्वयं में समाज रचना का डचत्रण है। 

बन्धन से मुि होने का स्रोत संभावना जीवन सहज ववधि से ही स्पष्ट हो चुकी है। सम्पणूा अस्तस्तत्व ही 

व्यवस्था है। अस्तस्तत्व में सम्पणूा वसु्तएूँ  अपने त्व सवहत व्यवस्था के रूप में होना इसका गवाही है। अस्तस्तत्व 

में मानव जागृप्तपवूाक ही व्यवस्था के रूप में व्यि हो पाता है। मानव भी अस्तस्तत्व सहज अलभव्यक्ति है। 

मानव भी अपने त्व सवहत व्यवस्था के रूप में जीने की कला, ववचार शैली, अनुभव, बलाजान करना ही 
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मानवीयतापणूा शशिा-संस्कार का साथाक स्वरूप है। अस्तस्तत्व में अनुभवमलूक ववधि से ही अनुभव बल से 

जीने की कला, जीने की कला स ेअनुभव बल पुष्ट होना पाया जाता है। ऐसी पुप्ष्ट ही मानव परंपरा में उत्सव 

है। हर व्यक्ति उत्सववत रहना चाहता है। जागृप्त का फलन ही उत्सव का स्रोत है। 

जागृप्तपवूाक ही हर व्यक्ति प्रमाजणत होना पाया जाता है। जागृप्त को अनुभवमलूक अलभव्यक्ति िम में 

जागृप्त और जागृप्तपणूाता स्पष्ट होता है। मानव व्यवस्था में जागृत होने से व्यवस्था के रूप में जीना प्रमाजणत 

हो पाता है। इसी पि को अथाात ्जागृत पि दियापणूाता है। दियापणूाता का तात्पया भी मानवीयतापणूा 

ववधि से करने योग्य सभी काया सम्पन्न होने की ववधि से है। यह काप्यक, वाडचक, मानलसक, कृत, काररत, 

अनुमोदित ववधि से होना पाया गया है। यही मानव सहज जागृप्त का ववस्तार का भी द्योतक है। इन्ही ं

आिारो ंके मवहमा को दियापणूाता से इंधगत दकया है। न्याय और व्यवस्था में जीना ही इसका साथाकता है। 

फलस्वरूप व्यवस्था की सावाभौमता मानव सहज समाज में अिण्ता सडूत्रत, व्याख्याप्यत, वैभववत हो 

पाती है। ऐस ेअिण् समाज, सावाभौम व्यवस्था के स्रोत रूप में काया करने वाला मानव, िेव मानव, दिव्य 

मानव है। यह ववचार बन्धन से मुक्ति का स्वरूप है। इनमें से दिव्य मानव आचरणपणूाता को प्रमाजणत 

करना िेिा गया है। इसी पि को जागृप्तपणूाता नाम दिया है। इनके कायारूप को अिण् समाज और 

सावाभौम व्यवस्था का स्रोत सवहत जीवन ज्ञान, अस्तस्तत्व िशान, मानवीयतापणूा आचरण में प्रमाण के रूप 

में होना पाया जाता है। जागृप्तपणूाता ही प्रमाण का आिार है। हर व्यक्ति प्रमाण होना चाहता है। इसीललये 

मानव परंपरा में दिव्य मानवीयता वांधछत व आवश्यक है। इस अवस्था में बन्धन मुक्ति प्रमाण होना पाया 

जाता है। यही बन्धन मुक्ति का सार संिेप स्वरूप है। मुक्ति को आचरण में ही प्रमाजणत होना पाया जाता 

है। व्यवहार काया में ही साक्षित होना पड़ता है। सम्पणूा अस्तस्तत्व ही प्रकाशमान होने के कारण मानवीयता, 

िेवमानवीयता, दिव्यमानवीयता भी प्रकाशशत होना स्वाभाववक है। 

बिंधन मुक्ति िम, मुक्ति (मोक्ष) औि अभ्यास 

सहअस्तस्तत्व में अनुभव सहज प्रयोजनो ंको प्रमाजणत अथाात ्जागृप्त िम में ही बन्धन मुक्ति होना दृष्टव्य 

है। मानव इकाई (सम्पणूा मानव इकाई) अपने आरंलभक काल से ही पहचानने-धनवााह करने के िम को 

जारी रिा है। फलस्वरूप नस्ल, रंग, जाप्त, भाषा, िेश, काल, दिशा, वसु्त उपयोग (उपभोग के ललये), 

अधिक, कम को पहचानने के ललये प्रयत्न दकया ही है। यह सभी प्रदियाएूँ  जागृप्त िम में प्रमाजणत होते 

हुए जागृप्त प्रमाजणत होना अभी भी प्रतीक्षित है ही। अभी तक ववववि प्रकार स ेस्थाप्पत सामुिाप्यक 

परंपराएं अपने श्रेष्ठता को अहमता के रूप में (भ्ममत धनणाय के रूप में) पालता हुआ इस वतामान में िेिने 

को ममल रहा है। इसमें मलूतः साम्य धु्रव प्बनु्द को मानव जाप्त अथाात ्सम्पणूा सामुिाप्यक परंपराएूँ  पहचानने 
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से वंडचत रह गया। इसी एकमात्र कारण से संघषा प्रवृत्ति मानव अथवा सभी समुिाय अथवा सवााधिक 

समुिाय उसकी तैयारी मान ली गई। यही भ्ममत ववधि स ेशे्रष्ठता को मान लेना स्पष्ट हुआ। इसका साक्ष्य 

अभी तक यही है। सामररक सािन और तकनीकी स ेपारंगत, अन्य िेशो ंऔर समुिायो ंको शोषण करने 

में अभ्यस्त समुिाय; िेश, ववकलसत िेश और ववकलसत समुिाय कहे जा रहे हैं और माने जा रह ेहैं। इस 

साक्ष्य स ेयह स्पष्ट हो जाता ह ैदक िोिेबाजी की अहमता ववकास के नाम स ेदकस प्रकार से स्थाप्पत हुआ 

है। यह उले्लि यहाूँ भ्म मुक्ति की आवश्यकता अथवा अधनवायाता दकतनी समीचीन है इस ओर ध्यान 

दिलाने के ललये प्रसु्तत दकया। 

भ्म मुक्ति के संबंि में इसके पहल ेध्यान में ला चकेु हैं दक न्याय, िमा, सत्य में जागृत होना है। जागृत होने 

वाला वसु्त जीवन ही है। जीवन का रचना, स्वरूप, शक्ति, बल और लक्ष्य हर मानव जीवन में समान ह।ै 

जीवन लक्ष्य केवल जागृप्त है। हर मानव में यह परीिण धनरीिण पवूाक प्रमाजणत होता है। हर मानव 

अज्ञात को ज्ञात करने; अप्राि को प्राि करने के िम में ही है। इस िम में हर मानव जानने, मानने, 

पहचानने, धनवााह करने की प्रदिया में पारंगत होने के ललये प्रयत्नशील है। जागृप्त ही भ्म मुक्ति का आिार 

है। जागृप्त के प्बनु्द न्याय, िमा, सत्य सहज प्रमाण परंपरा ही है। इसके कायारूप (जागृप्त सहज) को 

पहले स्पष्ट दकया जा चुका है। जीवन में होने वाल ेअनुभव, अविारणा और डचन्तन ही मानव परंपरा में 

जागृप्त प्रमाजणत होने का आिार ह ैक्योदंक जीवन ही जागृत होना, शरीर जीवन्त रहना ही संज्ञानशील और 

संवेिनशील कायों का आिार है। जीवन्तता का स्रोत जीवन है। शरीर को जीवन जीवन्त बनाए रिने के 

आिार पर ही जीवन अपने जागृप्त और आशयो ंको मानव परंपरा में प्रमाजणत कर पाता है। इन्ही ंप्रयोजनाथा 

शरीर और जीवन के साकार रूप में मानव का होना एक स्वाभाववक प्रदिया है। इस पृष्ठभमूम स ेयह पता 

लगता ह ैहर मानव जागृप्त का प्यासा है। 

प्प्रय, वहत, लाभ, भय, प्रलोभन, आस्था, संघषा, ववषय चतुष्टयो ंमें प्रवृत्तियाूँ, संग्रह और सुवविा ललप्सा ये सब 

जागृप्त िम को स्पष्ट करता है। जागृप्त जीवन सहज सवोपरर अभीष्ट है। जागृप्त के प्बना जीवन अपिेा 

परूा होता नही ंसाथ ही मानवापेिा भी सफल नही ंहोता। अतएव अभय अपेिा सहज सफलता सावाभौम 

लक्ष्य के रूप में पहचाना जा सकता है। यह सवासलुभ होने के ललए अिण् समाज, सावाभौम व्यवस्था ही 

एक मात्र दिशा है। इस ेसंतुललत धनयंडत्रत बनाए रिने के ललये मानव में मानवत्व ही एकमात्र स्रोत है। 

मानवत्व ही सावाभौम व्यवस्था, अिण् समाज का सतू्र और व्याख्या है। इस िम में मानवत्व को पहचानने 

की ववधि केवल जागृप्त ववधि होना ही पाया जाता है। जागृप्त सवामानव के ललय ेवरेण्य है। इसीललये जागपृ्त 

की ओर ही एकमात्र मागा मानव मात्र के ललये सुस्पष्ट है। 
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सम्पणूा जीवन दियाकलाप की िो स्थस्थप्तयो ंको मानव में अध्ययन दकया गया है। इनमें स ेपहला है - डचत्रण 

के अनुरूप, वृत्ति और मन का परावतान और प्रत्यावतान होना। िूसरा है अनुभव के अनुरूप बुशद्ध, डचि, 

वृत्ति, मन का परावतान और प्रत्यावतान होना। जहाूँ तक डचत्रण के आिार पर प्रत्यावतान, परावतान होती ह ै

- वह सुनने, आूँिो ंसे िेिने के संयोग से डचत्रण काया में पारंगत हुआ है। सुनाने की सभी दियाकलाप 

को शु्रप्त कहा है। ऐस ेसुनने की ध्वधन, शब्द, वाक्य, गद्य, पद्य, सतू्र, व्याख्या, छन्द, प्रास, लय, ताल के 

साथ आिमी श्रवण ववधि को ववकलसत दकया है। इसी के साथ भाषाएूँ  भी ववकलसत हुई है। सम्पणूा शब्द 

दकसी दिया, वसु्त, स्थस्थप्त, गप्त, पररणाम, प्रदिया, घटनाओ ंके नाम से प्रसु्तत है। घटना ववहीन शब्दो ंको 

ज्ञान मानकर चलें और कुछ-कुछ घटना के साथ चलने लगे तब इसको ववज्ञान कहेंगे। ये घटनायें, 

उपकारात्मक स्वरूप में, उपयोगी स्वरूप में िूरिशान, िूरश्रवण, िूरगमन संबंिी वसु्तएूँ  हैं। इसके अलावा 

सामररक तंत्र के ललए जो कुछ भी घटनाओ ंको घदटत दकया गया है वह सब ह्रास, समस्या, क्लेश का ही 

कारण होना मलू्यांदकत हो चकुी है। वववशतावश भले ही अपने अहमता को (भ्म बंिन को) बढ़ावा िेने 

की ववधि अपनाते रहें। सामान्य आकांिा संबंधित सभी उत्पािन ववधियाूँ आदि काल स ेभी दियागत ववधि 

से ववकलसत होत ेही आया। जहाूँ तक कृप्ष, बागवानी, उद्यान कायों में जजतने भी उन्नत प्रजाप्त स्थाप्पत 

हुए वह सब बीजानुषंगीय ववधि स ेकायारत होने योग्य हुई और उन्नप्त के नाम स ेअत्यािुधनक बीजगुणन 

तकनीकी ववकलसत हुई, वह बीजानुषंगीय ववधि से स्थस्थर नही ंहो पायी। बीजानुषंगीय स्थस्थरता का तात्पया 

यह ह ैबीज के अनन्तर पौिा, फल, बीज होना स्पष्ट है। उस ववधि स ेबारंबार अथवा धनरंतरता को बनाये 

रिने की ववधि। इसके ववपरीत बीज को िालने के उपरांत फल बीज, मलू बीज के अनुरूप न होने पर 

अस्थस्थरता कही गई है, यह भी ससु्पष्ट है। जजतने भी िूरश्रवण, िूरिशान, िूरगमन संबंिी आिारभतू मलू 

प्रदियाओ ंका अनुसंिान हुआ है यह महत्वपणूा ववज्ञाधनयो ंसे अनुसंिाधनत नही ंहुई। यथा भौप्तक शास्त्र, 

रासायधनक शास्त्र के संयोग स ेपैिा हो गया-ऐसा कुछ हुआ नही।ं ये घटनाएं मानव सहज कल्पनाशीलता, 

कमा स्वतंत्रता िम में घदटत हुआ इसे ववज्ञान सम्मत माना गया। अभी भी इन घटनाओ ंमें पारंगत बनाने 

की दियाकलाप को तकनीकी के नाम से पढ़ाया जाता है। इस प्रकार ववज्ञान तकनीकी गप्त अपने में 

अपने ढंग से प्रेरणािायी होना िेिा गया है। ये सब होने मात्र स ेमानव की प्रवृत्ति में कुछ गुणात्मक 

पररवतान हो गये ऐसा कुछ हुआ नही।ं अच्छा कपड़ा पहना हुआ, अच्छा सड़क, अच्छा गाडड़यो ंमें घमूता 

हुआ आिमी को िेिा जाता है। युद्ध, भय, संघषा इस शताब्दी में सवााधिक उग्र रूप िारण दकया ह।ै 

आदिमानव जैसा भय-भ्म-शंका-कुशंकाओ ंसे ग्रलसत रहा है वैसा आज भी यह मानव जाप्त दििाई पड़ता 

है। ववभीप्षका का तात्पया भय से पीडड़त मानव िारा भय को घदटत करने के रूप में है। ऐसे ववभीप्षकाएूँ  
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सवााधिक रूप में मानव में धनवहत अमानवीयता के भय से प्रताडड़त, पीडड़त, संघषारत होना दििाई पड़ती 

है। 

संघषा का मलू मुद्दा अधिक संग्रह, अधिक सुवविा और पि ही है। पि से सुवविा, सुवविा से पि तक 

अनुवतीयता को भले प्रकार से दकशोर अवस्था तक की पीदढ़यो ंमें प्रभाववत होना इस शताब्दी में साक्षित 

हुआ है। संघषा का पररणाम उभय नाश या एक का अधिक, एक का कम नाश घदटत होना िेिा गया ह।ै 

तीसरा कोई पररणाम संघषा से धनकलता नही।ं एक का सुरिा, िूसरे का नाश या उभय सुरिा ये िोनो ं

संघषा ववधि स ेधनकलता नही ंहै। उल्लेिनीय यही है दकसी के नाश स ेहम सम्पन्न हो जायेगें ऐसा सोचत े

हुए ही संघषा दकया जाता है। यह संघषा शासन और उसके ववद्रोही संगिनो ंके साथ, इतना ही नही ंपररवार-

पररवार के साथ और व्यक्ति, व्यक्ति के साथ िेिने का ममला। यह संघषा अथवा संघषा की पराकाष्ठा ही 

आज समािान के ललए एक मागा प्रशस्त करता ह ैअथवा प्यास जगाता है। हर संघषा शांप्त की अपेिा में 

अथवा समािान की अपेिा में ही आरंभ दकया हुआ सुनने में ममलता है। उल्लेिनीय बात यही है संग्रह 

और सुवविा का तृप्ति प्बनु्द होता नही।ं इसके ललए दकया गया सभी संघषा व्यथा होना, पीड़ा का ही कारण 

होना पाया जाता है। अतएव संघषा ही बंिन की पराकाष्ठा का प्रकाशन है। समािान और अनुभवमलूक 

ववधि से दकया गया सम्पणूा ववचार, व्यवहार, काया, व्यवस्था और आचरण ही बन्धन मुक्ति का साक्ष्य और 

प्रमाण है। समािान से ही समस्या की मुक्ति और प्रामाजणकताएं सिा-सिा के ललए छल-कपट, िंभ, 

पािंि से मुक्ति है। इच्छा बन्धन जदटलतम रूप में मानव के कमा स्वतंत्रता, कल्पनाशीलतावश ववन्यालसत 

हुआ है। ववन्यालसत होने का तात्पया भ्मात्मक ववचारपवूाक छल, कपट, िंभ, पािण् के रूप में मानव 

अपने को प्रसु्तत दकया। यही आज की एक वीभत्सता का रूप है। इससे पररवप्तित होकर स्वतंत्रता, न्याय, 

समािान और प्रामाजणकतापणूा अधिकार पाना ही अभीष्ट है। इसी तात्पयावश ‘अनुभवात्मक अध्यात्मवाि’ 

को ववचाराथा मानव के सम्मुि प्रसु्तत दकया है। 

न्याय का सािात्कार संबंि, मलू्य, मलू्यांकन, उभय तृप्ति के रूप में होने की प्रदिया है। यही न्याय प्रिायी 

िमता का द्योतक है। संबंि अपने में (सभी संबंि) परस्पर परूक होना एक शाश्वत ्लसद्धांत है। इसकी 

पुप्ष्ट सहअस्तस्तत्व, सहअस्तस्तत्व में परूकता सवामानव वांधछत, अपेक्षित, वैभव है। ऐसी दियाएूँ  अथाात् परूक 

दियाएूँ  पुप्ष्टकारी, संरिणकारी, अभ्युियकारी और जागृप्तकारी प्रयोजनो ंके रूप में दििाई पड़ती है। 

पुप्ष्टकारी कायों को शरीर पोषण, ववचार पोषण, काया पोषण, आचरण पोषण, ज्ञान और िशान पोषण के 

रूप में िेिने को ममलता है। यह पोषण ववलभन्न संबंिो ंमें घदटत होता हुआ प्रते्यक व्यक्ति अनुभव कर 

सकता है। जैसा मात ृसंबंि में शरीर पोषण, शील संरिण; प्पतृ संबंि में शील, आचरण, शरीर संरिण; 
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गुरु-शशष्य संबंि में शशिा, ज्ञान, िशान का पुप्ष्ट और संरिण; भाई-बहन, ममत्र, पप्त-पत्नी, साथी-सहयोगी 

इन सभी संबंिो ंमें सवातोमुिी समािान (अभ्युिय) की अपेिाएूँ  जीवन सहज रूप में ही होना िेिा गया 

है। इतना ही नही ंसभी संबंिो ंमें दकंवा नैसधगिक संबंिो ंमें भी समािान, पुप्ष्ट, पोषण, संरिण की अपेिा, 

आवश्यकता, प्रवृत्ति जीवन सहज रूप में आंशशक रूप में भ्ममत अवस्था में भी होता है। इसमें पणूा जागृत 

होने की संभावना समीचीन है। इस शताब्दी के िसवी ंिशक में इसकी अपररहायाता अपने आप में समीचीन 

हुई है दक मानव इप्तहास के अनुसार गम्य स्थली के रूप में सवातोमुिी समािान और प्रामाजणकता ही है। 

कायारूप में सावाभौम व्यवस्था में भागीिारी ही काया है। आचरण के रूप में मानवीयतापणूा आचरण ही 

एक मात्र सतू्र है। अनुभव के सतू्र में सहअस्तस्तत्व में अनुभव प्रमाण ही सतू्र है। ववश्लेषण के रूप में 

पिाथा, प्राण, जीव और ज्ञानावस्था ही है। उपलब्धब्ध के रूप में जो मानवापेिा सहज ववधि स ेसमािान, 

समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व अनुभव सहज प्रमाण ही है। जीवन अपिेा सहज रूप में तृप्ति, सुि, शांप्त, 

संतोष, आनन्द ही है। जागृप्तपणूा ववधि स ेजीने के िम में सहअस्तस्तत्व ही ववशालता है। य ेसब बन्धन 

मुक्ति का साक्ष्य है। जागृप्तपणूा ववधि से दकया गया मानव सहज अलभव्यक्तियाूँ है। यह सभी तथ्य को 

ववधिवत िेिा गया है, समझा गया ह,ै जीया गया है और अंत में मानवीयतापणूा आचरण व्यवहार पवूाक हर 

व्यक्ति सवातोमुिी समािान का िारक-वाहक हो सकता है यही “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” का साथाकता 

है। 

सवातोमुिी समािान अपने-आप में सहअस्तस्तत्व में जागृत होने का फलन है अथाात् अस्तस्तत्व को सहअस्तस्तत्व 

के रूप में जानने-मानने और पहचानने का फलन है। यह स्वयं व्यवस्था सहज कड़ी-िर-कड़ी के रूप में 

प्रमाजणत होना पाया जाता है। मानव परंपरा में व्यवस्था स्वयंसू्फता अलभव्यक्ति है। क्योदंक स्वायि मानव 

मानवीयतापणूा शशिा पवूाक प्रमाजणत होना िेिा गया है और ऐसे स्वायि मानव ही पररवार मानव और 

व्यवस्था मानव के रूप में जीना और प्रमाजणत होना एक स्वाभाववक प्रदिया है। असु्त, स्वायि मानव सहज 

अलभव्यक्ति पररवार व्यवस्था में और समग्र व्यवस्था में भागीिारी करने के अहाता से पररपणूा रहता ही है। 

इसललये हर स्वायि मानव व्यवस्था में, स,े के ललए भागीिारी को धनवााह करना सहज है। इस प्रकार हर 

नर-नारी स्वायि होना आवश्यक ह।ै 

जागृप्त ववधि का लोकव्यापीकरण मानवीयतापणूा शशिा-संस्कार, कायाववधि से सम्पन्न होना भी िेिा गया 

है। मानवीयतापणूा शशिा अपने में सिा में संपृि प्रकृप्त धनत्य वतामान और ववकास िम ववकास एवं 

जागृप्त िम जागृप्त सहज ववधि से पिाथा, प्राण, जीव और ज्ञानावस्थाओ ं का परूकता, उपयोधगता, 

उिािीकरण का अध्ययन है। जजसके फलस्वरूप प्रत्यके मानव में स्वायिता, पररवार व्यवस्था में जीने की 
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कला और समग्र व्यवस्था में भागीिारी स्वयं-सू्फता होना स्पष्ट हुआ है। ये सभी तथ्य अस्तस्तत्व में अनुभव 

होने का ही फलन है। कोई भी व्यक्ति अस्तस्तत्व में अनुभवमलूक ववधि से प्रमाजणत कर सकता है। इन 

सम्पणूा तथ्यो ंका अनुभवगामी ववधि स ेअध्ययन करने और उसमें पारंगत होने के आिार पर सवातोमिुी 

समािान जीवन सहज ववधि स ेस्वीकृत रहता ही है। ऐसे अनुभव स्वीकृत होने के िम में न्याय, सािात्कार 

पवूाक स्वीकृत रहता ही है। न्याय और समािान की साथाकता सहज गररमा और मवहमा ही अलभव्यक्ति 

िम में अनुभवपणूा होना अथाात ्अनुभव स ेपररपणूा होना पाया गया है। अनुभव, बोि, संकल्प, डचन्तन 

सहज ववधि से दकया गया डचत्रण, तुलन, ववश्लेषण, आस्वािन और चयन जीवन जागृप्त के अनन्तर सम्पन्न 

होने वाले कायाकलाप है। जागृप्त ही भ्म मुक्ति का प्रमाण है और लिण भी। प्रमाण का लिण प्रमाजणत 

होने के ललये प्रेरक होना ही वतामान है। इन तथ्यो ंप्रदियाओ ंके आिार पर हर मानव अपने अहाता को 

परीिण धनरीिण पवूाक मलू्यांदकत कर पाता है। फलस्वरूप अनुभवमलूक ववधि प्रदिया और फलन की 

संगीतमयता सवहत हर मानव पररवार मानव के रूप में वैभववत होना संभव हो जाता है। इसकी 

आवश्यकता, अपेिा सब में िेिने को ममलता है और संभावना सवा समीचीन है। असु्त, मानव 

अनुभवमलूक ववधि से जीने की कला पवूाक अनुभवो ं को पुष्ट करना चाहता है। यह अस्तस्तत्व में 

अनुभवमलूक प्रणाली, पद्धप्त और नीप्तपवूाक साथाक-सफल होना िेिा गया है। 

मानव जीवन और शरीर का संयुि साकार रूप है। 

अस्तस्तत्व में अनुभव होता है। 

1. जीवन अस्तस्तत्व में अनुभतू होता ह।ै 

2. जीवन और शरीर के संयुि साकार रूप में हर मानव परंपरा के रूप में ववद्यमान है। 

3. अस्तस्तत्व में मानव अववभाज्य है। 

4. सम्पणूा अस्तस्तत्व सिा में संपृि प्रकृप्त है। यही चार अवस्था में वतामान है। 

5. इसी िरती पर चारो ंअवस्थाएूँ  प्रमाजणत है। 

6. इन चार अवस्थाओ ंमें से मानव ही अनुभवमलूक ववधि से ववचार शलैी और सावाभौम व्यवस्था में 

भागीिारी करने के रूप में जीने की कला को जानने, मानने, पहचानने, धनवााह करने योग्य इकाई 

है। 
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जागृत मानव सहज जीने की कला ही मानव पंरपरा का अिणु्ण गप्त है। ववश्लेषण और प्रयोजन, प्रयोजन 

और ववश्लेषण सम्मत जागृप्त सहज ववचार शैली, अस्तस्तत्व में अनुभव, सम्पणूा अस्तस्तत्व को चार अवस्था के 

रूप में जानने, मानने, पहचानने, धनवााह करने के रूप में प्रमाजणत होना िेिा गया है। 

मानव ही अनुभव को व्यवहार में प्रमाजणत करता है। फलस्वरूप मानव सहज अपेिा और जीवन सहज 

अपेिा सवासलुभ होना स्वाभाववक है। इसललये यह सवा स्वीकृत भी है। सम्पणूा प्रयोग सामान्य आकांिा, 

महत्वाकांिा संबंिी वसु्त के रूप में प्रमाजणत होता है। यह सब व्यवस्था में उपयोग, सिुपयोग, 

प्रयोजनशीलता के अथा में प्रमाजणत होता है। यही इसकी साथाकता है। इससे यह भी पता चलता है दक 

नैप्तकता पवूाक ही मानव व्यवस्था में भागीिारी को धनवााह कर पाता है। मानवीयतापणूा चररत्र पवूाक 

व्यवहार करता है। मलू्य और मलू्यांकन पवूाक जी पाता है अथवा संबंि, मलू्य, मलू्यांकन, उभय तृप्ति 

पवूाक जी पाता है। यही सुि, सुन्दर, समािान पवूाक जीन ेकी कला का स्वरूप है। प्रामाजणकता मलू्य, 

चररत्र, नैप्तकता का अववभाज्य स्त्रोत है। प्रामाजणकता अस्तस्तत्व में अनुभव सहज अलभव्यक्ति है। सम्पणूा 

अस्तस्तत्व व्यवस्था का ही ताना-बाना होने के कारण मानव भी व्यवस्था में जीने की आवश्यकता बना ही 

रहा। 

चारो ंअवस्थाओ ंका अनुभव ही जागृप्त है। चारो ंअवस्थाएूँ  अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व के रूप में वतामान 

होना ही स्थस्थप्त सत्य, वसु्त स्थस्थप्त सत्य, वसु्तगत सत्य के रूप में सडूत्रत और व्याख्याप्यत है। इस प्रकार 

अस्तस्तत्व ही सम्पणूा स्थस्थप्त, गप्त, सतू्र और व्याख्या है। अस्तस्तत्व न घटता है न बढ़ता है। इसकी अिणु्णता 

वतामान के रूप में होना िेिा गया है। स्थस्थप्त सत्य अपने स्वरूप में सिा में संपृि प्रकृप्त के रूप में 

ववद्यमान है ही। यही ववद्यमानता ववकास, परूकता, उिािीकरण, जागृप्त और प्रामाजणकता के रूप में व्यि 

होना स्पष्ट है। वसु्त स्थस्थप्त सत्य िेश, काल, दिशा के रूप में िेिने को ममलता है। यह परस्परता के 

आिार पर समग्रता के साथ व्याख्या का होना िेिा जाता है। जैसे-एक से अधिक परमाणु अंशो ं के 

परस्परता में एक िूसरे के बीच एक धनडश्चत िूरी जजस स्थस्थप्त में सभी अंश एक धनडश्चत आचरण के ललये 

अप्पित रहना िेिने को ममलता है। इसमें धनडश्चत िूरी ही िेश के रूप में, धनडश्चत गप्त ही काल के रूप में, 

धनडश्चत दिया (आचरण) ही दिशा के रूप में व्याख्याप्यत है। इसललये अनेक अणओु ंके परस्परता में 

अणुरडचत प्पण्ो ंके परस्परता में िेश, काल, दिशा स्पष्ट होना स्वाभाववक है। इसललय ेप्रत्यके िरती में 

परस्पर वसु्तओ ंके बीच की एक धनडश्चत िूरी ही िेश के रूप में दििाई पड़ती है। एक ही िरती के परस्पर 

वसु्तओ ंअथवा परस्पर ग्रह गोलो ंके धनडश्चत िूरी अथाात् िेश और दिशा िोनो ंस्पष्ट होते हैं और दिया की 

अवधि में ही काल गणना का होना िेिा गया है। 
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वसु्तगत सत्य, हर वसु्त में समावहत रूप, गुण, स्वभाव, िमा का ही व्याख्या है। प्रत्यके एक अपने वातावरण 

सवहत सम्पणूा होने के कारण प्रते्यक एक में यह चारो ंआयाम समावहत रहता ही है और अववभाज्य रहता 

है। िमा शाश्वत ्रूप यथास्थस्थप्त में वतामान होना स्पष्ट होता है। हर अवस्था में िमा सुस्पष्ट है। स्वभाव, 

मलू्यो ंके रूप में हर इकाई में ववद्यमान रहता है। इसी को मौललकता के रूप में भी पहचाना जाता है। 

िमा और मलू्यो ं के आिार पर ही मौललकता का पहचान हो पाता है। हर वसु्त प्रकाशमान है ही। 

प्रकाशमानता का मौललक तत्व िमा और स्वभाव ही है। गुण सिा ही गप्त के रूप में होना िेिा गया है। 

यह सम, ववषम, मध्यस्थ रूप में गण्य होना िेिा गया है। इसमें से मध्यस्थ गप्त िमा और स्वभाव के 

मौललकता और उसकी अिणु्णता के अथा में व्याख्या है। रूप का जहाूँ तक व्याख्या है वह आकार, 

आयतन, घन के रूप में ही होता है। जीवन चैतन्य इकाई होने के कारण, एक ही परमाणु होने के कारण 

इसका आकार, आयतन, घन स्पष्ट हुआ रहता है। 

हर ववकासशील परमाणु भारबन्धन और अणुबन्धन सवहत काया करता है। हर ववकासशील परमाणु सिा 

में ही दियाशील रहना पाया जाता है। हर परमाणु गिनपवूाक ही परमाणु है। गिन का स्वरूप मध्यांश 

और आडश्रत अंश के रूप में होना व धनडश्चत िूरी में होना सहअस्तस्तत्व सहज कायाशीलता है। आडश्रत अशं 

मध्यांश के सभी ओर चिाकार में गप्तशील रहना होता है। इसीललये हर परमाण ुगप्तपथ (पररवेश) सवहत 

परमाणु है। इनमें अंशो ंका अधिकाधिक समावहत होना एक से अधिक गप्तपथ का होना भी होता ह।ै 

जैसे-जैसे अंशो ंकी संख्या बढ़ती जाती है वैस-ेवैसे मध्य में भी अंश जमा होत ेजात ेहै। यह परमाणु में भार 

बन्धन का सतू्र है। सहअस्तस्तत्व ववधि से अंश-अंशो ंके साथ काया करने की ववधि स्पष्ट है। इसी प्रकार 

परमाणु, परमाण ुके साथ और अण,ु अणु के साथ सहअस्तस्तत्व को व्यि करने के िम में सहअस्तस्तत्व का 

प्रकाशन दकये हुए है। अणुरडचत रचना ही वृहि रचना के रूप में ग्रह-गोल रूप में दृष्टव्य है। यह पणूातया 

अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व का धनत्य प्रभावी काया है। परमाणु में ववकास पणूा (गिनपणूा) होने के बाि 

अणुबंिन व भारबंिन स ेमुि हो जाते हैं। यही चतैन्य परमाण ुजीवन पि में प्रप्तप्ष्ठत रहना पाया जाता 

है। ऐसे चतैन्य इकाई भार और अणुबन्धन से मुक्ति पाकर आशा बन्धन से अपने काया गप्तपथ सवहत 

पुं जाकार रूप में प्रप्तप्ष्ठत होना, ऐसे पुं जाकार का एक आकार होना, ऐसे आकार के एक शरीर रचना 

(प्पण्ज या अण्ज ववधि से) रडचत रहना अस्तस्तत्व सहज कायािम है। इसी कायािम के गप्त िम में 

मानव शरीर रचना भी एक स्वाभाववक दिया है। जीवन में आशा बन्धन के उपरान्त ववचार बन्धन, इच्छा 

बन्धन बलवती होते हुए मानव शरीर िारा कमा स्वतंत्रता, कल्पनाशीलता, दियाशीलता, दियाकलाप िम 

उसके पररणाम में आंकलन होना, फलत: जागृप्तिम परंपरा के रूप में मानव प्रप्तष्ठा होना, इसी कमा 

स्वतंत्रता-कल्पनाशीलता और जागृप्तिम प्रणालीवश (क्योदंक यह धनयप्त िम है) अव्यवस्था का भास-
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आभास में पीड़ा होना स्वाभाववक रहा। इसी आिार पर जागृत होने की आवश्यकता, सावाभौम व्यवस्था 

का शरण स्वीकृत होना िेिा गया। यही समग्रता के साथ मानव और समग्र व्यवस्था के अंगभतू रूप में 

सवामानव समािान, समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व सम्पन्न होने की सहज ववधि समीचीन है। समग्रता के साथ 

मानव का धनरीिण, परीिण के फलन में यह तथ्य अनुभव संगत ववधि से िेिने को ममला। 

उि ववश्लेषण परूकता ववधि स े भौप्तक-रासायधनक दिया-प्रदियाएूँ , परमाण ु में अंशो ं का पररवतान, 

परस्पर अणुओ ंके परूक ववधि से रासायधनक द्रव्यो ंकी मवहमा सम्पन्न कायाकलाप अनेक रचनाएूँ , प्रत्यके 

रचना अपने वातावरण सवहत सम्पणूा इसी िम में यह िरती भी एक रचना, ग्रह-गोल आदि भी एक रचना 

है। यह िरती भी अपने वातावरण सवहत सम्पणूा है। इस िरती का परूकता परस्पर ग्रह-गोल, सौर-व्यहू, 

अनेक सौर-व्यहू, अनेक सौर-व्यहूो ंके समहू रूपी आकाशगंगा परस्परता में परूकता ववधि से काया करता 

हुआ िेिने को ममलता है। यही व्यवस्था के रूप में काया करने का गवाही है। सौर-व्यहू में हर ग्रह-गोल 

परस्परता में धनडश्चत िूरी के साथ ही तालमेल बनाया हुआ दििाई पड़त ेहै। ऐसे तालमेल ही व्यवस्था का 

स्वरूप है। क्योदंक ऐस ेतालमले ववधि से परूकता, उिािीकरण, ववकास इसी िरती पर िेिने को ममलता 

है। ववकलसत परमाण ुही चैतन्य इकाई जीवन है; आशा बन्धन जीवो ंमें जीवनी िम; आशा, ववचार, इच्छा 

बन्धन स ेजागृप्त िम मानव के रूप में स्पष्ट है। जागृप्त िम ही जागृप्त रूपी मंजजल के ललए सीढ़ी होना 

स्वाभाववक रहा। स्वाभाववक प्रदिया का तात्पया ववकासिम, ववकास, जागृप्त िम, जागृप्त और उसकी 

धनरंतरता से है। ववकास िम भी अपने में धनरंतर है। ववकास भी धनरंतर है, जागृप्त िम भी धनरंतर ह ैऔर 

जागृप्त भी धनरंतर है। जागृप्त िम का स्वरूप है शशिा-संस्कार पवूाक जागृप्त की स्वीकृप्त सम्पन्न होता 

है। जागृप्त के अनन्तर मानव कुल सावाभौम व्यवस्था सहज वैभव सम्पन्न होना। फलस्वरूप जागृप्त 

स्वीकृप्त के अनन्तर प्रमाजणत होने का मागा प्रशस्त रहता है। इस ववधि से अनेकानेक मानव संतान जागपृ्त 

िम में अवतररत होना, जागृप्तपणूा मागा प्रशस्त होना यही मानव कुल का स्वराज्य है, वैभव है। 

स्वराज्य व्यवस्था ही होता है, शासन नही ंहोता। व्यवस्था के संिभा में पहले से उसके स्वरूप को स्पष्ट 

दकया जा चुका है। पररवार मानव ववधि से ही स्वराज्य वैभव का उिय होना िेिा जाता है। हर पररवार में 

शरीर यात्रा के ललए शरीर पोषण, संरिण एवं समाज गप्त के ललये आवश्यकीय वसु्तओ ंको उत्पादित करने 

का भी कायाकलाप समाया रहता है। संबंि-मलू्य-मलू्यांकन-उभयतृप्ति अथवा परस्पर तृप्ति ववधि से 

व्यवहार और आचरण को प्रकट करना मलूत: पररवार का तात्पया है। ऐसे पररवार में उि तीनो ंप्रकार की 

आवश्यकताएूँ  बनी ही रहती है। इसके धनवााह िम में उत्पािन काया की आवश्यकता बना ही रहता है। 

इसका तात्पया यह हुआ पररवार गप्त और समाज गप्त के ललए उत्पािन काया भी एक आवश्यकीय तत्व 
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है। असु्त, संबंि-मलू्य-मलू्यांकन और उभय तृप्ति ववधि से पररवार और समाज सतू्र और आवश्यकता स े

अधिक उत्पािन-काया में पररवार के हर सिस्य का उपयोधगता-परूकता ववधि से भागीिारी पररवार व्यवस्था 

और समाज व्यवस्था के सतू्र में प्रमाजणत हो पाता है। इसीललये प्रते्यक पररवार में, से, के ललए न्याय सुलभता, 

उत्पािन सुलभता, ववधनमय सुलभता, स्वास्थ्य-संयम सुलभता धनत्य साथाक होना सहज है। जजसका स्रोत 

रूप में मानवीयतापणूा शशिा-संस्कार और स्वास्थ्य-संयम कायाकलापो ंके रूप में होना पाया जाता है। इस 

प्रकार व्यवस्था सावाभौमता के दिशा में प्रशस्त होता है और अिण् समाज का सतू्र भी धनत्य प्रभावी होना 

पाया जाता है। इसमें मलू सतू्र सहअस्तस्तत्व सतू्र ही है। यह अथ स ेइप्त तक अनुभवमलूक ववधि से ही 

समझ में आता है। अलभव्यक्ति, संप्रेषणा, प्रकाशन होता ह ैफलत: हर व्यक्ति स्वायि मानव, पररवार 

मानव, समाज व्यवस्था मानव के रूप में प्रमाजणत होता है। यही अनुभव परंपरा की गररमा और मवहमा 

है। इसी का फलन मानवापेिा और जीवनापेिा पररपपू्ति और तृप्ति व उसकी धनरंतरता बन पाती है। 

बौद्धद्धक समाधान का फलन ही बौद्धद्धक, सामाणजक औि प्राकृततक ननयम 

अस्तस्तत्व में अनुभव का स्वीकृप्त ही अस्तस्तत्व बोि और सवातोमिुी समािान है। अस्तस्तत्व अपने में 

सहअस्तस्तत्व के रूप में वतामान है; सिा धनयममत और व्यवस्थस्थत है। इसी सत्यतावश मानव भी व्यवस्था 

में, से, के ललए समािाधनत और समृशद्ध, अभय और सहअस्तस्तत्व को प्रमाजणत करने की ववधि बौशद्धक, 

सामाजजक और प्राकृप्तक धनयमो ंके रूप में साथाक होना पाया जाता है। 

धनयमपवूाक ही व्यवस्था और व्यवस्था में भागीिारी अस्तस्तत्व में दृष्टव्य है। परमाणु अपने में व्यवस्था व समग्र 

व्यवस्था में भागीिारी का स्वरूप है। इसी िम में अणु, अणुरडचत प्पण्, मृिा, पाषाण, मजण, िातु, 

प्राणावस्था के बीजानुषंगीय प्रते्यक रचना-ववरचना, वंशानुषंगीय सम्पणूा रचना-ववरचना धनयमपवूाक व्यवस्था 

के रूप में ही प्रकाशशत रहते हैं। पिाथाावस्था पररणामानुषंगीय ववधि से ‘त्व’ सवहत व्यवस्था, प्राणावस्था 

का सम्पणूा प्रकाशन बीजानुषंगीय ववधि से त्व सवहत व्यवस्था, जीव संसार में सम्पणूा प्रकाशन वंशानुषंगीय 

ववधि से त्व सवहत व्यवस्था व मानव प्रकृप्त में संस्कारानुषंगीय (ज्ञानानषंुगीय) ववधि स े‘त्व’ सवहत व्यवस्था 

होना पाया जाता है। 

संस्कार का मलू रूप अनुभव के प्रकाश में दकया गया स्वीकृप्तयाूँ है। समग्र अध्ययन का स्वरूप ही ह।ै 

समग्र अस्तस्तत्व को अनुभव योग्य वसु्तओ ंके रूप में स्वीकारना प्रमाजणत करना ही संस्कार है। संस्कार का 

तात्पया यही है पणूाता के अथा में अनुभवमलूक ववधि स ेप्रसु्तत दियाकलाप। शशिा के रूप में सावाभौम 

व्यवस्था, अिण् समाज के अथा में स्थाप्पत होना साथाक संस्कार है। संस्काररत होने का ही प्रमाण ह ै
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मानवीयता पणूा आचरण और व्यवस्था में भागीिारी। इस ववधि स ेयह स्पष्ट हो जाता है दक अनुभवमलूक 

ववधि से अनुभव योग्य तथ्यो ंको स्थाप्पत करना। स्थाप्पत करने का तात्पया स्वीकृत सहज प्रमाण होने स े

है। अविारणा का तात्पया अनवरत सुि स्त्रोत स्वीकृप्त एवं प्रमाण है। 

सतत ्सुि की अपेिा में ही मानव सम्पणूा काया करता हुआ, सोच-ववचार करता हुआ िेिा जाता है। इसमें 

सफल होना ही मानवीयतापणूा संस्कार, ववचार, काया-व्यवहार और अनुभव है। सफलता का प्रमाण 

जीवनापेिा और मानवापेिा सफल होने से है। यह अच्छी तरह स ेिेिा गया है दक जीवन अपेिा फलवती 

होने के साथ मानव अपेिा फलवती होती है। उसी प्रकार मानव अपेिा फलवती होने के साथ जीवन 

अपेिा फलवती होती है। इस तथ्य को हर व्यक्ति अपने में परीिण, धनरीिण पवूाक धनष्कषों को धनकालते 

जाएूँ  तो हर मानव उपलब्धब्ध और संतुप्ष्ट स्थली में पहुूँच पाता है। यहाूँ इस बात का उले्लि इसीललये दकया 

है दक जागृप्त के साथ-साथ मानव की उपयोधगता, सिुपयोधगता, प्रयोजनीयताएूँ  फलवती होत ेहैं। भ्ममत 

तरीके स ेनेक इरािे में कुछ भी दकया जाए वह प्रमाजणत नही ंहो पाता है। भ्ममत ववधि का तात्पया यही ह ै

दक हम जाने प्बना ही कुछ करत ेहैं इसके साथ आस्थाएूँ  भी जुड़ी रहती हैं। इस बीसवी ंशताब्दी के िसवें 

िशक तक का आंकलन ह ैभय स ेप्रलोभन और प्रलोभन स ेआस्था अच्छा लगता है। भय और प्रलोभन 

के आिार पर ही संघषा होना िेिा गया है। आस्थावािी िणो ंमें मानव अपने आप में जो झलक पाता है 

उसी को शांप्त की संज्ञा िेत ेहैं। उल्लेिनीय बात यही है आस्था शनै:-शनै: कोई न कोई ववधि से रूदढ़वािी 

कट्टरपंथी के स्थली में पहुूँचा िेता है। इन िोनो ंस्थली में भय और प्रलोभन ही पुन: कायारत हो जाता है। 

इसे भली प्रकार से हर व्यक्ति िेि सकता है। असु्त भय, प्रलोभन, आस्था के संघषोंपरान्त एक मात्र दिशा 

और मागा सवातोमुिी समािान ही है। 

सम्पणूा धनयम, ववववि काया प्रणाली, ववचार प्रणाली, व्यवहार प्रणाललयाूँ समािान के अथा में अनुप्राजणत रहने 

से, सम्पणूा समािान व्यवस्था सतू्र से सडूत्रत रहने स,े सम्पणूा व्यवस्था ‘त्व’ सवहत व्यवस्था के रूप में स्पष्ट 

रहने से और संपणूा व्यवस्था सहअस्तस्तत्व के रूप में वतामान रहने से मानव अपेिा, जीवन अपेिा का 

फलवती होना सहज है। इस ेमानव परीिण-धनरीिण पवूाक प्रमाजणत कर पाता है। जहाूँ परीिण-धनरीिण 

पवूाक तथ्यो ंको अनुभव करने का प्रस्ताव है-यह सब डचन्तनाभ्यास का ही स्वरूप है। चाह ेडचन्तनाभ्यास 

हो, डचत्रणाभ्यास हो, ववषयाभ्यास हो मानव अभ्यासी तो रहेगा ही। हर मानव काप्यक, वाडचक, मानलसक, 

कृत, काररत, अनुमोदित ववधि से मानव अपने को अभ्यास वविा में ही प्रशस्त बनाए रिता है। जजसमें स े

ववषयाभ्यास इंदद्रय सप्न्नकषा केन्द्रित होना पाया जाता है और डचत्रणाभ्यास ववश्लेषण केन्द्रित होना पाया 

जाता है जजसके ललये शु्रप्त और सृ्मप्त स्त्रोत होना पाया जाता है। डचत्रणाभ्यास सुवविा संग्रह के ललये व्यस्त 
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रहना िेिा गया। डचन्तनाभ्यास पवूाक मानव स्वायि और पररवार मानव के रूप में प्रमाजणत होना पाया 

जाता है। अनुभवमलूक ववधि प्रणाली स ेहर मानव सवातोमुिी समािान सवहत समग्र व्यवस्था में भागीिारी 

को धनवााह कर सकता है। यही जागृप्त का सवोच्च प्रयोजन भी है। 

डचन्तनाभ्यास के साथ-साथ मानव में स्वाभाववक रूप में अनुभवात्मक स्वीकृप्तयाूँ स्वयंसू्फता ववधि स ेसम्पन्न 

होती है। यही संस्कार रूप में प्रप्तप्ष्ठत हो जाता है। मानवीयतापणूा संस्कार प्रप्तष्ठा ही मानवत्व का स्थस्थर 

प्बनु्द होना िेिा गया है। इन्ही ंसत्यतावश अनुभतू होना एक आवश्यकीय काया होता है। अनुभव जीवन 

तृप्ति के अथा में ही होता है जजसके प्रभाव मात्र स ेही मानवापेिा की आपपू्ति हो जाती है। इससे यह पता 

चलता है दक बन्धन वश ही मानव में तनाव और गं्रधथयाूँ बनी रहती हैं। बंिन मुक्ति के अनन्तर तनाव रवहत 

ववधि से ही सम्पणूा कायाकलाप सम्पन्न होत ेहैं। यहाूँ यह भी बोि समन्वित होता है दक स्वभाव गप्त प्रप्तष्ठा 

में ‘त्व’ सवहत व्यवस्था अिणु्ण रह पाता है। मानव में स्वभाव गप्त मानवत्व ही होना स्पष्ट हो चुकी है। 

मानवत्व सहज सम्पणूा काया यथा बौशद्धक, सामाजजक और प्राकृप्तक धनयम मानव के स्वभाव गप्त प्रप्तष्ठा 

में सहज रूप में धनवााह होना पाया जाता है। इस प्रकार जागृप्त की आवश्यकता स्वभाव गप्त प्रप्तष्ठा के 

ललये अधनवाया है। बौशद्धक समािान का धु्रव अस्तस्तत्व और मानव होने की स्वीकृप्त है। अस्तस्तत्व में मानव 

ज्ञानावस्था की इकाई होने के कारण मानव और अस्तस्तत्व के बीच चारो ंअवस्थाएूँ  अध्ययन के ललये वसु्त 

होना पाया जाता है। जीवन प्रप्तष्ठा सिा-सिा पीढ़ी रहत ेहुए मानव परंपरा में वैभववत होने के ललये ही 

संयोधगत होना िेिा गया है क्योदंक - 

1.  मानव परंपरा में जागृप्त और उसका प्रमाण ही तृप्ति का स्त्रोत है। तृप्ति में मानवापेिा-जीवनापेिा 

का संतलुन ही है। 

2.  मानव परंपरा में सवातोमुिी समािान का प्रयोजन, काया और प्रमाणो ंकी आवश्यकता बना ही रहता 

है। फलस्वरूप हर व्यक्ति के ललय ेभागीिारी का स्थान इसमें बना ही रहता है। 

3.  जागृप्त पणूाता और प्रामाजणकता सवहत ही अिण् समाज, सावाभौम व्यवस्था सवामानव में, से, के 

ललए समीचीन है। 

4.  सवातोमुिी समािान पवूाक ही स्वायि मानव, पररवार मानव, समाज मानव और व्यवस्था मानव प्रप्तष्ठा 

प्रमाजणत होता है। 

5.  जागृप्त पवूाक ही अज्ञात का ज्ञात, अप्राप्ति का प्राप्ति समीचीन रहता है। 

6.  जागृप्त पवूाक ही मानव अस्तस्तत्व में अनुभतू होता है अथवा अस्तस्तत्व में अनुभतू होना ही जागृप्त है। 
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उि िम स ेबौशद्धक रूप में समािाधनत होना स्वभाववक है यह तथ्य स्पष्ट हो गया। यह तथ्य भी जागृप्त 

का ही द्योतक है। जागृप्त के अनन्तर हर व्यक्ति स्वाभाववक रूप में असंग्रह प्रप्तष्ठा को समृशद्ध पवूाक, 

से्नह प्रप्तष्ठा को परूकता पवूाक, ववद्या प्रप्तष्ठा को जीवन ववद्या पवूाक, सरलता प्रप्तष्ठा को सहअस्तस्तत्व िशान 

पवूाक, अभय प्रप्तष्ठा को मानवीयता पणूा आचरण पवूाक वैभववत होन ेके ललए सझू-बझू पवूाक काया करता 

हुआ िेिन ेको ममलता है। यही मुख्यत: बौशद्धक धनयम है। ऐस ेबौशद्धक धनयम सम्पन्न मानव स्वाभाववक 

रूप में मानवीयता पणूा आचरण सम्पन्न होता है जो मलू्य, चररत्र, नैप्तकता का अववभाज्य वैभव है। जजसमें 

से मानवीयतापणूा चररत्र जो स्विन, स्वनारी/पुरुष, ियापणूा काया व्यवहार है। जो अिण् सामाजजक धनयम 

के रूप में प्रभाववत होता है। संबंिो में मलू्यो ंको पहचानना, धनवााह करना, मलू्यांकन करना फलस्वरूप 

उभय तृप्ति ही मानवीय मलू्य का स्वरूप है। तन, मन, िन का सिुपयोग एवं सुरिा नैप्तकता है। यद्यप्प 

पहले भी सामाजजक धनयम और प्राकृप्तक धनयम का ववसृ्तत व्याख्या कर चुके हैं। यहाूँ जागृप्त और 

प्रामाजणकता पवूाक उि तथ्यो ंको स्मरण में लाना उडचत समझा गया है। यहाूँ उले्लिनीय तथ्य यही है 

अस्तस्तत्व स्वयं सहअस्तस्तत्व के रूप में धनयममत है फलत: अस्तस्तत्व में व्यवस्था अिणु्ण है। मानव भी अस्तस्तत्व 

में अववभाज्य है। अतएव धनयम त्रय पवूाक ही मानव मानवापेिा और जीवन अपेिा को साथाक बना सकता 

है। 

इस सहज आशय के साथ ही यह तथ्य हर मेिावी व्यक्ति में,से, के ललए स्पष्ट होना स्वाभाववक है दक हम 

सवामानव बंिन मुक्ति रूपी जागृप्तपवूाक ही सवातोमुिी समािान सम्पन्न होते हैं। ऐस ेजागृप्त सम्पन्नता में, 

से, के ललए मानवीयतापणूा शशिा-संस्कार ववधि ही एक मात्र उपाय है। मानवीयतापणूा शशिा-संस्कार का 

मलू वसु्त जीवन ज्ञान, अस्तस्तत्व िशान ज्ञान, मानवीयतापणूा आचरण ज्ञान है। यह मानव जागृप्त पंरपरा के 

ललए साथाक लसद्ध होता है। 
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जीवन ही दृष्टा है-मानव पििंपिा में जागृतत प्रमाणणत होता है।  

मानव में दकंवा हर मानव में िेिने का िावा समावहत है। इसी के साथ और भी िेिने की कामना बनी ही 

रहती है। ये िावा और कामना आूँिो ंसे जो कुछ भी दिि पाता है उसी के ललए अधिकतर संख्या में मानव 

जझूता हुआ िेिने को ममलता है यह सवाववदित तथ्य है। इसी िम में और िेिने की ववधि स ेप्रकारान्तर 

से परूा िरती पवूा से पडश्चम तक, उिरी धु्रव से िक्षिणी धु्रव तक और िक्षिणी धु्रव से उिरी धु्रव तक िेि 

ललया। इसी के आिार पर िरती का सवेिण काया भी सम्पन्न हुआ। इसी िम में आगे ग्रह-गोलो ंको, 

अनेक सौर व्यहू को िेिने की इच्छा धनममित होती रही। दकसी एक पीढ़ी में िरती के मानव चाूँि तक 

जाकर वापस आ गए। चिमा िरती के सदृश्य िोस गढे्ढ और पत्थर का होना बताया। वहाूँ पानी और 

वनस्पप्तयाूँ न होने का सत्यापन दकया। वहाूँ हवा का िबाव नही ंहै बताया। वहाूँ गये हुए आिमी इसी 

िरती स ेपानी और हवा को ले गय ेथे। सांस लेने के ललए हवा, पीने के ललए पानी आवश्यक रहा ही होगा। 

इससे बहुत बड़ी-भारी एक कौतहूलात्मक बािा टल गई दक अन्य िरती स ेइस िरती तक आिमी पहुूँच 

सकता है। यह एक बड़ी उपलब्धब्ध इस शताब्दी का रहा है। इसमें मानव के ललए सकारात्मक पि यही 

है, न जाने चाूँि िरती के साथ दकतने समय स ेरहा है उसमें अभी तक मानव, जीव, वनस्पप्त योग्य पररवेश 

बना नही।ं इस िरती पर इन सबके योग्य वातावरण समदृ्ध हो चकुा है। यह लाभ मानव को हुआ। उसके 

उपरान्त अनेकानेक प्रयोगो ंसे अन्य िरती जजस पर इस सौर व्यहू के सीमा में कही ंहोने का कल्पना स े

ववलभन्न िेशो ंसे अंतररि यानो ंको भेजकर (उपग्रह) िेिा गया। अभी तक इस सौर व्यहू में जीव-वनस्पप्त 

से समृद्ध अन्य िरती का पता नही ंलगा है। सवााधिक ग्रहो ंको ववरल अवस्था में ही होना पाया गया। कई 

ग्रहो ंके साथ एक से अधिक चिमा (उपग्रह) का होना भी बताया गया। ये सब िेिने के िम में ही ववसृ्तत 

आंकलन मानव के पास पहुूँच चुका है। 

उि िेिने की पररकल्पना ववधि से मानव पर जो कुछ भी प्रप्तप्बब्धम्बत, प्रभाववत रहता है वह सब मानव 

के ललये िेिने की वसु्त के रूप में रहता ही है। उले्लिनीय तथ्य यही है आूँिो ंस ेअथवा सभी ज्ञानेन्द्रियो ं

िारा िेिा हुआ वसु्त अपने स्वरूप में दििता नही।ं यह बात सवेिण पवूाक प्रमाजणत होता है दक आूँिो ं

पर ही वसु्त का सवााधिक भाग प्रप्तप्बब्धम्बत होता है। बाकी अन्य प्रणाललयो ंस ेउतना अधिक भाग डचडत्रत 
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नही ंहो पाता है। आूँि के अनन्तर शब्द और कहानी िारा मानव की कल्पना में बहुत सारा चीज आता 

है। ऐसे कथाओ ंके आिार पर दकये गये कल्पनाएूँ  आूँिो ंमें आता नही।ं यही मुख्य मुद्दा है। सवामानव के 

साथ यही घटना घटती रहती है। चाहे दकतने ही शे्रष्ठ अभ्यासो ंमें पररपक्व क्यो ंन हुआ हो, चाहे सामान्य 

व्यक्ति क्यो ंन हो इस तथ्य का सवेिण हर व्यक्ति कर सकता है। यही मखु्य प्बनु्द है आूँिो ंस ेअधिक 

कल्पना होता है। साथ ही कल्पनाएूँ  आूँिो ंमें दििती नही ंहै। यही व्यथा हर मानव के साथ कमोबेशी बना 

हुआ है ही। इस मुदे्द में मुख्य रूप में जो ववषमता का आिार है वह है िेिने का पररभाषा। अभी तक 

आूँिो ंपर जो कुछ भी प्रप्तप्बब्धम्बत रहती है, दििने की वसु्त यही है ऐसी ही मान्यता के आिार पर मानव 

सहज आूँिो ंसे अधिक शक्तिशाली यंत्र-उपकरण को बनाकर भी िेिा गया। उपकरणो ंसे िूर की चीज 

अथवा बहुत छोटी चीज को िेिा भी है। इन उपकरणो ंसे परमाणओु ंएवम् परमाणु अंशो ंको िेिने का 

िावा भी दकये हैं और िूर में स्थस्थत ग्रह-गोलो ंको, नित्रो ंको िेिने का सत्यापन दकय ेहैं। 

यह सवाववदित तथ्य है आूँिो ंमें जो कुछ भी प्रप्तप्बब्धम्बत होती है इस ेआगे िेिने पर पता चलता है मानव 

की आूँिो ंमें जो कुछ भी घटना और रूप दिि पाता है वह आंशशक भाग ही रहता है। हर रूप स्थस्थप्त में 

गप्त होना पाया जाता है। इस िम में रूप का पररभाषा जो आकार, आयतन, घन है उसमें से आकार का 

ही आंशशक भाग आूँिो ंमें प्रप्तप्बब्धम्बत होता है। आकार और आयतन, घन अववभाज्य है। जो कोई भी 

आकार है सिा रूपी ऊजाा में, शनू्य में समायी रहती है, सभी ओर से सीममत रहता ही है। यही उस वसु्त 

का ववस्तार अथवा आयतन का तात्पया है। आकार का स्वरूप लंबा, चौड़ा, ऊूँ चा, मोटा, गहरा, गोल, चपटा, 

बेलनाकार, ववलभन्न संख्यात्मक कोणाकार में होना पाया जाता है। ऐसे सभी रूप में, से केवल आकार, 

आयतन का आंशशक भाग ही आूँिो ंमें प्रप्तप्बब्धम्बत हुआ रहता है इससे दकसी वसु्त का वतामान में होना 

स्वीकार होता है। स्वीकारने का पि जीवन पि का ही कायाप्रणाली है। 

हर परस्परता में पत्थर-पत्थर अथवा मृिा, पाषाण, मजण, िातुओ ं के परस्परता में, अन्न-वनस्पप्त की 

परस्परता में, पिाथाावस्था और प्राणावस्था की परस्परता में भी परस्पर प्रप्तप्बम्बन दिया बना ही रहता है। 

उसका लसद्धांत यही ह ै‘प्बम्ब का प्रप्तप्बम्ब रहता ही है’। इसी िम में मानव का प्रप्तप्बम्ब, मानव सवहत 

अन्य प्रकृप्त के साथ भी बना ही रहता है। अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व में ववद्यमान हर वसु्त में प्रप्तप्बम्ब 

ससम्मुिता के आिार पर ही होता है या रहता ही है। इस ेस्वाभाववक रूप में हर व्यक्ति अपने ही शक्ति, 

कल्पना और तका  प्रयोग परीिण के आिार पर प्रमाजणत कर सकता है। प्रप्तप्बम्ब की संप्राप्ति के ललय े

दकसी मानव को कुछ भी करना नही ंहै। ससम्मुिता में स्थस्थत हर वसु्त का प्रप्तप्बम्ब रहता ही है। इसी 

िम में हर व्यक्ति की आूँिो ंमें, व्यापक रूप में वतामान सिा में ही हर वसु्त िूबा, धघरा हुआ दििाई पड़ता 
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है। इसी के साथ-साथ और एक धनत्य प्रमाण समझ में आता ह ैसिा हर परस्परता में पारिशी ह ैक्योदंक 

हर ससम्मुिता में दकसी न दकसी सीममत वसु्तओ ं(इकाईयो)ं को पाया जाता है। सीममत वसु्तओ ंका ही 

प्रप्तप्बम्ब होता है। सीममत वसु्तओ ंकी परस्परता के मध्य व्यापक रूप में वतामान सिा दििाई पड़ती है। 

यह स्थस्थप्त सवात्र, सवाकाल में सभी मानव के नजरो ंमें आती है। इस तथ्य के आिार पर सिा पारिशी 

होना, िेिने को ममलता है। क्योदंक सिामयता हर परस्परता के मध्य में होता ही है तभी परस्परता में 

प्रप्तप्बम्बन होना प्रमाजणत होता ह।ै ऐस ेपारिशी सिा में धघरा, िूबा होने का मवहमा के साथ-साथ हर 

सीममत वसु्तएूँ  ऊजाा सम्पन्न रहना, उन-उन की दियाशीलता के आिार पर प्रमाजणत होता है। इसस ेयह 

भी पता लगता ह ै- सिा में ही हर सीममत वसु्तएूँ  भीगी हुई है। इस प्रकार हर वसु्त अथाात् हर सीममत वसु्त 

सिा में ही धनयंडत्रत, दियाशील, संरक्षित रहना भी पता लगता है क्योदंक अस्तस्तत्व न घटता है न बढ़ता ह।ै 

असु्त, प्रप्तप्बम्बन का मलू वसु्त रूप है ही। ऐस ेरूपो ंके परस्परता के मध्य में स्थस्थत साम्य ऊजाा, सिा 

पारिशी होता है। 

आूँिो ंस ेिेिने के िम में सारे सानकुूलताएूँ  अस्तस्तत्व सहज रूप में समीचीन रहत ेहुए आकार, आयतन 

का आंशशक भाग आूँिो ंके सम्मिु प्रप्तप्बब्धम्बत होना स्पष्ट हो चुकी है। आूँिो ंपर प्रप्तप्बब्धम्बत आकार स े

अधिक आयतन, आकार और आयतन स ेअधिक घन रहता ही है। इस ववधि स ेजो हम आूँिो ंस ेिेिते 

है उसकी सम्पणूाता आूँिो ंमें आती नही ंहै। यह रूप के संबंि में जो तीन आयाम बतायी गई है उसका 

प्रप्तप्बबंन और आूँिो ंकी िमता के संबंि में मलू्यांदकत हुई। हर रूप के साथ गुण, स्वभाव, िमा अववभाज्य 

रहना स्पष्ट दकया जा चुका है। यह भी साथ-साथ हर व्यक्ति में दकसी न दकसी अंश में गुण, स्वभाव, िमा 

को समझने की आवश्यकता-अरमान रहता है। इस ववधि से यह स्पष्ट हो गया जजतना मानव समझ सकता 

है वह आूँिो ंमें आता नही।ं हर वसु्त आूँिो ंपर होने वाले प्रप्तप्बम्बन से अधिक है। यही कल्पनाशीलता, 

तका , प्रयोग, अध्ययन और अनुभव का मुद्दा है। अब यह बात ससु्पष्ट हो गई दक िेिने का पररभाषा, 

आशय और साथाकता समझना ही है, समझा हुआ को समझाना ही है। हर समझ अनुभव की सािी में ही 

स्वीकृत होता ह।ै हर समझ अनुभवमलूक ववधि से प्रमाजणत हो जाता है। समझने का जो महत्वपणूा पात्रता 

है और अनुभव योग्य िमता सम्पन्नता ही है, इन िोनो ंमहत्वपणूा दिया के आिार पर अलभव्यि, संप्रेप्षत 

और प्रकाशशत होने के आिार पर दृष्टा पि प्रप्तष्ठा हर व्यक्ति में, से, के ललए जानना, मानना, पहचानना, 

धनवााह करना धनत्य समीचीन है। 

मानव के सवेिण स ेयह भी पता लगता है दक जीवन दिया होत ेहुए भी कल्पना, ववचार, इच्छाओ ंस ेतृप्ति 

पाना संभव नही ंहोता है। इन तीनो ंका सच्छम्मललत योजना-काया योजनाओ ंको दकतने भी वविाओ ंमें प्रयोग 
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दकया, इससे दकसी एक या एक से अधिक मानव को जीवनापेिा व मानवापेिा सहज उपलब्धब्धयाूँ होना 

साक्षित नही ंहो पायी। आशा, ववचार, इच्छाओ ंके संयुि योजनाओ ंको मानव में से कोई-कोई ववववि 

आयामो ंमें प्रयोग दकया। प्रिानत: युद्ध वविा में, शासन वविा में, व्यापार वविा, शशिा वविा में प्रयोग दकया 

गया मानव सहज अपेिा िय इन सभी कृत्यो ंसे प्रमाजणत नही ंहो पायी। मानव इप्तहास िस्तावेजो ंके रूप 

में जो कुछ भी रिा है, वह सब इसका गवाही है। अतएव ‘अनुभवात्मक अध्यात्मवाि’ इस आशय की 

पुप्ष्ट अध्ययन सामान्य योजनाओ ंका अविारणा मानव परंपरा में प्रस्थाप्पत करने के ललये प्रसु्तत हुआ है। 

यह दृष्टा पि की ही मवहमा है। इसकी गवाही यही ह ैमानव परंपरा में ही ववगत की समीिा, वतामान में 

व्यवस्था, भववष्य में, से, के ललय ेव्यवस्थावािी काया-योजना मानव परंपरा को सफल बनाने का सुदृढ़ एवं 

सवा मानव स्वीकाया योग्य प्रस्ताव ह।ै सहअस्तस्तत्व में अनुभव के आिार पर ही यह सम्पणूा प्रसु्तप्त है। 

वजणित ऐप्तहालसक ववफलताएूँ  अधग्रम अनुसंिान के ललये आिार होना स्वाभाववक है। इस िम में इस तथ्य 

को अनुभव दकया जा चकुा है दक आूँिो ंसे अधिक कल्पनाशीलताएूँ  हर मानव में ववद्यमान है। गजणत भी 

कल्पनाशीलता का ही प्रकाशन है। संख्या के रूप में हर घटना या रूप और गुणो ंको बताने के ललये प्रयत्न 

हुआ। गुण ही गप्त के रूप में होना िेिा गया है। गजणतीय दियाकलाप भी मानव भाषा में गण्य होना 

पाया जाता है। सवा मानव में गणना काया प्रकट होत ेही आया है। ऐसे गणना काया को ववधिवत् प्रयोग 

करने के आिार पर रूप सम्बन्धी तीनो ंआयाम आकार, आयतन, घन को समझने-समझाने का काया 

सम्पन्न होता है। इसी के साथ-साथ गप्त सम्बन्धी संप्रेषणा भी गणना ववधि से लाने का प्रयास हुआ। मध्यस्थ 

गप्त गजणतीय भाषा में संप्रेप्षत नही ंहो पायी है। सम-ववषमात्मक गप्तयो ंको िूरी बढ़ने-िूरी घटने, िबाव 

और प्रवाह बढ़ने-घटने के साथ पररणामो ंका आंकलन सवहत अध्ययन करने का प्रयास ववववि प्रकार से 

दकया गया है। ये िोनो ंसम-ववषम गप्तयाूँ आवेश के रूप में ही गण्य होते हैं जबदक हर वसु्त, हर इकाई, 

उसके मलू में जो परमाणु है वह अपने स्वभाव गप्त प्रप्तष्ठा में ही उनके त्व सवहत व्यवस्था होना पाया जाता 

है। जो कुछ भी अस्तस्तत्व में त्व सवहत व्यवस्था के रूप में व्यि है वह सब मध्यस्थ गप्त के अनुरूप ही 

कायारत होना िेिा गया। मानव में इसका काया रूप, काया प्रप्तष्ठा जागृप्त मलूक ववधि से ही स्पष्ट होना 

िेिा गया है। इसका प्रमाण न्याय, िमा, सत्य मलूक अलभव्यक्ति के रूप में ही प्रमाजणत होता है। इनमें 

से कम से कम न्यायपणूा अलभव्यक्ति िम में ही मानव त्व को प्रकाशशत कर पाता है। न्याय सािात्कार के 

उपरान्त स्वाभाववक रूप में िमा और सत्य में जागृत होता है अथाात् प्रमाजणत होता है। इसललय े

मानवीयतापणूा मानव चतेना पणूा पि में संिममत होना अप्त अधनवाया है। इसी आवश्यकता के आिार पर 

शशिा में प्राविाधनत वसु्त जागृप्त पणूा रहना आवश्यक है। यही परंपरा का पररवतान काया है। शशिापवूाक 

ही सवामानव के जागृत होने का मागा प्रशस्त होता है। अतएव मध्यस्थ गप्त मानव का स्वभाव गप्त के रूप 
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में मानवीयता को प्रमाजणत करने के रूप में ही संभव होता है। फलस्वरूप समग्र व्यवस्था में भागीिारी के 

रूप में प्रामाजणकता और स्वायिता के साथ दिव्य मानव प्रप्तष्ठा शशिा-काया और प्रमाण वैभववत रहता ह।ै 

यही मानव परंपरा का सवांग सनु्दर वैभव है। इसे अनुभवमलूक ववधि स ेही सम्पन्न करना संभव है। यही 

दृष्टा पि परम्परा का भी प्रमाण है। 

स्वभाव गप्त सिा-सिा ‘त्व’ सवहत व्यवस्था के रूप में दृष्टव्य है। स्वभाव गप्त का तात्पया इस बात को भी 

इंधगत करता है दक स्वभाव-िमा के अनुरूप गप्त। यही हरेक इकाई में अन्तर सामरस्यता का भी द्योतक 

है। फलस्वरूप परस्परता में व्यवस्था प्रमाजणत होना सहज है। मानव का स्वभाव मानवीयता और उसमें 

परम श्रेष्ठता के आिार पर िीरता, वीरता, उिारता, िया, कृपा, करूणा पणूा काया-व्यवहार, ववचार व अनुभव 

ही है। यही प्रप्तष्ठा मखु्य रूप से दृष्टा पि का द्योतक है। दृष्टा पि पररपणूा समझिारी का ही अलभव्यक्ति 

संप्रेषणा व प्रकाशन है। ऐसी समझिारी का स्वरूप जीवन ज्ञान, अस्तस्तत्व िशान ज्ञान, मानवीयता पणूा 

आचरण ज्ञान है। यही दृष्टा पि जागृप्त का सम्पणूा अधिकार स्वरूप भी है। इस प्रकार सम्पणूा समझिारी 

का अधिकार सम्पन्न दृष्टा होना िेिा गया है। इसी समझिारी में स ेजीवन ज्ञान के साथ धनष्ठा, अस्तस्तत्व 

िशान के साथ धनश्चयता और मानवीयतापणूा आचरण की अलभव्यक्ति में दृढ़ता पवूाक व्यवस्था और व्यवस्था 

में भागीिारी प्रमाजणत होना सहज है। इस ववधि स ेहर मानव दृष्टा, कताा और भोिा होना पाया जाता है।  

आवतानशीलता जीवन सहज अिय शक्ति-अिय बल का ही मवहमा है। इस बीसवी ंशताब्दी के िसवें 

िशक तक जजतनी भी परंपराएं स्थाप्पत हुई-पनपी है जजनको हम आस्थावािी और ववज्ञान परंपरा कह 

सकते है। उि िोनो ंसे जो कुछ भी कर पाये हैं वह सब कल्पनाशीलता-कमास्वतंत्रता डचत्रण, स्मरण 

और भाषाओ ंके संयोग स ेव्यि हुआ है। इस िशक तक इस िरती पर कही ंभी अनुभवमलूक परंपरा 

स्थाप्पत नही ंहो पायी है। उसके योग्य ववश्व दृप्ष्टकोण ही उिय नही ं हुआ। अनुभवमलूक प्रणाली की 

आवश्यकता तब आवश्यक हो गया जब मानव जाप्त िरती का सवााधिक शोषण दकया। जसैे वन िधनज 

अनानुपाती ववधि स ेशोषण दकया। जजसके प्रौद्योधगकी पररणामो ंमें प्रिूषण की मात्रा बढ़ती गई। कुछ 

मेिाववयो ं को इसकी ववभीप्षकाएं कल्पना में आने लगी तब अनुभवमलूक ज्ञान िशान आचरण की 

आवश्यकता धनममित हुई। इसी आवश्यकता के आिार पर अनुसंिान सम्पन्न हुआ। इसमें मखु्य मुद्दा 

अनुभवो ंको संप्रेप्षत करना हुआ। इसका लसद्धान्त यही है मानव में, से, के ललये भाषा से कल्पना, कल्पना 

से डचन्तन, डचन्तन से अनुभव, अनुभव स ेप्रमाण ववस्तार और स्पष्ट अलभव्यक्ति होना िेिा गया। इसस े

स्पष्ट हो जाता ह ैदक भाषा, कल्पना, डचत्रण यह दृष्टा पि का आिार नही ंहो पाई। जबदक अभी तक जो 

भी अलभव्यक्तियाूँ हुई वह इतने तक ही हुई। यह आशा, ववचार, इच्छा बन्धन का प्रकारान्तर से दकया गया 
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प्रकाशन ही है। यह सब भ्ममत ववधि होने के कारण जजसके गवाही के रूप में युद्ध ही प्रिान ववकास का 

आिार मानने के फलस्वरूप भ्म का साक्ष्य ससु्पष्ट हो जाता है। शांप्तवािी कल्पनाएूँ  जजतने भी हो पायी, 

व्यक्तिवािी होने के कारण पररवार, समाज और व्यवस्था का आिार नही ंहो पाया। भोगवािी पररकल्पना 

भी व्यक्तिवािी हुई। यह सवाववदित है ववरक्तिवाि भी एकान्तवाि स्वान्तः सुि रूप में है। इन सबका 

सार-संिेप संघषा ही पीढ़ी से पीढ़ी को हाथ लगी। इस िशक में सवााधिक लोग संघषारत भी हुए। ऐस े

अनेकानेक संगिन परेू िरती पर तैयार हो चकेु हैं। कही ंभी राजगद्दी पर कोई बैिा ह ैतो उसका ववद्रोही 

संगिन भी रहा। यह सब इसी की गवाही में ह ैदक हम सावाभौम व्यवस्था, अिण् समाज ववधि को पाय े

नही ंहै पाने की इच्छा आंशशक रूप में बना ही रहा। तीसरा मानवापेछा और जीवनापेछा दकसी परंपरा में 

साथाक नही ंहो पायी इसी कारणवश अनुभवमलूक शशिा-संस्कार, व्यवस्था और संवविान को सुस्पष्ट करना 

एक धनयप्त सहज आवश्यकता रही है। 

भ्मवश शरीर ही समझने वाला वसु्त है ऐसा कल्पना करते हुए शरीर रचना के आिार पर ववकास और 

जागृप्त को केन्द्रित करने का कोशशश दकया दकनु्त मानव का ववश्लेषण न हो पाने से अभी भी इसी दिशा 

में अनुसंिान और उसके प्रोत्साहन को जारी रिा गया है। जबदक शरीर को जीवन ही जीवन्त बनाए रित े

हुए समृशद्धपणूा मेिस सम्पन्न मानव शरीर के माध्यम से मानव परंपरा में जीवन ही अपने जागृप्त को 

प्रमाजणत करने के िम में सिा-सिा प्रयास करत ेही रहा। परम्पराएूँ  भ्ममत रहने के कारण मानव सहज 

जागृप्त की इच्छाएूँ  हर शरीर यात्रा में दिशा ववहीनता और मागा ववहीन होने का कुण्ठा सिा बािा करता ही 

रहा। इस िम में ही जागृप्त के ललये आवश्यकीय अनुसंिान और उस ेपरम्परा में स्थाप्पत करना आवश्यक 

हो गया। 

जीवन का स्वरूप, काया और शरीर के साथ काया ववधि इस मुदे्द पर ववश्लेषण धनष्कषा धनकालने के ववधि 

को प्रसु्तत दकया जा चुका है। इसमें मलूतः ववकास के मंजजल में जीवन ही जागृप्त िम में कल्पनाशीलता, 

ववश्लेषण काया, डचत्रण, डचन्तन सहज मौललकता, बोि सम्पिा और अनुभव सहज वैभव को हर व्यक्ति 

अनुभव करने की आवश्यकता बनती है। जीवन में उि सभी दियाएूँ  कम से कम कल्पनाशीलता उसस े

अधिक ववश्लेषण स ेमानव परंपराएूँ  वं्यजजत होता िेिा गया है। ऐसे ववश्लेषणो ंको अधिकतर डचडत्रत करने 

का कोशशश दकया गया है। जबदक डचन्तन से ही मानव अपेिा और जीवन अपेिा स्पष्ट हुआ। बोि और 

अनुभव पणूातया जीवनापेिा और मानवापेिा को साथाक बनाने के कायािम स ेसम्पन्न हो जाता है। इसे 

साथाक बनाने के िम में ही सावाभौम व्यवस्था और अिण् समाज रचना ववधि-यह िोनो ंसुस्पष्ट हो जाता 

है। इसललये मानव परंपरा में अनुभवमलूक काया परंपरा स्थाप्पत होना सहज है क्योदंक मानवापेिा की 
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कसौटी में ही जीवन अपेिा की सफलता प्रमाजणत होना है। इस प्रकार अनुभवमलूक ज्ञान, ववज्ञान, वववेक, 

ववचार, ववश्लेषण व्यवहार में प्रमाजणत होने की पद्धप्त प्रणाललयाूँ परम्परा में साथाक होना, चररताथा होना 

समीचीन है। 

अनुभवमलूक ज्ञान को जीवन ज्ञान, सहअस्तस्तत्व िशान ज्ञान, मानवीयतापणूा आचरण ज्ञान के रूप में ववज्ञान 

को अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व का ववश्लेषण ववधि से, ववचारो ंको अस्तस्तत्वमलूक मानव केन्द्रित डचन्तन 

के रूप में, वववेक को यथाथाता, वास्तववकता, सत्यता के आिार पर वववेचना करने के आिार पर जान 

ललया, मान ललया, पहचान ललया गया है। इस ेधनवााह करने के िम में अलभव्यक्ति संप्रेषणा काया भी ह।ै 

संप्रेषणा िम में ही मानवीयतापणूा आचरण, पररवार और पररवार व्यवस्था में भागीिारी का रूप होता ह।ै 

इसी प्रकार, ववश्व पररवार व्यवस्था में भागीिारी समीचीन रहती ही ह।ै यह जागृत मानव का ववशाल और 

ववशालतम स्थस्थप्त में प्रमाजणत होने का रूप है। मानवीयतापणूा आचरण, मानवीयतापणूा व्यवस्था में 

भागीिारी अववभाज्य काया है इसका सामान्य अपेिा हर मानव में िेिने को ममलता ही है। इसे पररषृ्कत 

और समािाधनत रूप िेना ही जागृत परंपरा है। इस प्रकार अभी तक इस िरती पर ववलभन्न समुिायो ंके 

िारा भोगा गया भ्ममत परंपरा का कारण मानव का ही भ्म होना स्पष्ट हो चुका है। इसी के साथ यह 

मानवापेिा और जीवनापेिा सहज लक्ष्य पपू्ति में, से, के ललये जागृप्त परंपरा की सम्भावना और उसकी 

समीचीनता भी स्पष्ट हुई। 

जागृप्त काया परम्परा में अनुभवमलूक ववधि स ेही प्रामाजणकता का बोि-संकल्प, प्रामाजणकता का डचतंन-

डचत्रण, न्याय, िमा, सत्य सहज तलुन, ववश्लेषण, मानवीय मलू्यो ंका आस्वािन और चयन सवहत जीवन 

काया प्रणाली और शैली स्थाप्पत होना ही जागृप्त परंपरा का, जागृत मानव का प्रमाण है। यह भी सवाववदित 

है, जागृत मानव ही जागतृ परंपरा का संस्थापक, िारक-वाहक होना सहज है। इस प्रकार जागृत शलैी 

का तात्पया अलभव्यक्ति, संप्रेषणो,ं काया व्यवहार के रूप में स्पष्ट होना ही जागृत परंपरा के नाम से इंधगत 

आशय है। 

शरीर के दकसी अंग-अवयव में न्याय, समािान, सत्य की प्रतीिा, अपेिा शरीर सहज ज्ञानेन्द्रिय कायों 

कमेन्द्रिय कायों में दििाई नही ंपड़ती। जैसा-हाथ को न्याय की अपेिा, आूँि, कान, जीभ और नाक में 

न्याय, समािान, सत्य की अपेिा डचन्द्रन्हत रूप में समझने का दकतना भी कोशशश करें धनषेि ही धनकलता 

है। ज्ञानेन्द्रियो ंमें जब ज्ञान का अपेिा स्वरूप रूपी न्याय, समािान, सत्य कान, आूँि, नाक वं्यजजत नही ं

कर पाता है अप्पत,ु इनमें उन-उन ज्ञानेन्द्रियो ंके ललये अनुकूल वसु्तओ ंका संयोग (सप्न्नकषा) अच्छा लगना 

होता है। यह अच्छा लगा दकसको ऐसा पछूा जाए हाथ, नाक, कान आूँिो ंमें अच्छाइयो ंका कोई गवाही 
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स्थस्थत नही ंरहता है। यह सब जब स्पष्ट हो जाता है तब पुनः यह प्रश्न हो सकता है शरीर की आवश्यकता 

ही क्यो?ं जजसका अिणु्ण उिर यही है दक मानव परंपरा में जीवन जागृप्त और उसकी प्रामाजणकता को 

प्रमाजणत करना है। ऐसी मवहमा सम्पन्न उदे्दश्य पपू्ति िम में मानव अपेिा, जीवन अपेिा साथाक हो जाता 

है। मानव अपेिाओ ंका संपपू्ति, पररपपू्ति, आपपू्ति िम में न्याय और धनयम, समािान प्रमाजणत हो जाता ह।ै 

वह भी डचन्द्रन्हत रूप में प्रमाजणत हो जाता है। हर जीवन का ही काया वैभव और फलन है। इसका लसद्धान्त 

यही है दक अधिक शक्ति और बल, कम शक्ति और बल सम्पन्न माध्यम के िारा प्रकाशशत होता है। जीवन 

अिय शक्ति, अिय बल सम्पन्न इकाई है। प्राण कोषाओ ंका शक्ति और बल उसके रचना के आिार पर 

सीममत रहता ही है। क्योदंक हर रचना का ववरचना िम जड़ुा ही रहता है। इस आिार पर इस िरती पर 

जजतने भी प्राण कोशाओ ंकी रचना है शीघ्र पररवती है, भौप्तक रचनाएूँ  िीघा पररवती है। इसीललय ेमानव 

शरीर प्राण कोशाओ ंसे रडचत रहने के ललये इसमें पररवती काया घटना समीचीन रहता ही है। इस प्रकार 

शरीर बल और शक्ति अपने व्यवस्था के रूप में प्रमाजणत होत ेहुए सीममत और जड़ कोदट में गण्य होना 

पाया जाता है। रचना सहज श्रेष्ठता मेिस रचना और मेिस तंत्रणा ही प्रिान है। हृियतंत्र, मेिस तंत्र यही 

मुख्य तंत्र है। इस प्रकार शरीर में मेिस और मेिस तंत्र, हृिय और हृिय तंत्र सहअस्तस्तत्व में शरीर व्यवस्था 

काया सम्पन्न होना मानव शरीर के ललये रस, रसायन स्रोत, पाचन पररणाम, अनावश्यकता का ववसजान, ये 

सब तंत्रणाएूँ  ऊपर कह ेगय ेिोनो ंतंत्रो ंके आिार पर कायारत रहना पाया जाता है। इसी को शरीर व्यवस्था 

का नाम दिया जाता है। शरीर जीवन्त न रहने की स्थस्थप्त में स्वतंत्र रूप में आहार आदि दियाओ ंका 

सम्पािन नही ंहो पाता है और ज्ञानेन्द्रियो ंका दियाकलाप शनू्य हो जाता है। ऐस ेबहुत सारे उिाहरणो ंको 

मानव ने िेिा है। इसस ेयह स्पष्ट होता है-शरीर को जीवन्त बनाए रिने का मलू तत्व जीवन ही है। जीवन 

ज्ञान के साथ-साथ ही यह तथ्य स्वीकार हो पाता है। तब तक भ्ममत रहना भावी है ही। भ्म का सबस े

डचन्द्रन्हत गवाही यही है - शरीर को जीवन समझना। शरीर को जीवन समझने के मलू में जीवन सहज 

कल्पना ही आिार है। यह भ्ममत रहने के कारण ऐसा मानना होता है। फलस्वरूप जीवन अपेिा के 

ववपरीत, मानव अपेिा के ववपरीत घदटत होता है, यही कारण रहा है जागृप्त ववधि को मानव परंपरा को 

अपनाने के ललये आवश्यकता बलवती हुई। 

दृष्टा पि का सवाप्रथम उपलब्धब्ध शरीर का दृष्टा होना ही है। शरीर का दृष्टा होने के आिार पर ही ऊपर 

इंधगत दकये गये तथ्य स्पष्ट हुआ है। उि तथ्यो ंको हृियंगम करने से जागृप्त की संभावना समीचीन होती 

ही है। इसी आशय से यह अलभव्यक्ति है। दृष्टा होने का सतत फलन यही है हर स्थस्थप्त-गप्त, योग-संयोग, 

फल-पररणाम पररपाक और प्रवृत्तियो ंका मलू्यांकन होना सहज हो जाता है। जीवन ज्ञान, अस्तस्तत्व िशान 

ज्ञान सम्पन्न मानव मानवीयतापणूा आचरण ज्ञान का मलू्यांकन, अस्तस्तत्व सहज प्रयोजन का मलू्यांकन करता 
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है। यह मवहमा अस्तस्तत्व कैसा है स्पष्टतया समझने के उपरान्त सफल हो जाता है और सफल होना िेिा 

गया ह।ै  

अस्तस्तत्व सम्पणूा सिा में संपृि सहअस्तस्तत्व होने के रूप में अपने वैभव को चारो ंअवस्था में प्रकाशशत 

दकया है। यही वतामान का मतलब है। जीवन का स्वरूप, स्वीकृप्त और उसका अनुभव प्रप्तष्ठा ही जीवन 

ज्ञान का तात्पया है। अस्तस्तत्व सहज स्वरूप जैसा है इसका स्वीकृप्त और उसमें अनुभव स्वयं में से सू्फता 

प्रवृि सहअस्तस्तत्व िशान का तात्पया है। जीवन ज्ञान सहअस्तस्तत्व सहज के प्रकाश में ही अस्तस्तत्व िशान 

सबको सुलभ होता है। इसललये जीवन ज्ञान पर बल दिया जाता है। ववद्या का तात्पया ही ज्ञान है। यहाूँ इस 

तथ्य का भी स्मरण रहना आवश्यक है - जजन बातो ंको ववद्या अथवा ज्ञान आदिकाल से कहत ेआ रह ेहैं 

वह कल्पना िते्र में ही सीममत रह गया। इसका साक्ष्य यही है जजसको ज्ञान, आत्मा, िेवता कहत ेहुए 

सम्पणूा सािना, उपासना, अचाना का आिार मान ललया गया है। वह सब मन, बुशद्ध का गोचर नही ंहै। 

मन, बुशद्ध को जड़ दिया मानते हुए ज्ञान चतेना इनके पहुूँच स ेबाहर है ऐस ेही उद्बोिन करत ेआये। इसके 

बावजिू बहुत सारे दकताब इन्ही ंमदेु्द अथवा नाम पर ललिा गया है। उले्लिनीय तथ्य यही है दक जीवन 

ज्ञान - जीवन में, से, के ललय ेही होता है। सहअस्तस्तत्व िशान ज्ञान सहअस्तस्तत्व में, से, के ललय ेही होता ह।ै 

इन िोनो ंवविाओ ंका दृष्टा जीवन ही होना पाया जाता है फलस्वरूप मानवीयता पणूा आचरण ज्ञान ववधि स े

दृष्टा पि की मवहमा स्पष्ट है। इस ववधि से जीवन ज्ञान अथाात ्िेिने समझने वाला, दििने वाला भी जीवन 

सवहत होना स्पष्ट हुआ। िेिने वाला जीवन, दििने वाला सहअस्तस्तत्व यह अस्तस्तत्व िशान के रूप में स्पष्ट 

हुआ। जीवन सहअस्तस्तत्व में अववभाज्य वतामान होने के आिार पर जीवन का अस्तस्तत्व भी सहज होना 

पाया जाता है।  

प्रमाणो ंके मुद्दो ंपर अध्यात्मवाि सवाप्रथम शब्द को प्रमाण मान ललया गया। तिनन्तर, पुनवविचार पवूाक 

आि वाक्यो ंको प्रमाण माना गया। तीसरा प्रत्यि, आगम, अनुमान को प्रमाण माना गया। ये सभी अथाात ्

तीनो ंप्रकार के प्रमाणो ंके आिार पर अध्ययनगम्य होने वाले तथ्य मानव परंपरा में शाममल नही ंहो पाये। 

इसी घटनावश इसकी भी समीिा यही हो पाती ह ैयह सब कल्पना का उपज है। शब्द को प्रमाण समझ 

कर कोई यथाथा वसु्त लाभ होता नही।ं कोई शब्द यथाथा वसु्त का नाम हो सकता है। वसु्त को पहचानने 

के उपरान्त ही नाम का प्रयोग साथाक होना पाया गया है। इसी ववधि से शब्द प्रमाण का आशय धनरथाक 

होता है। “आि वाकं्य प्रामाण्यम्।” आि वाक्यो ंके अनुसार कोई सच्चाई धनिेशशत होता हो उसे मान 

लेने में कोई ववपिा नही ंहै। जबदक चार महावाक्य के कौन से चार महावाक्य रूप में जो कुछ भी नाम 

और शब्द के रूप में सुनने में ममलता है उसस ेइंधगत वसु्त अभी तक अध्ययन परंपरा में आया नही ंहै। 
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आि वाक्य जब अध्ययनगम्य नही ंहै, मान्यता के आिार पर ही है, तका  ताखत्वकता की कड़ी है, अध्ययन 

तका  संगत होना आवश्यक है। ऐसे में आि पुरूषो ंको भी कैस ेपहचाना जाए? यह प्रश्न डचन्हािीन रह 

गया। कोई भी सामान्य व्यक्ति भय, प्रलोभन और संघषा से त्रस्त होकर दकसी को आि पुरूष मान लेत े

हैं तब उन्ही ंके साथ यह िाप्यत्व स्थाप्पत हो जाता है आपने कैस ेमान ललया। इसके उिर में बहुत सारे 

लोग मानते रह,े अथवा मैं अपने ही िुशी से मान ललया हूूँ  - यही सकारात्मक उिर ममलता है। ऐसा प्बना 

जाने ही मान लेने के साथ ही सम्पणूा प्रकार स ेकल्याण होने का आश्वासन भी िेत ेहैं साथ ही सारे मनोरथ 

या मनोकामना परूा होने का आश्वासन िेते हैं। ऐसा आश्वासन स्थली, आश्वासन िेने वाला व्यक्ति के संयोग 

से आस्थावािी माहौल (भीड़) का होना िेिा गया है। ऐस ेभीड़ स ेकोई एक अथवा सम्पणूा भीड़ के िारा 

जीवन अपेिा, मानवापेिा फलीभतू होता हुआ इस सिी के अंप्तम िशक तक िेिने को नही ंममला।  

जहाूँ तक प्रत्यि की बात है ज्ञानेन्द्रिय गोचर अथवा इन्द्रिय सप्न्नकषा के नाम से इंधगत कराया गया ह।ै 

आूँिो ंसे अधिक कल्पना में, कल्पना से अधिक समझ में और समझ से अधिक अनुभव में आता है। इन 

तथ्यो ंको पहल ेस्पष्ट कर चुके हैं। अतएव आूँिो ंमें सम्पणूा वसु्त का प्रप्तप्बम्ब नही ंआता है, समझ में 

आता है। इस ववधि स ेप्रत्यि कोई प्रमाण होता ही नही ंहै। अनुमान पणूातया कल्पना िेत्र है। अनुमान 

में नही ंआया हो, भववष्य में आने वाला हो ऐस ेघटना को आगम भी नाम दिया गया है। अनुमान ही जब 

कल्पना हो गई - आगम भी कल्पना ही होगा। काल्पधनक धनणाय, प्रवृत्तियाूँ, प्रयास दकसी गम्य स्थली को 

प्रमाजणत नही ंकरता। इस प्रकार प्रत्यि, अनुमान, आगम का समीिा स्पष्ट हुई है। इसी के साथ आि 

वाक्य और शब्द प्रमाण का भी समीिा प्रसु्तत हो चुकी है। जीवन ज्ञान, अस्तस्तत्व िशान, मानवीयता पणूा 

आचरण ववधि स ेअनुभव, व्यवहार और प्रयोग ही प्रमाणो ंके रूप में होना िेिा गया है। िेिने का तात्पया 

समझने से है। ये तीनो ंहर मानव में घदटत होने वाली घटनाएं है। मानवीयतापणूा ववधि से मानव परंपरा 

अलभभतू होने की स्थस्थप्त में (अलभभतू होने का तात्पया ओत-प्रोत होने से ह)ै प्रत्यके मानव अपने में परीिण, 

धनरीिण पवूाक अनुभव को सत्याप्पत करना बनता है। मानवीयतापणूा व्यवहार, व्यवस्था में भागीिारी, 

आचरण का संयुि स्वरूप ही है। इसमें मानव का ववचार शैली, अनुभव बल समावहत रहता ही है। प्रयोग 

कायों में जो कुछ भी दकया जाता है ववचार शैली और व्यवहार, प्रयोजन का सतू्र समावहत रहना पाया जाता 

है। इस साथाक ववधियो ंसे मानवापेिा और जीवनापेिा में साथाक होना पाया जाता है। अतएव यह स्पष्ट 

हो गया है दक मानव परंपरा में प्रमाण और प्रमाणीकरण का मलू स्रोत अनुभव ही है। यही ववचार शैली, 

व्यवहार काया और प्रयोग कायों में प्रमाजणत होता है। इसललये अनुभव प्रमाण ही परम प्रमाण है, यह स्पष्ट 

हो जाता है। इसीललये मानव परंपरा अनुभवमलूक ववधि से ही साथाक होना स्पष्ट हो चुकी है। अनुभव 

सहज अलभव्यक्ति ही दृष्टा पि एवम् प्रमाण परंपरा का प्रमाण है। 
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जागृत जीवन व जागृप्तपणूा जीवन ही अपने काया व्यवहार, ववचार और प्रयोगो ंको प्रमाजणत करना ही जीवन 

दृष्टा पि प्रप्तष्ठा मानव जागृप्त सहजता में होने का प्रमाण है। जीवन सहज अनुभव बल के आिार पर 

जीवन के सम्पणूा दियाएं अलभभतू होने के फलस्वरूप यथाथाता, वास्तववकता, सत्यता का स्वीकृप्त होना व 

उसकी अलभव्यक्ति, संप्रेषणा, प्रकाशन सहज होना पाया जाता है। सम्पणूा सत्य स्थस्थप्त सत्य, वसु्त स्थस्थप्त 

सत्य, वसु्तगत सत्य के रूप में ज्ञानगम्य ववधि से दृश्यमान होना पाया गया है। िम से सहअस्तस्तत्व में ही 

दिशा, काल, िेश, रूप, गुण, स्वभाव, िमा सहज अध्ययन चतेना ववकास मलू्य शशिा ववधि स ेबोि अनुभव 

ही है। यह हर जागृत मानव के समझ में होता ही है। मानवीयता पणूा व्यवहार सहज ववधि से अथाात ्

मानवीयतापणूा आचरण सवहत अिण् समाज, सावाभौम व्यवस्था में भागीिारी करने से इसी स्थस्थप्त में, इसी 

गप्त में हर व्यक्ति दृष्टापि अनुभव समािान का प्रमाण प्रसु्तत करना सुगम, साथाक होना समीचीन रहता 

ही है। इन्ही ंतथ्यो ंके आिार पर मानव दृष्टा होना सहअस्तस्तत्व में अनुभव है, प्रमाजणत होता है। 

पवूाावती ववचार में रहस्यमयी ईश्वर केन्द्रित ववचार के अनुसार ईश्वर ही कताा-भोिा होना भाषा के रूप में 

बताते रहे। इसी के आिार पर ब्रह्म, आत्मा या ईश्वर सबका दृष्टा होना बताने भरपरू प्रयास दकये। यह मुद्दा 

रहस्य होने के आिार पर अभी तक वाि-वववाि में उलझा ही हुआ है। जबदक सहअस्तस्तत्ववाि जीवन ही 

मानव परंपरा में दृष्टा पि प्रप्तष्ठा सवहत कताा व भोिा के रूप में सफल होना िेिा गया है। जागृप्त का 

प्रमाण केवल मानव परंपरा में ही होता है। जजतने भी वविा स ेसहअस्तस्तत्व, जीवन और मानवीयतापणूा 

आचरण संगत ववधि स े दकया गया तका  से, ववश्लेषण से, दकसी भी िो धु्रवो ंके बीच त्व सवहत व्यवस्था 

सहज काया प्रणाली से, जीवनापेिा अथाात् जीवन मलू्य और मानवापेिा अथाात ्मानव सहज लक्ष्य के आिार 

पर और सावाभौम व्यवस्था, अिण् समाज िम को जानने, मानने, पहचानने, धनवााह करने के आशयो ंस े

अविारणाएूँ  सहज रूप में ही जीवन में स्वीकार हो जाता है। इस िम में इस तथ्य का उद्घाटन चतेना 

ववकास मलू्य शशिा-संस्कार ववधि से होता है जीवन ही साथाकता के ललये जागृत होता है। साथाकता में 

जीना ही भोगना है। साथाकता के ललये ही जागृप्तपणूा ववधि से सभी काया व्यवहार करता है। जागृप्त ही 

दृष्टा पि सहज प्रमाण है। करना ही कताा पि ह ैऔर जीवनापेिा और मानवापेिा को भरूर-भरूर ववधि स े

जीना ही भोिा पि है। शरीर केवल करने के िम में एक सािन के रूप में उपयोगी होना िेिा गया ह।ै 

अध्ययन िम में भी साथाक माध्यम होना िेिा गया। अध्ययन-अध्यापन करना भी किाा के संज्ञा में ही 

आता है। दृष्टा पि में पणूातया जीवन ही जागृप्त के स्वरूप में प्रमाजणत होता है। यह प्रमाण जान ललया हूूँ , 

मान ललया हूूँ , प्रमाजणत कर सकता हूूँ  के रूप में स्थस्थप्त के रूप में अध्ययन का प्रयोजन होता है। अथाात ्

हर व्यक्ति में जागृप्त स्थस्थप्त में होता है, भोगने का जहाूँ तक मुद्दा है, मानवापेिा सहज समािान समृशद्ध 

को भोगत ेसमय में सम्पणूा भौप्तक-रासायधनक वसु्तओ ंका शरीर पोषण, संरिण, समाज गप्त के अथा में 
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अप्पित, समप्पित कर समृशद्ध को स्वीकार लेता है। जहाूँ तक समािान, अभय और सहअस्तस्तत्व में जीवन 

ही अनुभव करना िेिा गया है। जीवनापेिा संबंिी सुि, शांप्त, संतोष आनन्द का भोिा केवल जीवन 

ही होना िेिा गया है। 

ज्ञान, ज्ञेय, ज्ञाता : के रूप में भी चचााएूँ  प्रचललत रही हैं। इस संिभा में भी कोई अंप्तम धनष्कषा अध्ययन 

गम्य होना सम्भव नही ंहुआ था। अब अस्तस्तत्वमलूक, मानव केन्द्रित डचन्तन, ववचार अध्ययन और प्रमाण 

त्रय के अनुसार ज्ञान जीवन कायाकलाप ही है। इस ेअन्य भाषा स ेजागृप्तपणूा जीवन कायाकलाप ही ज्ञान 

है। सहअस्तस्तत्व ज्ञेय है अथाात ्जानने योग्य वसु्त है। सहअस्तस्तत्व में जीवन अववभाज्य रूप में वतामान 

रहता है। जीवन धनत्य होना सुस्पष्ट हो चकुी है। इसललये जीवन जागृप्त के अनन्तर जागृप्त की धनरंतरता 

स्वाभाववक है। इन तथ्यो ंके आिार पर यह स्पष्ट हो जाता ह ैजागृत जीवन ही ज्ञाता है। जीवन सवहत 

सम्पणूा अस्तस्तत्व ही जे्ञय है और जागृत जीवन का परावतान दियाकलाप ही ज्ञान है। 

सहअस्तस्तत्व ही अनुभव करने योग्य समग्र वसु्त है यह स्पष्ट हो चकुी है। अस्तस्तत्व स्वयं सिा में संपृि 

प्रकृप्त के रूप में स्पष्ट है। अस्तस्तत्व में अनुभतू होने की स्थस्थप्त में सिामयता ही व्यापक होने के कारण 

अनुभव की वसु्त बनी ही रहती है। इसी वसु्त में सम्पणूा इकाईयाूँ दृश्यमान रहत ेही हैं। परम सत्य सहजता 

सहअस्तस्तत्व ही होना, अस्तस्तत्व में जब अनुभतू होना उसी समय से सिामयता में अलभभतू होना स्वाभाववक 

है। अलभभतू होने का तात्पया सिा पारगामी व्यापक पारिशी होना अनुभव में आता है। अनुभव करने 

वाला वसु्त जीवन ही होता है। इस ववधि स ेसिामयता को ईश्वर, ज्ञान, परमात्मा के नाम से भी इंधगत 

कराया है। यही सहअस्तस्तत्व में अनुभतू होने का तात्पया है अथाात् सिामयता पारगामी होने का अनुभव ही 

प्रिान तथ्य है। अस्तस्तत्व में अनुभव इस तथ्य का पुप्ष्ट होना स्वाभाववक है। सिा में प्रकृप्त अववभाज्य है। 

सिा ववहीन स्थली होता ही नही ंह।ै सिा में प्रकृप्त धनत्य वतामान रहता ही है। इस ववधि से सिामयता का 

पारगामीयता जड़-चतैन्य प्रकृप्त ऊजाा सम्पन्न रहने के आिार पर प्रमाजणत हो जाता है। इस ववधि से 

सिामयता में ही अववभाज्य रूप िूबे, धघरे हुए व्यवस्था में दििाई पड़ते हैं। यही परमाणु, अणु, अण ुरडचत 

प्पण् अनेक ग्रह-गोलो ंके रूप में िेिने को ममलता है। यही परमाणु, अणु, अणु रडचत रचनायें प्राणावस्था 

का संसार, जीवावस्था और ज्ञानावस्था का शरीर ही दृष्टव्य है। इन सबका दृष्टा जीवन ही है। सिा में 

अनुभव के उपरान्त ही दृष्टा पि प्रप्तष्ठा धनरन्तर होना िेिा गया है। इसी अनुभव के अनन्तर सहअस्तस्तत्व 

सम्पणूा दृश्य, जीवन प्रकाश में समझ में आता है। जीवन प्रकाश का प्रयोग अथाात् परावतान अनुभवमलूक 

ववधि से प्रामाजणकता के रूप में बोि, संकल्प दिया सवहत मानव परंपरा में परावप्तित होता है। अतएव 
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जागृप्तपणूा जीवन दियाकलाप अनुभवमलूक ज्ञान को सिा-सिा के ललय ेव्यवहार और प्रयोगो ंमें प्रमाजणत 

कर िेता है। यही मानव परंपरा सहज आवश्यकता है। 

अस्तस्तत्व में अनुभव का परावतान = प्रामाजणकता = ज्ञान वववेक ववज्ञान = (परावतान में) 

अस्तस्तत्व में अनुभतू (अनुभवपणूा) जीवन = ज्ञाता (प्रत्यावतान में) 

अस्तस्तत्व = ज्ञेय = सिा में समृ्पि प्रकृप्त 

अस्तस्तत्व में अनुभव की स्थस्थप्त में ज्ञान, ज्ञेय, ज्ञाता में एकरूपता सहअस्तस्तत्व के रूप में होना िेिा गया ह ै

जो ऊपरवजणित ववधि से स्पष्ट है। 

यह सम्पणूा अलभव्यक्तियाूँ धनयप्त सहज प्रणाली से ही गंुथी हुई होती है। सहअस्तस्तत्व सहज सम्पणूा 

दियाकलाप, सहअस्तस्तत्व में परूकता, उपयोधगता-उिािीकरण, रचना-ववरचना के रूप में ववकास िम में 

दृष्टव्य है। िूसरी िारा ववकास, चैतन्य पि जीवन काया, जीवनी िम, जीवन जागृप्त िम, जागृप्त, जागपृ्त 

पणूाता और उसकी धनरंतरता ही होना दृष्टव्य है। यह ससु्पष्ट हो गया दक धनयप्त िम अपने में ववकास िम, 

ववकास, जागृप्तिम व जागृप्त ही है। यह सम्पणूा अलभव्यक्ति ही वतामान है।  

कायश, कािण, कताश : सहज मुदे्द पर भी मानव में चचाा का ववषय रहा है। ऊपर वजणित दृष्टा, कताा, भोिा 

िम में काया, कारण, कताा का स्पष्ट काया प्रणाली समझ में आता है। यह मदु्दा रहस्यमय ईश्वर केन्द्रित 

ववचार और अधनडश्चयता मलूक वसु्त केन्द्रित ववचार के अनुसार सिा-सिा प्रश्न डचन्ह के चंगुल में ही रहत े

आये। इसका भी कोई समािान अध्ययनगम्य नही ंहो पाया था। अस्तस्तत्व मलूक मानव केन्द्रित ववचारिारा 

के अनुसार काया कारण का दृष्टा जीवन ही है। सिा में संपृि प्रकृप्त रूपी सहअस्तस्तत्व ही काया, कारण 

के रूप में धनत्य वतामान है। सहअस्तस्तत्व ही काया का कारण रूप है। सहअस्तस्तत्व ही काया रूप ह।ै 

क्योदंक सहअस्तस्तत्व में ही सम्पणूा धनयप्त सहज दियाकलाप दृष्टव्य होना वतामान है। अस्तस्तत्व धनत्य वतामान 

है ही। अस्तस्तत्व ही धनत्य स्थस्थप्त रूप में सहअस्तस्तत्व में ही धनत्य गप्त रूप में जड़-चैतन्य प्रकृप्त होना स्पष्ट 

है। सहअस्तस्तत्व ही अस्तस्तत्व सहज सम्पणूा दियाकलाप का कारण है और सहअस्तस्तत्व ही दियाकलाप ह।ै 

अस्तस्तत्व में केवल दृष्टा ही कताा पि में होना स्पष्ट है और अन्य सभी पि काया पि में ही प्रप्तप्ष्ठत है। काया-

कारण-कताा में सामरस्यता ही दृष्टा पि प्रप्तष्ठा का सतू्र बनता है। ऐसी प्रप्तष्ठा में ही जीवन जागृप्त का 

प्रमाण अनुभवमलूक ववधि से व्यवहार में ज्ञान प्रमाजणत होना पाया जाता है। अतएव मानव ही किाा पि 

में है और सम्पणूा अस्तस्तत्व ही काया-कारण पि में है। काया-कारण ववधि से ही किाा पि प्रप्तष्ठा ज्ञानावस्था 

में िेिा गया है। 
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साधन, साध्य औि साधक : का प्राचीन समय से चचाा और अनुसरण की वसु्त (ववषय) मानते हुए चल े

आता हुआ मानव परंपरा में स्पष्ट रूप में प्रसु्तत है। सािक के रूप में मानव को, साध्य के रूप में मानव 

व जीवन लक्ष्य को, साध्य और सािक के बीच में िूरी को घटाकर लक्ष्य सामीप्य, साप्न्नध्य, समरुप्य िम में 

प्रमाजणत ही होने के िम में प्रयुि सभी उपाय सािनो ंके नाम से जाना जाता है। सािन के रूप में 

कल्पना दकया गया सम्पणूा उपाय अनेकानेक उपायो ंका सच्छम्मललत स्वरूप में सािक होना िेिा गया है। 

इस ववधि में मानव बीसवी ंशताब्दी के अंप्तम िशक तक ववलभन्न समुिाय परंपराओ ंमें ववलभन्न प्रकार के 

साध्य का नाम प्रचललत दकया हुआ िेिा गया है। इस प्रकार के साध्य का नाम अनेक होना िेिा गया है। 

अनेक नाम के रूप में प्राि साध्य के ललये संतुप्ष्टिायी वचन प्रणाली जजसको हम प्राथाना कह सकते हैं। 

अचाना प्रणाली जजसको हम पजूा कह सकते हैं, इसे कहके, करके दििाने का भी प्रदियाएूँ  सम्पन्न हुई है। 

इसी आिार पर दकसी आकार प्रकार की वसु्त को ध्यान करने की बात भी दकया जाता है। ऐसी ध्यान में 

हर सािक में धनवहत कल्पनाशीलता का ही प्रयोग होना िेिा गया है। ऐसी कल्पनाशीलता का प्रयोग 

बारबार हर दिन दकया जाना भी िेिा गया है। इसका अंप्तम पररणाम और साथाक पररणाम धनवविचार स्थस्थप्त 

होना जजसे ‘समाधि’ का भी नाम दिया जाना प्रचललत है। ऐस ेस्थस्थप्त को भी अथाात ्धनवविचार स्थस्थप्त स ेभी 

गुजरा गया। भल ेप्रकार से गुजरने के उपरान्त समाधि का ववश्लेषण कायािमो ंसे और कायािम संबंिी 

प्रवृत्तियो ंस ेमुक्ति दििाई पड़ती है। इसी को स्वान्त: सुि और चरमोपलब्धब्ध के रूप में मवहमा गायन 

दकये है। जजसका ववश्लेषण की कसौटी में कसने पर पता चला धनवविचार स्थस्थप्त के उपरान्त मानव का 

उपयोग शनू्य हो जाता है। फलस्वरूप संयम सािना अपनाकर िेिा जजसके फलस्वरूप सहअस्तस्तत्व ही 

समझ में आया जजसकी समे्प्रषणा और अलभव्यक्ति में और लोगो ंको सहअस्तस्तत्व अध्ययन गम्य होना 

प्रमाजणत हुई। इसी अलभव्यक्ति िम में “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” भी मानव सम्मुि प्रसु्तत दकया गया। 

जहाूँ तक मनोकामनावािी अपेिाएूँ  होती है अधिकांश मानव में उसकी आपपू्ति हो ही जाती है जजसे सािना 

का फल माना जाता है जबदक ऐसी आपपू्तियाूँ प्बना सािना दकये मानव को भी होते रहते हैं। इसीललये 

सािना से मनोकामना परूी हुई इस बात का डचन्द्रन्हत प्रमाण नही ंममल पाता है। यह केवल आस्था सतू्र और 

घटना काल के आिार पर सम्बोिन लगाने की बात आती है। यह सब प्रकारान्तर स ेभय-प्रलोभन का ही 

गिबन्धन है जबदक धनवविचार स्थस्थप्त में भय-प्रलोभन का कोई प्रभाव दििाई नही ंपड़ती। अभाव की पीड़ा 

भी नही ंदििती। इसीललये भतू-भववष्य का पीड़ा एवं वतामान का ववरोि नही ंरहता। इसी को स्वान्त: सिु 

का नाम िेना समीचीन दििा है। स्वान्त: सुि का प्रमाण समाज के रूप में सवासुि के रूप में पररवप्तित 

होने का कोई सतू्र नही ंरह जाती है। इसीललये इस अवस्था में प्रवेश पाने का भी काल धनणाय नही ंहो 

पाती। यह भी इसके साथ िेिा गया है दक सम्पणूा ईमानिारी, धनष्ठा ‘समाधि स्थस्थप्त’ के प्रप्त अप्पित रहने 
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के िम में ही समाधि स्थली तक मन, बुशद्ध, डचि, वृत्तियाूँ प्रवेश कर पाते हैं। फलस्वरूप इनकी कोई गप्त 

शेष नही ंह ैऐसा बन पाता ह ैजजसका धनवविचार स्थस्थप्त नाम दिया गया है। ऐस ेघोर सािना के उपरान्त उस 

मानव का प्रयोजन ही, कायािम ही प्रसववत न हो ऐस ेसमाधि या धनवविचार स्थस्थप्त को दकतने लोग चाह पात े

हैं - यह प्रश्न डचन्ह में आता है। इसके उिर में ववरल ेलोग ही चाह पाते है। ऐस ेसि् गं्रथो ंमें ही ललिा गया 

है। 

हम मलूरूप में सवासुि ववधि को, सवाशुभ ववधि को अनुसंिान करने में तत्पर हुए। मैं अपने को सफल 

होने की स्वीकार स्थस्थप्त में आ गया। यह तभी घदटत हुई जब अभ्यास, डचन्तन िम में सम्पणूा सहअस्तस्तत्व 

ही जानने-मानने में आ गई। अस्तस्तत्व में मानव अववभाज्य रूप में होना जानने-मानने में आई। इसी के 

साथ-साथ इन-इनका धनडश्चत काया क्यो,ं कैसा का उिर धनष्पन्न हुई। हर मानव जीवन और शरीर के 

संयुि रूप में वतामान होना जानने मानने में आई। इसी के साथ अनुसंिान का फलन रूप स्वीकारने के 

स्थस्थप्त में आये। उसके तुरंत बाि ही इसे मानव में अप्पित करने की ववधि को पहचानने की प्रदिया हुई। 

शनै:-शनै: इस काया में हम प्रवृि हुए। इस तथ्य को हम पहचानने में सफल हुए दक अनुभवमलूक ववधि 

से मानव कुल को परंपरा के रूप में व्यि होने की आवश्यकता है और यह मानव में सफल होने के ललए 

सभी तथ्य से पणूा है। 

समाधि लक्ष्य के अप्तररि जो कुछ भी साध्य, सािक, सािन के रूप में और मान्यताएूँ  मानव परंपरा में 

प्रचललत ह ैवे सभी कल्पना िेत्र का ही सजावट होना पाया गया। क्योदंक हर िमा के मलू गं्रथ में भी िमा 

का लिणो ंके रूप में अपने-अपने कल्पना को सजाया हुआ है। अतएव ऐस ेसभी प्रकार के प्रतीक और 

प्रतीको ंसे सम्बन्द्रन्धत वसु्तओ ंको साध्य मानते हुए, उसके ललये तत्परता को अप्पित दकया हुआ भ्ममत सािक 

और भ्ममत सािन के संयोग में ईष्याा, िेष, श्राप, ववरोि, वाि-वववाि, प्रलोभन, भय, समस्या ही समस्या 

िेिने को ममला। इस प्रकार समाधिगामी सािना और मनोकामना प्राप्तिगामी सािनाएूँ  िोनो ंसुस्पष्ट है। 

उले्लिनीय बात यही है उभय प्रकार स ेजझूा हुआ सभी सािक अथवा सवााधिक सािक, सवासुि को 

चाहने वाले होते हैं। 

इतने िीघाकालीन पररश्रम से अभी तक सवासुि का मलूरूप अथवा सावाभौम रूप को पहचानने में भी 

अड़चन रहा ह ैक्योदंक रहस्य के आिार पर, उपिेश के आिार पर, प्रयोगशालाओ ंमें स्थाप्पत शक्तिशाली 

सकू्ष्मिशी िूरिशी और जजतने भी िारीय अम्लीय दकरण-ववदकरण संयोग पाकर काया करने वाले रस 

रसायनो ंके ववश्लेषणो ंसे भी सवासिु ववधि धनकल नही ंपायी। करोड़ो ंमें, अरबो ंमें एक व्यक्ति रहस्यवािी 

ववचारिारा के आिार पर स्वान्त: सिु ववधि को पा चुके हैं क्योदंक यह स्थली हमें िेिने को ममला है। इसस े
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भी सवाशुभ होने का रास्ता, दिशा, सतू्र, व्याख्या, अध्ययन ववधि, प्रदिया परम्परा गम्य नही ंहो पायी। यह 

भी इसके साथ समीिीत हुई, कोई भी व्यक्ति स्वान्त: सुि को प्राि करने के बाि भी ववलभन्न समुिायो ंके 

परस्परता में धनवहत द्रोह-ववद्रोह, शोषण, युद्ध समाि नही ंहो पाया है। इतना ही नही ंहर समुिाय में धनवहत 

अन्तवविरोि की शांप्त नही ंहो पायी। ववज्ञानवाि युद्धोन्मुिी-संघषोन्मुिी होने के आिार पर इस शताब्दी 

के अतं तक सवााधिक प्रभाववत रहा िेिने को ममल रहा है। यही ववगत का समीिा है। संघषा-युद्ध समािान 

अथवा सवाशुभ का आिार नही ंहो पाया। 

जागृतत प्वनध औि अभ्यास 

अस्तस्तत्वमलूक मानव केन्द्रित डचन्तन ज्ञान, िशान, आचरण धु्रवीकृत रूप में अध्ययन गम्य होना िेिा गया 

है। जीवन ज्ञान जीवन में सम्पन्न होने वाली दियाओ ंका परस्परता सहज धु्रव प्बनु्दओ ंके आिार पर उभय 

तृप्ति ववधि सवा शुभ एवं समािान से िेिा गया अलभव्यक्तियाूँ है। जसैा मन और तृप्ति में सामरस्यता का 

प्बनु्द, ववश्लेषण, तुलन पवूाक आस्वािन के रूप में पहचाना गया है। यह सहअस्तस्तत्व अनुभव के पश्चात ्

धनयम, न्याय, िमा, सत्य सहज प्रयोग में अनुभतू होने के उपरान्त ही साथाक हो पाता है। इसके ललय ेअथाात ्

ऐसे अनुभपू्त के ललये अध्ययन िम स ेआरंभ होता है। अध्ययन अविारणा िेत्र का भरूर-भरूर वतामान ववधि 

है। इस ववधि स ेजजतनी भी अविारणाएूँ  अध्ययन स ेसम्बद्ध होता गया, उतने ही अविारणा के आिार पर 

प्रवृत्ति सहज न्याय, िमाात्मक और सत्य सहज तलुन, न्याय तुलन सम्पन्न ववचार के आिार पर दकया गया 

आस्वािन सवहत, सम्पन्न दकया गया सभी चयन न्याय रूप होना िेिा गया है। इसी प्रकार ऊपर कहे 

डचन्तनपवूाक जब डचत्रण, तुलन, ववचार, आस्वािन और चयन दियाएूँ  सम्पन्न होते हैं न्यायपवूाक व्यवस्था में 

प्रमाजणत होना िेिा गया। अविारणाएूँ  स्वाभाववक रूप में ही अस्तस्तत्व सहज होने के आिार पर सहअस्तस्तत्व 

रूप होने के आिार पर अनुभतू होना अथाात् जानना-मानना और उसके तृप्ति प्बनु्द को पाना ही अनुभव 

है। जानना-मानना-पहचानना ही अविारणा है। इसमें तृप्ति प्बनु्द को पा लेना ही अनुभव है। इसे काया-

व्यवहार व्यवस्था में व्यि कर िेना प्रामाजणकता है। अनुभव प्रमाण पणूा बोि सवहत सम्पन्न होने वाल े

संकल्प, डचन्तन, डचत्रण, न्याय, िमा, सत्य रूपी तलुन, ववश्लेषण आस्वािन सवहत दकया गया सम्पणूा 

अलभव्यक्तियाूँ, व्यवस्था और समग्र व्यवस्था में भागीिारी धनवााह करता हुआ ही िेिने को ममलता है। इस 

ववधि से जागृप्तपणूा मानव ही अस्तस्तत्व में भ्म बन्धनो ंसे मिु होना स्पष्ट दकया जा चुका है। जागृप्त ववधि, 

अध्ययन रूपी सािना ववधि से सवााधिक उपयोगी, सिुपयोगी, प्रयोजनशील होना िेिने को ममला है। इस 

ववधि से साध्य, सािक, सािन का सामरस्यता स्वयं-सू्फता ववधि से सम्पन्न होना िेिा गया है। 
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जागृप्त के ललय ेहर मानव सािक है। साध्य जागृप्त ही है। सािन जागृप्तगामी अध्ययन प्रणाली है। इस 

िम में परम्परा सािन प्रप्तष्ठा के रूप में तन-मन-िन व्यवस्था और समग्र व्यवस्था में भागीिारी का प्रमाण 

मानवाकांिा के रूप में होता ही है। इस प्रकार स ेसाध्य-सािक-सािन का संयोग मानवीयतापणूा परंपरा 

ववधि से सफल होने का स्वरूप स्पष्ट है। ऐसे परंपरा के पवूा (जसैे आज की स्थस्थप्त में भ्ममत समिुाय 

परंपराएूँ ) मानवीयतापणूा परंपरा में संिममत होने की कायाप्रणाली मदु्दा है। इस िम में अनुसंिान के 

अनन्तर जजतने भी शोिकताा सम्मत होते जाते हैं और सम्मप्त के अनुरूप धनष्ठा उद्गममत हो जाती है और 

भी भाषाओ ंस ेस्वयं-सू्फता धनष्ठा उद्गममत होती है। ऐस ेही धनष्ठावान मेिावी इस काया में संलग्न है। यही 

आज की स्थस्थप्त में जागृप्तगामी अध्ययन, जागृप्तमलूक अलभव्यक्ति सहज ववधि एक स ेअधिक व्यक्तियो ं

में प्रमाजणत होने का आिार बन चकुी है। जागृप्तपणूा परंपरा में साध्य, सािन, सािक में धनत्य संगीत होना 

िेिा गया है। िूसरे भाषा में धनत्य समािान होना पाया गया है। 

उले्लखित अनुभवो ं के आिार पर सम्पणूा जागृप्त अपने-आपसे जीवन ज्ञान, अस्तस्तत्व िशान ज्ञान, 

मानवीयतापणूा आचरण ज्ञान में ही सम्पणूा है। इसका अभ्यास ववधि सवाप्रथम अनुसंिान िूसरा अध्ययन 

पवूाक शोि, शोि पवूाक अध्ययन ये ही मलू अभ्यास है। क्योदंक अध्ययन ववधि से ही, शोि ववधि स ेही 

अविारणा का स्वीकृत होना िेिा जाता है। अन्य ववधि जैसे उपिेश ववधि में भ्ममत होने की संभावना सिा 

बना ही रहता है। 

हर परंपरा में अपने ढंग की आिेश प्रप्तष्ठा स्थाप्पत रहता ही है। वह अध्यवसाप्यक (अध्ययनगम्य) होत े

तक उपिेश या सचूना मात्र है। परंपरा में जजस आशय के ललये आिेश-धनिेश है वह तका  संगत-व्यवहार 

संगत बोि होने की प्रदिया प्रणाली पद्धप्त ही अध्ययन कहलाती है। तका  का साथाक स्वरूप ववज्ञान सम्मत 

वववेक और वववेक सम्मत ववज्ञान होना िेिा गया। प्रयोजनववहीन उपिेश प्रयोग वह भी व्यवहार, प्रमाण 

ववहीन उपिेश तब तक ही रह पाता है जब तक तका  संगत न हो। तका  का तात्पया भी इसी तथ्य को 

उद्घादटत करता है। तृप्ति के ललये आकषाण प्रणाली (भाषा प्रणाली) ऐसे तका  सहज रूप में ही ववज्ञान के 

आशशत ववश्लेषणो ंको वववेक से आशशत प्रयोजनो ंका प्रमाजणत होना सहज है। हम इस बात को समझ 

चुके हैं दक प्रयोजनपवूाक जीने के ललये, प्रमाजणत होने के ललये समािान समृशद्ध के रूप में सहअस्तस्तत्व 

िशान के ललय ेतका  संगत अध्यवसाप्यक ववधि का होना आवश्यक है। 

अध्ययन दियाकलाप, तका संगत प्रयोजन, प्रयोजन संगत मानवापेिा, मानवापेिा संगत जीवनापेिा, 

जीवनापेिा संगत सहअस्तस्तत्व, सहअस्तस्तत्व संगत ववकास िम और ववकास, ववकासिम और ववकास 

संगत जीवन-जीवनी िम-जागृप्त िम-जागृप्त एवं इसकी धनरंतरता सहअस्तस्तत्व सहज लक्ष्य है। अस्तस्तत्व 
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सहज लक्ष्य में भी मानव ही अववभाज्य ह ैऔर दृष्टा है। इसललय ेमानव अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व ववधि 

से परूकता-उिािीकरण, परूकता-ववकास, परूकता-जागृप्त सतू्रो ंके आिार पर सहअस्तस्तत्व सहज अध्ययन 

सुलभ हुआ है। 

सम्पणूा अस्तस्तत्व ही व्यवस्था के स्वरूप में वतामान होना समीचीन है। आज भी मानव के अप्तररि सभी 

अवस्था में (पिाथा, प्राण, जीव अवस्था) अपने-अपने त्व सवहत व्यवस्था में होना दििता है। इसी िम में 

मानव भी अपने मानवत्व सवहत व्यवस्था और समग्र व्यवस्था में भागीिारी सहज अपेिा को साथाक बनाने 

के िम में ही जागृत होना पाया जाता है। 

हम यह पात ेहैं दक जागृप्त सतू्र व्याख्या और प्रमाण सवाशुभ के स्वरूप में ही वैभववत होता है। इस आशय 

को लोकव्यापीकरण करना भी सवाशुभ कायािम का एक बुधनयािी आयाम है। इसी सत्यतावश 

“अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” एक प्रसु्तप्त है। हर मानव अपने कल्पनाशीलता, कमास्वतंत्रता पवूाक ही हर 

प्रसु्तप्तयो ंको परिना (परीिण करना) स्वीकारना या अस्वीकार करने के कायाकलाप को करता है। मानव 

अपने में ही पाये जाने वाल ेकल्पनाशीलता-कमास्वतंत्रतावश ही कायाप्रणाललयो ंकी दिशाओ ंको पररवप्तित 

करता है। जसैे राजशासन राजकेन्द्रित दिशा से छूटकर लोककेन्द्रित दिशा के ललए तड़प रहा है। िूसरे 

भाषा में राजतंत्र स ेछूटकर लोकतंत्र की अपेिा बलवती हुई है। मान्यताओ ंपर आिाररत (अथवा मान्यता 

केन्द्रित) रूदढ़यो ंके स्थान पर साथाकता की ओर नजररया को फैलाने की प्रवृत्तियाूँ मानव में उिय हो चकुी 

है। मान्यता का िूसरा आयाम रहस्यमलूक गाथाओ ंके आिार पर मानव अपने काया नीप्तयो,ं व्यवहार 

नीप्तयो ंको धनिााररत रहने के ललए वववश रहते आया है। उसमें पुनवविचार की आसार जैसे-समझिारी के 

आिार पर काया-व्यवहार, उत्पािन-ववधनमय, स्वास्थ्य-संयम, शशिा, न्याय जैसी प्रवृत्तियो ंको सावाभौमता 

की ओर दिशा पररवतान की आवश्यकता बलवती होती जा रही है। इससे पता चलता है-हम मानव एक 

ऐसा अभ्यास ववधि चाहत ेहैं जो सवामानव में स्वीकृत हो, प्रयोजनशील हो। इन िो धु्रवो ंके आिार पर ही 

मानवापेिा और जीवनापेिा का अथा, प्रयोजन और प्रणाली, पद्धप्त, नीप्त स्पष्ट हो गये है। मानवापेिा 

अथाात् मानव लक्ष्य जीवनापेिा अथाात् जीवन मलू्य है। 

अस्तस्तत्वमलूक मानव केन्द्रित डचन्तन ववधि से उि मुदे्द पर हर व्यक्ति के पारंगत होने का अवसर, 

आवश्यकता और प्रत्यके मानव जीवन में धनवहत अिय बल रूपी सािन वतामान रहता है। समझिारी के 

आिार पर ही मानव में जीवनापिेा और मानवापेिा को साथाक बनाने की ववधि प्रमाजणत होती ह।ै 

मानवापेिा िम में जीवनापेिा अववभाज्य रूप में वतामान रहता है। मुख्य मुद्दा इसमें यही है, सवातोमिुी 

समािानपवूाक ही हर मानव सुिी होता है और सवातोमुिी समािानपवूाक हर पररवार समदृ्ध होता है। 
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समािान का िारक-वाहक प्रत्यके मानव ही होना िेिा गया है। मानव में भी केवल ‘जीवन’ को िारक 

वाहक होना िेिा गया है। जीवनापेिा सिा ही जागृप्त मलूक होता है। जागृप्त जीवन सहज आवश्यकता 

मानव सहज परंपरा में धनरंतर समीचीन है जजसके ललये हर मानव का जजज्ञास ुरहना ससु्पष्ट है। अतएव 

जीवनापेिा मानवापेिा अपने आप में धनत्य प्रभावी होना िेिा गया है इसी के साथ साथ सवामानव में यह 

प्रभाव होना िेिने को ममलता है। जीवनापेिा का प्रमाण ही मानवापेिा और मानवापेिा का प्रमाण ही 

जीवनापेिा का होना िेिा गया है।  

सहअस्तस्तत्व में ही मानव, जीवन सहज जागृप्त को प्रमाजणत करना सहज, सुंिर, समािान और सुिि होना 

िेिा गया है। सहअस्तस्तत्व में हर परंपरायें (हर अवस्था, हर पि) धनत्य वैभव के रूप में अथवा धनरन्तर 

वैभव के रूप में तभी प्रमाजणत हुई है जब परम्परायें अपने में समृद्ध और आवतान शील होती हैं। इसी िम 

में मानव परम्परा भी अनुभवमलूक ववधि से जीवनापेिा व मानवापेिा सहज आवतानशील रूप में वैभववत 

होना ही सावाभौम व्यवस्था और अिण् समाज का होना समीचीन ह।ै यह भी मानव परंपरा में आवश्यकता 

के रूप में िेिा गया गया है दक मानव में सावाभौमता की अपेिा स्वीकृत है। इसे िूसरी ववधि से आशा के 

रूप में सावाभौमता हर मानव में, हर परम्परा में, हर समुिाय में, हर जाप्त में, पंथ, मत, सम्प्रिायो ंमें 

समावहत है ही। इसे साथाक बनाने की इच्छा भी इस बीसवी ंशताब्दी के िसवें िशक में आवाजो ंके रूप 

में सुनने को ममलता है। इसे साथाक बनाने के ललए अनुभवात्मक अध्यात्म मानस अधनवाया रही है। 

अनुभवात्मक अध्यात्मवािी ववचार और व्यवहार स्वाभाववक रूप में सहअस्तस्तत्व को प्रमाजणत कर लेना ही 

है। यह काया मानव परंपरा में ही संपादित होना स्वाभाववक है। क्योदंक मानव इकाई ही संस्कारानुषंगी 

अलभव्यक्ति होना स्पष्ट दकया जा चुका है। अलभव्यक्ति का तात्पया भी सवातोमुिी समािान के रूप में 

साथाक होना िेिा गया है। ऐसा समािान मानव परंपरा सहज हर आयाम, दिशा, कोण, पररप्रेक्ष्यो ंमें 

समािाधनत होने के अथा में साथाक होने और ववशालता की ओर गप्तशील होने के रूप में िेिा गया ह।ै 

यही जागृप्त ववधि सािना का अभीष्ट व प्रमाण है। मानव अपनी जागृप्त सहज प्रमाणो ंको प्रमाजणत करना 

ही अभ्यास का तात्पया है। अभ्यास अपने साथाक स्वरूप में सवातोमुिी समािान के ललये दकया गया 

अनुभव, ववचार, व्यवहार समुच्चय है। 

अनुभव मानव सहज अपेिा एवं वैभव है। मुख्य रूप में इन्द्रिय सप्न्नकषाात्मक स्वीकृप्तयाूँ आबाल-वृद्ध 

पयान्त प्रभाववत रहता ही है। इसके मलू्यांकन के ललये और समीिा के ललये मलू्य मलूक व लक्ष्य मलूक 

लसद्धांत, सतू्रो ंव व्याख्याओ ंके प्रप्त मानव का प्रमाजणत होना आवश्यक है। क्योदंक इन्द्रिय सप्न्नकषाात्मक 

ववधियो,ं कायों और इसके ललये आवश्यकीय सािनो ं की संग्रह ववधियो ं से कोई भी समुिाय परंपरा 
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मानवापेिा व जीवनापेिा को प्रमाजणत करने में असमथा रहा है अथवा पराभववत रहा है। इसी के साथ-

साथ समािान, समृशद्ध, अभय व सहअस्तस्तत्व की अपेिा हर समुिायो ंमें बना ही रहा दकनु्त प्रमाजणत नही ं

हो पाया है। इस तारतम्य में यह स्पष्ट हो जाता है दक आदि काल से ही मानव सावाभौम शुभ चाहते हुए 

अभी तक पराभववत होने का कारण एकांतवािी व भोगवािी प्रवृत्ति ही है। वैभववत होने का मागा भी ससु्पष्ट 

हो चुका है। यह केवल सहअस्तस्तत्व में अनुभवमलूक प्रणाली ही है जो लक्ष्य मलूक, मलू्य मलूक अपिेाओ ं

को साथाक रूप िेने में समथा होना िेिा गया है। मलू्य मलूक प्रणाली से स्वाभाववक रूप स ेमानवापेिा 

सफल हो जाता है। लक्ष्य मलूक प्रणाली से जीवनापेिा साथाक होना िेिा गया है।  

प्रणाललयाूँ मलूतः इन्द्रिय सप्न्नकषाात्मक अथवा अनुभवात्मक होना ही िेिा गया है। इन्द्रिय सप्न्नकषाात्मक 

प्रणाललयो ंपर आिाररत प्रयोगो ंको मानव ने इस िरती पर दकया है। इसका समीिा पहल ेहो चुका है। 

अब केवल मलू्य मलूक, लक्ष्य मलूक ववधि ही सम्पणूा मानव के ललये शरण होना समीचीन है। मानव में 

मलू्य व लक्ष्य की अपेिा सिा रहत ेहुए इसके ववपरीत प्रणाली से इसको पाने की अपेिा दकया। 

मानव परंपरा में शशिा-संस्कार, न्याय-सुरिा, उत्पािन काया, ववधनयम कोष, स्वास्थ्य-संयम, व्यवस्था व 

व्यवस्था में भागीिारी सहज मुद्दो ंपर जागृत सहज प्रमाण होना, जानने-मानने-पहचानने में धनरीिण समथा 

होना और धनवााह करने में धनष्णात रहना ही प्रामाजणकता है। धनष्णातता का तात्पया धनरीिण पवूाक हर 

काया व्यवहारो ंको पणूारूपेण पणूाता के अथा में प्रप्तपादित, प्रकाशशत और प्रमाजणत करना ही है। यह मानव 

सहज अपेिा और आवश्यकता होना िेिा गया। इसकी िूसरी ववधियो ं में मानव काप्यक, वाडचक, 

मानलसक, कृत, काररत और अनुमोदित वविाओ ंमें जागृप्तपणूा कायाकलापो ंको प्रमाजणत करना ही है। यह 

सवामानव स्वीकृत है। स्वीकृप्त को सवात्र िेिने के ललए जागृत होना चाहत ेहैं या भ्ममत रहना चाहत ेहैं, 

इसके उिर में हर व्यक्ति जागृप्त का ही पि लते ेहैं। जागृप्त का ससु्पष्ट स्वरूप अस्तस्तत्व में जागृत होना 

ही है। अस्तस्तत्व में जागृत होने का गप्तिम स्वरूप अपने आप में सहअस्तस्तत्व में ही धनवहत है। जजसको 

हम सहअस्तस्तत्व के रूप में पहचानते हैं। सहअस्तस्तत्व में ही परमाण ुमें ववकासिम और ववकास, ववकलसत 

परमाणु ही जीवन पि में होना, जीवन ही जीवनी िम, जागृप्तिम, जागृप्त और जागृप्तपणूा ववधियो ंस े

ववववि परंपराओ ंमें मुि रहने, अिण्ता सावाभौम व्यवस्था सहज रूप में वतामाधनत रहने तथा गिनशील 

परमाणओु ंमें भौप्तक-रासायधनक दियाकलापो ंके फलन में रचना-ववरचनाएूँ  वतामान है, इन्ही ंसहअस्तस्तत्व 

सहज गप्त को जानना, मानना, पहचानना, धनवााह करना ही जागृप्त और जागृप्त का प्रमाण है। इसस ेयह 

ववदित होता है ऊपर कहे सभी िमो ंमें हर मानव, सवााधिक मानव प्रमाजणत होना ही जागृत मानव परंपरा 

का स्वरूप होना सुस्पष्ट हो गई। यही सवासुि ववधि को साथाक बनाता है। 
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मानव में जागृत परंपरा स्थाप्पत होने प्रमाजणत होने और उसकी धनरंतरता को बनाए रिने के ललए 

सवासुिवािी ववधि और व्यवस्था ही एक मात्र शरण है। यह पहल ेस ेही स्पष्ट हो चुकी है जागृप्त ही ववधि 

है, इसे प्रमाजणत करना ही व्यवस्था है। यही व्यवस्था मानवीयता पणूा शशिा-संस्कार सुलभता व्यवस्था अपने 

स्वरूप में न्याय-सुरिा सुलभता, ववधनयम-काया सुलभता, उत्पािन-काया सुलभता, स्वास्थ्य-संयम काया 

सुलभता रूप में होना िेिा गया है। यह सवासुलभ होना समीचीन है, आवश्यक और संभव है। मानव 

परंपरा में जागृप्त का प्रमाण मानवीयतापणूा शशिा-संस्कार ही है। जागृप्त और व्यवस्था के धनरंतरता िम 

में स्वास्थ्य-संयम प्रणाली अपने आप मानव में, से, के ललय ेकरतलगत होता है। इस प्रकार जागृप्त और 

जागृप्तमलूक ववधि स ेव्यवस्था सावाभौम होना स्वाभाववक है। क्योदंक हर मानव जागृत होना चाहता ही ह ै

और हर मानव व्यवस्था में जीना चाहता ही है। यही अस्तस्तत्व में अनुभव की मवहमा है सहअस्तस्तत्व का 

प्रभाव है फलत: जागृप्त और जागृप्त का प्रमाण रूप सावाभौम व्यवस्था मानव परंपरा में साथाक होता है। 

यही “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” का प्रयोजन है। 

अभ्यास औि साधना, आिाधना 

यह आदि काल से सुनी हुई भाषा अथवा मदु्दा है। मुद्दा के रूप में मानव प्रवृत्तियाूँ को आकंललत दकया 

जाना सहज है। सुनी हुई आिार पर दकताबो,ं िस्तावेजो ंके रूप में, प्रविाओ ंके मुिारप्बन्द स ेसुनी हुई 

स्थस्थप्तयाूँ आंकललत होती है। 

आरािनाओ ंको अपने आताता (असमथाता) को अहाता (समथाता) के ललये सवा समथा सम्पन्न दकसी अज्ञात 

के अस्तस्तत्व को मानते हुए आतानाि करत ेहुए दियाकलापो ंके रूप में िेिा गया है। इस ववधि से प्रमाण 

और उसकी सावाभौमता का कोई एक सतू्र बना ही नही।ं वफर भी इस बात को आंकललत करने के ललए 

यह प्रयत्न दकया दक बहुत सारे लोग कैसे आरािना में प्रसन्न रहते हुए भी िेिने को ममलता है। इस िम 

में यह पाये दक दकसी न दकसी इष्ट-अधनष्ट घटनाओ ंको अपने आरािना का फल मानत ेहुए सांत्वना लगात े

हुए िेिा गया। हमारी यात्रा में आरािना का फल-पररणामो ंमें उि प्रकार स ेआंकललत करत ेरहे। अतएव 

सभी आरािना व्यक्तिवािी होना स्पष्ट हो गया। 

सािना में कई लोग आज भी शुभकामना से ही प्रवृि रहते हैं। सािना को हम अपने सुिार के ललये दकया 

गया प्रयास के रूप में िेि पाए। सुिार का अंप्तम (तृप्ति) प्बनु्द जागृप्त के रूप में ही होना िेिा गया। 

अभ्यास को हम इस तथ्य के रूप में िेि पाये हैं दक सािना से जो जागृप्त प्बनु्द हमें प्राि हुई और समदृ्ध 

हुए उस ेअभ्युिय (सवातोमुिी समािान) के रूप में व्यवहृत करने के रूप में साथाकता को िेिा गया। 
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इसी के साथ-साथ धन:श्रेयस (धनरंतर शे्रय) को जागृप्त पणूाता के रूप में िेिा गया। िेिने का तात्पया 

समझने स ेही है। समझने का तात्पया जानने, मानने, पहचानने से ही है। श्रेय के स्वरूप को जागृप्त और 

उसकी धनरंतरता में ही होना िेिा गया है। हर मानव, हर पररवार, हर समुिाय, हर पंथ-सम्प्रिाय सब 

जागृप्त को स्वीकारत ेही हैं। इस ेधनरीिण, परीिण, सवेिण पवूाक हर मानव िेि सकता है। इसस ेयह 

स्पष्ट हो जाता ह ैहर िेश काल में हर मानव श्रेय अपेिी ह ैही। इस ेसाथाक रूप िेने के ललये परंपरा सहज 

कताव्य स्वीकृप्त आवश्यक है। इस िम में यह भी स्पष्ट हो गया है दक सािना सहज िम में जागृप्त, 

जागृप्त ववधि में व्यवस्था होना, धनत्य अभ्यास एवं प्रमाण है। 

अभ्यास ही अनुसंिान कायाकलाप के रूप में प्रमाजणत होता है। हर मानव में पायी जाने वाली प्रवृत्तियाूँ 

अनुसंिान के ललये प्रयुि होने वाली मलू शक्तियाूँ ही है। य ेजीवन सहज शक्तियो ंके रूप में िेिा गया 

है। जीवन शक्तियाूँ जीवन भ्ममत रहत ेतक कल्पनाशीलता कमा स्वतंत्रता के रूप में काया करत ेही रहती 

है। सम्पणूा प्रयोग सािना के रूप में ही होता है। हर सािना सुिरने के अथा में ही प्रयुि हुआ रहता है। 

सुिार केवल जागृप्त की ओर ही है। जागृप्त का लक्ष्य प्बनु्द अनुभव और प्रामाजणकता ही है। प्रामाजणकता 

अभ्युिय के अथा में अथाात ्सवातोमुिी समािान के अथा में प्रयुि होता है। यही मानव िमा है। जागृप्त 

सुि, शांप्त, संतोष, आनंि के रूप में ख्यात रहता ही है। यही जीवनापेिा का धनत्य स्वरूप है।  

अनुभव अस्तस्तत्व में ही होना पाया गया है। जीवन ही अस्तस्तत्व में अनुभव करता है। इसीललये जीवन ही 

कताापि प्रप्तष्ठा में ख्यात होता है। यहाूँ मुख्य रूप से इंधगत मुद्दा यह है जीवन भी सहअस्तस्तत्व में ही ह।ै 

अस्तस्तत्व का स्वरूप, प्रभाव पहले से स्पष्ट दकया जा चकुा है - अस्तस्तत्व ही सहअस्तस्तत्व है। सहअस्तस्तत्व ही 

धनत्य प्रभावी प्रकटनशील है। अस्तस्तत्व में जो कुछ भी है - यह सब वसु्त के रूप में है क्योदंक इनमें 

वास्तवदकताएूँ  धनत्य प्रमाजणत हैं। अस्तस्तत्व में व्यापक और एक-एक के रूप में अनन्त इकाईयाूँ वतामान 

में होना दििाई पड़ती है। जजसका दृष्टा मानव ही है। अस्तस्तत्व में जो वसु्तएूँ  है, जजतनी भी है इन्ही ंवसु्तओ ं

का नामकरण करना मानव का अधिकार सहज दियाकलाप है। जैसा- ममट्टी एक नाम है। ममट्टी नाम स े

इंधगत वसु्त अस्तस्तत्व में है ही। यह (ममट्टी) स्वयं में केवल नाम न होत ेहुए भी वसु्त के रूप में वतामान है। 

इसी प्रकार हर नाम से इंधगत वसु्त अस्तस्तत्व में होना वतामान है। व्यापक वसु्त में ही सम्पणूा एक-एक 

भीगा-िूबा और धघरा हुआ होने के आिार पर व्यापक वसु्त को सिा नाम दिया है। पहले से भी कुछ नाम 

है - वह है अध्यात्म। व्यापक वसु्त को पवूा में साथाक रूप में समझना-समझाना बन नही ंपाया था। अभी 

इस व्यापक वसु्त को हर मानव समझ पाना संभव हो गया है। एक-एक के रूप में जो वसु्तएूँ  है, इन्हें 

परस्परता में िेिने के पहल ेही व्यापक वसु्त दििता ही है। इसी व्यापक वसु्त को हम अध्यात्म नाम भी 
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दिये हैं। इसी व्यापक वसु्त में सम्पणूा वसु्त िूबा-भीगा-धघरा दििाई पड़ने के आिार पर ‘अनुभवात्मक 

अध्यात्मवाि’ इस गं्रथ का नाम रिा गया है। वाि सिा ही मानव परंपरा में एक-िूसरे के बीच संप्रषेणा 

काया ही है। िूसरे ववधि से सम्भाषण ही है। मानव परंपरा में संभाषण एक अधनवाया प्रदिया है। हर तथ्यो ं

के प्रप्त जागृप्त और उसका संप्रेषणा मानव परंपरा में होना आवश्यक ह ैही। मानव में, से, के ललये समीचीन 

सभी आयाम, कोण, दिशा, पररप्रेक्ष्य संबंिी सम्भाषण-संप्रषेणा एक अधनवाया घटना है। यह घटना 

स्वाभाववक रूप में मानवापेिा और जीवनापेिा को साथाक बनाए रिने के िम में सवाालभलाप्षत है ही। 

इसी अभीप्सावश “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि” की अलभव्यक्ति है।  

सुिूर ववगत से अनुभव के अभाववश कई प्रकार से ववचारो ंको सजाते हुए भी मानवपेिा-जीवनापेिा का 

सफलता या सफल प्बनु्द नही ंममल पाया था। अभी “अनुभवात्मक अध्यात्मवाि”, “व्यवहारात्मक जनवाि” 

और “समािानात्मक भौप्तकवाि” के रूप में सहअस्तस्तत्व ववधि से उभय-अपेिा सवासुलभ होने की ववधि 

से चचाा-वाताालाप, संभाषण, प्रबोिन, अध्ययन करना संभव हुआ है। अध्ययनपवूाक मानव में समझिारी 

पररपणूा होना िेिा गया। इसीललये सम्पणूा वसु्त समझिारी के ललये जो आवश्यकता है उन सबको परंपरा 

में सवासुलभ करने की आवश्यकता है ही। इन्ही ंआशय के साथ जीवन सहज जागृप्त, जागृप्त सहज 

अलभव्यक्ति, संप्रेषणा िम में यह एक वाङ्गमय मानव के सम्मुि प्रसु्तत है। 

जीवन ही दृष्टा, सहअस्तस्तत्व ही दृश्य, न्याय, िमा, सत्यपणूा दृप्ष्टयो ंका दियाशीलता ही दृप्ष्ट का स्वरूप है। 

इसका साक्ष्य है न्याय सलुभता (परस्पर मानव और नैसधगिकता में), िमा सलुभता (सवातोमुिी समािान 

सुलभता) और जागृप्त सलुभता (प्रामाजणकता और प्रमाण सुलभता) यह सब जागृप्त केन्द्रित ववधि स े

सहअस्तस्तत्व रूपी परम सत्य व्यवहार-काया रूप में सम्पन्न होना िेिा गया है। जागृप्त हर व्यक्ति का 

आकांिा है ही। इसललये परंपरा में धनदििष्ट रूप में शशिा-संस्कार परंपरा में इनका सहज अध्ययन-मलू्यांकन 

पद्धप्त, प्रणाली, नीप्तयो ंको अपनाना ही परंपरा में वांधछत पररवतान का स्वरूप है। दृष्टा पि रूपी जीवन 

अथवा दृष्टा पि प्रप्तष्ठा में वैभवशील जीवन परंपरा में न्याय, िमा, सत्य को अलभव्यि, संप्रेप्षत, प्रकाशशत 

करने में मानव ही समथा है। इस तथ्य को परीिण, धनरीिण पवूाक िेिने के उपरान्त ही उद्घादटत दकया 

है। इसललये दक मानवाकांिा, जीवनाकांिा ही सवाशुभ के रूप में है। यह सवािा मानव परंपरा में सफल 

होते ही रहेगी। जागृत परंपरा में ही हर मानव और पररवार सवााधिक उपयोगी, सिुपयोगी, प्रयोजनशील 

होते हुए उपकारी होना िेिा गया है। उपकाररता का तात्पया मानव को, मानव जागृप्त मागा को प्रशस्त 

कराते हुए िेिने को ममला है। यह दिया वश जो मानव कर पाता है वह उपकारी होता है वह जागृप्त 

सहज प्रमाणो ंको प्रसु्तत करता ही है, वतामान में समीचीन मानव जो जागृत नही ंहुए हैं उन्हें जागृत होने 
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के ललये योग्य प्रसु्तप्त के रूप में हो जाता है। यह सहअस्तस्तत्व में अनुभव सहज प्रामाजणकता सवहत 

सवातोमुिी समािान, समृशद्ध सम्पन्न स्थस्थप्त और गप्त के रूप में होना िेिा गया है; क्योदंक जागृप्तगामी 

अध्ययन प्रणाली स ेहर व्यक्ति स्वायि होता है। स्वायिता का स्वरूप स्वयं के प्रप्त ववश्वास, शे्रष्ठता का 

सम्मान, प्रप्तभा और व्यक्तित्व में संतुलन, व्यवहार में सामाजजक, व्यवसाय (उत्पािन) में स्वावलंबी होना 

िेिा गया है। ऐस ेस्वायि मानव ही पररवार मानव के रूप में जीने िेकर जीने में समथा होता है। यही 

अदू्भत सामथ्यावश सवातोमुिी समािान और समृशद्ध वैभववत होता है। यही हर स्वायि पररवार मानव 

सफलता का प्रमाण है और सवाशुभ का भी प्रमाण है। असु्त, मानव सत्य दृप्ष्ट पवूाक, िमा दृप्ष्ट पवूाक, न्याय 

दृप्ष्ट सहज स्वायि होता है और स्वायिता का मलू्यांकन कर पाता है। इसीललये पररवार मानव का 

सावाभौमता (पररवार मानवता में, से, के ललय ेसवामानव में स्वीकृप्त) प्रवावहत होना सहज है।  

कताश-कायश-कािण : यह तथ्य पहले स्पष्ट हो चुका है दक दृष्टा, कताा, भोिा पि में प्रमाजणत होने वाली 

इकाई जागृत मानव ही है। जजसमें से भोिा पि में हर भ्ममत नर-नारी को िेि सकत ेहैं। चाहे पंडित 

हो, मिूा हो, ज्ञानी कहलाता हो, अज्ञानी कहलाता हो, बली हो, िुबाली हो, िनी हो, धनिानी हो, बाल्य, कौमाया, 

यौवन, प्रौढ़, वृद्धावस्था में क्यो ंन हो हर व्यक्ति हर अवस्था में इच्छच्छत-अधनच्छच्छत, परेच्छच्छत ववधि से भोिा 

हुआ िेिने को ममलता है। भोग इस बात का साक्ष्य है दक कुछ करने का फलन में ही प्राप्तियाूँ हो पाती 

हैं। स्वीकारना भी करना ही है। इस प्रकार कुछ करके, कुछ स्वीकार के भोग्य वसु्तओ ंको प्राि दकया 

रहता है। यह तथ्य सवाववदित है। इस िम में करने और स्वीकारने के रूप में हर मानव स्वतंत्र होना िेिा 

गया है। एक व्यक्ति जो करता है उससे लभन्न िूसरा करता हुआ िेिने को ममलता है, एक व्यक्ति जजन 

वसु्तओ ंको स्वीकारता है उसस ेलभन्न वसु्तओ ंको िूसरा व्यक्ति स्वीकारता है। इसललये कमा स्वतंत्रता सतू्र 

प्रमाजणत हो जाता है। यह भी इसी के साथ धनष्कप्षित होता है कुछ करने के आिार पर ही भोग्यमान 

वसु्तओ ंकी प्राप्ति होती है। 

हर व्यक्ति में हर िण दकसी एक भोग के उपरान्त पुनः भोगने के ललये प्रवृत्तियाूँ उियशील रहत ेही हैं, 

उसमें पररवतान का आिार पवूा में दकया गया भोग िेिने को ममलता है। इस ववधि से भोगने के ललये, 

भोग्यमान वसु्तओ ंका पररवतान और पररवप्तित वसु्तओ ंकी प्राप्ति के ललये करने की शैली में पररवतान, करने 

की शैली के मलू में ववचारो ंका पररवतान होना िेिा गया है। इस प्रकार न्याय, िमा, सत्य सहज प्रमाण 

सम्पन्न होने पयान्त हर मानव में, स,े के ललए पररवतान अवशं्यभावी ह।ै 

सम्पणूा पररवतान मानव में जो कुछ भी िेिने को ममलता है, िेिने का नजररया करने के ललये वैचाररक 

तैयारी और शरीर के िारा सम्पन्न दकये जाने वाली दिया व्यवहार ही है। इन्ही ंके फलन में प्राप्तियाूँ होना 



अनुभवात्मक अध्यात्मवाद  127   

िेिा गया है। इस प्रकार कताा, भोिा के मलू में दृष्टा पि ही प्रिान वसु्त होना स्पष्ट हो चुकी है। इसी 

आिार पर कताा, काया, कारण अपने आप में स्पष्ट होना स्वाभाववक है। कारण मलूतः मानव में पाये जाने 

वाली दृप्ष्ट ही है। दृप्ष्ट के कारण ही काया, काया के कारण स ेभोग, भोग के कारण स ेपुनदृाप्ष्ट, ववचार होना 

हर मानव में दृष्टव्य है। 

मानव में संपणूा कारण रूपी दृप्ष्ट (जागृप्त) के आिार पर हर व्यक्ति करणीय कायों का धनिाारण कर पाता 

है। य ेधनडश्चत वैचाररक प्रदिया ह।ै इन्ही ंकारणवश करने, स्वीकारने के रूप में कायाकलाप सम्पन्न होते 

हुए िेिने को ममलता है। सवामानव में छः दृप्ष्टयाूँ दियाशील होने की आवश्यकता और संभावना ही 

अध्ययनगम्य ह,ै इसे स्पष्ट दकया जा चुका है। इसी के साथ यह भी स्पष्ट दकया जा चुका है दक प्प्रय, वहत, 

लाभ दृप्ष्ट पवूाक कोई भी मानव सामाजजक होना संभव नही ंहै, व्यवस्था में जीना अप्त िुरूह रहता ही है। 

इसी अवस्था को भ्ममत अवस्था के नाम स ेस्पष्ट दकया गया। जागृप्तपवूाक मानव में न्याय, िमा, सत्य दृप्ष्ट 

ववकलसत होती है। जागृप्तपवूाक मानव सामाजजक होता है और व्यवस्था में जीता है। हर मानव में, से, के 

ललये जागृप्त न्याय, िमा, सत्य स्वीकृत ह ैऔर वांछनीय है। भ्मवश ववलभन्न समुिाय परम्पराएूँ  अपने-अपने 

सामुिाप्यक अहमता के साथ उनके परंपरा में आने वाले सन्तानो ंको भ्ममत करने का तरीका िोज रिे 

हैं। इसललये हर परंपरा में आने वाले संतान पुनः पुनः भ्ममत होत ेआए। यह काम बीसवी ंशताब्दी के िसवें 

िशक तक िेिने को ममला। िसवें िशक में “अस्तस्तत्व मलूक मानव केन्द्रित दृप्ष्टकोण” सम्पन्न कुछ लोगो ं

में यह ससु्पष्ट हो गई दक ववगत स ेपरम्परा में प्राि शशिा-संस्कार भ्म की ओर है। इसस ेछूटना आवश्यक 

है। इसी के साथ यह भी समझ में आया दक हर मानव परम्परागत समुिाय मानलसकता स ेबड़ा होना िेिने 

को ममलता है। इसका साक्ष्य यही है परम्पराओ ंमें कहे हुए ववधि से जजतना िराब होना था, उतना न होकर 

उतना भाग सही की ओर होना पाया जाता है। जैस ेहर प्रकार की िमागदद्दयाूँ अपने-अपने िमा के ववरोिी 

सभी पापी ह,ै वविमी हैं, अिमी हैं, इन सबका नाश होगा। नाश करने वाला ईश्वर परमात्मा, सवाशक्तिमान 

है। िमा को बचाने वाला ही वविममियो ंका संहार करेगा। ऐस ेवविममियो ंको संहार करना न्याय ह ैऔर इसस े

ईश्वर प्रसन्न होत ेहैं। यह तो हुई परस्पर ववद्रोहीता के ललये तत्व। यदि ईमानिारी से हर िमा परम्पराओ ंमें 

कही हुई बातो ंपर तुला जाये तो सिा लड़-झगड़ कर मारते ही रहना चावहये या मरत ेही रहना चावहये। 

इतना कुछ हुआ नही।ं इसके ववपरीत िरती में जनसंख्या बढ़त ेही रहा। इसललये पता चलता है परंपरा 

जजस बितर स्थस्थप्त में िालने के ललये अपने-अपने वचनो ंको बनाये रिा है उसस े बेहतरीन स्थस्थप्त में 

अधिकांश लोगो ंको िेिा जाता ह।ै जजसका गवाही में दकसी भी िेश, काल, जाप्त, मत, संप्रिाय पंथो ंके 

अनुयायी हो अथवा समथाक हो उन दकसी सामान्य मानव स ेयह पछूने पर दक परस्पर समुिाय लड़ना 
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चावहये या साथ में जीना चावहये? उिर साथ में जीना चावहये ममलता है। इस प्रकार हमें समुिाय परम्पराओ ं

के मान्यताओ ंसे बेहतरीन मानव होने की इच्छा आज भी दििाई पड़ते हैं। 

यह ससु्पष्ट हो चुकी है दक मानव का दृप्ष्टकोण ही, ववचार ही हर कायों का कारण है। ववचारो ंका कारण 

दृप्ष्टकोणो ंके आिार पर ही धनभार है। हर दृप्ष्टकोण मानव जीवन सहज जागृप्त िम, जागपृ्त, जागृप्त पणूाता 

और उसकी धनरंतरता पर धनभार ह।ै जागृप्त का कारण अस्तस्तत्व, अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व, सहअस्तस्तत्व 

सहज परमाणु में ववकास, परमाण ुमें ववकास सहज गिनपणूाता, परमाणु में गिनपणूाता सहज जीवन, 

जीवन सहज दृप्ष्टयाूँ, दृप्ष्ट सहज ववचार, ववचार सहज दियाशीलता, दियाशीलता सहज जागृप्तिम, जागृप्त, 

जागृप्त पणूाता धनयप्त सहज दियाकलाप है। धनयप्त सहज दियाकलाप का तात्पया ववकासिम, ववकास, 

जागृप्त िम और जागृप्तपणूाता ही है। इसी िम में सम्पणूा अस्तस्तत्व ही अलभव्यि है। इस प्रकार दृप्ष्ट की 

दियाशीलता जागृप्त का कारण सहअस्तस्तत्व ही है। इसी सत्यातावश हर मानव जागृप्त को प्रमाजणत करने 

योग्य है। असु्त, अस्तस्तत्व सहज रूप में जागृप्त को प्रमाजणत करना ही मलू कारण है।  

सम्पणूा अस्तस्तत्व जो कुछ भी अवस्थाएूँ  स्थस्थप्तयाूँ है, यथा-परमाणु, परमाणु अंश, िरती, एक सौर व्यहू, ऐस े

ही अनंत सौर व्यहू जजसको ग्रह-गोल-नित्र, तारागण, आकाशगंगा आदि नामो ंस ेहम मानव इंधगत होत े

रहे हैं। यह सब सिा में संपृि प्रकृप्त सहज ववधि से अस्तस्तत्व ही है। इनमें स ेकोई-कोई िरती चारो ं

अवस्था सहज अलभव्यक्ति सम्पन्न हो चुके हैं, कोई-कोई हो रह ेहैं। कोई-कोई होने वाले हैं। इसीललए 

अस्तस्तत्व धनत्य वतामान होना हमें समझ में आई है। इसीललय ेअस्तस्तत्व को परम सत्य के नाम से इंधगत 

कराया गया है। अनुभव और उसकी अलभव्यक्ति का मलू कारण सहअस्तस्तत्व ही है। 

एकान्त औि सहअस्तित्व 

आदि काल स ेआस्था के आिार रूप में एकान्त वास मान्यता के रूप में कहता हुआ िेिने को ममल रहा 

है। इसके मलू प्रप्तपािन में कोई एक महान ज्ञान और सवाज्ञ शक्तिमान है जजसस ेही सम्पणूा जीव-जगत 

की उत्पत्ति, स्थस्थप्त और लय होता ह-ैऐसे शक्ति के अनुग्रह से ही जीवनो ंका उद्धार हो सकता है। इसीललये 

ऐसे अज्ञात शक्ति को प्रसन्न कर अनुग्रवहत होने के ललये अनेक उपायो ं को प्रसु्तत दकया है। यही 

अध्यात्मवाि, अधिभौप्तकवािी, अधििैवीयवािी मान्यताएूँ  प्रणीत हुआ, प्रचललत हुआ। इस प्रणयन में 

वववविता बना रहा। मलूतः यही मानलसकता है, ववचारो ंमें प्रभेि, मानलसकता में प्रभेि और समुिायो ंमें 

प्रभेि होना दृष्टव्य है। इन्ही ंप्रभेिता और उन-उन के प्रप्त कट्टरता है। इसी के साथ ही रूदढ़याूँ (एक 

परंपरा जजस प्रकार रूदढ़यो ंको बनाए रिता है - के अप्तररि बाकी सभी को गलत माने रहना।) यही 
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भ्मात्मक अहमता का मलू है। यह ससु्पष्ट है दक भ्मात्मक अहमताएूँ  मानव के सामाजजक होने का सतू्र 

व्यवस्था अभी तक नही ंबन पाई। आगे भी नही ंबन सकेगा। इसका गवाही यही है दक भ्मात्मक ववधि से 

कोई भी सतू्र धनिााररत नही ंहो पाता। अहमतावश जजसको धनिाारण मान लेते हैं, उसका ववरोि उसी समय 

से धनगाममत रहता ही है। जैसा वविममियो ंका नाश - यह सभी समुिायो ंका आवाज है। इसका ववश्लेषण 

यही है दक एक समुिाय स ेमान्य रूदढ़यो ंअहमताओ ंके अप्तररि और जजतनी भी अहमताएूँ  और रूढ़ी है 

उनके नाश की कामना। इन सभी रूढ़ी और अहमता के मलू में आस्था ही कारण है। आस्था का तात्पया 

यही है दकसी वसु्त को हम नही ंजानते हुए उसके अस्तस्तत्व को मान लेना। इसी आस्था के आिार पर 

अपने मनमानी रूदढ़गत अहमताओ ंको सुदृढ़ करते हुए जुटे रहना िेिा गया है। यद्यप्प हर आस्थाएूँ  

शुभाकांिा से शुरू होत ेहुए दकसी के नाश रूपी अशुभ के रूप में ही स्वयं के शुभ को मानने वाली स्थस्थप्त 

में आ जाता है। इसी आिार पर दकसी भी प्रकार की आस्था अभी तक इस िरती में सावाभौम होने में समथा 

नही ंहुआ। इस ववधि स ेहम एकान्तवािी मान्यताओ ंके आिार पर, सावाभौम नही ंहो पाये। क्योदंक हम 

मानव इस िरती पर एकान्तता का प्रमाण प्रसु्तत नही ंकर पाये हैं। इसका तात्पया जजस एक में सम्पणूा 

जीव जगत ववलय होने अथवा लय होने की बात कही गई; वह अभी तक इस िरती पर दकसी व्यक्ति के 

िारा प्रमाजणत नही ंहो पायी है। हर मानव हर दिन भौप्तक-रासायधनक रचना-ववरचनाओ ंको िेिता है, 

इसी को सृप्ष्ट और लय कहता है। इसी िम में लय को एक में अन्त (ववलय) होने वाला और ऐस ेएक स े

ही सभी सृजन होना बताया गया है। इन िोनो ंदियाकलाप के मलू अलभप्राय रूपी जजस एक स ेपैिा होना 

है, जजस एक में ववलय होना है, वह मलू तत्व ही प्रमाजणत नही ंहो पाया। उसके बारे में कुछ अटकलें लगात े

रह,े तत्कालीन रूप में िीक लगा होगा। क्योदंक हर व्यक्ति कुछ न कुछ मान्यता रिते हैं। जहाूँ तक सृप्ष्ट, 

स्थस्थप्त लय को घटना और मानलसकता के संयोग से भाषा के रूप में हम पात ेहैं, इसे अधिकांश लोग मानते 

हैं। इस िम में एकान्तवाि रहस्यमय होना सवाववदित है ही और एकान्त की कल्पना प्रमाजणत होना, अभी 

भी प्रतीक्षित है ही। 

व्यवहार, अनुभव और प्रयोगपवूाक प्रमाजणत होने की ववधि हम पाये हैं सभी इस तथ्य को समझ सकत ेहैं। 

इसे सभी प्रमाजणत कर सकते हैं। अस्तस्तत्व मलूक मानव केन्द्रित डचन्तन इसका आिार है। इस आिार 

के अनुरूप जीवन जागृप्तपवूका  अस्तस्तत्व में अनुभतू होना एक स्वाभाववक उपलब्धब्ध है। इस उपलब्धब्ध की 

अपेिा हर मानव में है ही। हमें यह उपलब्ध है। इसी आिार पर (अनुभव के आिार पर) हम यह सत्याप्पत 

करते हैं - अस्तस्तत्व स्वयं सहअस्तस्तत्व है। सहअस्तस्तत्व धनयम है, धनयन्ता नही ंहै। सहअस्तस्तत्व में भौप्तक 

रासायधनक रचना-ववरचना ह,ै “लय” स ेइंधगत कोई चीज नही ंहै। ववरचना को हम “लय” नाम रि सकत े

हैं। लय की पररकल्पना के अनुसार चीज गायब होने की बात, समाि होने के बात, अस्तस्तत्व ही ित्म होने 
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की बात पर जो परंपराएूँ  तलु ेहैं, यह पणूातया भ्म है, क्योदंक अस्तस्तत्व न घटता है, न बढ़ता है। सहअस्तस्तत्व 

में रचना-ववरचना एक आवश्यकीय घटना ह ैक्योदंक पररणामानुषंगीय, बीजानुषंगीय रचना होना पाया जाता 

है, इन रचनाओ ंका ववरचना होत े हुए उन-उन रचनाओ ंमें समावहत रासायधनक-भौप्तक रचनाओ ंका 

ववलगीकरण ही होता है। ववरचनाएूँ  होने मात्र स ेउन-उन में धनवहत वसु्त का प्तरोभाव अथवा नाश नही ं

होता। इसी तथ्यवश अस्तस्तत्व स्थस्थर, धनत्य वतामान रूप में िेिने को ममलता है। इन तथ्यो ंसे यह स्पष्ट हो 

जाता ह ै- सहअस्तस्तत्व धनत्य प्रभावी ह,ै वतामान है, क्योदंक अस्तस्तत्व ही सहअस्तस्तत्व है पुन: क्योदंक सिा में 

संपृि प्रकृप्त ही धनत्य वतामान ह।ै यही अस्तस्तत्व है। इस प्रकार हम धनष्कषा पर आते हैं दक जो कुछ भी 

है - यह सहअस्तस्तत्व ही है न दक एकान्त। अतएव एकान्त ववचार प्रमाण ववहीन होना सबको ववदित हो 

चुकी है, इसीललये जो है, परम सत्य के रूप में उसे स्वीकारना जागृप्त अथवा जागृप्त िम का द्योतक है। 

आत्मा, पिमात्मा, अस्तित्व 

इन मुद्दो ंमें स ेआत्मा, परमात्मा की चचाा अनेक भांप्त स ेमानव कुल में फैल चुकी है। परमात्मा को व्यापक 

बताते हुए आत्मा को परमात्मा का अंश होने की पररकल्पना यह चचाा का ववषय रही, प्रमाजणत वसु्त के 

रूप में िरती पर दकसी ने िेिा नही।ं जब हम सहअस्तस्तत्व मलूक मानव केन्द्रित डचन्तन ववधि से अस्तस्तत्व 

को िेि पाये तभी यह पता लगा दक व्यापक वसु्त में अनंत वसु्त दियाशील है। ये सभी अनंत वसु्तएूँ  चार 

अवस्था में दियाशील हैं। चारो ंअवस्थाओ ंको प्रमाजणत करने वाला वसु्त अनंत रूपी प्रकृप्त ही है। यही 

जड़ और चैतन्य रूप में ववद्यमान वतामान है। व्यापक वसु्त रूपी सिा में ही अनंत वसु्त रूपी प्रकृप्त 

धनयंडत्रत, संरक्षित रहना िेिा गया। इन सम्पणूा अनंत में चारो ंअवस्था का मलू प्रभेि तत्व परमाण ुही है 

अथाात् ववववि प्रकार स ेअलभव्यक्ति होने का मलू तत्व परमाणु है। परमाण ुमें समावहत एक स ेअधिक 

परमाण ुअंशो ंके संख्या भेि स ेही ववलभन्न अवस्थाओ ंकी अलभव्यक्ति सहज हो पायी। ये परमाणु, अण ुव 

अणु रडचत रचनाओ ं के रूप में रासायधनक, भौप्तक दियाओ ं को सम्पन्न करत े रहे है। परमाण ु ही 

ववकासपवूाक गिनपणूाता पि में वैभव होना िेिा गया। इसी को चैतन्य इकाई (जीवन) नाम से इंधगत 

कराया गया। 

मानव परंपरा में जीवन अपने ही कल्पनाशीलता - कमा स्वतंत्रता की ओर प्रवृि होत ेहुए जागृप्त की ओर 

बाध्य होता गया। जागृप्त जीवन सहज स्वीकृप्त रहता ही है। जागृप्त अथाात ्जानना, मानना, पहचानना, 

धनवााह करना दियाकलाप ही ह।ै यह प्रमाजणत करने के ललये, ऐस ेप्रामाजणकता को पाने के ललये, सवामानव 

इचु्छक रहा है। इन्ही ंअस्तस्तत्व सहज जीवन सहज आिारो ंपर समिुायगत संकीणाताओ ंऔर वैज्ञाधनक 

कमागत िरती के साथ दकये जाने वाले अधनष्ट दियाकलाप के प्रप्त अस्वीकृप्त होते ही आया। जागृप्त के 
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ललये धनत्य ववद्यमान अस्तस्तत्व, जीवन और मानवीयतापणूा आचरण ही प्रिान प्बनु्द रहा अथवा सम्पणूा प्बनु्द 

रहा। भले प्रकार से िेिने-परिने के उपरान्त यह पता चला अस्तस्तत्व में व्यापक वसु्त है, इसे परमात्मा के 

नाम से इंधगत कर सकते हैं। यह भाग-ववभाग होता नही।ं यह सम्पणूा प्रकृप्त में पारगामी है। परस्पर 

प्रकृप्त के ललय ेपारिशी है। इन प्रमाणो ंको हर व्यक्ति समझ सकता है। सिा में हर व्यक्ति िूबे, धघरे हुए 

स्थस्थप्त को िेिता ही है। हरेक एक इसी प्रकार दििती है। पारगामी होने का प्बनु्द तभी पता चलता है, 

वसु्त में धनवहत ऊजाा सम्पन्नता को, बल सम्पन्नता के रूप में िेिा जाता है। इसे इस प्रकार िेि सकते हैं 

दक प्रते्यक वसु्त मलूत: परमाणु अंश, परमाणु अंशो ंस ेरडचत परमाण,ु अनेक परमाणु से रडचत अण,ु अनेक 

अणुओ ंस ेरडचत रचनाएूँ  दििते ही हैं। परमाण ुअंश, परमाण ुके रूप में गठित होने के िम में इन अंशो ं

के परस्परता में धनडश्चत िूरी होना पाया जाता है। ये िूररयाूँ स्वयं व्यापक वसु्त ही है। ऐस ेपरमाण ुअंशो ंको 

भी अनेकानेक भाग-ववभाग में कम से कम गजणतीय ववधि स ेववभाजन कल्पना कर ही सकत ेहैं। दकतने 

भी ववभाजन करें एक की संख्या (अंश) बढ़ती जायेगी, न दक दकसी एक का नाश होगा। इस सहज दिया 

से यह पता चलता है, एक का वैभव धनत्य है। एक के सभी ओर ऊजाा (व्यापक) दििाई पड़ती है। इस 

ववधि से सिा रूपी ऊजाा पारगामी है। यह स्वाभाववक ही स्पष्ट हो जाती है। यह बौशद्धक प्रदिया इसललय े

आवश्यक है दक जड़-चैतन्य रूपी अनन्त प्रकृप्त में सिा पारगामी है और यही पारगामीयता सहज 

मवहमावश हर वसु्तएूँ  अथवा प्रते्यक एक सिा में भीगा हुआ होना पाया जाता है। इस मदेु्द को पहल ेभी 

स्पष्ट दकया जा चुका है। असु्त, अस्तस्तत्व में व्यापक सिा ववद्यमान है, आप हमारे आिो ंमें िेिने को 

ममलती ह,ै इसका भाग-ववभाग होता नही ंहै और जीवो ंका उत्पत्ति अव्यि ववधि से होता नही ंहै। 

अस्तस्तत्व में परमाणु ही जीवन पि में गिनपणूाता पवूका  वैभववत है। जीने की आशा का उद्गमन जीवन में, 

से, के ललय ेहोता ही रहता है। यही ऊजाा आशा रूप में प्रगट है क्योदंक जीवन अिय बल - अिय शक्ति 

सम्पन्न ह,ै इस बात को पहले स्पष्ट दकया जा चुका है। इसी के साथ पहल ेयह भी स्पष्ट दकया है दक 

गिनपणूा परमाणु पर रासायधनक-भौप्तक िबाव-प्रभाव प्रभावशील होता नही ं है। रासायधनक-भौप्तक 

वसु्तओ ंका िबाव-प्रभाव, इन्ही ंके आपस में प्रभावशील होना िेिा गया है। यह धनष्कषा स्वाभाववक रूप 

में िरती, वायु, जल को धनयंडत्रत रिने के ललये सि्-बुशद्धिायी सतू्र है। इसी के साथ वन, िधनज का 

संतुलन, उसका उपयोग प्रयोजन को संतुललत रिने का प्रप्तष्ठा, अधिकार (जजम्मेिारी) स्वाभाववक रूप में 

मानव से धनगाममत होता है और प्रमाजणत होता है। यह सब जागृप्त और उसकी प्रभावशीलन का िम और 

वैभव है। इस प्रकार अस्तस्तत्व सहज रूप में जीवन एक गिनपणूा परमाणु होना, जजसमें ही मन, वृत्ति, डचि, 

बुशद्ध, आत्मा रूपी जीवन बल; आशा, ववचार, इच्छा, ऋतंभरा और प्रमाण रूपी जीवन शक्तियाूँ प्रमाजणत 



132                                                                           िध्यस्थ दर्शन सहअस्तित्ववाद (अस्तित्व िूलक िानव कें द्रित ण िं तन)  

होते हुए िेिा गया है। अध्यात्म का पररभाषा सभी आत्माओ ंका आिार रूप में इंधगत होना पाया जाता है 

क्योदंक सिा पारगामी है।  

अस्तस्तत्व में अनुभव ववधि से यह तथ्य ससु्पष्ट हो जाता है दक जीवन एक गिनपणूा परमाण ुहै, इसमें मध्य 

में एक ही अंश कायारत है। सिा पारगामी होने के कारण, पिाथा सिा को घेर नही ंपाता। इसका साक्ष्य 

यही ह,ै दकसी भी एक िूसरे के साथ भार बंिन का मलू में पाये जाने वाल ेचुम्बकीय िारा संबंि िते्र स े

मुि होने के उपरान्त शनू्याकषाण स्थस्थप्त में स्पष्ट हो चकुी है। ऐस ेस्थस्थप्त में हर वसु्त अपने ही गप्त और 

मात्रा के पररसीमन में धनरंतरता को प्राि दकया रहता है, जैसे यह िरती, सौर व्यहू है। यहाूँ उले्लिनीय 

तथ्य इतना ही ह,ै व्यापक वसु्त भाग-ववभाग होता नही ंह ैऔर इन चारो ंअवस्थाओ ंकी प्रकृप्त अथवा दकसी 

एक अवस्था की प्रकृप्त व्यापकता में से दकसी एक अंश को घेर लेने में समथा नही ंहै। इसीललय ेइकाईयाूँ 

सभी ओर से सीममत रहती है, ऐसे सीमाएूँ  व्यापक वसु्त में धघरा हुआ ही दििाई पड़ता है। इस तथ्य से यह 

भी इंधगत हुआ और स्पष्ट हुआ है दक सिा में प्रकृप्त अववभाज्य ह ैऔर वतामान है। इस प्रकार अध्यात्म 

का तात्पया भी यही साथाक समझ में आता है, व्यापक में अनंत का अववभाज्य वतामान। यह अध्ययन 

इसीललये समीचीन ह,ै रहस्य से धनत्य कुण्ठण्ठत मानव परंपरा रहस्य मुक्ति चाहता ही रहा। 

भोिा, भोग्य, भोग 

अस्तस्तत्व में जीवन जागृप्त पवूाक मानव परंपरा में दृष्टा पि प्रप्तष्ठा को प्रमाजणत करना ही जीवन सहज तृप्ति 

और अस्तस्तत्व सहज व्यवस्था है। व्यवस्था में ही हर मानव वतामान में ववश्वास करना और होना पाया जाता 

है। और दकसी उपाय से अभी तक प्रमाजणत नही ं हुआ दक मानव को वतामान में ववश्वास हो सके, कर 

सके। जीवन तृप्ति सवहत मानव परंपरा तृप्ति, मानव परंपरा में, से, के ललये मलू उदे्दश्य है। इसी सावाभौम 

आशय को साथाक बनाने के िम में हर व्यक्ति में स्वायिता, हर पररवार में समािान, समृशद्ध और सम्पणूा 

मानव में समािान, समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व यही अपेक्षित भोग है। भोग के मलू में सुिापेिा का होना 

सवामानव में दृष्टव्य है। यह भी िेिा गया ह ैदक समािान, समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व में जीवनापेिा सहज 

सुि, शांप्त, संतोष, आनंि वतामाधनत रहता है। मलू मुद्दा यही है दक सुवविाएूँ  और संग्रह इन्द्रिय 

सप्न्नकषाात्मक भोग, अप्तभोग, बहुभोग इसे वतामान तक अथाात ्बीसवी ंशताब्दी के िसवें िशक तक 

अलभप्राय माना गया। इनके धनष्कषा को इस प्रकार िेिा गया दक संग्रह, सुवविा, भोग, अप्तभोग के िम 

में सुि भासत ेहुए उसकी धनरंतरता नही ंहोती - यह सवाववदित है ही। जबदक हम मानव सिा-सिा स े

सुिापेिा से ही परम्परा िम में व्यि होते आ रहे हैं। यह घटना अथाात् संग्रह - सुवविा मलूक सुिापेिाएूँ  

सिा-सिा ही हर व्यक्ति में िजणकता में भंगुरता को सत्याप्पत कराते ही आया है। ऐसी िजणकता (सुि 
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भासने वाली िजणकता) को पाने के ललय ेदिवा-राडत्र संग्रह सुवविा का पररकल्पना-सम्पािन कायों में लगा 

रहता हुआ अथवा लगे रहने के ललये इच्छा करने वाले स्थस्थप्तयो ंमें अधिकांश लोगो ंको िेिा गया। अंप्तम 

बात िजणकता के सत्यापन में ही हर पीढ़ी का उद्गार संप्रेप्षत होते ही आया। इस मदेु्द का संप्रेषणा इसललये 

यहाूँ स्मरण में लाया दक मानव परंपरा सुिापेिा से ही भय, प्रलोभन, आस्था, संघषा झेलता हुआ इप्तहास 

रेिा बनाया है। यह रेिा मानव अपने भोग ववधि और प्रवृत्ति ववधि का संयोजन में स्पष्ट कर दिया ह।ै 

प्रवृत्ति ववधि काया और व्यवहारो ंमें, प्रवृत्ति ववधि के मलू में समझिारी का भी डचन्ह बना ही रहा। 

कुछ समय तक मानव भयभीत होकर उसस ेछूटने का उपायो ंको ही समझिारी मान ललया। उसके तुरंत 

बाि या उसी के साथ साथ भय मुक्ति का स्थली को प्रलोभन के अथा में इन्द्रिय सप्न्नकषा व वसु्त संग्रह की 

ओर प्रविृ होना ही ज्ञान मान ललया। इनमें स ेसमीचीन समस्याओ ंववकृप्तयो ंके चलते, इस िरती पर कोई 

सुि संभावना नही ंहै। इस िरती पर कोई सुिी हो नही ंसकता। सुि स्थली कोई और है। वह ईश्वर 

परमात्मा का लोक है, घर ह,ै िेवी िेवताओ ंका घर है, वही ंसुि ममलगेा। इस शरीर यात्रा में ऐस ेअज्ञात 

ईश्वर, िेवी िेवताओ ंको प्रसन्न करना आवश्यक है, संभव है। ऐसी कल्पना के साथ अनेक उपाय सुझाया 

गया। इसी के साथ यह भी पररकल्पना िी, ईश्वर-िेवी-िेवता के शासन में ही हवा-पानी शालसत रहने के 

बयान दकये गये। साथ ही हर जराा शालसत रहने का बयान दिया। यही आस्था स्रोत का आिार हुआ। 

कल्पनाएूँ  ज्यािा सुवविा की ओर िौड़ी। ऐसी ईश्वरीय और िेवी-िेवताओ ंके लोको ंमें सुि ममलने के ललये 

प्रलोभन और उनके कोपभाजक न होने के ललय ेभय का इसे्तमाल दकया गया। यही आिार रहा ह ैआस्थाओ ं

का। जो सभी समुिायो ंमें मौललक ग्रन्थो ंके रूप में िेिने को ममलता है। प्रकारान्तर से आस्था में भी वही 

भय और प्रलोभन जो इस िरती में भय और प्रलोभन के पराभव को स्वीकार कर चुके थे, उसी को पुन: 

िूसरे ववधि से इस िरती से अप्तररि स्थली में सफल होने के आश्वासनो ं के साथ सम्पणूा आस्थाएूँ , 

अधिकतम मानव मानस में स्वीकृत हुई। इस प्रकार के आस्था की लहरो ंको अभी भी िरती के जनमानस 

में िेिा जा रहा है। इसमें समावेश हुई भय और प्रलोभन संघषा के रूप में आज प्रचललत हो चुकी है। 

जैसा-जसैा संघषा बुलंि होता गया वैसे वैसे संग्रह सुवविा की आवश्यकता का तािात बढ़ती गई। इसे पाने 

के प्रवृत्ति-प्रयासो ंके साथ साथ िरती, जल, वायु, वन, िधनज बरबाि होता गया। यही संघषा का पररणामो ं

के रूप में आंकलन स्पष्ट हुआ है। 

उि ऐप्तहालसक तथ्यो ंको इसीललये यहाूँ स्मरण में लाना हुआ, हम मानव मलूत: सुििमी है। सुिापेिा 

जीवन सहज है। जीवनापेिा सिा ही सुि, शांप्त, संतोष, आनन्द है। यह मानवापेिा रूपी समािान, 
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समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व को प्रमाजणत करने के िम में ही जीवन सहज सुि भोग धनत्य सफल होने के 

ललये व्यवस्था ही एकमात्र शरण ह।ै 

 व्यवस्था िम अपने आप में जागृप्त मलूक अलभव्यक्ति ही है। जीवन ही जागृत होना िेिा गया ह।ै 

समझिारी का िारक-वाहक केवल जीवन ही होना िेिा गया है। जीवन सवहत ही मानव परंपरा वैभववत 

रहना ववदित है। इन तथ्यो ंके आिार पर अस्तस्तत्व सहज व्यवस्था में अथवा धनयप्त सहज व्यवस्था में जागतृ 

होना और प्रमाजणत करना ही सुि भोग का उपाय है। इस प्रकार सुि ही भोग का आशय ह,ै आवश्यकता 

है। यह व्यवहार में सवातोमुिी समािान प्रमाजणत होने के िम में मानव में, से, के ललये धनत्य समीचीन ह।ै 

इस प्रकार हम इस धनष्कषा पर आते हैं, भोग केवल सुि, शांप्त, संतोष, आनन्द है। ऐस ेजीवनापेिा को 

भोगने के ललये समािान, समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व को प्रमाजणत करना केवल व्यवस्था में ही संभव है, 

शासन में संभव नही ंहै। 

 िमाशासन और राज्य शासन ववशेष और अव्यि के आिार पर तथा रहस्यमलूक होने के आिार पर 

सवासुि होना होता ही नही।ं ववशेष अथवा ववशेष व्यक्तियो ंके प्रप्त सम्मान इसललये ह,ै शापानुग्रह शक्ति 

अथवा ज्यािा से ज्यािा तंग करने के ललय ेशक्तियाूँ ववशेषो ंके पास हैं। इसके अप्तररि यह भी िेिने को 

ममला दक ववशेष व्यक्ति दकसी जजज्ञासा को सफल होने के ललये आश्वासन िेता है।  

आदिकाल से भी ववशेष अथवा आिशा व्यक्ति कम संख्या में होत ेरह ेहैं। सामान्य कहलाने वाले सिा सिा 

ही अधिक संख्या में रहते आये हैं। सम्मान अपाण सिा ही ववशेष व्यक्तियो ंके ललये सामान्य व्यक्तियो ंसे 

होते ही आया। आज भी ऐस ेही अपेिाएं बनी रहती है। यह सवाववदित है।  

सामान्य व्यक्तियो ंके परस्परता में आजीववका संबंि प्रिान रहा है। इसी के साथ राज्य और िमा शासन 

सतू्रो ंसे अनुप्राजणत संसृ्कप्त, सभ्यता का िारक-वाहक होत ेहुए आज तक का इप्तहास उि चार चौिटो ं

से गुजरता हुआ िेिने को ममलता है। यहाूँ प्रासंधगक धनष्कषा यही है, राज्य और िमा शासन ववधि से समाज 

रचना का सतू्र बनता ही नही ंहै, न स्थाप्पत हो पाया है। िमा और राज्य के साथ, अभी तक जजतने भी 

समुिायो ंके रूप में स्वीकृप्तयाूँ है, वह सब संघषा परक ही है क्योदंक अभी तक समुिायगत राज्य और िमा, 

सवा स्वीकृप्त होना संभव नही ंहो पाया। िमा और राज्य शासन छल, बल और प्रताड़ना जैस ेऔजारो ंके 

आिार पर ही गप्तशील रहना िेिने को ममल रहा है। इसका साक्ष्य यही है, िमाशासन के अनुसार मानव 

प्रजाप्त सिा ही स्वाथी अज्ञानी व पापी है। इससे छुटकारा दिलाना िाममिक कायािम है। इस िरती पर 

जजतने भी राज्य शासन है उनका मानना यही ह ैिेशवासी गलती, अपराि कर सकत ेहैं, पड़ोसी िेश युद्ध 

कर सकते हैं इसललये गलती को गलती से रोकना, अपराि को अपराि से रोकना और युद्ध को युद्ध स े
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रोकना है यही सभी राज्यो ंका कायािम है। इस बीच जन सुवविा, जन कल्याण के नाम से जन, तन, िन, 

मन को लगाकर कल्याणकारी काया का िावा दकया करत ेहैं यही अभी तक िेिने को ममलता है। ऐसी 

जनकल्याणकारी काया िूरसंचार, यातायात, वाहन, सड़क, स्वास्थ्य, जनसुवविा व शशिण संस्थाओ ंके रूप 

में होना िेिने को ममलता है। इस िरती में कलात्मक ववज्ञान, तकनीकी, व्यापार की शशिा ही स्थाप्पत हुई 

दििती है। इस िरती में अभी तक न्याय पणूा व्यवहार और समािानपणूा व्यवस्था मानवीयता पणूा शशिा में 

प्रवेश ही नही ंहो पाया। जबदक ववधनमय व सावाभौम व्यवस्था ही शशिा की सम्पणूा आत्मा है। ऐसी व्यवहार 

शशिा के ललये आवतानशील अथाशास्त्र और व्यवस्था, व्यवहारवािी समाजशास्त्र और व्यवस्था, मानव 

संचेतनावािी मनोववज्ञान और व्यवस्था अधनवायातम स्थस्थप्त है। उत्पािन, प्रौद्योधगकी, तकनीकी को हर 

पररवार में समृशद्ध सम्मत ववधि स ेववकलसत और स्थाप्पत करने की आवश्यकता है। एक पीढ़ी समदृ्ध होता 

है, आगे पीढ़ी को समृद्ध बनाने के ललये स्थापना काया को करत ेरहता है। समृशद्ध के मलू में मानव व्यवहार 

धु्रवीकृत होना आवश्यक है। मानव व्यवहार सतू्र मानव की पररभाषा और मानवीयतापणूा आचरण के रूप 

में अनुप्राजणत होना िेिा जाता है। फलस्वरूप पररवार मानव के रूप में प्रमाजणत होना पाया जाता है। 

शशिा-संस्कार से हर मानव में स्वायिता प्रमाजणत होना ही इसकी साथाकता है। इन तथ्यो ंको पहल ेभल े

प्रकार से स्पष्ट दकया जा चकुा है। यथाथा यही है हर जागृत मानव सिु, शांप्त, संतोष को ही भोगता ह ैऔर 

कोई चीज को भोगता नही ंहै। सुवविा-संग्रह भी सुि लक्षित होना ससु्पष्ट हो चुका है। इसी के साथ इसकी 

िजणकता, भंगुरता भी है, अतएव मानव इप्तहास रूपी चारो ंसोपानो ंमें कही ंभी सुि भोग की धनरंतरता 

नही ंहो पायी। अब केवल पररवार मलूक स्वराज्य व्यवस्था उसके पाूँचो ंआयामो ंसवहत कायाप्रणाली में 

मानवापेिा सवहत जीवनापेिा रूपी सुि, शांप्त, संतोष, आनंि भोगने में ममलता है। इसे भल ेप्रकार स े

हम िेि पाये हैं। इस स्थस्थप्त के ललये हर व्यक्ति जागृत हो सकता है। इसी तथ्य के आिार पर सवासिु 

समीचीन है। सवावांछनीयता भी यही है। इस प्रकार जीवन भोिा है, सुि भोग है, भोग्य वसु्त व्यवस्था 

है। शरीर सवहत मानव समािान, समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व सहज तथ्यो ंको भोगता है। 

ससद्धी -  मत्काि 

लसद्धी-चमत्कार के मुदे्द पर बहुत सारे वाङ्गमय और बहुत सारे लोगो ंका प्रयास अप्पित हुई। इसी के ललये 

योगाभ्यास, संयम, शक्तिपात, शक्ति जागरण, इिजाल, सम्मोहन जैसी प्रयोगो ंको दकया जाना िेिा गया 

है। इसके अलावा भी दकतने भी प्रकार स ेलसद्धी-चमत्कार के ललय ेप्रयत्न दकया जो वाङ्गमय रूप में भी 

नही ंपाया, ऐसा भी लोगो ंको िेिा गया। ये सबका समीिा यही है अभी तक इस िरती पर सवाशुभ के 

ललये उपकार, प्रमाण अथवा तका संगत मागा जो अध्ययन ववधि से बोि हो सके, ऐसा कुछ हो नही ंपाया। 
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पुन: यह सब में स ेसमाधि लक्षित (सम्पणूा ववचारो ंका मौन स्थली) प्रवृत्ति काया के अप्तररि सभी का सभी 

यश कीप्ति सुवविा संग्रह के ललये दकया गया प्रयासो ंके रूप में पररजणप्तयाूँ िेिने को ममली। जहाूँ तक 

समाधि के ललय ेइशारा ह ैयह घोर पररश्रम के अनन्तर होने वाली स्थली के रूप में िेिा गया। इस स्थस्थप्त 

में सवासुि का कोई भी तरीका उपजता नही।ं इसललये इसे स्वान्त: सुि कहा गया। यह सही होना िेिा 

गया है परनु्त अस्तस्तत्व में लसद्धी और चमत्कार के रूप कोई चीज नही ंहै। जो कुछ है िमबद्ध ह,ै धनयममत 

है, संतुललत है और व्यवस्थस्थत है। मानव कुल अभी तक व्यवस्था को ही पहचानने के िम में भयादि चारो ं

सीदढ़यो ंको पार दकया है। 

सवशर्ुभ समझदािी से ही है। 

 



  



अनुभवात्मक अध्यात्मवाद  137   

मानव परंपरा में जागृप्त कैवल्य शब्द पररडचत सा है। सम्मानजनक अलभप्राय में ही इन शब्दो ंका प्रयोग 

दकया गया है। इतना होते हुए इन िोनो ंशब्दो ंका अलभप्राय रहस्यमयता के चुं गल में फूँ सा होने के कारण, 

मानव परंपरा में प्रमाजणत होने का संयोग ही नही ंहो पाया। प्रमाजणत होने का तात्पया परंपरा में एक-िूसरे 

में एवं पीढ़ी से पीढ़ी में अंतररत होने से है। कैवल्य को अथवा जागृप्त को मानव परंपरा ही प्रमाजणत करेगा। 

इसका पररभाषा और इसकी व्याप्ति समझ में न आते हुए भी सवोपरर शुभ स्थस्थप्त इंधगत हो चकुी है। िूसरी 

ववधि से मानव में स्वीकाया हो चकुी है। जागृप्त का स्वरूप जीवन ज्ञान, सहअस्तस्तत्व िशान ज्ञान ही ह।ै 

जैसा जीवन है और अस्तस्तत्व है उस ेवैसा ही जानना, मानना, पहचानना और धनवााह करना ही जागृप्त और 

जागृप्त का प्रमाण है। जीवन वसु्त को गिनपणूा परमाणु के रूप में स्वीकारते हुए, समझत ेहुए, जीवन 

वसु्त में ही अिय शक्ति, अिय बल का प्रवाह बना हुआ समझते हुए, स्वीकारत े हुए जीवन सहज 

दियाकलापो ंके पाूँच शक्ति और पाूँच बलो ंको समझत ेहुए, स्वीकारत ेहुए, जीवन बल प्रवाह में प्प्रय, वहत, 

लाभ रूपी नजररया एक िूसरे के ललए अपना-पराया होना समीक्षित होते हुए को सभी स्वीकारत ेहुए एक-

िूसरे के ललए परूकता को आवश्यक समझत ेहुए न्याय, िमा, सत्य रूपी दृप्ष्टयाूँ एक िूसरे के साथ परूक 

होते हुए साथाकता का मागा प्रशस्त होता हुआ स्थस्थप्त और गप्तयो ंको समझते हुए उि नजररये में सम्पणूा 

अस्तस्तत्व को सहअस्तस्तत्व रूप में सािात्कार करते हुए बोि और अनुभव करत ेहुए स्थस्थप्तयो ंको ववधिवत् 

समझते, सत्याप्पत करत ेहुए दकया हुआ सम्पणूा आचरण अपने में मानवीयतापणूा आचरण होत ेहुए िेिा 

गया है। 

मानवीयता पणूा आचरण, मलू्य, चररत्र और नैप्तकता का अववभाज्य रूप होना िेिा गया ह ैजजसको पहल े

स्पष्ट दकया जा चकुा है। हर पररवार मानव में मानवीयतापणूा आचरण ही समाज रचना और धनवााह का सतू्र 

है। समाज रचना िम में ही पररवार रचना न्यनूतम आकार है। पररवार रचना के साथ ही व्यवस्था की 

आवश्यकता उदू्भत होना िेिा गया है। व्यवस्था में जीना सवााधिक मानव का स्वीकृप्त है। व्यवस्था अपने 

में सहअस्तस्तत्व सहज है, इस तथ्य को भी स्पष्ट दकया जा चुका है, यह जागृप्त का पहला प्रमाण है। पररवार 

व्यवस्था में जीना सहज होने के उपरान्त ही समग्र व्यवस्था में भागीिारी संभव हो जाता है, समीचीन हो 

जाता है। जागृप्तपणूाता का यही प्रमाण होना िेिा गया है। समग्र व्यवस्था में भागीिारी का प्रमाण सवहत 
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अलभव्यक्ति, संप्रेषणा, प्रकाशन ही कैवल्य होना िेिा गया है। कैवल्य अवस्था में सवातोमुिी समािान 

अनुभव प्रमाण के आिार पर धनत्य प्रवाह के रूप में होना पाया जाता है। कैवल्य अवस्था का मवहमा यही 

है। इसी स्थस्थप्त में मानवापेिा, जीवनापेिा पणूातया प्रमाजणत संतुष्ट रहना िेिा गया। यही भ्म स ेमिु 

अवस्था है। बंिन मुक्ति का सकारात्मक स्वरूप जागृप्त पणूाता ही ह।ै भ्मवश ही बन्धन का पीड़ा होना 

पाया जाता है। मानव परंपरा में पीढ़ी स ेपीढ़ी भ्ममत होने का कारण परंपरा ही भ्ममत रहना रहा है। मानव 

परंपरा पाूँच आयाम में प्रमाजणत रहना ही जागृप्त है। स्वभावत: मानव अनेक आयामो ंमें व्यि व प्रमाजणत 

होने योग्य इकाई है। उपयोग, सिुपयोग, प्रयोजनशीलता को साक्षित होने, रहने, करने योग्य इकाई है। 

यह सब कैवल्य पि में साथाक व चररताथा होता है। दृष्टा पि जागृप्त योगफल में ही कैवल्य ह ैन दक मोि 

में। 

मानव परंपरा जागृत होने के ललये अस्तस्तत्व मलूक मानव केन्द्रित ववश्व दृप्ष्टकोण को तका  संगत ववधि स े

अध्ययनगम्य होने के प्रणाललयो ंस ेअलभव्यि होने के फलन में मानव परंपरा जागृत होना स्वाभाववक ह।ै 

इसका प्रमाणो ंका िारक-वाहक अध्यापक ही होना पाया जाता है। धनिेशशका के रूप में वाङ्गमय और 

िारक-वाहकता के रूप में अध्यापक ही हो पाते हैं। ववद्याधथियो ंको जागृत शशिा प्रिान करने में समथा 

होना स्वाभाववक है। इस िम में मानव परंपरा जागतृ होने का संयोग समीचीन है। जागृप्त धनरंतर, न्याय, 

समािान, सत्य सहज होता ही ह,ै इसका वैभव ही मानवापेिा और जीवनापेिा के रूप में साथाक हो जाता 

है। ऐसे साथाकता को प्रमाजणत करना ही जागृत मानव परम्परा का तात्पया है। 

 कैवल्य अवस्था में प्रमाजणत होता हुआ मानव में यह भी िेिा गया है दक शरीर यात्रा की आवश्यकता शषे 

नही ं रह जाती है। कैवल्य पि प्रप्तष्ठा प्राि जीवन जागृप्त पणूा होने के आिार पर जीवन के संपणूा 

दियाकलाप शरीर ववरडचत होने पश्चात ्अनुप्राजणत रहना िेिा गया है। जागृप्त केन्द्रित वैभव जागृप्तमलूक 

ववधि से सम्पणूा जीवन दियाकलापो ंमें जागृप्त अपने आप में प्रवावहत होता हुआ िेिा गया है बल एक 

स्थस्थप्त, शक्ति एक गप्त के रूप में कायारत रहता है। बल और शक्ति में अववभाज्यता धनत्य वतामान है। 

मलूत: बल ही है, मवहमा के रूप में शक्तियाूँ है। अनुभव मलूत: सहअस्तस्तत्व में जागृप्त है। अस्तस्तत्व सहज 

सहअस्तस्तत्व में धनत्य वतामान जीवन ही और जीवन में स ेआत्मा ही अस्तस्तत्व में अनुभतू होना सहज ह।ै 

अनुभव का स्वरूप जानने, मानने का तृप्ति प्बनु्द पा लेना है। यही भ्म धनमूालन का प्रमाण है। अनुभव के 

अनन्तर अनुभव बोि होना एक स्वाभाववक प्रदिया है। ऐसे बोि में जानने, मानने की स्वीकृप्त बनी ही 

रहती है। यही ऋतम्भरा बुशद्ध है। ऐसी बोि सम्पन्न बुशद्ध का प्रवतान में ही सहज संकल्प, यथा सत्यपणूा 

संकल्प सुदृढ़ रहती ही है। इसीललये सत्य सहज परावतान में दृढ़ता को संकल्प के नाम से इंधगत कराया 
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गया। यह सत्य प्रभावी होना पाया गया है। सत्य सहज रूप में अस्तस्तत्व ही है, इस तथ्य को यथा स्थान में 

स्पष्ट दकया जा चुका है। यह नाम भी सत्य सहज दृढ़ता को इंधगत कराता है। इस ववधि स ेसत्य सािात्कार 

सवहत डचन्तन सहज ही उत्सववत रहना िेिा गया है। यही जीवन सहज धनत्य उत्सव है। उत्सवापेिी 

डचत्रण, तुलन, ववश्लेषण , आस्वािन, चयन दियाएूँ  उत्सव स ेअनुप्राजणत, उत्सववत रहत ेहैं। यह सब आत्म 

तृप्ति का ही द्योतक है। आत्मा धनरंतर अनुभव तृप्ति सहज ववधि स ेपरमानन्दन्दत रहना स्वाभाववक रहता 

ही है। इस िम में अनुभव सहज आनन्द, व्यवहार सहज सुि अपने आप में धु्रव होना स्वाभाववक है, 

पुनश्च जागृप्त का स्वभाव होना िेिा गया है। ऐसी धनत्य उत्सव को ही कैवल्य का नाम दिया गया है।  

धनत्य उत्सव हर मानव का वांधछत अभीप्सा है, जीवन सहज रूप में हर मानव शुभ स्वीकृप्त दकया हुआ 

रहता ह,ै जैसे सत्य, िमा, न्याय स्वभाव इस प्रकार जीवन स्वीकृत तथ्यो ंके प्रप्त अपेिाएं रहना स्वाभाववक 

है। ऐसी अपेिाएूँ  सवामानव में ववद्यमान है ही। इसीललये सवामानव में, से, के ललये सवाशुभ समीचीन ह।ै  

सवाशुभ ववधि जागृप्त मलूक अलभव्यक्ति और जागृप्तगामी शशिा-संस्कार ही है। यही अिण् समाज 

सावाभौम व्यवस्था का सतू्र है। इस ववधि से अनुभवमलूक ववधि से अलभव्यि होने का कायािम ही शशिा-

संस्कार के रूप में प्रभाववत व वांधछत होना िेिा गया है। इन तथ्यो ं को हृियंगम करने के ललय े

“समािानात्मक भौप्तकवाि”, “व्यवहारात्मक जनवाि” को अवश्य ही अध्ययन करें। मानव संचेतनावािी 

मनोववज्ञान सहज ववधि से अस्तस्तत्व सिा-सिा ही ववकासोन्मुिी सहअस्तस्तत्व होने के कारण समािान के 

अनंतर समािान ही होना िेिने को ममलता है। ववकास का हर प्बनु्द, हर कड़ी, हर अवस्था अपने आप में 

समािान होना दििाई पड़ती है। हर व्यक्ति को इसे हृियंगम करना आवश्यक है। 

जो कुछ भी हम अनुभव, बोि, डचन्तन, डचत्रण, ववश्लेषण पवूाक मानलसकता को बनाये रिते हैं। ऐस े

स्थस्थप्त में हर मानव व्यवहार में सामाजजक होना, पररवार समदृ्ध होना पाया जाता है। इस तथ्य के आिार 

पर “व्यवहारात्मक जनवाि” स्रोत को और आिार को मानव के रूप में पाते हैं। इस ववधि से मानव ही 

प्रमाणो ंका आिार होना पाया गया है। अस्तस्तत्व धनत्य वतामान ह ैही, मानव ही प्रमाण कताा है। प्रमाण कताा 

का तात्पया परम्परा में प्रमाणो ंको उद्घादटत करने, प्रमाजणत करने और बोि कराने योग्य इकाई है।  

मानव परंपरा व्यवहार, अनुभव और प्रयोग ववधियो ंसे प्रमाजणत होना पाया जाता है। प्रमाजणत होने के ललय े

उभय पि की आवश्यकता है। इसललये प्रबोिन, संबोिन होने रहने की स्थस्थप्त बनी रहती है। अनुभवमलूक 

ववधि से ही प्रयोग व्यवहार प्रमाजणत होता है। मानव समझता ह ैइसललये प्रयोग है। प्रयोग अपने आप में 

होता नही।ं सभी प्रयोगो ंका दृष्टा मानव ही है। ऐसे प्रयोगो ंमें, स ेअिण् समाज, सावाभौम व्यवस्था में, से, 

के ललय ेसािन रूप में उपयोग, सिुपयोग, प्रयोजनशील होने वाली सभी उपलब्धब्धयाूँ, मानवीयतापणूा प्रयोगो ं
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के रूप में होना पाया जाता है। इसके साथ यह भी आकंलन हो जाता है, मानव तथा नैसधगिक असंतलुन 

के ललये दकया गया सभी प्रयोग धनरथाक होना स्पष्ट हो जाता है। इस प्रकार प्रयोगो ंमें, स ेजो कुछ भी हम 

पाते हैं यह सामान्य आकांिा और महत्वाकांिा सम्बन्धी वसु्तओ ूँ के रूप में ही होना पाया जाता है। आज 

की स्थस्थप्त में इन वसु्तओ ंको पाने के ललये आवश्यकीय मानलसकता सहज ही लोकव्यापीकरण हो चकुी 

है। इनका उपयोग, सिुपयोग, प्रयोजनशीलता करतलगत नही ंहो पायी है। इसीललय ेइनके अपव्यय को 

अथाात् अमानवीयतावश अपव्यय की संभावना दििाई िेती है, इसका शमन, उपाय, समािान मानवीयता 

पणूा पद्धप्त, प्रणाली, नीप्त सम्मत सावाभौम व्यवस्था, अिण् समाज को जानने, मानने, पहचानने, धनवााह 

करने की आवश्यकता है। यही अस्तस्तत्वमलूक मानव केन्द्रित डचन्तन ज्ञान सहज सहअस्तस्तत्व ववधि पणूा 

पररवार मलूक स्वराज्य व्यवस्था को साकार करना ही है।  

व्यवस्था साकार होने के उपरांत शासन की धनरथाकता समझ में आती है। इसके फलस्वरूप छल, बल 

सवहत दकय ेजाने वाले द्रोह, ववद्रोह, शोषण और युद्ध धनरथाक हो जाता है। साथ ही मानवीयता पणूा ववधि 

िम में समािान, समृशद्ध, अभय, सहअस्तस्तत्व में, से, के ललये कायािम, प्रवतृ्ति, मानलसकता, अविारणा 

और अनुभव सवासलुभ होना व्यवस्था गप्त में समावहत रहता है।  

मानवीयतापणूा व्यवस्था गप्त बहुआयामी अलभव्यक्ति और उसका मलू्यांकन िम में तृप्ति, संतुप्ष्ट और 

समीिा करने योग्य प्रणाली है। मानव अपने में, स ेदकये गये सम्पणूा अलभव्यक्ति, संप्रेषणा, प्रकाशनो ंको 

व्यवहार में प्रमाजणत करने के उपरान्त उसका मलू्यांकन करना ही सफलता की स्वीकृप्त के रूप में होता 

है। जागृत परंपरा में दकये गये सम्पणूा काया-व्यवहारो ंका मलू्यांकन मानवीयतापणूा व्यवस्था के अंगभतू 

होने के कारण मलू्यांकन सिा समािान सहज होना पाया गया है। मानव परम्परा में व्यवस्था सहज ववधि 

से जीना ही जीने की कला को प्रमाजणत कर पाता है। इस तथ्य को अच्छी तरह स ेिेिा गया है। इसके 

साथ यह भी समीक्षित हुआ है दक व्यवस्था के पहल ेहम दकसी भी प्रकार स ेजीने के जैसा नही ंदििते हैं 

ये सब जीने के ललय ेप्रयत्नशील है।  

जीना कम से कम तीन आयामो ंमें स्वयं-सू्फता ववधि से सम्पन्न होता ह।ै तभी व्यवस्था में जीने का रस और 

सुि अपने आप ममलने लगता है। ऐसे तीन आयाम को न्याय सलुभता (न्याय प्रिाप्यता एवं पाने में 

सुलभता), उत्पािन सुलभता और ववधनमय सुलभता पवूाक ही हर पररवार व्यवस्था में जीता हुआ अनुभव 

करता है। ज्यािा से ज्यािा मानव, मानवीयतापणूा व्यवस्था में पाूँचो ंआयामो ंमें अपने भागीिारी को प्रमाजणत 

करता है। यह उि तीनो ं के साथ शशिा-संस्कार सुलभता और स्वास्थ्य-संयम सुलभता है। इन्ही ं

व्यवहाररक आिारो ंके कारण मानव को जागृत और जागृतपणूा स्थस्थप्तयो ंमें िेिा गया है। यह सबके ललय े
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समीचीन है। इन्ही ंिो स्थस्थप्त को िम से दियापणूाता और आचरणपणूाता का नाम दिया है। आचरण की 

ववशालता में ही ववशाल, ववशालतर और ववशालतम व्यवस्था में भागीिारी सम्पन्न होना सहज है। सम्पणूा 

प्रदिया का सफल स्वरूप समािान और समृशद्ध के रूप में मलू्यांदकत होता है। अभय, सहअस्तस्तत्व 

मानवीयता पणूा आचरण का फलन है। इन तथ्यो ंको भली प्रकार स ेिेिा गया है। इस प्रकार हर पररवार 

मानवीयतापणूा शशिा-संस्कार पवूाक स्वायि मानव और पररवार मानव के रूप में जीते हुए व्यवस्था और 

समग्र व्यवस्था में भागीिारी का प्रमाण प्रसु्तत करना सहज है। सहजता का तात्पया जागृप्त पवूाक प्रमाण 

सहज गप्त ही सहज होना। जागृप्त धनत्य समीचीन रहता ही है। यह परम्परा जागृत होने के उपरान्त ही 

सवासुलभ होता है। मानवापेिा, जीवनापेिा ही सावाभौम अपेिा है। यही जागृप्त और कैवल्य का प्रमाण 

है। 

जीवन ज्ञान, सहअस्तस्तत्व िशान ज्ञान, मानवीयतापणूा आचरण ज्ञान तथ्यो ंसहज ववधिवत् अध्ययनपवूाक बोि 

होना िेिा गया है। ऐसे बोि सहज तथ्यो ंको उद्घादटत करने के िम में और लोकव्यापीकरण करने के 

िम में प्रमाजणत होते ही है। फलस्वरूप अनुभतू भी होते हैं। इस प्रकार धनत्य प्रमाण और अनुभव सहज 

रूप में ही सम्पन्न होता हुआ िेिा गया है। यही कैवल्य और जागृप्त की मवहमा है।  

अस्तस्तत्व सिा-सिा वतामाधनत है ही, व्यि भी है। अस्तस्तत्व में अव्यि नाम की वसु्त अथवा नाम से इंधगत 

वसु्त नही ंहै। अस्तस्तत्व धनरंतर परम सत्य होने के कारण रहस्य भी नही ंहै। अस्तस्तत्व धनत्य वतामान होने के 

कारण समझने वाले मानव में, स,े के ललय ेअप्त सहज है, जदटल नही ंहै। अतएव अस्तस्तत्व में अववभाज्य 

रूपी मानव ज्ञानावस्था में होने के कारण इस अवस्था में, से, के ललय ेसाथाकता को प्रमाजणत करने में समथा 

भी है। इन सभी कारणो ंसे अनुभवमलूक ववधि से जागृप्त और कैवल्य को प्रमाजणत कर सकता है। मानव 

परंपरा इसका िारक-वाहक भी हो सकता है। यही ज्ञानावस्था का साथाकता है। 

मानव ही जीवन मूलक व्यवस्था है 

ज्ञानावस्था में पाये जाने वाले मानव अपने में मौललक अलभव्यक्ति होना सवास्वीकृत है। इस मौललकता के 

मलू में शरीर रचना के आिार पर पहचानने के ललए कोशशश दकया वह नस्ल के ढांचे-िाूँच ेमें पहचानने 

में आता रहा। इसी के साथ अथाात् शरीर रचना के साथ रंग में भी ववलभन्नता होना िेिा गया। इन्ही ंमुदे्द 

पर सवााधिक समय मानव अपने को मनमानी सोच में लगाया। इसी िम में मानव, मानव के साथ जसैा 

भी पाशववकताएूँ  बरती गई हैं वह सवाववदित है ही। यह आरंलभक काल में ही अथाात ्इस िरती पर मानव 

के अवतरण होने के थोड़ ही समय के उपरांत घदटत घटनाओ ंके आिार पर समझा जाता है। इसके पश्चात 
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भी बहु कारणो ंसे समुिायो ंको अलग-अलग श्रेष्ठ-नेष्ठ बताने के ललए प्रयास दकया गया, वाङ्गमय बनाये 

गये और उनके आिार पर आचार संवहता बताई गई। अभी तक यही धनष्कषा धनकला है दक सावाभौम रूप 

में मानव को पहचानने का ववधि स्थाप्पत नही ंहुआ। जबदक सुिूर ववगत स ेही यह प्रयास जारी रहा ह।ै 

जैसा-जसैा मानव अधिकाधिक आयामो ंमें अपने को साथाक बनाने जाता रहा उनके सम्मुि उतना ही 

अधिक जदटलताएूँ  आता रहा। इन सभी कुण्ठा, प्रताड़नाओ ंको झेलता हुआ मानव लुके धछप ेववधियो ंस े

अपने में अच्छाइयो ंको पालने का भी बहुत सारा प्रयत्न करता रहा। ये सब करने के उपरांत भी अच्छाइयो ं

का तृप्ति प्बनु्द कही ंममल नही ंपाया। इन्ही ंसब ववरोिाभासी घटनािम में मानव अपने को पहचानने की 

अभीप्सा को बरकरार रिा। यही मखु्य रूप में परंपरा का िेन ह।ै इसी िम में पहल ेकहे गय ेचारो ं

ववभपू्तयो ंके गुजर रहे हैं। इन्ही ंमें उतरता-चढ़ता रहा ववलभन्न समुिायगत मानव दृष्टव्य है। 

प्रिान उलझन यही है मानव शरीर मलूक व्यवस्था है या जीवन मलूक व्यवस्था है? यदि जीवन मलूक 

व्यवस्था है, ऐसी स्थस्थप्त में जीवन क्या ह?ै कैसा है? क्यो ंह?ै इन्ही ंप्रश्नो ंसे बोशझल होता है। इसका उिर 

भौप्तकवािी, अधिभौप्तकवािी व अध्यात्मवािी ववधि से व अधििैवीवािी ववधियो ंसे अध्ययन प्रदिया सवहत 

कोई तथ्य कल्पना प्रसु्तत नही ंकर पाया। ववचार तो काफी िूर रहा। इसका उिर “अस्तस्तत्व मलूक मानव 

केन्द्रित डचन्तन” से प्राि दकया जाना सहज सुलभ है। यह रहस्यो ंऔर अधनश्चयताओ ंसे मुि ववधि है, 

और िम पवूाक हृियंगम होता है। इसी प्बनु्द पर सुस्पष्टता के ललये ववलभन्न स्थललयो ंमें आवश्यकतानुसार 

अवगाहन योग्य तथ्यो ंको प्रसु्तत दकया।  

अस्तस्तत्व सवामानव को स्वीकृत होने के रूप में अनेकानेक ग्रह-गोल, ब्रह्माण्, यह िरती, िरती में पानी 

समुद्र, निी, नाला, हवा, वन, िधनज, जीव-जानवर, कीट-पतंग, पशु-पिी का होना आबाल वृद्ध पयान्त 

हर व्यक्ति को समझ में आता है। इस िरती पर स्वयं के सदृश्य बहुत सारे लोग का होना भी स्वीकार होता 

है। इस पररशीलन स ेमानव सवहत अस्तस्तत्व सहज वतामान स्वीकाया होता है। इससे आगे का मुद्दा मानव 

ही अस्तस्तत्व का दृष्टा, अथाात् िेिने-समझने वाला इकाई है।  

उि तथ्य आदिकालीन मानव के सम्मुि भी यथावत् बना ही रहा। इन सबको बनाने वाला कोई और ह;ै 

ऐसा मानने वाले बनाने वाले को िोजने-मानने और मनाने के काया में लग गये। इस मुदे्द पर िरती के 

सभी प्रकार के समुिाय फूँ से ही ह।ै जबदक िरती में स्थस्थत ये सभी परस्परताओ ंमें परूक और ववकासिम 

में काम करते रहते हैं। इस ेिूसरे भाषा में यह कहना बनता है धनयंडत्रत, धनयममत ववधि से काम करत ेरहे 

हैं। ववकास के आिार पर हर वसु्त अपने-अपने पि प्रप्तष्ठा में रहता ही है। ऐस ेधनरंतर रहने वाली वसु्तएूँ  

मलूत: एक-एक के रूप में अनन्त वसु्तएूँ  और व्यापक वसु्त में होना सबको समझ में आता है। इसी मलू 
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तथ्य स ेवंडचत होने से ही बनाने वाले को िोजने गये। रचना-ववरचना िम में रासायधनक-भौप्तक वसु्तएूँ  

हैं। इन्ही ंवसु्तओ ंको अपने कल्पनाशीलता कमास्वतंत्रता का प्रयोग करते हुए मानव कुछ रचनाओ ंको 

बना ललया ह,ै कुछ रचनाओ ंको बना सकता है। मानव जो कुछ रचनाओ ंको साकार करता है, उसका 

ववरचना होते ही रहता है। चाहे प्राकृप्तक रूप में हो, चाहे मानवकृत रूप में हो, अथवा जीव कृत रूप में 

हो। इनसे दकया गया सभी रचनाएं ववरडचत होत ेहुए िेिा गया है। जैसा मिुमक्खी के छि ेका रचना-

ववरचना, पक्षियो ंके घोसंल ेका रचना-ववरचना, िीमको ंस ेबनी बांबीयो ंका रचना-ववरचना, मानव के िारा 

बनाई गई झोपड़ी, महल, सेत,ु महासेत,ु सड़क, यंत्र-उपकरणो ंका रचना-ववरचना होने का तथ्य को आप 

हम िेिते ही रहते हैं। यह ध्यान में लाने की आवश्यकता है, धनणाय लेने की आवश्यकता है, ये िोनो ंदिया 

के ललये मानव, अस्तस्तत्व सहज रूप में पयााि रहना िेिा जाता है। इस िरती के बाहर भी जो कुछ भी 

वसु्तएूँ  है, रचना-ववरचना िम में ही सिा-सिा ही तरल-तरल के साथ, ववरल-ववरल के साथ, िोस-िोस 

के साथ सहअस्तस्तत्व सहज धनयम के आिार पर वतामाधनत रहता है। अस्तस्तत्व न घटता है, न बढ़ता है।  

अस्तस्तत्व सिा-सिा होने के वैभववश ही अस्तस्तत्व नाम है, इसमें सहअस्तस्तत्व ववधि से संतुलन, धनयंत्रण, 

संरिण, पररणाम, ववकास, जागृप्त जैसी अलभव्यक्तियाूँ सिा-सिा रहता ही है। ऐसा कोई दियाकलाप को 

हम प्रसु्तत या कल्पना नही ंकर सकत ेहैं जो अस्तस्तत्व में नही।ं अब रहा इस ग्रह गोल में हो, उस ग्रह गोल 

में न हो, यही स्थस्थप्तयो ंके आिार पर दकसी भाव की अपेिा में ही अभाव का कल्पना हो पाता है, हर 

अभाव िेश काल ही है। इस आिार पर कोई नया-पुराने की बात नही ंहो पाती, नया-पुराना के स्थान पर 

धनत्य वतामानता का भाव समीचीन रहता है। सम्पणूा भावो ंका स्वरूप ही अस्तस्तत्व है। िूसरे ववधि स ेऐसे 

स्वरूप को अस्तस्तत्व नाम दिया गया। मानव ही दृष्टा पि प्रप्तष्ठा में होने के कारण अस्तस्तत्व को िेिने, 

समझने, समझाने योग्य है। अभी तक जो कुछ भी अध्ययन के नाम स ेकी गई है अथवा अध्ययनपवूाक 

हाथ लगा है, वह सब अस्तस्तत्व सहज सहअस्तस्तत्व में ही हुआ। हर अध्ययन का कसौटी यही है परूकता, 

ववकास, जागृप्त, उिािीकरण, प्रदिया-प्रणाली अनुरूप रहने स ेइसके ववपरीत कुछ भी दकया जाता है 

सवााधिक मानव ही परेशान होने स ेशुरुआत होता है। जैसा युद्ध, शोषण, द्रोह, ववद्रोह दियाकलाप के ललय े

दकया गया सभी प्रकार का प्रयास। इस दियाकलाप के ललए जजतना भी सोचा गया ह ैमानव िुिी पीडड़त 

होकर सोचा है। पीड़ाओ ंका उपचार उत्पीड़न ववधि को अपनाने से युद्ध कमा, युद्धाभ्यास, युद्धकौशल, 

युद्ध तकनीक की सामाधग्रयाूँ बनते आया। आज की स्थस्थप्त में युद्ध और शोषण के ललए सवााधिक जन-िन 

लगा हुआ है। इसके ललए द्रोह, ववद्रोह, शोषण अप्त आवश्यक हुआ। इसीललये िरती के शे्रष्ठतम प्रप्तभाएूँ  

इन्ही ंकायों के ललए धनयुि हुई है। 
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युद्ध के ललए व्यापार एक अधनवायाता रही। अभी तक जजतने भी युद्ध-व्यापार हुए, िेश, िेशो ंके बीच, पहले 

से अधिक शंका-कुशंका भयोत्पािी िम में प्रभाववत हुआ। यह सम्पणूा मानव का िेिा हुआ तथ्य है। 

व्यापार और युद्ध के ललए द्रोह-ववद्रोह अप्त अधनवाया रहा। इस प्रकार युद्ध पवूाक शोषण, व्यापार पवूाक 

शोषण कायों को इस िरती पर िेिा गया है। जो अत्यधिक शोषण कर लतेा है उसे ववकलसत िेश कहने, 

स्वीकारने तक मानव जाप्त तैयार हो गयी। जबदक युद्ध, शोषण, द्रोह, ववद्रोह समाज रचना और समाज 

वैभव का सतू्र नही ंबन पाती है। इसललये व्यापार और नौकरी में लगे हुए आिममयो ंस ेसमाज रचना, समाज 

संरिण, समाज संतुलन, समाज धनयंत्रण जैसी महत्वपणूा मुद्दो ंका परूक होना, इस िरती पर िेिा नही ं

गया। यहाूँ इन तथ्यो ंको उद्घादटत करने के मलू में आशय यही रहा दक हम मानव जाप्त दकस प्रकार के 

प्रवृत्तियो ंके चंगुल में आ चकेु हैं जजसके फलस्वरूप मानव परेशान होता ही है, उसके साथ-साथ िरती 

उजड़ने की ओर गप्त बन चुकी है।  

चाहे उपयोधगता ववधि से हो, चाहे संग्रह ववधि से हो, चाहे युद्ध के ललये हो, चाहे जो कुछ भी वसु्तएूँ  चावहये 

उनकी इस िरती से ही आपपू्ति होना, इसके ललए वन िधनज ही स्त्रोत है। िरती में जो कुछ भी वन िधनज 

बनी ह,ै मानव के अवतरण के पहले स ेही स्थस्थप्त में था ही उसके अनन्तर ही मानव का अवतरण इस 

िरती पर हुआ। मानव अपने को अिण् समाज के रूप में जीने की आवश्यकता को सोचा ही नही ंहै। 

फलस्वरूप जीव-जानवरो ंके सदृश्य नस्ल, रंग के आिार पर लड़-लभड़कर अपने भद्दगी जजतना करना था 

वह सब कर चकुा। 

अभी इस बीसवी ंशताब्दी के िसवें िशक में िेश, िेश के साथ कूटनीप्तक व्यापारोन्मुिी शोषण तंत्र का 

मुद्दा यही है दक ववकलसत िेश कहलाने वाले, ऐसा कहलाने के ललए पमैानो ंको पहचाना गया ह,ै अधिकाधिक 

सुवणा िातु जजस राष्टर  कोष में संग्रवहत हो चुका हैं उस िेश का मुद्रा ववकलसत हो जाता है। यह व्यापार तंत्र 

का िन, िन को पैिा करता ह ैलसद्धांत के आिार पर आिाररत है। जजन-जजन िेश के राष्टर  कोष में सुवणा 

िातु कम रहती है उस िेश की मुद्राएूँ  अववकलसत रहती है। िूसरे भाषा में ज्यािा मलू्यवान, कम मलू्यवान 

हो जाता ह ैजबदक िोनो ंकागज ही रहता है। 

िूसरा ववकास का मापिण् समर शक्तियाूँ, सामररक सामग्री, सामररक प्रयास जजन िेशो ंमें सवााधिक रहता 

है, उसी को ववकलसत िेश कहा जाता है। युद्ध से शोषण की चचाा सनुने में ममलता ही है। इस शताब्दी में 

हुई युद्धो ंके लसललसले में भी शोषण-लटू-िसोट की चचााएूँ  जनवातााओ ंमें िेिा गया है। इन िो मापिंिो ं

में जो ववकलसत िेश है, अब अन्य िेशो ंके वन िधनज को उपयोग करने के ललए इचु्छक हो चुके हैं इसके 

ललये सभी योजनाएं बन चुकी हैं। यहाूँ उि तथ्यो ंका उले्लि करने का आशय इतना ही है जजन युद्ध, 
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शोषण, द्रोह-ववद्रोह पवूाक लाभोन्माि, भोगोन्माि, कामोन्माि की ओर सभी वविा में अग्रसर है। उसके 

ललए अंत ववहीन सािनो ंकी अपेिा मानव मात्र में होना िेिा जा रहा है। इसकी आपपू्ति इस िरती स े

संभव नही ंहै। इसललये और भी संघषा की ओर इसका सं्पिन दििाई पड़ती है। अतएव इससे मुि होना 

सहज सुंिर, सुिि, समािानपणूा परंपरा बनानी ही है। 

इस ववधि से हम इन तथ्यो ं के प्रप्त स्पष्ट हो चुके हैं दक वसु्तओ ंके आिार पर (रासायधनक-भौप्तक) 

मानवाकांिा सम्मत व्यवस्था नही ंहो पाती है। यह जीवन जागृप्त मलूक ववधि से ही सम्पन्न होना िेिा गया 

है। जीवन में ही तुलन कायाकलाप सहज रूप में ही सम्पन्न होने के कारण भौप्तक-रासायधनक वसु्त संसार 

में प्प्रयाप्प्रय, वहतावहत, लाभालाभ तुलन के कसौटी पर िेिा जा सकता है, िेिा गया है। न्याय, िमा, सत्य 

को मानव चतेना पवूाक सवातोमुिी समािान (िमा) सहअस्तस्तत्व सहज परम सत्य दृप्ष्टयो ंके आिार पर 

अिण् समाज, सावाभौम व्यवस्था को परंपरा के रूप में पाना सहज समीचीन है। बहुमुिी अलभव्यक्ति 

रूपी मानव सवातोमुिी समािानपवूाक ही व्यवस्था और उसका सावाभौमता को प्रमाजणत करने में सिम 

है। इसे योग्यता और पात्रता में प्रमाजणत कर िेना ही मानव परंपरा का प्रप्तष्ठा है, क्योदंक जीवन में अिय 

शक्ति, अिय बल अववनाशशता सवहत धनत्य समीचीन है। उस ेव्यवस्थात्मक प्रणाललयो ंके रूप में पररशोधित 

प्रवप्तित करने की आवश्यकता है। 

न्याय, िमा, सत्य को स्वीकारने वाला, वं्यजजत होने वाला, प्रमाजणत होने वाला और प्रमाणो ंको प्रसु्तत करने 

वाला मानव जीवन ही है। इस तथ्य को भल ेप्रकार स ेिेिा गया ह।ै प्प्रय, वहत, लाभानुवती कायाकलापो ं

में व्यस्त रहत ेहुए भी न्याय, िमा, सत्य की स्वीकृप्त, अपेिा, कल्पना करता हुआ मानव को िेिा जाता ह ै

यही इस बात का द्योतक है। इन्द्रिय सप्न्नकषा में प्प्रय, वहत वं्यजनाएूँ  होत ेहुए लाभ की कल्पना (अस्पष्ट 

आशा, ववचार, इच्छा का दियाकलाप) लाभ की स्वीकृप्त को मानव में होना पाया जाता है। इसका अंप्तम 

सवेिण हाधन का अस्वीकृप्त, लाभ की स्वीकृप्त। उल्लेिनीय तथ्य यही है अस्तस्तत्व में लाभ-हाधन का कोई 

ववधि नही ंहै। इसललए कही ंलाभ होता है तो कही ंहाधन हो ही जाता है। इसललए आज तक लाभोन्मिुी 

व्यापार ववधि से कोई संतुप्ष्ट प्बिुं अभी तक प्राि नही ंहुआ है। जबदक मानव हर वविाओ ंमें संतुष्ट होना 

चाहता है। इसीललए चाहना, होने का ववरोिी है। सम्पणूा के्लश भ्मवश ही हो पाता है। जीवन ही भ्मवश 

शरीर को जीवन समझने का फलन है। जीवन, जीवन को समझने के उपरान्त भ्मजाल कष्टो ंसे मिु 

होने के ललए उपायो ंको सोचना स्वाभाववक है। इसी िम में यह अध्ययन के ललए प्रसु्तत दकया गया है। 

अस्तस्तत्व न घटता है, न बढ़ता है, इसललए लाभ-हाधन से मुि है, इसललये नाश स ेमुि है। इस प्रकार 

अस्तस्तत्व धनत्य वतामान रूप में अपने यथास्थस्थप्त में बने रहने का वैभव स्पष्ट है। अस्तस्तत्व में अववभाज्य 
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मानव भी सहअस्तस्तत्व में अनुभतू होना स्वाभाववक है। सहअस्तस्तत्व में ही व्यवस्था का वविान है। वववविता 

के साथ ही जड़ुा हुआ परस्पर परूकता सतू्र ही वविान है। ऐसा वविान धनयप्त सहज रूप में धनत्य प्रभावी 

है। यही सहअस्तस्तत्व का प्रमाण ह।ै इसका और प्रमाण ग्रह-गोल एक िूसरे के परूक होना; पिाथा, प्राण, 

जीव और ज्ञान अवस्था परस्पर परूक होना ही है। 

परूकता सहज ववधि से अनुप्राजणत होना रहना ही व्यवस्था सतू्र का आिार है। यह संवेिनशीलता, 

संज्ञानशीलता का संतलुन रूप में कायारत होना िेिा गया है। जानने-मानने के रूप में संज्ञानशीलता को 

और पहचानने-धनवााह करने के रूप में संवेिनशीलता को हर मानव अपने में और सम्पणूा मानव में पहचान 

सकता है। यही संवेिनाएूँ  अथाात् पहचानने-धनवााह करने का प्रवतान िम में परूकता ववधि अपने आप स े

चररताथा होता है। ऐसी चररताथाता जीवन सहज अिय शक्तियो ंका ही वैभव है। इस िम में सम्पणूा मानव 

अपने को प्रयोजजत कर पाना समीचीन है। इस िम में यह पता लगता है, समझ में आता है। मानवीयतापणूा 

आचरण के रूप में प्रमाजणत हो जाता है दक मानव संचेतना अथाात् संवेिनशीलता संज्ञानशीलता में, से 

जानना, मानना, पहचानना, धनवााह करना यह पणूताया जागृत मानव सहज कायाकलाप है। जीवन ही 

संज्ञानीयता का, मानव ही संज्ञानीयता-संवेिनशीलता का िारक-वाहक है। इस तथ्य को भल ेप्रकार स े

िेिा गया है। धनवााह करने की स्थस्थप्त में हर मानव िारा प्रमाजणत होना आवश्यकता के रूप में िेिा गया 

है। ऐसे प्रमाणीकरण िम में ही न्याय, िमा, सत्य प्रमाजणत होना स्वभाववक है।  

शरीर तंत्र में प्रिानत: मेिस तंत्र ही सवोपरर सकू्ष्म तंत्र के रूप में िेिने को ममलता है। मेिस तंत्र रचना 

सवााधिक पुप्ष्ट तत्व स ेबना हुआ दििाई पड़ता है। यह जीवन ववचारो ंके साथ-साथ तंडत्रत होना स्पष्ट होता 

है क्योदंक जीवन्त शरीर में ही मेिस तंत्र ही इसके दियाकलापो ंको करता हुआ िेिने को ममलता है। इस 

रचना में कही ंभी ऐसी स्थली नही ं है जजसमें न्याय, िमा, सत्य को बनाए रिे। इसी प्रकार हृियतंत्र, 

फुपु्फसतंत्र, आतं्र तंत्र, प्लीहा तंत्र, वृक्कतंत्र, मलाशय, गभााशय तंत्रो ंमें इस ेबनाये रिने का कोई स्थली 

नही ंहै। और भी िेिा गया पाूँचो ंकमेन्द्रियो-ंज्ञानेन्द्रियो ंमें भी न्याय, िमा, सत्य को पहचानने की स्थली 

कुछ भी नही ंहै। इन तथ्यो ंस ेयह ववदित हो जाता ह ैदक जीवन शक्तियो ंस ेतंडत्रत मेिस तंत्र िारा ज्ञानेन्द्रियो ं

का कायाकलाप सम्पन्न होता हुआ स्पष्टतया िेिा गया है। अतएव जीवन ही न्याय, िमा, सत्य को जानता 

है, मानता ह,ै पहचानता है, धनवााह करता है। फलस्वरूप जीवनाकांिा रूपी सुि, शांप्त, संतोष, आनंि 

भोगता है। भ्मवश ही शरीर को जीवन मानते हुए प्प्रय, वहत, लाभात्मक प्रवृत्तियो ंमें ग्रलसत होते हुए स्वयं 

िुिी होता ह,ै अन्य को िुिी बनाता है। नैसधगिकता को भी अव्यवस्था में पररजणत कर िेता है। इस प्रकार 

से मानव अभी तक भ्ममत कायों को परूा करने वाला है या कर चकुा है। अब शेष जागृत कायों ववचारो ं
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सवहत सावाभौम व्यवस्था, अिण् समाज सतू्रो ं में सडूत्रत होना ही है। यही मानव का सुिि, सुंिर, 

समािानपणूा काया है।  

 

भूमि: स्वर्शताि् यातु, िनषु्यो यातु देवताि् । 
धिो सफलताि् यातु, ननत्यि् यातु र्ुभोदयि् ॥ 

 









 

 

“अस्तस्तत्व मलूक मानव केन्द्रित डचतंन” 

बनाम 

“मध्यस्थ िशान सहअस्तस्तत्ववाि” 

 

 

दर्शन (मध्यस्थ दर्शन) 

• मानव व्यवहार िशान 

• मानव कमा िशान  

• मानव अभ्यास िशान  

• मानव अनुभव िशान  

वाद (सहअस्तित्ववाद) 

• व्यवहारात्मक जनवाि 

• समािानात्मक भौप्तकवाि 

• अनुभवात्मक अध्यात्मवाि 

र्ास्त्र (अस्तित्व मूलक मानव कें दद्रत च िंतन) 

• व्यवहारवािी समाजशास्त्र 

• आवतानशील अथाशास्त्र 

• मानव संचेतनावािी मनोववज्ञान  

सिं प्वधान 

• मानवीय आचार संवहता रूपी मानवीय संवविान सतू्र व्याख्या 

परिभाषा  

• पररभाषा संवहता 

अन्य  

• ववकल्प एवं अध्ययन प्बिुं  

• आरोग्य शतक  

  



 

परि यात्मक सिंकलन 

• जीवन ववद्या एक पररचय 

• दिव्य पथ (जीवन पररचय – श्रदे्धय श्री ए. नागराज)   

सहयोगी सिंकलन 

• संवाि भाग - 1  

• संवाि भाग - 2  

 

 

प्रकाशर्त पुिक प्राप्ति ईमले : 

books@divya-path.org 

प्रकाशर्त एविं  अप्रकाशर्त मूल प्रतत डाउनलोड : 

www.madhyasth.org 

सामान्य पूछताछ : 

info@divya-path.org 

Madhyasth Darshan Information Portal / 

‘जीवन प्वद्या’ गततप्वनध जानकािी : 

www.madhyasth-darshan.info 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

 


