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यह काशन ‘सवशुभ’ के अथ म है और इसका कोई ापा΅रक उे नही ंहै। इसका उपयोग एवं 
नकल, िनजी अयन के Ύलए उपल है। इसके अलावा Έकसी भी अथ म योग (नकल, मुण, आΈद) 
करने के Ύलए ‘Έदपथ संान’, अमरकंटक, Ώजला अनुपपुर (म..) भारत - 484886 से पवू म ΎलΔखत 
अनुमΊत लेना अिनवाय है। यह अपेΐत है कζ इन अवधारणाओ ंको दूसरδ जगह योग करते समय इस 
ंथ का पणू उरण (संदभ) Έदया जाएगा। कृपया दशन कζ पΉवता बनाये रख।  
   



जीवन िवद्या : एक पिरचय (i)  भूिमका 

भिूमका 

मानव इस धरती पर कब आया है यह िनΌत नही ंहै। मानव है Έक नही ंहै? इस बात पर कोई शंका नही ं
होती; ोΈंक मानव होने का हम लोग जीΉवत माण ह। पर मानव ा ह?ै इस बात का हम आज तक 
पता नही ंथा। यं को खोजत ेहुए, जानने का यास करते हुए मानव को सΈदयाँ बीत गयी है । अपने ही 
आंत΅रक प को देखने, समझने के Ύलए मानव तरस गया है। अपने प΅रचय को जानने के Ύलए मानव 
तृΊषत है और हजारो ंवष से यासरत भी है आज दुिनया म रासायिनक तथा भौΊतक शोधो ंके ढेर लगे ह 
Έकु मानव के बारे म अभी तक पता नही ंहै अथात् मानव का अयन नही ंहो पाया। 

ए. नागराज हमारे जैसे ही एक  ह; वे अमरकंटक कζ एकावाΈदयो ंम जो भारत का सुΎस तीथ, 
नमदा नदε का उम ल, मेकल पवत कζ हरδ-भरδ गोद म मानव के प को खोजने चले आये। 
मैसरू ांत के अपने हरे-भरे गांव अहार को छोड़कर ी नागराज Ώज अब बाबाजी कहते ह कुछ ो ं
के उर ढंूढने आये थे। घोर जंगल, घोर शीत, वषा, जंगली जानवर, भोजन कζ वा नही ंऔर तमाम 
असुΉवधाओ ंम जीकर वे अनुसंधान करते रहे। भारत के सुΎस ंृगेरδ मठ के शंकराचाय ी चंशेखर 
भारती ारा दεΐत ी नागराज जी परंपरानुसार Ήविधयो ंसे तप करते रहे। अपने अनुसंधान के म म 
उनको समािध कζ ΝΊत ा हुई। Έकु अपने ो ंका उर नही ंमलने के कारण उोनें "संयम" 
Έकया। संयम करने पर बाबाजी को परूा सहअΜ समझ म आ गया। सहअΜ म शरδर व जीवन के 
संयु प म मानव भी समझ म आ गया, अΜ म ापक सा Ώजसे हम ईर स  आΈद नामो ं
से पुकारते ह उसी म जड़-चैत कृΊत होना अनुभव हो गया। अΜ म संपणू वा समझ म आ 
गयी उोनें देखा Έक संपणू कृΊत सा म (परमाा म) डूबी ह,ै भीगी ह,ै िघरδ है। 

साधना म से ही उनके पास एक ओर देश के Ύस वैािनक डॉ. सी. ी. रमन, परमाणु आयोग के 
अ डॉ. भाभा जैसे लोग भी आये तो दूसरδ ओर साधारण अनपढ़ कहे जाने वाले ामीण भी आये। सन् 
1976 से अपने अनुभव को उोनें अपने पास आने वाले लोगो ंको बताना शु Έकया।  उोनें स को 
कहना शु Έकया।  जीवन कζ साइयाँ जो उनके ीमुख से िनःसृत हुई उनको कुछ लोगो ंने समझकर 
"जीवन Ήवा" के नाम से ΑशΉवरो ंम अयन कराना ारंभ Έकया है। हम लोगो ंने बाबाजी से आह Έकया 
Έक वे अΜ को जीवन को जैसा समझे ह, अपने ीमुख से बोल ताΈक एक ामाΏणक दावेज मानव 
जाΊत के Ύलए उपल रहे। तब बाबाजी ने मदेश के बर े म चारामा के पास आंवरδ आम म 
जीवन Ήवा को तीन Έदनो ंतक ुत Έकया। 



जीवन िवद्या : एक पिरचय (ii)  भूिमका 
 

इस ुΊत कζ वीΌडयो ΅रकाΌड́ग कζ गयी तथा सब तक यह बात पहँुच सके इस म म बाबाजी के 
उोधन को ो ंका ो ंपुकाकार म छाप Έदया जाए, ऐसा सभी मो ंने सोचा। इस योजन को ान 
म रखकर बाबाजी का 'जीवन Ήवा' पर उोधन पुकाकार प म ुत है। आज इस पुक को 
मानव जाΊत को सौपंते हुए हम सभी लोग अतीव सता का अनुभव कर रहे ह। यह पुक मानव को 
यं के बारे म अΜ के बारे म म को दूर करने म उपयोगी होगी – इसी आशा, Ήवास के साथ।  

 

राजन शमा  
नंΈदनी नगर, (दुग) 

फागुन पΏूणमा 2 माच, 1999  
  

 
 



जीवन िवद्या : एक पिरचय (iii)  िवकल्प 

िवकल्प 

1. अΝरता, अिनयता मलूक भौΊतक-रासायिनक वु केΖत Ήवचार बनाम Ήवान Ήविध से मानव 
का अयन नही ंहो पाया। रह मलूक आदशवादε Όचतंन Ήविध से भी मानव का अयन नही ंहो 
पाया। दोनो ंकार के वादो ंम मानव को जीव कहा गया है। 
Ήवक के प म अΜ मलूक मानव केΖत Όचतंन Ήविध से म दशन, सहअΜवाद म 
मानव को ानावा म होने का पहचान Έकया एवं कराया। 

 म दशन के अनुसार मानव ही ाता (जानने वाला), सहअΜ पी अΜ जानने-मानने 
यो वु अथात् जानने के Ύलए संपणू वु है यही दशन ान है इसी के साथ जीवन ान 
मानवीयतापणू आचरण ान सΉहत सहअΜ माΏणत होने कζ Ήविध अयनग हो चुकζ है।  
अΜ मलूक मानव केΖत Όचन ान, म दशन, सहअΜवाद-शा प म अयन 
के Ύलए मानव सुख मेरे ारा ुत Έकया गया है। 

2. अΜ मलूक मानव केΖत Όचतंन के पवू मेरδ (ए. नागराज, अहार नागराज, Ώजला हासन, 
कनाटक देश, भारत) दεा अावादε ान वैΈदक Ήवचार सहज उपासना कम से हुई। 

3. वेदा के अनुसार ान “ स, जगत मा” जबΈक  से जीव जगत कζ उ बताई गई। 
 उपासना  :-         देवी देवताओ ंके संदभ म। 
 कम   :-         ग म मलने वाले सभी कम (भाषा के प म) 
 मनु धम शा म :-         चार वण चार आमो ंका िन कम ाΉवत है। 

कमकाो ंम              :- गभ संार से मृु संार तक सोलह कार के कमका  
मा है एवं उनके कायम है। 

 इन सबके अयन से मेरे मन म  उभरा Έक - 

4. सम् ानम् अनम्  से उ जीव जगत मा कैसे ह?ै तालीन वेदो ंएवं Ήवानो ंके 
साथ Ώजासा करने के म म मुझे :- 

 समािध म अात के ात होने का आासन मला। शाो ंके समथन के आधार पर साधना, समािध, 
संयम काय संप करने कζ ीकृΊत हुई। मने साधना, समािध, संयम कζ ΝΊत म संपणू अΜ 
सहअΜ होने, रहने के प म अयन, अनुभव Ήविध से पणू समझ को ा Έकया Ώजसके 
फलप म दशन सहअΜवाद वामय के प म Ήवक कट हुआ।  



जीवन िवद्या : एक पिरचय (iv)  िवकल्प 
 

5.  आदशवादε शाो ंएवं रह मलूक ईर क Έत Όचतंन ान तथा परंपरा के अनुसार - ान अ 
अिनवचनीय।  
म दशन के अनुसार - ान  वचनीय अयन Ήविध से बोधग, वहार Ήविध से माण 
सव सुलभ होने के प म  हुआ। 

6.  अΝरता, अिनΌयता मलूक भौΊतकवाद के अनुसार वु क Έत Ήवचार म Ήवान को ान माना 
Ώजसम िनयमो ंको मानव िनमत करने कζ बात कही गयी है। इसके Ήवक म सहअΜ पी 
अΜ मलूक मानव क Έत Όचतंन ान के अनुसार अΜ Νर, Ήवकास और जागृΊत िनΌत 
संपणू िनयम ाकृΊतक होना, रहना ΊतपाΈदत है।  

7. अΜ केवल भौΊतक रासायिनक न होकर भौΊतक रासायिनक एवं जीवन वुएं ापक वु म 
अΉवभा वतमान है यही “म दशन सहअΜवाद” शा सू है।  

सत्यापन 

8. मने जहाँ से शरδर याा शु Έकया वहाँ मेरे पवूज वेदमΊूत कहलाते रहे। घर-गाँव म वेद व वेद 
Ήवचार संबंिधत वेदा, उपिनषद तथा दशन ही भाषा िन-धुन के प म सुनने म आते रहे। 
प΅रवार परंपरा म वेदसत उपासना, आराधना, अचना, वन काय संप होता रहा। 

9. हमारे प΅रवार परंपरा म शीष कोΈट के Ήवान सेवाभावी तथा मशील वहाराास एवं कमाास 
सहज रहा Ώजसम से मशीलता एवं सेवा वृयाँ मुझको ीकार हुआ। Ήवता प म Όच 
रहे। 

10.  थम  उभरा Έक -  
   स से जगत व जीव का उ मा कैसे? 
 दूसरा  -  
   ही बंधन एवं मो का कारण कैसे?  
 तीसरा  -  
  श माण या श का धारक वाहक माण?  
  आ वा माण या आ वा का उाता माण?  
  शा माण या णेता माण?  



जीवन िवद्या : एक पिरचय (v)  िवकल्प 

समीचीन प΅रΝΊत म एक और  उभरा  
 चौथा  -  

भारत म तंता के बाद संΉवधान सभा गΆठत हुआ Ώजसम रा , रा ीयता, रा ीय च΅र का 
सू ाा ना होते हुए जनΊतिनिध पा होने कζ ीकृΊत संΉवधान म होना।  
वोट-नोट (धन) गठबंधन से जनादेश व जनΊतिनिध कैसा? 
संΉवधान म धम िनरपेता - एक वा एवं उसी के साथ अनेक जाΊत, संदाय, समुदाय का 
उेख होना।  
संΉवधान म समानता - एक वा, उसी के साथ आरण का उेख और संΉवधान म उसकζ 
Έया होना। 
जनतं - शासन म जनΊतिनिधयो ंकζ िनवाचन Έया म वोट नोट का गठबंधन होना।  

 ये कैसा जनतं ह?ै 

11. इन ो ंके जंजाल से मु पाने को तालीन Ήवान, वेदमΊूतयो,ं साननीय ऋΊष महΊषयो ंके 
सुझाव से -  
(1) अात को ात करने के Ύलए समािध एक मा राा बताये Ώजसे मने ीकार Έकया। 
(2) साधना के Ύलए अनुकूल ान के प म अमरकक को ीकारा। 
(3) सन् 1950 से साधना कम आर Έकया।  

सन् 1960 के दशक म साधना म ौढ़ता आया। 
(4) सन् 1970 म समािध संप होने कζ ΝΊत ीकारने म आया। समािध ΝΊत म मरेे आशा 

Ήवचार इाय चुप रही।ं ऐसी ΝΊत म अात को ात होने कζ घटना शू रही यह भी 
समझ म आया। यह ΝΊत सहज साधना हर Έदन बारह (12) से अारह (18) घंटे तक 
होता रहा।  
समािध, धारणा, ान म म संयम यम् ूत णाली मने ीकारा। दो वष बाद संयम 
होने से समािध होने का माण ीकारा। समािध से संयम संप होने कζ Έया म भी 12 
घंटे से 18 घंटे लगते रहे। फलप संपणू अΜ सहअΜ सहज प म होना रहना 
मुझे अनुभव हुआ। Ώजसका वामय “म दशन सहअΜवाद” शा के प म 
ुत हुआ। 
 
 



जीवन िवद्या : एक पिरचय (vi)  िवकल्प 
 

12. सहअΜ :- ापक वु म संपणू जड़ चैत संपृ एवं िन वतमान होना समझ म आया।  
 सहअΜ म ही :- परमाणु म Ήवकासम के प म भखूे एवं अजीण परमाणु एवं परमाणु म ही 

Ήवकास पवूक तृ परमाणुओ ंके प म ‘जीवन’ होना, रहना समझ म आया। 
 सहअΜ म ही :- गठनपणू परमाणु चैत इकाई – ‘जीवन’ प म होना समझ म आया। 
 सहअΜ म ही :- भखूे व अजीण परमाणु अणु व ाणकोषाओ ंसे ही संपणू भौΊतक व रासायिनक 

ाणावा रचनाय तथा परमाणु अणुओ ंसे रΌचत धरती तथा अनेक धरΊतयो ंका रचना  होना 
समझ म आया। 

13. अΜ म भौΊतक रचना पी धरती पर ही यौिगक Ήविध से रसायन तं Έया सΉहत ाणकोषाओ ं
से रΌचत रचनाय संपणू वन-वनΊतयो ंके प म समृ होने के उपरांत ाणकोषाओ ंसे ही जीव 
शरδरो ंका रचना रΌचत होना और मानव शरδर का भी रचना संप होना व परंपरा होना समझ म 
आया। 

14.  सहअΜ म ही :- शरδर व जीवन के संयु प म मानव परंपरा होना समझ म आया।  
 सहअΜ म, से, के Ύलए :- सहअΜ िन भावी होना समझ म आया। यही िनयΊतम होना 

समझ म आया। 

15. िनयΊत Ήविध :- सहअΜ सहज Ήविध से ही :-  
(i)    अΜ म चार अवाएं  
o पदाथ अवा  
o ाण अवा 
o जीव अवा  
o ान अवा 

   और 
(ii)   अΜ म चार पद  
o ाणपद 
o ांΊत पद  
o देव पद 
o Έद पद 
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(iii)  और  
o Ήवकास म, Ήवकास 
o जागृΊत म, जागृΊत 

 तथा जागृΊत सहज मानव परंपरा ही मानव सΉहत वा सम वा म भागीदारδ िन वैभव 
होना समझ म आया। इसे मने सवशुभ सू माना और सवमानव म शुभापेा होना ीकारा 
फलप चेतना Ήवकास मू Αशा, संΉवधान, आचरण वा सहज सू ाा मानव सुख 
ुत Έकया हँू।  

 

भूिम स्वगर् हो, मनुष्य देवता हो, 
धमर् सफल हो, िनत्य शुभ हो। 

- ए. नागराज 
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जीवन िवद्या : एक पिरचय 

 
मानव बंधुओ ं! म अपने म से ही ेापवूक Ήवगत वैΈदक वांमयो ंको सुना हँू। इसम और Έकसी का 
दबाव नही ंरहा। समझने के बाद मेरδ एक कामना हुई। कैसा होना चाΉहए इस धरती पर मानव? उसके 
Ύलए म अपने म ही एक उार पाया वह है “भूम ग हो, मानव देवता हो! धम सफल हो, िन शुभ 
हो।”  

भूम गताम् यातु, मनुो यातु देवताम्। 
धम सफलताम् यात,ु िनम् यातु शुभोदयम् ॥ 

ये कैसे उमत हुआ इसकζ पृभूम म आपके सुख रखना चाहता हँू। यह शरδर याा एक प΅रमी, 
सेवाकारδ, वैΈदक धमपरायण, आयेयवादε प΅रवार म ारंभ हुई। यह तो आप सबको ΉवΈदत है Έक हर 
मानव संतान Έकसी ना Έकसी माँ कζ कोख से पैदा होता ह;ै Έकसी ना Έकसी धम को मानने वाला होता ही 
है; Έकसी ना Έकसी रा संΉवधान को ीकारा ही रहता है। परंपरा म ा Αशा म अΊपत होता ही ह ै
और ΑशाΉवदो ंके अनुसार चलकर देखता है। यह आज तक कζ परंपरा कζ बात रही। उसी Ήविध से म 
भी जहां से शु Έकया, Ώजस प΅रवार म शु Έकया इसी सबसे गुजरने लगा। इसके साथ Έढ़गत परंपरा 
कζ बात इसके साथ बैठो, इनके साथ नही ंबैठो, ये करो, ये ना करो ये सब बात जबसे शुआत कζ है इन 
Έढ़यो ंसे हमारा मन भरा नही।ं ये बचपन कζ ही बात है। पहले-पहले ये बचपन कζ बात है (बा है) 
ऐसा बुजुग लोग भी सोचते रहे। कुछ Έदनो ंबाद वे लोग भी बदलने लगे। Ίया,ँ मुा, भंिगमा, ौरδ सब 
बदलने लगे। मुझे लगा हमारे बुजुग मुझ से स नही ंह।  का पहला कारण हमारा ये बना। Έकु 
स भी कैसे Έकया जाए भाई ! जैसा ये कहे वैसा ही कर तो भी हम कसौटδ लगाने लगे। सब Έदन सब 
समय ये स नही ंरहते ह? ऐसा मुझको Έदखा है। मु बात यहाँ से है। जब मुझको ये लगने लगा Έक 
हमारे बुजुग हमको ऐसा करो वैसा नही ंकरो कहते ह वैसा खुद करते ह या नही ंकरते है Έकु सब Έदन 
सब समय स नही ंह। जबΈक उनसे ादा आयेय, वाय के Ήवानो ंको कही ंपाया नही ंजा सकता। 
ऐसे सब ΎसΑयाँ होने के बाद हम हमारे म ये िनणय कर Ύलया, Έकसी भी Ήविध से Έढ़यो ंको तो मानना 
ही नही।ं यह एक कार से Ίता होने लगी और दूसरा कारण जुड़ गया Έक हमारे बुजुग हमको समझा 
नही ंपाते थे। कुल मलाकर Ώजतनी बार वे Ήवफल होते गये उतनी ही हमारδ अहतंा बढ़ती गयी। ये हमारा 
अहंता बढ़ने कζ बात और Έढ़यो ंसे ना जुड़ने कζ बात यह सब एक साथ ही चल Έदया। इस म से 
चलकर हम ा करत?े अब बड़े बुजुग यह दावा करने लगे Έक यह वेद को समझा नही ंहै, वेदांत को 
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समझा नही ंहै, शा को समझा नही ंहै। यह अपने आप म यंभ ूके प म हर Έढ़यो ंको हर बात 
को, नकारता है यह कहाँ तक ठεक ह?ै इस मुे पर Όचतंा करने लग।े यह हमारे Ύलए दूसरे  का कारण 
बना। म अब ा करता? अब कोई दूसरा राा नही ंरहा तो म आष ो ंके अनुसार वेदा को समझा। 
Ώज वे सवप΅र मानते थे। 

पहला भूम है वेदा, अथात माने गये वैΈदक Ήवचार का कम। वैΈदक Ήवचार के अनुसार कम उस चीज़ 
को मानते ह Ώजससे ग मलता है बाकζ सबको और कुछ कहते ह। उपासना उसको कहते ह Ώजसम 
इ या अ देवी देवता बनना हो, इसके Ύलए जो उपम है उसे वेद-उपासना कहते ह। तीसरे शीष 
भाग म यह कहते ह Έक ान ही सवप΅र है। ान ा ह?ै पछूा तो ान।  ा चीज ह?ै पछूा तो 
तुम समझोगे नही।ं समझगे नही ंतो हम कैसे पार पायग?े बुजुग ने जो कहा ह,ै ‘करो, ना करो’ इसी Ήविध 
से पार पायगे। ा कर? ा होगा? यह तमुको समािध म मलेगा। समािध से सारे ो ंका उर मलता 
है ये आासन हमको बुजुग से मला। इस आधार पर मने अपने मन को सुढ़ Έकया Έक कुछ भी हो एक 
बार समािध कζ ΝΊत को देखना ही है और कोई बात बनती ही नही ंहै। ना हमारा कोई दावा का मतलब 
है, ना करने का भी कोई मतलब नही ंहै, करो का भी कोई मतलब नही ंहै। एक बार हम अपने ो ंका 
उर मलना चाΉहए। वेदा को भली कार सुनने के बाद पहले तो ये  बना :- बंधन और मो ा 
है मायावश हम बंधन म रहते ह ऐसा वे कहते ह। मो माने आा का  म Ήवलय होने को कहते ह। 
आा कहाँ से आया? तो बोलते ह- जीवो ंके दय म  यं आा के प म िनवास करता है। जब 
जीव मु होने के Ύलए अथात् आवागमन से यािन ग-नरक से मु होने के Ύलए आा का  म 
Ήवलय होना ही ह,ै तो यह  जीवो ंके दय म आा के प म ो ंबैठ गया? पहले जब जीव हुआ था 
उस समय म उनम कोई आा नही ंथा Ήफर  को उसके अंदर घुसने कζ ा जरत थी? ऐसा हमारा 
Ήवतावाद जैसा हुआ। ोΈंक हम बुजुग कζ िन से िन नही ंमलाया इसΎलये हम Ήवतावादε नाम 
Έदया। हमने कहा आप लोग जो समझते ह वह ठεक है Έकु इसका उर तो आप ुत करोगे। परु 
इन ो ंका उर नही ंमला। उसके बाद यही कहा गया Έक इसका उर भी तु समािध म ही मलेगा। 
अब ा कर? समािध के Ύलये तर होने के Ύलये हम शनैः-शनैः तैयार हुये। हमारा मन धीरे-धीरे बनता 
रहा। इस तरह सन् 1944 से शुआत हुई और सन् 1946 तक हम समािध के Ύलये तर हो गय।े उस 
समय और एक ΝΊत बनी देश म रा आयेगा इसकζ संभावना बलवती हुई। सन् 1947 कζ बात ह ै
जैसा Έक हम लोग आशा करते थे सा का हारण हुआ। उसम भी बहुत बड़े Όचतंनशील थे, बुजुग 
थ,े Ήवचारशील थे उनकζ बातो ंको सुनते रहे और उनम भी Ίतरेक आई सफलता के Έदन तक। उसम 
भी हम पीΌड़त हुये। उसके बाद और एक आशा लगी अब हमारा एक संΉवधान बनेगा। उसम शायद सही 
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मानव के मूांकन कζ वा रहेगी। म अपने तरफ से, यं ूत Ήविध से सोचता रहा Έक संΉवधान 
से कही ंन कही ंमागदशन मलेगा। 

संΉवधान कζ जब रचना हुई तब इस संबंध म अखबारो ंम जो लेखा-जोखा आता रहा उसको म ान से 
सुनता रहा और समझने कζ कोΑशश करता रहा। सन् 1950 तक कζ सारδ बात सुनकर हमारे मन म 
आया Έक इस संΉवधान के तले सही मानव का मूांकन नही ंहो सकता। इसका आधार यह बना Έक सही 
मानव का कोई च΅र ही इसम ााΊयत नही ंहै Ώजसको हम रा ीय च΅र कह सक । अब ा Έकया 
जाये? पहले से संकट था ही, वेदांत और समािध, समािध म ही सब उर मलना है। इस  को भी उसी 
से जोड़ Ύलया। समािध म ही इसका भी उर मलेगा Ώजसम Έकसी बड़े बुजुग के साथ या Ήवानो ंके साथ 
तक  करने कζ आवकता नही ंहै। मलता होगा तो सबका जवाब मलेगा, नही ंमलता है तो यह शरδर 
याा बोध के Ύलए अΊपत है ऐसा हम अपने म िनणय Ύलया। इसके Ύलए एक  और तैयार हो गयी 
वह है मेरδ धमपी। हम अमरकंटक को एक ऐसी ली, ाण-ली, नमदा जी का उम ली है य े
सब सुनते ही थे। उस पावन Ήवचार के आधार पर ो ंन वही ंजाकर यह अंΊतम य Έकया जाए ऐसा 
सोचकर हम अमरकंटक आ गये। यहाँ आकर हम आगम तंोपासना Ήविध से साधना करने लगे। इस 
Ήविध म समािध का एक तरδका बताया गया ह,ै Ώजसम सारे देवी देवताओ ंको अपने ही शरδर के हर भाग 
म देखने कζ बात है। अपने ही कना से देखने कζ बात है। उनकζ पजूा पाठ करने कζ बात है। ऐसे ही 
अपने शरδर के अंग-ंगो ंम जो कुछ भी कना करते ह ये देवता है वो देवता है इस Έया का नाम 
Έदया है “ास”। इसके मलू म यह सू Έदया है ‘देवोभूा देवान् यजेत्’ अथात् तमु यं देवप होकर 
देवताओ ंकζ अराधना करो। ये बात मुझको बतायी गयी थी। उसके साथ उसी कार से ईमानदारδ से 
करने के Ύलए हम तर हुए। उसम जैसा बन पड़ता था वैसा करता रहा। करते-करते एक Έदन ऐसा 
आया Έक हम देवी देवताओ ंसे, के साΊ से मु हो गये। “म हँू” इसका बोध था। हमारे पास और 
कोई Ήवचार नही ंथा।  

हमको कोई चीज पाना है इसका कोई Ήवचार नही ंथा, हमारे पास कोई चीज है यह भी Ήवचार नही ंथा, 
हमको कुछ करना है यह भी Ήवचार नही ंथा। एक नयी बात, छोटδ सी बात यह घटना हुई। इस घटना 
होने के कुछ घंटो ंतक यही ΝΊत रही। उसके बाद जैसे ही हम शरδर का बोध हुआ, समय का बोध हुआ। 
तब हमको पता चला Έक इन तीनो ंका हम बोध नही ंरहा था। हमारे पास Ήवचार ही नही ंथा। ऐसा मुझको 
मुझम Ήवास हुआ। ये होने के बाद म सोचने लगा Έक मुझे समािध कζ ΝΊत आ गयी। उस समािध कζ 
ΝΊत को हर Έदन दोहराता रहा। कई घंटो ंतक दोहराता रहा और तीा करता रहा हमारे ो ंका उर 
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अब मलेगा, अब मलेगा Έकु वष तीा करने के बाद भी इन ो ंका उर नही ंमला। यह दूसरδ 
Ήवफलता आई। अब ा कर? वेदांत को समझने से उर नही ंमला, समािध के बाद उर नही ंमला, 
हमारे प΅रवार म ही जो सवप΅र Ήवान है वो भी कुछ बता नही ंपाते ह? अब कहाँ जाय? अब Έकसी पर 
आरोप लगाने कζ जगह ही नही ंरहा इस Αशकंजे म हम अपने ढंग से रहे। एक Έदन ऐसा लगा Έक हम 
वाकई म समािध कζ बात सुना था, हमको यह Ήवास भी हो गया Έक समािध हो गया, Έकु समािध यही 
है इसको हम कैसे दूसरो ंको बता पायगे। इसको हम सुढ़ कैसे माने माण ा माने? इसम बताने कζ 
कोई चीज ही नही ंहै तो हम माण कैसे ुत करगे। यह Ώजासा गहराया तो हमको समािध हुआ Έक 
नही ंइसको आजमाने के Ύलए हमने संयम नाम कζ एक Έया Έकया। ये भी सलाह पवूजो ंसे मली थी। 
ये पातंजली योगसू म उेΔखत है उसम Ύलखा है ‘धारणा ान समािध यमेकातात् संयमाः।’ 
इसको कोई भी मेधावी  पढ़कर देख सकता है। जो संयम के बारे म कुछ भी Ύलखा है हमको 
ीकार नही ंहुआ। अपने ढंग से हम संयम का एक Όच बनाया, तरδका बनाया। उस तरδके से हम संयम 
Έकया। संयम करने के फलप तो जरा-जरा अΜ हमको, हमारे सामने Έदखा, Έदखना शु हुआ। 
देखने का मतलब समझना है। 

एक परमाणु से लेकर इतनी बड़δ धरती तक ा-ा Έया से गुजरδ उसको हम मवत् देखा है। 
Ήविधवत देखा ह,ै उसको आपको बोध करा देते ह। ये ΝΊत मुझम ाΊपत हुई। इसी के साथ परमाणुओ ं
के कतार म एक ‘जीवन परमाणु’ को देखा। वो ‘जीवन परमाणु’ मुझम आपम, आज पैदा हुए आदमी म, 
शरδर छोड़ा हुआ ΝΊत म, ये सब समान रहते ह। ये बोध हुआ शरδर छोड़कर भी जीवन रहता और शरδर 
के साथ भी रहता है। शरδर के साथ ो ंरहता है। उसम पछूा जाए तो आगे संगवश म बताऊंगा। इस 
जगह म हम देखा Έक शरδर के माम से ‘जीवन’ यं को मानव परंपरा म माΏणत करना चाहता है। 
इतना ही सू है इसका। यह जीवन ा माΏणत करना चाहता है? इसका उर ये मला; जीवन पहले 
जीना चाहता है उसके बाद तो जीने के साथ-साथ सुखी होना चाहता है। सुखी होने के साथ-साथ माΏणत 
होना चाहता है।  

ये तीन ΝΊतयाँ है। इसम से जो पहली ΝΊत है : जीना चाहते ह वह जीव कोΈट म ही परूा हो जाता है। 
जैसे ही वो सुखी होना चाहते ह और माΏणत होना चाहते ह यह मानव कोΈट म ही परूा हो सकता है और 
कही ंपरूा होता नही।ं इसको मने भली कार से देखा है। ये बहुत संतुΊ कζ जगह मुझे मली। उसके 
बाद उसी के चलते सुखी होने के Ύलए जो सू रहा - ‘समाधान सΉहत वा म जीना’ ये भी देख Ύलया।  
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Ώजतना भी जड़ संसार है Ώजसको हम पदाथावा, ाणावा कहते ह वह ठोस, तरल और Ήवरल प है 
और Ώजतनी भी ाणकोशाओ ंसे बनी हुई रचनाएं है उनके मलू म बहुत सारे रस-रसायनो ंका संयोग होना 
अनुभव हुआ है। मानव जाΊत को और भी जो करना ह,ै करते रहगे। तो इनसे रΌचत सभी वुओ ंका जो 
संयोग से ही कुल मलाकर के शरδर रचना कζ बात देखी। भौΊतक रासायिनक वुओ ंसे ही ये जीव-जु 
और मानव शरδर भी बनता है। तो इन जीव-जु और मानव शरδरो ंम जो अंतर मने देखा Έक मानव शरδर 
रचना म ही मेधस तं पणू समृ हो पाता है। समृ होने का मतलब यह है Έक जीवन बहुमुखी Ήविध से 
अपने को माΏणत करने यो मेधस तं बना रहता ह।ै इसको मने सटδक देखा है।  

ये सब देखने के बाद मुझे लगा जीव कोΈट अपनी वा म है, ााΊयत ह,ै अपने म प΅रभाΊषत है। 
वैसे ही मानव भी  सΉहत वा के प म प΅रभाΊषत है और ााΊयत है और इस ढंग से जीने पर 
आदमी को सुखी होना बन जाता है ये भी हमको पता लगा। इसी के साथ-साथ वे उर भी मल गये। 
वाकई म मो ा ह?ै बंधन ा ह?ै Ώजस बात के Ύलए हम चले थे उसका उर इसी जगह म मल 
गया। कैसा मल गया? जीवन हर मानव शरδर को संचाΎलत करता है; ा माΏणत करना है? पहले 
बताया सुख को माΏणत करना है। सुख को माΏणत करने के Ύलए ा होना पड़ता ह?ै समझदार होना 
पड़ता है। मानव समझकर वा को माΏणत करेगा और सुख को माΏणत करेगा और दूसरδ Ήविध से 
कर नही ंपायेगा। म यं साधना करता रहा सब लोग कहते रहे बड़े िनयम से, बड़े संयम से, बड़ा सटδक 
रहता है। आदमी सब उमड़-उमड़ करके हमको देखने आते थे Έकु हम गवाही दे रहा हँू साधना के 
ारंΎभक ΝΊत म हमारδ मानΎसकता म कोई भी संयम नही ंरहा। जब तक हम समािध नही ंहुए तब 
तक हमम कोई मानΎसक संयम नही ंरहा। हमारे म इतना ही बात रही Έक हम साधना करना है और कोई 
ऊटपटांग काय हम नही ंकर सकते। Έकु ऊटपटांग बात हमारे मन म ना उपजे ऐसा कोई बात नही ं
थी। इस आधार पर म दावे के साथ कह सकता हँू जब तक आदमी समािध नही ंहो जाता तब तक 
ऊटपटांग Ήवचार ना आए ऐसा कोई कायदा अΜ म नही ंहै। मानव यं नही ंचाहता Έक ऊटपटांग 
बात हो, मन म आव; साधना करने वाला तो कोई चाहता ही नही।ं म भी नही ंचाहता रहा Ήफर भी होता 
रहा। यही संकट सभी साधको ंके सामने आता है। इसे साधक जब तक झेल पाता, झेल पाता है जब झेल 
नही ंपाता, झेल नही ंपाता है यही म कह सकता हँू यही इसकζ समीा है। 

अब जब इस मुे का उर मल गया ा चीज है बंधन और मो। बंधन है नासमझी, म। नासमझी 
ा है हम जीव जानवरो ंजैसा जीएं। जानवर के Έयाकलापो ंको मानव के Ύलए माण कैसे मान ल। 
इसी को माण मान ल उसके अनुप यΈद मानव जीने के Ύलए वृ होते ह तो यही मानव जाΊत के Ύलए 
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म है। नासमझी से जीने के Ύलए परंपरा हमको मजबरू करती है। उसका माण है Έक कामोादε 
मनोΉवान, भोगोादε समाजशा और लाभोादε अथशा। इसके बीच म चलता हुआ आदमी अपने 
बे को बहुत अा बने, े बने, संारδ बने, सुखद बने, सुशील बने ऐसा आशीवाद करते ह। अब 
इसका-उसका तालमेल कहाँ है। बो ंको हम जो Ύसखाते ह, पढ़ाते ह उसका और जो आशीष देते ह 
उसका तालमेल कहाँ है। 

दूसरा  रा ीय च΅र उसका भी उर मल गया। ा मल गया? अΜ म हर एक अपने  सΉहत 
वा म है। सम वा म भागीदारδ करता है। ये चीज मानव म भी आने के Ύलए राा मल गया। 
मानव कζ प΅रभाषा मल गयी। “मानवता” जागृत मानव का काय-वहार का प है। उस काय-
वहार को हम सΌूत करते ह, वहार म ााΊयत करते ह यही समाजशा या संΉवधान कहलाता 
है। मानव के आचरण को बोध कराना ही समाजशा का मलू वु है ये हमको समझ म आ गया। इस 
ढंग से दोनो ंमुो ंपर हमको उर मल गया Έक मानवीय आचार संΉहता होगी संΉवधान से। संΉवधान के 
प म हम रा ीय च΅र को पहचान सकते ह। इसके बाद हम ममु हो जाएं तो मानव कζ तरह Ώजया 
जाए यही म से मु ह,ै मो है। ना बफ  को पर बनाना, ना पर को पानी बनाना, ना Έकसी को 
Έढ़गत आशीवाद देना है ना कोई चमार करना है ना कोई ΎसΑ Έदखानी है। अΜ म न कोई 
ΎसΑ है न कोई चमार है इसको हम सटδकता से देखा है। शाप और अनुह के बीच कराहता हुआ 
आदमी आज भी करोड़ो-ंकरोड़ो ंह। तो इसका एक ही उर है Ώजस ण हम आप जागृΊत कζ Έदशा म 
एक भी कदम बढ़ाते ह उसी मुहूत म सणू शाप, ताप, पाप तीनो ं हो जाता ह।ै इनका कोई कलंक 
नही ंरह जाता। वह कैसे इसका उर गΏणतीय Ήविध से इस कार Έदया। जैसे हम गΏणत को हजार बार 
गलत Έकए रहते ह Έकु जब सही करना आ जाता है तो जीवन भर के Ύलए सही हो जाता है। जब तक 
गलती करते रहते ह तब तक एक बार जो गलती करते ह दुबारा वो गलती करते ही नही,ं दूसरδ गलती ही 
करते ह। उसको भी हम घटना के प म देख सकते ह यΈद करोड़ बो ंके Ύलए गΏणत का  Έदया 
जाए; सही उर देते ह तो सबका एक ही होता है। गलत होते ह तो करोड़ होता ह।ै हर सामा  
भी इसका सवण कर सकता है। इस ढंग से हम एक और सू पा गये। हम मानव सही म एक ह गलती 
म अनेक। 

जब अΜ को देखा; मΉहमा स एक सू हमको मला। अΜ म दो ही जाΊत कζ वुएँ ह। 
पहली एक-एक के प म Ώज िगन सकते ह Ώजसको कृΊत कहा जा सकता है। दूसरा जो सव फैला 
हुआ है इसको हर  एक ण म समझ सकता है। ेक एक-एक वु इस दूसरδ वु म भीगा 
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ह,ै िघरा ह,ै डूबा है। इसे ापक कह सकते ह। एक-एक वु (इकाईयाँ) दो जाΊत कζ है - एक जड़, 
दूसरा चैत। चैत वु का मतलब है - जीव कोΈट, मानव कोΈट और जड़ वु का मतलब है - 
पदाथावा, ाणावा। इसम सभी खिनज, मδ, धातु तथा ाण कोशाओ ंसे बनने, Ίबगड़ने वाली वु 
ह। ये Ώजतने भी वुएं ह ापक वु म भीगी ही ह,ै िघरδ ही ह,ै और डूबी ही है इसको मने सटδकता से 
देखा है। ापक वु से एक-एक वु अलग होने का अΜ म कोई ावधान नही ंहै। अΜ म 
Ώजसका ावधान नही ंहै मानव उसे पैदा नही ंकर सकता। 

अΜ म जो भी ावधान है उसकζ उपयोिगता को छोड़कर दुपयोिगता कζ ओर मानव कुछ भी 
उपलΙ करता है तो Ύसवाए बबादε के और कुछ हाथ लगता नही ंहै। जैसे- यु के Ύलए हमने बहुत सारδ 
चीज उपयोग Έकया इससे धरती और मानव को बरबाद करने के अलावा दूसरा हम कुछ नही ंकर पाए। 
शायद यह सारे वैािनको ंको धीरे-धीरे समझ म आ रहा है। यΈद यह पहले समझ म आ जाता तो मानव 
समृ व सुखी हो सकते थे। अनेक घाट-घाट के बाद नदε समु म आती ह,ै शायद िनयΊत यही रही हो। 
पहले रहमयी याने आदशवाद के बीच आदमी को आना पड़ा, ीकारना पड़ा इससे जो राहत मला वह 
मानव को पया नही ंहुआ। पुनः भौΊतकवाद के Αशकंजे म आ गय।े इसम भी जो राहत मला वह सुख, 
समृΑ के अथ म पया नही ंहुआ। आज जो दद है यह उसकζ बात है। दोनो ंजगह से हम पणू राहत 
नही ंपाय,े ाभाΉवक है तीसरδ आगे सीढ़δ कζ जरत है।  

इस ढंग से जो उर पाए बंधन और मो उसका उर यह बना - “मानव समझदार होता है तो बंधन से 
मु पा जाता है”। अब समझदार हो कैसे? इसके Ύलए जब देखी हुई बात को मने देखा Έक मुझम ा 
म है? ‘मुझम’ म शोध Έकया, ‘मुझम’ म जाँचा तब पता लगा Έक हमारे पास बंधन का कारण कुछ भी 
नही ंΈदखता; तो यही ΝΊत ो ंन सबम पैदा कζ जाए। सबम पैदा करने पर कैसा लगेगा? तब जैसा 
आपको पहले सुनाया था। भूम ग हो जाएगी, मानव देवता हो जाएगा, सभी धम सफल हो जाएगा, िन 
शुभ ही शुभ होगा। परंपरा के प म िन शुभ होगा। इसम अपने को हम Ήफर जांचने लगे ा हम 
यह सब संेΊषत कर पायग?े ा इसकζ लोगो ंको जरत है या नही?ं  

ये सब उसके बाद शु हुआ। तो मु मुा Ώजससे म अपने म आ हुआ Έक संΉवधान म मानवीय 
आचरण पी मानवीय आचार संΉहता को समावेश कर सकते ह। Ώजससे मानवीय रा ीय च΅र माΏणत 
होगा। इस जगह म हम िनΌत हँू। म यं पारंगत हँू और माण भी हँू। ‘अΜ’ मुझको समझ म 
आया है आपको समझा दगे और ‘जीवन’ मुझे समझ म आया है और आपको समझा दगे। ‘मानवीयता 
पणू आचरण’ मुझको समझ म आया है आपको समझा दगे। यΈद ये तीनो ंत समझ म आता ह,ै माने 



8                                                                                                       जीवन िवद्या : एक पिरचय 

हम समझदार हो गए। समझदार होने पर ा हो गए? समझदार होने से बंधन मु हो गए। कैसा 
बंधन? म पी बंधन से मु हो गये। पहले बुजुग ने ा बताया आवागमन से मु होगी। आवागमन 
से मु का कोई ताुकात नही ंहै। न कोई गया है न कोई आएगा। जो है सब अΜ म है।  

मरने के बाद भी जीवन अΜ म है और शरδर चलाते समय भी जीवन अΜ म है। कोयला जलाने 
के बाद भी रहता है ΉवΎभ पो ंम। ये भौΊतक-रसायन शाी इस बात को समझे भी होगंे। नही ं
समझ होगंे तो सबको समझना ही होगा, मजबरूδ है। इस ढंग से ‘समझदारδ’ समझ म आती है। मलूतः 
‘वु’ का नाश नही ंहोता। उसी आधार पर मने मंगल कामना कζ है Έक भूम यΈद  रहेगी, मानव 
यΈद वा म जी सकता है यही सावभौमक िन मंगल होने का आधार है। इस Ήविध से जो मंगल 
कामना मेरे मन म उपजी उसके समथन म परेू अΜ म मानवीयता पणू आचरण ही एक धान मुा 
है। इससे बड़ा उपकार यह होगा धरती को Ίबना घायल Έकये, Ίबना पेट फाड़े, Ίबना बबाद Έकए मानव 
Όचरकाल तक इस धरती पर रह सकता है इसकζ भी Ήविध इसी समझदारδ से आती है। यΈद धरती यं 
संभल पाती है।  

आज तक के बीते इΊतहास म मानव कुछ भी अाΑशत घटना घΈटत Έकया है वो सारδ घटनाएं नासमझी 
से ही घΈटत हुई है। अभी धरती को Ώजतना घायल करने कζ बात हुई, धरती का पेट फाड़ा गया, धरती को 
बुखार उ Έकया, धरती कζ सतह पर अनेक कार कζ ΉवकृΊतयाँ तैयार कζ। उसके फलप नदε, 
नाला ये सब बबाद हो गय,े हवा पानी को बबाद कर Έदए और इससे जो आदमी  हो रहे ह ये हम आप 
सबको ΉवΈदत ही है। जब तक धरती क रहेगी तब तक धरती म रहने वाले सम वनΊत, सम 
जीव, और मानव सभी क होगंे ही। धरती को घायल करके आदमी  रहे, सुखी रहे इसकζ 
प΅रकना Έकतने अे सोच Έकए होगंे आप ही सोच लीΏजएगा। अब इससे आगे कζ शुभ बात यह 
िनकलती है Έक यΈद हम धरती को तंग करना बंद कर देते ह तो आ होने का मुा है Έक इस धरती 
कζ सतह म जो सदाएं ह वे अपने आप म इस धरती के आदमयो ंके जीने के Ύलए परूδ पड़ती है। 
गलती, अपराध, ोह, Ήवोह ये सब चीज मानव कζ नासमझी का दोष है। ये समझदारδ कζ उपज नही ंहै 
इसकζ गवाही यही है मानव असंतुΎलत, धरती असंतुΎलत, नदε-नाला, पहाड़, जंगल सब असंतुΎलत है। 
हम मानव Ήवान युग म यह सब अपराध कर चुके ह उसके बाद भी डδगं हाँकने म बाज नही ंआए और 
सोचते ह हम Ήवान से ही अा ठोस पायगे जबΈक धरती से ये मानव जाΊत कूच होने कζ जगह पर आ 
गयी है। इस पर ान देने कζ बात है। जब भी इस समा से बचना चाहगे आदमी को समझदार होना 
ही होगा। दूसरा कोई ठौर नही ंहै।  
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नासमझी से अपराधो ंका रोकथाम होता नही ंचाहे रा ीय संΉवधान Ήविध से ही हो, अपराध तो अपराध ही 
है। अभी धरती कζ छाती पर Ώजतने भी रा  म मानव िनवास करते ह सभी रा ो ंका अपना एक संΉवधान 
रहता है। सभी रा ो ंके संΉवधान म तीन मु मुे ह और एक वचन ह,ै महावा ह,ै वो है ‘श केΖत 
शासन’। श केΖत शासन कζ जो ाा ह ैउसम गलती को गलती से रोकना, अपराध को अपराध 
से रोकना, यु को यु से रोकना यही तीन कम है। इन तीनो ंकम से कही ंभी ऐसा नही ंΈदखता है Έक 
हम अपराध से मु पा गए। ये तीनो ंचीज अपने आप म हर Έदन, हर माह, हर वष, हर शताε और 
मजबतू होती जाती है। यु कζ मजबतूी, अपराधो ंकζ Ήवपुलता, गलΊतयो ंकζ कतार ये ही इΊतहास म भरδ 
हुई ह। पे रंगे हुए ह। ये गवाही है। अगर हम इनका समाधान खोजते ह तो इसके मलू म पाते ह इन 
सभी प΅रΝΊतयो ंको बनाने वाला केवल आदमी ही है। दूसरा महपणू कारण है ‘धम संΉवधान’। सणू 
धरती के Ώजतने भी धम संΉवधान ह उसम यह माना गया है आदमी जो मलूतः पापी, अानी, ाथ होता 
है। जबΈक वाΉवकता इससे Ύभ होती है। तो पापी को तारने के Ύलए, अानी को ानी बनाने के Ύलए, 
ाथ को परमाथ बनाने के Ύलए सभी धम संΉवधान अपने-अपने ढंग कζ युयाँ, च΅र, कत, दाΊय 
और कमका आΈद कुछ भी बनाये है। यह भी एक बहुत  घटना है। इनका प΅रणाम ा हुआ? 
अभी तक कोई अानी ानी हो गया ऐसा मानव जाΊत ने पहचाना नही।ं ाथ परमाथ हो गया ये भी 
माण मला नही।ं पापी पाप से मु हो गया यह भी माण नही ंमला। 

म आपको इसके पहले कुछ बताया था। समािध पय तक साधना है। साधना काल म, मानव म वैचा΅रक 
प म समाधािनत होना बना ही नही ंरहता, मन उेΎलत रहता ही ह,ै ोΈंक मानव समा से पीΌड़त 
होकर ही तो समािध कζ ओर दौड़ता है। समािध तक य करते हुए ही आदमी कζ ऊँचाई Έदखाई पड़ती 
है। साधनाकाल म मानव को तमाम कार कζ ऊटपटांग बात आती है समािध के बाद उनका शमन होता 
है। Ήवक Ήविध से अयन, पारंगत, माण Ήविध है।  

समािध के बाद मानव को कुछ करने कζ इा होती ही नही,ं कुछ पाने कζ इा होती ही नही,ं कुछ रखने 
कζ इा होती ही नही ंये भी बात देखी गयी है। तो हमको कैसे इा हुई ये सब तैयार करने के Ύलए। 
म आपको पहले ही Ήवनय कर चुका हँू Έक म मु के Ύलए, ग के Ύलए तो समािध Έकया नही ंथा म मरेे 
ो ंके उर जानने के Ύलए समािध के Ύलए वृ हुआ था। समािध म ो ंका उर मला नही ंतो मुझे 
समािध हुई या नही ंइस बात को जांचना शु Έकया। इसी जांच म ये सब चीज समझ म आ गयी। मानव 
के पुवश, मानव के भΉववश, मानव के सवशुभवश, सवकाणवश ये बात िनकल के आ गई। ये 
Έकताबो ंसे नही ंिनकला है। ये साई है। बुजुग ने हमको इतना ही मागदशन Έकया था Έक समािध से 
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ही उर मलेगा। समािध मुझको हुआ या नही,ं इसको माΏणत करने के Ύलए हमने संयम Έकया और 
उसी के बलबतूे ये बात िनकल आई। मानव कζ समझदारδ तरंगवत है। पहले जंगलयुग म, Αशलायुग म 
और धातु युग म जैसा मानव Ώजया ये सब इΊतहास म Ύलखा हुआ है। जैसे ही राजयुग आया तो काफζ 
लोगो ंने राहत पाया। राजा जानमाल कζ रा करेगा जबΈक वो चीज अभी तक हुआ नही।ं जान माल कζ 
रा हुई नही ंहै अमन चैन तो बहुत दूर है।  

हर प΅रवार, हर समुदाय जान-माल कζ रा और अमन चैन के Ύलए ΌचΊंतत रहता ही है। इसी तरह 
आदशवादε सीढ़δ लगी है उससे लोगो ंको जो कुछ भी राहत मली और कुछ काल के बाद वह भी पया 
नही ंहुआ। पुनः जब अपया हुआ तो ाभाΉवक था पुनः Ήवचार Έकया। Ήवचार के प म Ήवानवाद 
आया। इसम तक सत पी खबूी के कारण लोगो ंको यह ीकृत हुआ। पहले उपदेशवाद म तक  कζ 
कोई गुंजाइश नही ंथी। आदशवाद म करो, ना करो वाली बात म न मानने वाले लोगो ंको पापी करार देते 
रहे Ώजतना ताΌड़त करना है वो भी करते रहे। ये सब इΊतहास म Ύलखा है। तक संगत और तक  के Ύलए 
आमंण होने के कारण मानव ने Ήवानवाद को ीकार Έकया।  

दूसरा ग कζ जो कना थी, Ώजस सुख कζ कामना थी वो Ήवान से ा सुΉवधाओ ंम लोगो ंको मलने 
लगा। उसको भी खबू चख Ύलया आदमी ने। इसम भी Ήवान कζ उपलΙयाँ मानव के Ύलए पया नही ं
हुई। पुनः झंझट म फंसने लगा मानव। इस तरह मानव झलूता ही रहता है भ-Ήवर और संह 
सुΉवधा के बीच। संह-सुΉवधा से जब आदमी  हो जाता है तब भ-Ήवर कζ ओर दौड़ता है और 
जब भ-Ήवर से पैर ठंडे पड़ जाते ह तो संह-सुΉवधा कζ ओर दौड़ता है। और दोनो ंसुनने म अा 
लगता है Έकु अा लगना और अा होने म Έकतनी दूरδ है।हर  सोच सकता है। अा लगने 
मा से अा होता नही ंहै। जैसे ठंडा पानी, पीना अा लगता है परंतु इससे अा ही होता है ऐसा 
कोई िनयम नही ंहै। ठंडा पानी पीने से कोई रोगी हो सकता ह,ै Έकसी को खाँसी हो सकती है। अतः ठंडा 
पानी अा लगना या ठंडा पानी अा न लगना दोनो ंसावभौम नही ंहो सकते ह। यह शरδर के Ύलए 
अनुकूल-Ίतकूल प है।  

Ήवानवाद के कारण हम एक अΝरता, अिनΌयता कζ ओर चले जा रहे ह और Ήवािनयो ंने मानव को 
एक यं के प म ााΊयत करने का यास Έकया है। वे अभी तक सफल नही ंहो पाये ह,ै ये सब 
सुना हुआ है। जो वैािनक मानव को यं के प म ााΊयत करता है वह यं इस ाा से असंतु 
रहता है। आजकल मानव कζ यांΌक कायΉविध को समझना एक बड़ा मुा बना है। इसी आधार पर 
मानव के वहार म गΊत, काय म गΊत, Ήवचार म गΊत आ पायेगी ऐसा सोचते ह। जबΈक आदमी इस प 
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म आता नही।ं Ήवान ने यांΌकता को ही सटδक माना है इसको आदमी समझ सकता है, झेल सकता 
है। आदशवाΈदयो ंने संवेदनशीलता को नकारने कζ वकालत कζ। संवेदनशीलता को आदमी समझ नही ं
सकता, झेल नही ंसकता। दोनो ंवादो ंम दू΅रयाँ बरकरार है। इस तरह एक के बाद एक समा म मानव 
जकड़ता गया। समा के साथ ही शरδर याा को समा करत ेह। कुल मलाकर हमारδ इस ढंग से 
ΝΊत बनी है। अभी जो म मानव कुल के सम ाव रख रहा हँू वह मानव जाΊत का ही पु है ऐसी 
मेरδ ीकृΊत है। मने जो प΅रम Έकया उसका म, मूांकन करता हँू वह इतने बड़े फल (Ώजतना हम पा 
गये) के यो नही ंहै। जैसे अमद के पेड़ म एक टन का फल लग जाये तो पेड़ टूट जायेगा ऐसा देखा 
जा सकता है। उसी भांΊत हमारे साथ ऐसी ही घटना घट गयी है। हमारे प΅रम से अिधक यह बात है। 
इस प΅रम को कौन डुहारता है यह बात इसम मु है। मानव म प΅रम से अिधक फल को कौन 
डुहारता है उसे हमने सटδकता से देखा है। जीवन डुहारता है। जीवन ऐसे फल को लेकर चलने म समथ 
है, कैसे? जीवन को हम अय बल, अय श के प म देखा है। आपको भी अयन कराते ह। 
आपकζ Ώजासा हुई तो आप भी समझ सकते ह, समझा सकते ह। हमारा Ήवास है Έक आपको समझने 
कζ जरत है। इसΎलये आप समझगे ही। यह बात समझ म आती है Έक जीवन, शरδर के माम से जो 
कुछ भी तय करता है वह शरδर कζ आवकता से अिधक हो ही जाता है। यह सहज Έया है। मने 
जीवन को देखा ह;ै मानव को जीवन और शरδर के संयु प म देखा है। अभी तक मानव जीवन को 
और अΜ को अयन Ήविध से समझाने म असमथ थे। Ήवान जहाँ भी अΜ बोध कराने गया हर 
जगह अΝरता, अिनयता को Έदखाता रहा और लाभोाद, भोगोाद, कामोाद के Ύलए, संघष करने 
के Ύलए Ήवचार देता रहा। हम मानव इसे ीकारते रहे। ीकार करके जब हम उसको भोग कर गुजरे 
वह हमारे Ύलय ेतृΘ का आधार नही ंबना। इसका गवाही यही है Έक सुΉवधा-संह का तृΘ Ίबु का 
आधार नही ंहो पाया। इस तरह से हम अंतरΉवरोधी होकर भी जीते रहे। अभी आपके सुख जो ाव 
ुत है इसको समझना ही है। म जैसे जाँचता हू ंअपने म, वैसे ही आपको भी जाँचना ही है और जाँच 
कर जब आप जीते ह तभी तृ होते ह तब दूसरो ंको समझाने के Ύलए अपने को अΊपत करना होता ही 
है। जब हम दूसरो ंको समझा पाये तब हमारδ समझ का माण मलता है यह एक कसौटδ है समझदार 
होने का। मुझको जो अनुभव हुआ वह यह है Έक समझदारδ म हम सहअΜ को देखा है। सहअΜ 
म मानव अपने प΅रवार कζ आवकता से अिधक उादन कर समृΑ का अनुभव कर सकता है। 
वहार के हर मलू मुे म मानव कζ समझदारδ समाधान के प म ही ुवीकृत होती है। इन तीनो ंबातो ं
को हमने देखा है Ώजसका अयन कराने के म म, माΏणत करने के म म हम दूर-दूर तक फैल 
जाते ह जब Έक शरδर कζ लाई-चौड़ाई िनΌत ही रहती है। मानव के Ύलए जो ाव ुत कर रहे ह 
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वह यं म एक  कζ लंबाई, चौड़ाई, ऊँचाई से बहुत दूर-दूर तक फैलने वाली चीज है। इसी कार 
हर मानव म वह योता है हर मानव म वह अरमान ह,ै हर मानव म समझदारδ के अथ म उाह जगाया 
जा सकता है यह इस ाव का अथ ह,ै योजन है। 

Ήवान अपने म एक सीढ़δ है, उससे पहले कζ सीढ़δ आदशवाद है, उससे पहले कζ सीढ़δ ाम कबीला 
संसार ह,ै उससे पहली सीढ़δ जंगलो ंम भटकता हुआ आदमी, Αशलायुग है। इस ढंग से सीढ़δ दर सीढ़δ 
हम यहाँ तक पहँुचे। इस उपकार को अपने को ीकारना चाΉहए और इसके Ύलए कृत ह। इस पृभूम 
का सामा उपम आपको बताया। सार संेप म परंपरा ने जो उकोΈट कζ चीज हमको ुत कζ 
उसम हम संतु नही ंहुए। फलप हम अपने को एक Ώजेदार  माना। मेरे ो ंके उर ढंूढ़ने 
कζ Ώजेदारδ मेरδ है ऐसा ीकार Έकया। फलप य Έकया और कोई बात के Ύलए हम य नही ं
Έकये। इस वैचा΅रक य म हम अंत म यह पाया Έक सभी मानव सुखी हो सकता ह,ै धम सफल हो 
सकता है धरती ग हो सकती ह,ै मानव देवता हो सकता है इसΎलये हमारδ इा हुई, उाह बना Έक 
इस बात को मानव कुल के सुख ुत Έकया जाए उसी य म हम चल रहे ह। 

जब म अΜ, जीवन और मानवीयतापणू आचरण को भली कार से समझा उसके तुरंत बाद ही मुझम 
एक ऐसी ΝΊत बनी Ώजसको अभी आपके सुख रखने जा रहा हँू। समझदारδ के बाद अपने आप म 
Ήवास बना। इसके Ύलए कोई यास या बहुत प΅रम Έकया ऐसा कुछ नही।ं Ήवास को मने हर आयामो ं
म जांचना भी शु Έकया। इसी भांΊत ेता का सान करना भी बन गया। ेता का मूांकन करना 
बन गया फलप सान करना बनता ही है। Ώजसका हम मूांकन नही ंकरते उसका सान कर 
नही ंपायगे। तीसरा मुा ये बना जो कुछ भी हमारδ समझदारδ थी उसके अनुसार हमारे  को परूा 
का परूा एक सुΉवधाजनक Ήविध से हम झेलने यो बन गये। मुझे कही ंभी ऐसी कोई Έदत महससू 
नही ंहुई Έक Ίतभा के अनुसार, अΜ सहज, जीवन सहज Ήविध से म जी नही ंपाऊंगा। इसका नाम 
Έदया Ίतभा और  म संतुलन। इसम हम सही सा उतर गए। चौथी ΝΊत आई वहार म 
सामाΏजक हो गया। सामाΏजक होने पर तृΘ मुझको अपने आप म मलने लगी। इसका लाभ यह हुआ 
Έक हमको संसार के Ίत कोई Αशकायत शेष नही ंरही। अब म Έकतना साथक करता हँू इस बात कζ जाँच 
हर दम करता रहता हँू। म Ώजतने संबंधो ंम जीता हँू अपने दाΊय कतो ंके साथ साथक जीता हँू। 
पाँचवी ΝΊत आई है समृΑ। वैसे तो म प΅रमी प΅रवार म पैदा हुआ, प΅रम करना, सेवा करना हम 
जानते थे। Έकु समृΑ का मतलब हमको समझ म नही ंआता था। अब समृΑ का मतलब समझ म आ 
गया। हमारे प΅रवार के Ύलए Ώजतनी जरत है उससे ादा हम उादन कर लेते ह इसΎलए हम समृΑ 
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का अनुभव करते ह। इस ढंग से बहुत सारδ बΈढ़या चीज हमारे हाथ लग गयी इसका नाम Έदया ायता। 
म अपने म ाय हुआ इसΎलए आप भी हो सकते ह। जब हम ाय हुए तो हमारे बाद इस संसार को 
हम अΊपत कर सकते ह, समझा सकते ह, बोल सकते ह, फलप उसको एक वांमय दावेज प 
देना शु Έकया। पहला दावेज हुआ – ‘म दशन सहअΜवाद’। म दशन को चार भाग 
म ुवीकृत Έकया। 

पहला भाग का नाम Έदया है- ‘मानव वहार दशन’। दूसरा भाग का नाम है - ‘कम दशन’। तीसरा भाग 
का नाम है – ‘अास दशन’। चौथे भाग का नाम है – ‘अनुभव दशन’। 

इस ढंग से चार भाग म परूा दशन को Ύलखा। इनका मलू त है म दशन। अΜ म सम, Ήवषम 
और म शयाँ अथात् गΊतयाँ ह। इसके अपने-अपने ढंग के प΅रणाम ह। Ώजसम से म बल 
और श वैभΉवत होना ही मानव परंपरा का अुत ेय है। इससे म भी चमृत हुआ। अभी तक 
Ώजतने भी वैािनक, ानी, अानी Ώजनको भी इसकζ गंध लगी है वो चमृत होते ही ह। वैािनको ंके 
अनुसार सम, Ήवषम शयो ंको मानने कζ जगह म है म श, म बल को कोई योजन के 
प म समझना अभी तक बना नही ंहै। म सोचता हँू यह बहुत बड़δ भारδ कमी और खामी रह गयी। 
इसΎलए पुनΉवचार करने के Ύलए जरत आ गयी तो म बल, म श, म सा, म 
जीवन इस चारो ंबातो ंको चार तो ंको समझने समझाने का काय Έकया है इसी का नाम है - “म 
दशन”। 

सहअΜवाद को जब हम  करने के Ύलए तीन प म तीन शीषक म तैयार हुआ। पहला – 
“समाधानाक भौΊतकवाद” । इसका ुव Ίबु है :- परूा का परूा भौΊतकता और रासायिनकता ये अपन े
म ‘’ सΉहत वा के प म काΑशत है। सम वा म ये भागीदारδ करते ही ह। चैत कृΊत 
के साथ भी परूक ह। जड़ कृΊत, जड़ कृΊत के साथ भी भागीदारδ करते ह। इसको  करने कζ 
कोΑशश कζ है। अभी मानव के पास जो भी वाद ह वो संघषाक अथात् ंाक भौΊतकवाद है। जबΈक 
सहअΜ सहज ΝΊत-गΊत म कोई झगड़ा नही ंहै, Ήवोह नही ंहै, छεना, झपटδ नही ंहै, एक दूसरे के 
Ύलए परूक ह, एक उव है, एक खुΑशयाली है, िनरंतर Ήवकास है, इस बात को समझाने कζ कोΑशश कζ 
है। वांमय तो वांमय ही है। Έकु आदमी, आदमी से ही समझेगा मेरे अनुसार। वांमय म तो कोΑशश 
ही हो सकती है। इसम मलू मुा ये है Ήवान सत Ήववेक; Ήववेक सत Ήवान Ήविध से तक  को ुत 
Έकया है। Ήववेक का ताय है योजन कζ पहचान। योजन यΈद समझ म आता ह,ै उसकζ पहचान हो 
जाती है तो उसका Ήवेषण हम करगे। योजन समझ म नही ंआता है तो हम Ήवेषण करते जाएं ा 



14                                                                                                      जीवन िवद्या : एक पिरचय 

बनता जाता है वह आपको भी समझ म आता है। Ήवान ने आज आदमी को जहाँ ले जाकर बैठाया ह,ै या 
फंसाया है वो आप यं मूांकन कर सकते ह। तो समाधानाक भौΊतकवाद के अनुसार अΜ म 
जो भी पदाथ ह भौΊतक और रासायिनक प म ह ये मानव को वा म जीने के Ύलए ेरक ह और 
सम इकाईयां एक दूसरे के Ύलए परूक ह, वैभव के Ύलए सहायक ह और आगे के Ήवकास के Ύलए एक 
दूसरे से अंतसबंध से जुड़े ह। इस ढंग से समाधान बताया गया ह।ै  

सहअΜवाद का दूसरा बंध का नाम Έदया :- “वहाराक जनवाद” मानव जो है अΜ म है। 
वहार पवूक ही संतु होने कζ जगह है। वहार मानव, मानव के साथ करता है। मानव का वहार 
मानवीयता पणू आचरण के प म  हो जाता है और इसी को  करने कζ कोΑशश कζ है।  

उसके बाद तीसरा एक बंध Ύलखा है “अनुभवाक अावाद”। अभी तक अा Ώजसको संसार 
मानता रहा उसको समझाने म असमथ रहा। अा को हम आसानी से चंद णो ंम ही समझ सकते 
ह। आप हमारे बीच जो ΅रता ह,ै Έदखाई देता ह,ै उसी को Ήवार और शू कुछ भी कह सकते ह। य े
΅रता जो आप व हमारे बीच है वैसे ही इस धरती और दूसरδ धरती के बीच म है। एक सौर हू दूसरा 
सौर हू के बीच ऐसी ही ΅रता ह।ै एक आकाश गंगा दूसरδ आकाश गंगा के बीच भी वैसा ही है। तो 
ये Ήवार सब जगह एक सा है। इतना ात होता है Έक ये वु ापक है। ापक वु म सम एक-
एक वु (इकाईयाँ) डूबी, भीगी, िघरδ ह। इसी का अनुभव आदमी को सबसे पहले होता है। उसके बाद 
आदमी को यं के होने का अनुभव होता है। आपके हमारे बीच यह ापक न हो तो आपका अनुभव 
मुझको हो ही नही ंसकता। इसΎलए सवथम जो भी अनुभव होता है ापक म ही होता है। इसी को  
करने कζ कोΑशश कζ है। इसकζ जरत के बारे म भी काश डालने कζ कोΑशश कζ है। अΜ को 
समझे Ίबना अΜ के ही एक भाग के प म जो मानव जाΊत है वह अपने को कैसे समझेगा। इसΎलए 
अΜ को समझना बहुत जरδ है। ापक वु म ही संपणू एक-एक वु है यह यं सहअΜ 
कζ गवाही है। तो अΜ सहज सहअΜ को हम यΈद भुलावा देते ह Ύसवाए संकट के, दुख के और 
कुछ होता ही नही ंहै।  

अभी तक हम Ώजतने भी ोह, Ήवोह, शोषण, यु Έकए ह ये सब सहअΜवाद के Ήवरोधी है। ये सब 
करने के बाद हम सही चीज को पाने कζ इा Έकए, उीद Έकए। हमारा उीद परूा हुआ नही ंऔर 
जैसा Έकए वैसी ही घटनाएं सामने आते रही।ं हम कभी हंसते भी रहे कभी रोते भी रहे। जैसे कोई प΅रवार, 
समुदाय दूसरे Έकसी को मार डालता है और बड़े खुश होते ह Έक हमारे श ुको मार Έदया। सरकार भी, 
देश भी ऐसे ही सोचता है। अब ा Έकया जाए? धमगε भी ऐसे ही बनता है। अब Έकसकζ शरण म 
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जाए मानव। इस तरह धमगε, राजगε, Αशागε, ापार गε सभी जगह म ही म मलता है न 
कोई Έदशा है न कोई योजन। अब हम कहाँ जाय? ा कर? ये परेशािनयाँ थी। ये सब परेशािनयाँ 
जागृΊत के पवू मझुम भी थी। जागृΊत उपरा हम बहुत अε ढंग से इस त को ीकार करने के Ύलए 
तैयार हुए Έक इस परूδ चीज को मानव के पास पहँुचाना चाΉहए। उसके बाद उसको शा के प म पा 
गये यािन जीने कζ कला के प म। अभी जो कुछ भी अथशा है वो लाभोादε है। उससे तो आदमी 
सुखी हो नही ंसकता। सभी मानव के सुखी होने का राा है तो केवल आवतनशील अथशा Ήविध से। 
ाभाΉवक है और वा के अनुप है।  

दूसरा शा Ύलखा है - “वहारवादε समाजशा”। मानव यायपवूक वहार से ही संतुΊ पाता है, 
मानव के साथ ही वहार करता है, वहार ायपवूक होता है तो संतुΊ होती है। इस बंध का मलू ुव 
Ίबु है - मानवीयतापणू आचरण फलप रा ीय आचार संΉहता के प म हम मानवीय आचरण को 
ीकार कर सकते ह। सभी देशो ंके देशवासी संΉवधान के प म ीकार सकते ह। Ώजससे अख 
समाज सावभौम वा होगी।  

इससे संसार म एक समुदाय का दूसरे समुदाय के बीच जो यु का आतंक बना रहता है उसका िनवारण 
हो सकता है। जब तक यु के यास होते रहगे तब तक मानव धरती को तंग Έकये Ίबना जी नही ंसकेगा 
और ादा तंग करने के Ύलए अिधक बुΑ का योग करना पड़ेगा। इससे Ήवान बुΑ का भी मूांकन 
हो जाता है। यु के संरण के Ύलए बहुत सा Ήवान और वैािनक लगे हुए ह और इसके Ύलए पैसा पात े
ह अपने को ध मानते ह। धरती को बबाद करना है बात इतना ही है। इससे मु पाना ही पड़ेगा 
हमको और इसके Ύलए समझदार होना ही है और कोई दूसरा राा नही ंहै। 

तीसरा शा Ύलखा है - “मानव संचेतनावादε मनोΉवान” इसम यह बताना चाहा है Έक संचेतना का 
आधार जीवन ह,ै यह ΉवकΎसत चेतना ही है। शरδर, संचेतना को अथात् पणूता के अथ म चेतना को मानव 
परंपरा म  करने का माम है। इस बात को समझाने कζ कोΑशश कζ है। उसको आप लोग जांचगे। 
यΈद आपको समझ म आ गया तो हमारा Ύलखना साथक हो गया। इस ढंग से दशन, Ήवचार, शा तीनो ं
चीजो ंको Έदया। शाो ंका मलू आशय है Έक मानव को वा म जीना है। जीने के Ύलए कौन सा 
तरδका है? Ήविध ा ह?ै नीΊत ा ह?ै णाली ा ह?ै इन बातो ंको शाो ंम  Έकया है। इसके 
बाद इसको Έयायन करने के Ύलए योजनाएं आई। योजनाएं तीन प म आई। 

पहली योजना है - जीवन Ήवा योजना। आΈदकाल से मानव यं के Ίत अानी बना रहा। आदश युग 
म भी आा-परमाा नाम कζ चीजो ंको बहुत उपदेश प म समझाने कζ कोΑशश Έकया, Έकु समझा 
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नही ंपाये। ये जो यं के Ίत अनΎभता है यही आदमी को ादा परेशान Έकये ह। यΈद ये समझ म आ 
जाये तो आगे कζ जो बात है वह समझ म आयेगी ही। इसी कΆठनाई को दूर करने के Ύलए जीवन Ήवा 
योजना है। इस योजना का के Ίबु जीवन है। जो बे-बढ़ेू सभी मानवो ंम समान प से समझने का 
अिधकार Ήवमान है। मानव कζ समानता का आधार जीवन ही है। शरδर Έकसी भी दो मानव के एक 
समान होते नही ंहै। जीवन समान है, जीवन कζ शयाँ व बल समान है, जीवन का ल समान है। 
जीवन जागृत होना चाहता है, जागृΊत ही इसका (जीवन का) ल है। हर  समाधान को पाना चाहता 
ह,ै हर , ाय चाहता है। आप सब इस बात को जाँच सकते ह। आपका कोई अंग अवयव ऐसा 
नही ंहै Ώजसम ाय कζ तीा हो, ाय को चाहता हो। शरδर का कोई अंग समाधान को चाहता हो। 
उसी कार शरδर का कोई अंग अवयव नही ंहै जो समृΑ चाहता हो, जबΈक मानव ाय, समाधान, समृΑ 
चाहता ही है। अतः यह िनष िनकलता है Έक ाय, समाधान, समृΑ, स यह सब जीवन कζ ही चाहत 
है ोΈंक जीवन और शरδर के प म मानव है। अतः जीवन के प को समझा जाये जीवन कζ 
Έयाओ ंको समझा जाय,े जीवन तृ होने के Ύलये ाय, धम, स को समझा जाये यही छोटा सा काम 
इसम से िनकला है। इसी के आधार पर जीवन Ήवा योजना ुत Έकये ह। उसे काययोजना म प΅रणीत 
Έकया। Ήवान के Έदज तथा Ήवान नही ंजानने वाले ानी-अानी सभी इसे सुने ह कुछ लोग समझ 
गये ह और दूसरो ंको समझाने म लग गये ह और समझाने म सफल हो गये ह। तब हम Ήवास हुआ Έक 
जो हम समझे ह वह साथक है और माΏणत है, इसे सब समझ सकते ह और समझ कर समझा सकते 
ह।  

दूसरδ योजना है- Αशा का मानवीकरण। समझदार होना सबकζ आवकता है ही। इसΎलये समझदारδ 
कζ सारδ वुओ ंको Αशा म समावेश Έकया जाये। उसके Ύलये पाम बनाया गया, ूल म योग 
Έकया गया। वह ूल है Ίबजनौर Ώजले के गोΉवपुर म। वहाँ पर एक बहुत अा अनुभव हुआ। पहले 
सारे ΑशाΉवद् यह बोलते रहे Έक Ήवािथयो ंपर वातावरण का भाव पड़ता है। पर गोΉवपुर म अनुभव 
Έकया गया Έक Ήवािथयो ंका भाव वातावरण पर पड़ता है। इसको Ήवशाल प म देखने का अरमान है 
उसके Ύलये य जारδ है। तीसरδ योजना है- प΅रवार मलूक रा वा। श केΖत शासन के 
ान पर समाधान केΖत वा। इस तरह से दशन, शा, और योजनाएं िनंΈदत होती है। 

 

जय हो, मंगल हो, काण हो। 

[88q88\ 
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जीवन िवद्या 

 
जीवन को म समझा हँू, आपको समझाने का यास यहाँ से शु होता है। इस Έया का नाम “जीवन 
Ήवा” है। पहले आपको  करना चाहते ह जीवन म समानता िन Ήवमान है। जीवन ा चीज ह ै
इस बात को हर  जानना, मानना चाहता है और उसके फल-प΅रणामो ंको माΏणत करना चाहता ह ै
यह इसका मलू उे है। ‘जीवन’ न भौΊतक है न अभौΊतक है। ‘जीवन’ परमाणु ह,ै गठनपणू परमाणु 
चैत इकाई है। गठनपणूता ा है? इस परमाणु म न तो Ήवापन होता है और न ही ापन होता 
है। जबΈक भौΊतक रासायिनक प म जो भी परमाणु है उनम समाΉहत अंशो ंम ापन-Ήवापन होना 
पाया जाता है इसे ही हम “प΅रणाम” कहते ह। परमाणु म िनΉहत अंशो ंकζ संा म प΅रवतन होता है। 
वही प΅रवतन है और कोई प΅रवतन संसार म होता ही नही ंहै। आदमी जब भी कोई प΅रवतन करा सकेगा 
तो प΅रणामशील परमाणुओ ंके अशंो ंम प΅रवतन ही करा पायेगा। इन परमाणुओ ंकζ दो जाΊतयाँ होती है 
- एक भखूा परमाणु, दूसरा अजीण परमाणु। Ώजन परमाणु म तृ होने के Ύलए कुछ अंशो ंकζ भखू 
(आवकता) बनी रहती है साथ म हर प΅रणाम अपने म यथा ΝΊत संपणूता  होता है उ भखूा 
परमाणु कहा गया। ऐसे परमाणु Ώजनम कुछ अंश बΉहगमत होना चाहते ह उ अजीण परमाणु कहा है। 
इस तरह परमाणु दोनो ंतरह के तृ होने के अथ म ही Έयाशील रहते ह।  

वह तृ परमाणु है गठनपणू परमाणु। यह गठनपणू परमाणु ही चैत इकाई है। चैत इकाई नाम 
इसΎलये Έदया Έक संानशीलता-संवेदनशीलता ारा मानव परंपरा म ही माΏणत करने कζ श जीवन 
म है। जीवन के अभाव म यΈद शरδर रΌचत भी कर ल तो संवेदनशीलता को ही माΏणत नही ंकर सक गे। 
संानशीलता तो दूर कζ बात है। इस ढंग से मानव संवेदनशीलता, संानशीलता को माΏणत करने के 
म म ही वा म जी पाता है और सम वा म भागीदारδ कर पाता है। बस यह छोटा-सा काम 
है। संवदेनशीलता को जीवावा के सभी जीव-जानवर माΏणत करते ह। मानव संानशीलता को 
माΏणत Έकये Ίबना तृ होता नही ंह,ै सुखी होता नही ंहै, चाहे Ώजतना भी Ύसर कूट ले। 

मानव सुखी होना ही चाहता है। सुखी होने के म म कभी हम सोचते ह Έक सुΉवधा संह से सुखी हो 
जायगे, कभी जप-तप, भ-Ήवर से सुखी हो जायगे। सभी आदमी सुखी होने के Ύलये कोई-ना-कोई 
यास करते ही है Έकु इन यासो ंसे Έकसी को तृΘ हुआ और िनरंतर सुख मला, इसका माण मला 
नही।ं अब सुखी होने के म म जैसा म सुखी हुआ समझदारδ के आधार पर; म सोचता हू,ं हर  



18                                                                                                      जीवन िवद्या : एक पिरचय 

समझदार होने पर सुखी हो सकता है। सही म हर मानव एक ह,ै गलती म अनेक। इसके Ύलये हर मानव 
म समानता कζ वु को पहचानने कζ आवकता थी ऐसी चीज जो सही का धारक-वाहक बन सके वह 
चीज मुझे समझ म आया, वह समाधान पवूक जीता हुआ ‘जीवन’ है।  

‘जीवन’ जब समझदारδ के साथ जीता है तब हर जगह समाधान को ुत करता है। समाधान के साथ 
हर  सुखी होता है। समा के साथ दुखी होता है। समझने वाली वु ‘जीवन’ है मानव शरδर को 
चलाता हुआ। हम लोग बैल को, गाय को और जानवरो ंको जो कुछ भी Ύसखाया वह सब संवेदनशीलता 
के अथ म ही है। अब आदमी एक दूसरे को कैसे Ύसखाए? मारपीट कर तो कोई Έकसी को कुछ समझा 
नही ंपाया है। आजीΉवका के भय से आदमी Ώजतनी देर िनयंΌत रहता ह,ै उसके बाद भय का कवच भी 
उतार कर रख देता है। इसका उदाहरण इΊतहास म दास-दासी था के अंत के प म मलता है। 
संवेदनशीलता म भय और लोभन होता ही है। भय और लोभन के ही आधार पर सारे रा , सारे धम, 
सारδ ौोिगकζ वा, ापार संा वा देने का दावा करते ह। जबΈक ना भय वा है और 
ना लोभन वा है ोΈंक मानव को न भय ीकार होता है न लोभन। तो ा होना चाΉहए मानव 
के पास; मू और मूांकन। मूो ंको पहचानने कζ Ήविध चाΉहए। मूांकन करने कζ तकनीक होनी 
चाΉहए। ये दोनो ंचीज हमारे पास रहने से िनरंतर समाधान कζ परंपरा चलेगी। मू और मूांकन भी 
समझदारδ कζ ही Έया है। यह शरδर कζ शारδ΅रक, यांΌक Έया नही ंहै। अभी तो Ήवान का कहना 
है सभी चीज यांΌक है, कुछ भावुक नही ंहै। तो यांΌकता म भय और लोभन से जझूते रहो। यांΌक 
Ήविध से सोचते-करते मानव यहाँ तक पहँुच गया Έक यह धरती रहेगी अथवा नही?ं इसी पर  Όच लग 
गया।  

समा का िनराकरण समा से तो होगा नही,ं चाहे Έकतनी भी समाय एकΌत कर लो। समा का 
िनराकरण समाधान से ही होगा। समाधान के Ίबना हमको राहत नही ंहै। समाधान पाने के Ύलए चेतना 
Ήवकास मानव चेतना पवूक मू और मूांकन Ήविध से वा का समीकरण करने वाली पΊत को 
हम ΉवकΎसत करना है। इस तरह जीवन संबंध, जीवन तृΘ, जीवन ल को के म रखकर वा 
समीकरण करगे तो हम सफल हो जाऐगंे। यΈद जीवन को भुलावा देकर शरδर के अथ म हम Ώजतने भी 
वा देते ह उससे अवा ही पैदा होगी। शरδर को अा लगने से सदैव अा होता नही ंहै। कोई 
भी शरδर Έया सतत् बनी नही ंरहेगी। ‘शरδर’ Έया को बारार बदलना ही है। ‘जीवन’ सतत् बना ही 
रहता है। इसΎलए जीवन के आधार पर िनणय लेने कζ सद् बुΑ कζ आवकता है। जीवन सब मानव म 
समान ह,ै जीवन कζ ताकत समान है, जीवन म बल और श अय है। ये न कभी ख होता है न 
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घटता है। य ेो ंनही ंघटता? जीवन परमाणु म प΅रणाम म कोई प΅रवतन होना नही ंहै। तो उसका बल 
और श अय है। ΝΊत म बल माΏणत होता है और गΊत म श। इसकζ गवाही ा है मानव 
अपने को सतत् होना ीकारता है। होना ही वतमान है। वतमान म ही हर वु का अयन होता है। 
उसी म म वतमान म सबम ‘जीवन’ समान है, जीवन सहज बल और शयाँ समान है। चौथी बात 
जीवन का ल सभी आदमी सुखी होना चाहते ह। सबका ल सुखी होना ही है। इन चारो ंबातो ंको 
ान म रखने कζ आवकता है।  

जीवन गठनपणू परमाणु, चैत इकाई है। अब इसको कौन बनाता है ये भी बात आती है। अभी तक 
कोई बनाने वाला, Ίबगाड़ने वाला है ये झंझट रहा ही है। उसी आधार पर मानव भी सोचता है। हम भी 
बना सकते ह, Ίबगाड़ सकते ह यही Ήवान का मलू आधार है। तो बना सकने, Ίबगाड़ सकने के झंझट म 
पड़ने के कारण काफζ कंुठाए आ चुकζ ह। कुछ देश कहते ह हम एटम बम बना सकते ह, कुछ नही ं
बना सकते इसΎलए ये समानता का कोई अथ ही नही ंहुआ। ोΈंक समानता अΜ सहजता म है और 
बम बनाना सहअΜ Ήवरोधी है। अΜ जो ह ैसहअΜ सहज है। असहजता से हम कुछ भी करते 
ह कही ंन कही ंउसका Ήवरोध होता ही है। इसी तरह ापार हो गया लाभोादε और इस कारण से ादा 
कम वाला Ίपशाच पीछे पड़ गया। एक आदमी सोचता ह,ै कम है। एक आदमी सोचता ह,ै ादा है और 
झगड़ा बना ही रहता है। इस तरह मानव को  प म, सुखी होकर कही ंजीना बना नही।ं इसΎलए 
 प म जीने के Ύलए हर मानव को चेतना Ήवकास मू और मूांकन Ήविध से जीना होगा। उसका 
पहला चरण है समझदारδ, दूसरा चरण है ईमानदारδ, तीसरा चरण है Ώजेदारδ, चौथा चरण है भागीदारδ। 
इन चार चरणो ंम मानव को अपनी समझदारδ को माΏणत करना है। समझदारδ के अथ म तीन चीज ह 
जीवन ान, सहअΜ दशन ान और मानवीयतापणू आचरण ान। जीवन के प के बारे म आपको 
बतलाया। जीवन िन ह,ै सुखाकांी है और सुख को मानव परंपरा म ही माΏणत कर सकता है। इसके 
Ύलए य करने का पहला मुा ह ैजीवन को समझना Ώजसका नाम है “जीवन-Ήवा”। Ήवा का धारक-
वाहक जीवन है। Ήवा के प म तीन भाग होता है - Ήवा, Ήवता और Ήवान। Ήवा :- संपणू 
सहअΜ ही Ήवा सहज ोत है। सहअΜ म ही Ήवा है। सहअΜ म जीवन भी अΉवभा 
है। Ήवता :- जो समझदारδ होता है वह जीवन म ीकृत सहअΜ ही है। Ήवान :- मानव होता है। 
हर मानव जीवन और शरδर के संयु प म है। 

तो समझने वाला वु ा है? संपणू सहअΜ पी अΜ। यही Ήवा जानने-मानने व जीने कζ 
वु है। Ήवता का धारक वाहक वु जीवन है और उसे माΏणत करने वाला मानव है। मानव शरδर 
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और जीवन का संयु प है। इस Ήविध से मानव कζ मΉहमा और जीवन कζ मΉहमा, सहअΜ कζ 
मΉहमा अपने आप से  होता है। अΜ सहज प म है सहअΜ। सहअΜ सहज है Ήवकास। 
Ήवकास सहज है जीवन। जीवन सहज है जागृΊत। इसके Ύलए सहअΜ ही  एवं जीवन ही ा है। 
रासायिनक भौΊतक रचना Ήवरचनाएं एक दूसरे से अंतसबंिधत म है। ये सारδ घटनाएं िन वतमान है। 
रासायिनक भौΊतक Ήवरचनाएं ना हो, ऐसा कोई ण आप नही ंपायगे। कोई Έदन नही ंपायगे। कोई शताε 
नही ंपायगे। इन सारδ रचना-Ήवरचनाओ ंका ा होता है जीवन। देखने-समझने वाला जीवन ही होता है 
शरδर कुछ भी नही ंसमझता है।  

शरδर के Ώजस भाग म जीवन कζ जीवता नही ंरहती उसे शू कहते ह। उस जगह म ठंडा-गरम कुछ 
भी लगाओ समझ म नही ंआता। दूसरा अतालो ंम आपरेशन करते समय बेहोश करने के बाद कुछ भी 
काट-पीट कζ जाती है कोई पता नही ंरहता है। इन आधार पर समझ म आता है जहां पर जीवन जीवता 
बनाए रखता है वही ंसंवेदनाएं समझ म आती है। जीवन अपनी तृΘ के Ύलए जहां Ώजासु होता है उसके 
Ύलए ही वह सता, यथाथता, वाΉवकता समझता है। फलप जीवन सुखी होने का आधार बनता 
है। इस कारण से हमको जीवन को समझने कζ आवकता हुई। ये आवकता अमीर, गरδब, बली, 
िनबल, बड़े, छोटे सबको ही है। 

इसम दूसरा सू मलता है जीवन-Ήवा से कोई वग-संघष का आधार नही ंहै। इसम सवशुभ का आधार 
सहअΜ ही है। सबके िनरंतर सुखी होने का ोत है। समाधािनत रहने का माण है। ये सब चीज 
अपने आप से उमत होते ह। म समझता हँू मानव इसी को चाहता है ऐसे ही जीना चाहता है। हम सबके 
साथ ही सुखपवूक जी सकते ह। अकेले कोई होता नही ंये Ύसा िनकलता है। इस धरती के संबंध को 
छोड़कर कोई मानव सुखी होने का य कर तो हो नही ंसकता। पानी से संबंध छोड़कर सुखी कोई हो 
नही ंसकता। Έकी भी चीजो ंके संबंध को छोड़कर हम सुखी नही ंहो सकते तो जीवन संबंध को छोड़कर 
कैसे Ώजयोगे। कैसे यांΌक हो जायेगा? और भावनाक संसार से कैसे मु पायेगा। आप ही सोचो ये 
कैसे हो सकता है। हम बाजार म जाते ह, सी, अनाज, सोना, लोहा सबका भाव पछूते ह। उस भाव का 
ा कौन है? मानव ही होता है। जब सबका भाव है तो मानव का भी भाव होगा। मानव का भाव पता 
लगाना ही आवकता रही है, उसको छोड़कर सबका भाव पकड़ Ύलया। Ώजनसे लाभ अवसर बना उन 
सभी भावो ंको पकड़ Ύलया जबΈक मानव का भाव (मू) समझ ल तो लाभ-हािन से मु हो जायगे। 
मानव मू समझने से, जीवन मू समझने से, ाΊपत मू समझने से, Αश मू समझने से हमको 
लाभ-हािन कζ आवकता शू हो जाती है। तब उपयोिगता मू पर जीना होता ही है Ώजससे धरती कζ 
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छाती का Έकतना बड़ा बोझ हा हो सकता है। लाभ-हािन के चर म आदमी न तो अपने को बचाता 
है, पराया तो बचाना ही नही।ं लाभ-हािन के चर म सबका क, चकनाचरू। इस झंझट से मु तो 
इसी Ήविध से आता है Έक मानव मूो ंको समझने म सहज होता है। उसके पहले ये होने वाला नही ंहै। 
हम बहुत-बहुत Ύसर कूटे ह Έकु कुछ सुधार हुआ नही।ं इसकζ गवाही है - सावाद और पूंजीवाद। 
सावाद भी अंततोगा रा ीय लाभ के Ύलए जझूा, लाभ से मु नही ं हुआ और पूंजीवाद सदा-सदा 
घोΊषत लाभवादε है। इसΎलए तो लाभ-हािन से मु होने के Ύलए मानव को अपने मूो ंको समझने कζ 
आवकता है। मानव मूो ंको िनवाह करने कζ आवकता है। ये कैसे आयेगी जीवन Ήवा समझ म 
आने से अΜ सहअΜ के प म समझ म आने से और मानवीयतापणू आचरण म Ήवास होने से, 
मानव मू च΅रताथ होता है। इसी का नाम है समझदारδ।  

मानव मू जब हम च΅रताथ करना शु करते ह तभी हम सही करने म (समथ) िनात होते ह, पारंगत 
होते ह। जब तक Έकसी न Έकसी उाद से जकड़े रहते ह और हमको सही करने का कोई राा मलता 
नही।ं समझदार होने के Ύलए जीवन को समझना तथा सहअΜ म मानव अपने आचरण को समझना 
है। यही जीवन Ήवा है। Ήवा का दो भाग ह ै- जीवन ान और सहअΜ दशन ान। इन दोनो ंका 
धारक वाहक जीवन ही है। जीवन ान का मतलब जीवन कζ जीवन को समझने कζ Έया है। जीवन 
ही जब अΜ को समझता है इस Έया को अΜ दशन कहा। सभी जीवन समान है सारे मानवो ं
म जीवन एक समान है। समानता कζ बात कैसे आ गई। जीवन, जीवन को समझने कζ Ήविध म, माΏणत 
करने कζ Ήविध म, अΜ को समझने कζ Ήविध म सहअΜ को माΏणत करने कζ Ήविध म यह आया 
Έक सभी जीवन समान है। 

समझने कζ वा शरδर म कही ंभी हाथ-पैर, कान-नाक, च,ु मेधस, दय कही ंभी नही ंहै। यह 
वा जीवन म ही है। जीवन ही जीवन को और सहअΜ को समझने वाली वु है और दूसरा कोई 
समझेगा नही।ं इस ढंग से हम इस िनष पर आते ह मानव समझदारδ  करने के Ύलए (माΏणत 
करने के Ύलए) शरδर और जीवन के संयु प म होना जरδ है। यह केवल शरδर या केवल जीवन 
रहने पर नही ंहोगा। माΏणत करने का के Ίबु हुआ वा म जीना और सम वा म भागीदारδ 
करना। यही समझदारδ कζ साथकता है। हम सब वा म जीना ही चाहते ह ये Έया जीवन सहज 
ही है। ये कोई लादने वाली चीज नही ंहै।  

सहअΜ को समझने के म म अΜ ंय सहअΜ है ोΈंक सा (ापक) म सृ (डूबी, 
भीगी, िघरδ) कृΊत ही संपणू अΜ है। कृΊत अपने म एक-एक िगनने यो वु है। िगनने वाला 
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मानव है। ये िगनने यो वु कृΊत म जड़ कृΊत और चैत कृΊत सब ह। छोटा सा सू है - 
समझदारδ से मानव सुखी, नासमझी अथात् जीव चेतना म जीता हुआ मानव दुखी। अभी तक सारा संसार 
जझूता रहा। पहले जझूता रहा जीवो ंसे, तप करो, योग करो, सासी हो जाओ तो सुखी हो जाओगे। लोग 
इसका भी योग Έकए कुछ माण मला नही,ं परंपरा बनी नही।ं दूसरδ बार ये जझेू Έक खबू वु को 
इका कर लो सुΉवधा से सुखी हो जाओगे। उससे भी सुखी हुए नही।ं दोनो ंबातो ंसे कोई सुखी नही ंहुआ। 
तब सोचने कζ बात है इसी म म िनकल कर आया Έक समझदारδ से समाधान, समाधान से सुखी। 
समझदारδ से सही काय-वहार होता है। सही म सभी एक होते ह गलती म अनेक। हमारδ गलती से 
आप सत/सहमत हो जाएं आपकζ गलती से हम सत/सहमत हो जाए ऐसा होता नही ंहै। जो गलती 
है तो गलती है आपके Ύलए भी हमारे Ύलए भी। सही म हम एक ही ह ये बात हमको समझ आ गयी।  

 समझदारδ म, से, के Ύलए ही हमारा काण श होता है। समझदारδ से ही सुखी, समृ होते ह, 
समझदारδ म वतमान म वा के प म जीते ह। समझदारδ से ही पररा प म सहअΜ को 
माΏणत करते ह। सुख के चार चरण है :- समाधान, समृΑ, अभय, सहअΜ म जीना। ये चार चीज 
माΏणत होता है तो हम सुखी हो जाते ह। जब तक ये चारो ंचीज नही ंआती है तब तक हम समझदार 
परंपरा म, से, के Ύलए य करते रहते ह। इस य के म म ही हम तमाम जप-तप, पजूा-पाठ, योग-
य कर डाले ह। बहुत सारδ चीज भी इका Έकया। Έकु सब लोग खुश नही ंहुए। सभी सुखी होने के 
Ύलए समझदार होना है। समझदारδ सबम पहँुचाया जा सकता है। समझदारδ के Ύलए पहला चरण है 
अΜ को समझना। अΜ चार अवा म है। पहला पदाथावा Ώजसम मδ, पाषाण, मΏण, धात ु
आΈद ह ये सब अपने अपने आचरण म माΏणत ह ही। दूसरδ ाणावा Ώजसम सभी पेड़-पौधे, 
वनΊतया,ँ औषिधयां ह ये सब भी अपने आचरणो ंम यं माΏणत है। तीसरा जीवावा Ώजसम मानव 
को छोड़कर सभी जीव, पी, आते ह, ये सभी भी अपने  सΉहत वा के प म माΏणत ह ही। 
चौथा ानावा है Ώजसम मानव ही है Ώजसका वा होने म अभी तीा है। अब सोΌचए सबसे 
ΉवकΎसत अवा सबसे पीछे है। ा मतलब है इसका? दुख नही ंहोगा तो ा होगा।  

तो हमारा च΅र भी ΉवकΎसत के प म होने कζ आवकता है। आचरण के प म हर वु अपनी 
वा को माΏणत करते ह। मानव भी अपने आचरण के अनुसार माΏणत करेगा। ये एक सू मलता 
है। इस सू को हम, आप, सबको जांचना ही है। जांचने जाते ह तो अपने म कौन सा चीज समझने वाला 
ह,ै उस चीज को पहले समझना। समझकर िनवाह करने वाला ा चीज है इसको समझना। और 
समझकर ा पायगे उसको समझना। यह मानव का पहँुच है। मानव ानावा म ग है। ानावा 
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म ग होने का ा आधार ह?ै मानव जीव चेतना म म Ώजसको समझा हुआ समझता है उसी ढंग से 
काय वहार करता है। वह जाना नही ंरहता तब भी मानने कζ बात हर  म है और जीव चेतना म 
जीते हुए हम इसको जानते ह ऐसा कहता है दावे के साथ जाना नही ंरहता माना रहता है लेΈकन बोलत े
समय जानता हँू कहता है, ये Ίतरेक है ही ोΈंक जीव चेतना म जीते हुए सवशुभ के अथ म साΊपत 
करना बनता नही।ं मत आदमी म यही Ίतरेक है। 99% मत मानव शरδर को ही जीवन मान Ύलए 
ह Ώजसके फलप ही तमाम परेशािनयाँ पैदा कζ है और परेशािनयो ंसे  हुआ भी ह, अब परेशािनयो ं
से मु पाने कζ इा हुई ह,ै उसी इा के तहत यह कायम है।  

चारो ंअवा म से मानव ही समझे और समाधािनत हुए Ίबना सुखी नही ं हो सकता। पदाथावा 
प΅रणामानुषंगी Ήविध से िनयंΌत है। ाणावा बीजानुषंगी Ήविध से िनयंΌत है। जीवावा, वंशानुषंगी 
Ήविध से िनयंΌत है। िनयंΌत रहने का माण ही है वा म रहना। िनΌत आचरण म रहना। मानव 
को छोड़कर कृΊत कζ हर इकाई अपने िनΌत आचरण म है। मानव म भी िनΌत आचरण कζ जरत 
है। मानव संारानुषंगी Ήविध से िनयंΌत होना है। संार ा ह?ै ΉवकΎसत चेतना पी समझदारδ है। 
समझदारδ का माण है मानवीयता पणू आचरण। जब मानव समझदार होता है तो वा म जीता है 
और तब इसका आचरण मानवीयता पणू होता है। जब वा म नही ंजी पाता तो अमानवीय आचरण 
कहलाता है। अब मानवीय आचरण और अमानवीय आचरण का प΅रभाषा बनता है। इसके बाद हमको 
पता लगता है इसकζ जरत है या इसकζ जरत नही ंहै। Ώजसकζ जरत होती है उसकζ ओर आदमी 
कζ ाभाΉवक वृ होती है। इस तरह मानव के जागृत होने का राा बना है। जीवन न पैदा होता ह,ै 
न मरता है और शरδर रΌचत होता है और ΉवरΌचत होता है। जीवन, जीवन सहज Ήविध से मानव शरδर को 
चलाना चाहता है। जीवन सहज Ήविध ा है सुखी होने का समझ एवं कायम। सारे पशु केवल जीने 
कζ आशा करते ह वंशानुषंगी Ήविध से। जबΈक मानव सुखपवूक जीना चाहता है Έकु जब मानव 
वंशानुषंगी Ήविध से जीने जाता है तो परेशान होता ह,ै इतनी ही बात है।  

इसको अे ढंग से हमको समझने कζ जरत है इसको अे ढंग से माΏणत करने कζ जरत है। 
समझदारδ ही माΏणत करने कζ वु है। जब म आपसे समझकर दूसरो ंको समझा पाता हँू तभी आप 
माΏणत होते ह। इस तरह समझदारδ परंपरा के प म बहती है। नासमझी परंपरा म बह नही ंसकती। 
समझदारδ कζ वु म ΉवΉवधता नही ंहोती। ΉवΉवधता होती है तो ुΊत म। इसΎलए पीढ़δ दर पीढ़δ और 
सुढ़ होगी, खर होगी। सही करने का तरδका और खर होता जाता है। सही करने कζ साथकता और 
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सुलभ हो जाती है। सवमानव के Ύलए इसकζ आवकता है। इसΎलए समझदारδ संप मानव ही परंपरा 
को सही ढंग से आगे पीढ़δ को अΊपत कर यं संतु हो सकता है आगे पीढ़δ संतु हो सकती है।  

मानव संारानुषंगी इकाई है। संार समझदारδ, ईमानदारδ, Ώजेदारδ, भागीदारδ का संयु प म 
वतमान ही होती है। चूं Έक गलΊतयाँ Έकसी को ीकार नही ंहै इसΎलए गलΊतयाँ संार होती नही ंहै। 
गलΊतयो ंको कोई ीकारता नही ंहै Έकु फंसा रहता है। कोई आदमी चाहे हजार गलती Έकया हुआ हो 
Έकु उसे वे गलΊतयाँ ीकृत नही ंहै। चूं Έक गलΊतयाँ Έकसी को ीकार नही ंहै इसΎलए उ कोई आग े
पीढ़δ को अΊपत नही ंकरता, अतः नासमझी (गलΊतयो)ं कζ पररा नही ंबनती। तो इन तमाम गवाΉहयो ं
के साथ यही िनष िनकलता है Έक समझदारδ ही परंपरा सहज ोत है। समझदारδ के Ύलए ुव Ίबु 
है मानव चेतना पी समानता। समानता का ुव है जीवन। जीवन म गठनपणूता और अय बल, अय 
श ये ही समानताएं है। म Έकतनी भी आशा, Ήवचार, इा करता हँू मुझम आशा, Ήवचार, इा करने 
कζ ताकत बनी ही रहती है। इस तरह से जीवन म अय बल और श होने के Ύलए प΅रणामशीलता से 
मु हुए Ίबना हो नही ंसकता ये तक  Ήविध से जीवन कζ गठनपणूता को ीकारने कζ बात बनती है।  

मुझम जब समझदारδ ीकार हो गयी इसको कैसे जाँचा जाए। इसको वहार म, काय म, वा म 
जाँचा जाता है। मने वहार और काय म कई बार जाँचा, वा के प म हम यं म जीना समाधान-
समृΑ के प म  है। सम वा अभी भी बनी नही ंहै मानव परंपरा म। अख समाज वा 
के प म जीने के बाद हमारे अनुभव म सहअΜ म जो व ुजैसा है उसको वैसा ही समझने वाली 
बात का पररा प म माण ही है, अनुभव के Ύलए पुनः माण मल जाता है। हमारा अनुभव बुलंद 
होता रहता है। इस ढंग से अनुभवमलूक Ήविध से जीने वाली बात आयी। इस तरह िनष िनकला मानव 
समझदारδ पवूक अनुभवमलूक Ήविध से वा म जीता है। जीवावा वंशानुषंगी Ήविध से, ाणावा 
बीजानुषंगी Ήविध से और पदाथावा प΅रणामानुषंगी Ήविध से, वा म रहते ह।  

इस मुे पर पहँुचे Έक समझदारδ िनΌत है यह ΉवकΎसत चेतना सΉहत जीना ही है। समझदारδ का धारक 
वाहक िनΌत ह,ै इस कारण समझदारδ का माण िनΌत है। समझदार जीवन ही होता है। समझता 
जीवन ही है समझदारδ का माण मानव परंपरा म होता है ोΈंक मानव शरδर म ही समृ पणू मेधस कζ 
रचना पायी जाती है और Έकसी परंपरा (जीव) म समझदारδ का माण मलेगा नही।ं सहअΜ म 
परूकता, उदाकरण, Ήवकास म, Ήवकास और जागृΊत ये सभी चीज समायी है। इन सभी Ίबुओ ंको 
समझने कζ जो Ήविध है वह मानव म ही समाΉहत ह,ै मता भी मानव म ही समाΉहत है।  
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अΜ को समझने का मलू मुा इतना ही है Έक अΜ सा म संपृ कृΊत ही है। ये एक दूसरे के 
साथ ओत-ोत और सदा-सदा के Ύलए अΉवभा, िनरंतर Ήवमान, वतमान होना पाया जाता ह।ै कृΊत 
को ापक वु से अलग करने कζ कोई Ήविध नही ंहै, अलग करने का कोई योजन नही ंहै, अलग हो 
नही ंसकते। इस तरह अΜ म जो नही ंहै उसकζ हम कना करके भी कुछ नही ंकर पायगे। अΜ 
म जो ह ैउसी को समझने कζ बात है। माΏणत करने कζ बात है। अΜ ही चार अवाओ ंम  
है।  

यΈद समझदारδ को हम माΏणत नही ंकर पायगे तो ना हम प΅रवार वा ना समाज वा म जी 
पायगे। हर जगह म हम परेशान होते ही ह। सात सौ करोड़ मानव का इस धरती पर हो गया लेΈकन 
हमारा वा म जीना अभी बना नही।ं संा बढ़ने या घटने से आदमी समझ गया हो ऐसा भी कुछ नही ं
है। मानव परंपरा म ा योजन है : समाधान, समृΑ, अभय, सहअΜ सहज माण। सहअΜ 
Ήविध से हम परूक Ήविध से जी पाते ह। अभय Ήविध से वतमान म Ήवास करते ह। समृΑ Ήविध से हम 
प΅रवार कζ आवकता से अिधक उादन कर पाते ह। समाधान पवूक ही ायपवूक जी पाते ह।  

मानव परंपरा म अभी तक जो य Έकया आदशवादε Ήविध से और भौΊतकवादε Ήविध से हम दोनो ंΉविध 
से समझदारδ को पाये नही।ं उसका मलू कारण ह ैअΜ सहअΜ के प म समझ म नही ंआना। 
सहअΜ म जीवन व जीवन जागृΊत को समझने म भलू हो गयी फलप जीवन एवम् समझदारδ कζ 
परंपरा बनी नही।ं जब परंपरा बनी नही ंतो वा म जीना कहाँ से आयेगा। समझदारδ के अभाव म 
मानव, मानव के साथ ायपवूक और कृΊत (जीव, वनΊत, पदाथ) के साथ िनयमपवूक, संतुΎलत प 
से जीना बना नही।ं इसी के कारण अनुपम नैसिगकता को हनन करता रहा। 

मानव को ाय मला नही।ं बड़े-बड़े ायालयो ंके ायाधीशो ंसे पछूा गया तो उोनें कहा हम फैसला 
करते ह ाय नही ंकरते। इस ΝΊत म जब ायालय, ाय को नही ंजानता है तो उसे ायालय कहना 
Έकतना सच होगा और उी ंायालयो ंम कहा जाता है सच बोलो। अब कहाँ तक साई है ायालय म 
ा साई को खोजा जाए। इसी तरह कायालय म काय ा होता ह?ै गलΊतयो ंको खोजना, अपराध को 
खोजना और उनको गलΊतयो ंऔर अपराध से रोकना। इसी काम के Ύलए सारे सरकारδ तं म कमचारδ 
िनयोΏजत ह।  

मानव जागृत होने के Ύलए मलू वु ‘समझदारδ’ है। हर मानव को यΈद समझदारδ पहँुच पाता है तो मानव 
ायपवूक जी सकेगा। ायपवूक जीने के साथ समृΑ, अभय और सहअΜ अपने आप से आते ह। 
Ίबना ाय पवूक Ώजये समाधान आयेगा नही।ं इससे पता लगता है मानवीयता का जो रδढ़ है वह ाय है। 
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ाय सवथम समझदार प΅रवार म माΏणत होता है, Ήफर समाज म और परूδ धरती पर सावभौम वा 
के प म माΏणत होता है। ाय म जीने से मानव तृ रहता है, सुखी रहता है, समाधािनत रहता है, 
वतमान म Ήवास सुढ़ होता जाता है और हमारे वहार म िनरंतर खरता, िनखार कट होता है। यह 
सब चीज ाय पवूक जीने से अनायास ही उपल होती है। Ώजसके Ύलए कहते ह यह बहुत पु से 
मलेगा। पु का मतलब हमको जो समझ म आया वह है समझदार होना। मानव समझदार होने कζ 
परंपरा म अपनी योताय, मताय, पाताय, अपने आप से माΏणत करना शु करता है। मता अथात ्
वहन करने वाली Έया। वहन ा करता है? या तो जागΊृत का या म का। मानव जब जागृत हो गया 
तब म अपने आप Ήवदा हो जाता है। मानव संारानुषंगीय इकाई है। समझदारδ या म परंपरापवूक 
ही आता है। मानव संतान म उसकζ परंपरा ज से ही Ήवमान होने के कारण वे गुण उसम चΎलत 
ेΊषत हो जाते ह। इसके बाद आता है पुषाथ और परमाथ। पुषाथ, परमाथ के आधार पर मानव 
समझदार होकर म से मु होता है। म से मु का ताय जीवन जागृΊत पवूक जीने के कायकलाप। 
अभी तक परंपरा से हमको जो कुछ Αशा मली है वह है शरδर सापे जीना इसका गवाही है लाभोाद, 
कामोाद और भोगोाद के Ύलए पढ़ाते ह। जबΈक मानव, जीवो ंपशुओ ंसे Ύभ है, Ύभ कार कζ वृ 
वाला है। जीवन के कारण मानव म बहुमुखी अΎभ है। मानव समाधान चाहता है कोई पशु-झाड़-
पर समाधान नही ंचाहता। मानव समृΑ चाहता है कोई पशु-पी समृΑ नही ंचाहता। Έकसी भी 
जानवर म, शेर, गाय, सांप, सुअर, आΈद म भी संह कζ वृΊत नही ंहै। चीटंδ भी संह के उे से संह 
करती है ऐसा कुछ नही ंहै। संह के Ύलए वृΊत है ऐसा नही ंहै। वु मलता है इका Έकया रहता है। 
मानव म जानबझूकर संह-सुΉवधा कζ वृयाँ होती है उसका कारण भोग अΊतभोग कζ वासना है। इस 
आधार पर समाधान और वा ल न होकर संह सुΉवधा हमारा ल हो गया और उसके Ύलए Ίय, 
Ήहत, लाभ Ίकोण रहा और फलप हम दुखी होते रह,े संघष करते रह,े ताΌड़त होते रहे। 

इस परेशानी से छूटने का एकमा उपाय है जीवन जागृΊत और सहअΜ को समझ और मानवीयतापणू 
आचरण को समझ। मानव ही अΜ म सव ΉवकΎसत इकाई है शरδर के प म और जीवन के प 
म। जीवन अपने अΜ को और जागृΊत को माΏणत करने के Ύलए शरδर को योग करता है। योग 
करने के समय म वह बराबर शरδर को जीवंत बनाये रखता है बाद म शरδर को ही जीवन मान लेता ह ै
फलप जीव चेतना म जी के मत होता है और माΏणत करने के Ύलए पुनः शरδर को संचाΎलत 
करता है। इस ढंग से कई बार शरδर को छोड़ने से तो परेशान होने कζ बात है। इसम पाप पु नाम कζ 
कोई चीज नही ंहोती है। समझदारδ या नासमझी ही होती है। समझदारδ परंपरा से ही आता है। समझदारδ 
को परंपरा म ही पाना है। कोई एक  समझदार होने से संसार तर जायेगा ऐसा नही ंहो सकता। 
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ऐसी कना ने ही हमको भयभीत, िनरδह बनाया। मानवीयतापणू आचरण म हर मानव अपने म धन, 
नारδ/पुष, दयापणू काय वहार के प म जी पाता है। इस तरह जीने से हमारे तन, मन, धन का 
सदुपयोग, सुरा करना भी बनता है और जब ये दोनो ंसजते ह तो उस ΝΊत म संबंध, मू, मूांकन, 
उभयतृΘ भी अपने आप से माΏणत होता है। इस ढंग से मू, च΅र, नैΊतकता के संयु प म 
मानव का आचरण ााΊयत होता है। तन, मन, धन पी अथ का सदुपयोग सुरा होना ही नैΊतकता 
है। संबंधो ंको पहचानने कζ Ήविध से ही मूो ंका िनवाह होता है। जैसे कोई भी आदमी अपने Ίपता के 
संबंध को, माता के संबंध को गु के संबंधो ंको वा के अथ म पहचानते ह। मू (भाव) अपने आप 
बहने लगते ह फलप मूो ंका िनवाह होता है। जहाँ संबंधो ंको पहचानते नही ंह वहाँ कोई मूो ंका 
बहाव होता नही ंहै। उदाहरण रेल के ड ेम कोई बैठा है एक अजनबी आता है तब उनका हाथ पैर 
अपने आप लंबा हो जाता है इा होती है यहाँ कोई न बैठे। वही ंथोड़δ देर बाद कोई पहचान का आदमी 
आ जाता है तो अपने आप से उठकर खड़े हो जात ेह उनको बैठा देते ह इस तरह संबंधो ंकζ पहचान एक 
बड़ा काम है। संबंधो ंके बारे म अयन योजन के आधार पर होता है। जैसे मां का संबंध पोषण धान 
पी योजन के आधार पर, Ίपता का संबंध संरण धान पी योजन के आधार पर अयन Έकया 
जाता है। ये संबंध सभी पहचानने म आ जाये उसके बाद मानव गलती नही ंकरता। Ίबना संबंध पहचाने 
गलती करेगा ही। 

चΎलत वतमान राजकζय तं, धम तं चार मामो ंको देखने से पता लगता है सब अपरािधयो ंके Ύलए 
बना है। ये दोनो ंअपरािधयो ंको तारने म अपने-अपने ढंग से लगे ह। ये सब तं मानव को समझदारδ दे 
नही ंपाया। हर मानव समझदार होना चाहता है। ईमानदार होना चाहता है। ईमानदारδ का राा Έदखा 
नही ंपाये। हर आदमी Ώजेदार होना चाहता है। Ώजेदारδ का योजन परंपरा म दे नही ंपाये। लोगो ंने 
शुभ कζ कामना कζ है सबका शुभ हो, सबके प΅रवार हो, सबका मंगल हो, इस कार कζ बातो ंको तो 
सब लोग दोहराए है। Έकु कहने मा से, दोहराने मा से, तो राा मलता नही।ं Ώजस Έकताब म Ύलखा 
रहता है सबका शुभ हो उसी म Ύलखा रहता है सारा संसार झठूा है और असली माँ-बाप ईर है उी ंके 
शरण म जाना चाΉहये इससे काण हुआ नही।ं असली माँ-बाप के पास जाने के बाद मानव पाया नही ं
तब काण कहाँ-Έकसका होगा। इस सब बात से कोई योजन िनकलता नही।ं समझदार होने पर ही 
आदमी का योजन  होता है। सभी संबंधो ंम योजन िनΉहत रहता ही है। ा योजन ह?ै समाधान, 
समृΑ, अभय, सहअΜ को सफल बनाने के अथ म ही योजन है। सारे संबंधो ंका योजन इसी से 
जुड़ा रहता है इसम जुड़ने से परंपरा बन जाती है। समझदारδ कζ ही परंपरा होगी नासमझी कζ कोई 
परंपरा अख होगी नही।ं इसΎलए अभी तक कोई परंपरा बनी नही ंसव शुभ के अथ म। वतमान Αशा 
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म जब  पढ़कर तैयार होता है यं को सबसे बुΑमान मानता है। संसार को मखू मानता है। ऐसे 
ातक हर वष करोड़ो ंबनते ह। एक-एक ऐसे ातक को कैसे समझदार बनाया जाये? कहां से इतने 
डार लाया जाये जो इनको ठεक कर सके। 

यं समझे Ίबना कोई ीकार करता नही।ं इसका गवाही म यं हँू। हमारे प΅रवार म वेदमΊूत, बगल म 
वेदमΊूत, परूा गाँव म वेदमΊूत Έकु हम प΅रवार के लोग वेद नही ंपढ़ा पाये ोΈंक हम पढ़ना नही ंचाहे। 
Έकु, इस धरती पर समझदार हर मानव बनना चाहता है। इस आधार पर हर मानव समझदार होने कζ 
पणू संभावना है। इस वृ को देखकर ही इस अΎभयान को शु Έकया। हर मानव का समझदार बनाने 
का भी अरमान है इस साई के साथ शुआत Έकये ह। इस शुआत से जो लोग समझ चुके ह उनको 
राहत मली है उनम वे सब गुण पैदा हुए ह Ώज हम मानवीयतापणू प म पहचानते ह। 

नैΊतकता का मलू त जो तन, मन, धन पी अथ को योजन के अथ म िनयोΏजत करना है। Ώजसे 
सदुपयोग कहते ह। सदुपयोग दो अथ म होता है - 1. सेवा और उादन म तन, मन, धन का िनयोजन। 
2. संबंधो ंके साथ योजन को सफल बनाने के Ύलए तन, मन, धन का अपण-समपण प म सदुपयोग।  

Ώजसका सदुपयोग Έकया उसका सुरा हो गया। Ώजसके Ύलये हम सदुपयोग Έकया अथ का उसका सुरा 
हुआ। यही हमारा सदुपयोग और सुरा का अथ ह।ै समाधान के Ύलय,े समृΑ के Ύलय,े वतमान म Ήवास 
पवूक वा के Ύलय,े सहअΜ के Ύलये तन-मन-धन पी अथ को िनयोΏजत करने से उसका सुरा 
हुआ। फलप हमारे धन का सदुपयोग हुआ। सदुपयोग हुये Ίबना सुरा और सुरा के Ίबना सदुपयोग 
होगा नही।ं सुरा सदुपयोग सदा सदा के Ύलए शुभ होता है। सद्वृयो ंम हमारे तन, मन, धन को 
िनयोΏजत करने कζ आवकता बनी रहती ह,ै हमारे जागृΊत के अथ म है।  

सहअΜ म कोई समझदार इकाई हो सकती है तो वह मानव ही है। मानव, जीवन और शरδर के 
संयु प म माΏणत है। मानव शरδर कζ वंश परंपरा है। जीवन सहअΜ सहज प म जीवन 
गठनपणू परमाणु के प म Ήवमान है इसम मानव का कोई योगदान नही ंहै। शरδर म मानव परंपरा 
का योगदान है। यही वा है। जीवन और शरδर के संयोग कζ आवकता केवल जीवन अपनी जागृΊत 
को माΏणत करने के अथ म ही है और जीव शरδरो ंम समझदारδ माΏणत करने कζ वा नही ंहै। 
इसΎलये मानव संारानुषंगीय इकाई के प म समझ म आता है। अΜ म मानव को छोड़कर तीनो ं
अवाय परर परूक है। मानव भी परूक होने कζ आवकता हो गई है। परूकता के प म ही मानव 
का वा म जीना बन पाता है यह वाद, भोगवाद के आधार पर कभी नही ंबन पाता है। Ήवगत 
के दोनो ंΌचतंनो ंभौΊतकवाद और Ήवरवाद से मानव वादε हो गया। भौΊतकवादε Ήविध से  
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भोगवादε होता है। फलप वादε होता है। Ήवरवादε तो वादε होता ही है। इस कार 
ये दोनो ंΉवचार से समाज बनने का सू िनकला नही ंबΛ समाज Ήवरोधी होना ही हुआ। जबΈक आदमी 
समाज म जीना चाहता है। सहअΜ म जीना चाहता है। समृΑ पवूक जीना चाहता है समाधान पवूक 
जीना चाहता है। तीनो ं Ήवचारो ं(सहअΜ, समृΑ और समाधान) योजनो ंको परूा करना मानव कζ 
Ώजेदारδ है। 

समझदारδ के बाद Ώजेदारδ आ ही जाती है। जब Ώजेदारδ के पास जाते ह तो ाभाΉवक प म हम 
प΅रवार मानव हो जाते ह, सामाΏजक हो जाते ह। फलप हम सावभौम होते हुए माΏणत होते ह। इस 
वैभवशाली परंपरा कζ आवकता है। आशा के प म हर  वा चाहता है। आकांा के प 
म भी वा चाहता है। हमारे अनुसार इा के प म भी वा चाहता है Έकु इा म उसकζ 
वरδयता म नीचे ह,ै इसके ऊपर और बहुत सी चीज है। इसΎलए वा कζ ती इा नही ंहो पाती। 
फलप आदमी समΊपत होने म असमथ रहता है। जीव चेतना Ήविध से मानव Ήववश हो जाता है। ा 
Έकया जाए? जो ताल समझने को तैयार ह उी ंको पारंगत बनाया जाए। उी ंसे Αशण संाओ ंम 
मानवीय Αशा का वहारायन Έकया जाए, बो ंम संार डाला जाए। बो ंम संार डालने से घर 
प΅रवार म भाΉवक प म प΅रवतन होना ही है। इस तरह Αशा का मानवीकरण कζ आवकता है 
Αशा साथक होना ही वा दूसरδ योजना है। 

पदाथावा, ाणावा, जीवावा कζ इकाईयाँ मानव के Ύलए परूक ह। Έकु मानव उनके Ύलये परूक 
होना Ήवचाराधीन है। उसको परूा करने कζ आवकता है। तभी मानव का वा म जीने का माण 
मल पायेगा। 

जागृत जीवन सहज मू है सुख, शांΊत, संतोष, आनंद। जीवन सहज मू से मानव ल सफल होता 
है। मानव ल है समाधान, समृΑ, अभय व सहअΜ। मानव ल माΏणत होता ह,ै जीवन मू 
माΏणत होता है। समाधान = सुख। जहाँ-जहाँ हम समाधािनत रहते ह वहाँ-वहाँ सुख का अनुभव करते 
ह। जहाँ पर समाधािनत नही ंहै वहाँ हम पीΌड़त होते ह। उसके बाद प΅रवार म हम जीते ह समाधान 
समृΑ पवूक माΏणत होने कζ ΝΊत म शांΊत अनुभव करते ह। वा म जीने के अथ म संतोष-आनंद 
अनुभव करते ह। अपनी समझदारδ को माΏणत करने के अथ म आन अनुभव करते ह। इस कार, 
इसम हम सब माΏणत हो पाते ह तब परंपरा म समझदारδ सहज माण रहेगी। इस म म हम सुख, 
शांΊत, संतोष, आन को अनुभव करने के यो है।  
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जीवन अय बल, अय श स है। इस Ήविध से समाधान के बाद समाधान को काΑशत, माΏणत 
िनरंतर करते ही रहते ह और जीवन तृ बना ही रहता है। ‘जीवन’ ΝΊत म बल व गΊत म श है। 
गΊत म होने वाली Έयाएं एक दूसरे के पररता म माΏणत होत ेह। ΝΊत म रहने पर Έयाओ ंका 
अनुभव होता है। हम Ώजतने भी आादन Έकये इससे हम तृ हुये Έक नही ंये हमको पता लगता है। 
Ώजतना हम तुलन Έकया उससे हमको त मला Έक नही।ं साई को हम सााार अनुभवपवूक 
(Όचतंन) Έकया, बोध Ήविध से Όचतंन Έकया, अनुभव Έकया। इससे त मला Έक इस बारे म हम िनरंतर 
योजन के अथ म परδण करते रहते ह। परδण करना ही होगा, करगे ही, दूसरा कोई राा नही ंहै। 
इन पाँचो ंअवाओ ंम तृΘ ही कुल मलाकर सतत सुखी होने का राा बनता है। इसी को सुख, शांΊत, 
संतोष, आन नाम देते ह। इी ंपाँच अवाओ ंम माΏणत होने से मानव का वैभव यं म रा के 
प म ΊतΊत रहता है। मानव मानवीयता से प΅रपणू होकर वैभΉवत होना ही रा का मतलब है। 
वा म जीना ही रा ह,ै रा है। यं े΅रत होकर वा म जीना ही रा है। इस कार 
से, मानवीयतापणू आचरण ही इसकζ ाा है। यं म, प΅रवार म, समाज म, कृΊत म, वा म जो 
संबंध है उसको साथक बनायेगा यही मानव कζ जागृΊत सहज वैभव है। संबंध और मूो ंको साथक बनाने 
के म म ही हम वतमान म Ήवास कर पाते ह। संबंधो ंको पहचानते नही ंहै तो वतमान म जीते नही ंहै 
तो Ήवगत म जात ेह Ήवगत वतमान होता नही।ं (Ήवगत के साथ जीना बनता नही)ं भΉव को सोचते ह, 
भΉव भी वतमान होता नही।ं इस तरह से आदमी को कही ंठौर मलता नही।ं फलप भटकता रहता 
है। भटकना कोई चाहता नही ंहै। परंपरा म Έदशा और ल िनदश कζ वा है नही।ं हर मानव चेतना 
Ήवकास मू Αशा से ही समझदार होकर माΏणत पररा हो सकता है। हर मानव के आचरण म आ 
सकता है और मानव मूांΈकत हो पाता है। मानव को समझदारδ को सफल बनाना है यही उसका 
वैभव ह,ै यही मानव का ऐय है इसी ऐय के साथ मानव अपनी परंपरा को िनरंतर सुखमय बना सकता 
है। सभी पशु संसार, जीव संसार, वनΊत संसार, पदाथ संसार के साथ संतुलन पवूक वहार कर सकता 
है उससे जो परूकता है उसके Ύलए यं कृत होकर उसका उपयोग, सदुपयोग कर सकता है। 
योजनशील बन सकता है।  

मानव के साथ तो संबंध, मू, मूांकन, उभयतृΘ होती है। तृΘ हमारा वर ह,ै अतृΘ हमारा वर नही ं
है। हर  तृ होने के आसार म समाधान, समृΑ, वतमान म Ήवास और वा म जीना 
सहअΜ को माΏणत करना ही है। स का प इस ढंग से आया अΜ ही परम स है, िनरंतर 
रहने वाली वु अΜ ही है और अΜ, सहअΜ प है, सहअΜ ही िनरंतर भावशील 
है। फलप Ήवकास व जागृΊत कट होता है, Ήवकास म होता है। ΉवकΎसत हो जाते ह, जीव हो 
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जाते ह। Ήवकासम म भौΊतक-रासायिनक वु के प म िनरंतर कायरत है। जीवन Έकतनी संा 
होना है इसका िनयन भी सहअΜ सहज Ήविध से आता है मत मानव म से आता नही।ं अΜ 
यं अपनी Ήविध से चारो ंअवाओ ंको काΑशत कर चुका है। इसम मानव का कोई योगदान नही ंहै। 
मानव यं को अ कृΊत के साथ परूक होने के माण प म माΏणत कर नही ंपाया बΛ उे 
शोषण करता रहा है। शोषण से मानव कैसे सुखी होने कζ कामना Έकया, यह सोचने का मुा है। शोषण 
से सुखी होने के बारे म सब रा, सब समुदाय, सब धम, अिधकांश प΅रवार सोचते ह। जहाँ तक रा 
और समुदाय कζ माता है शोषण पवूक ही सुखी हो सकता है। आज तक यही अंΊतम बात है और Ήवान 
भी इसका समथक है Έक संघष और शोषण पवूक ही मानव अपने अΜ को बचाये रख सकता है। 
अΜ से यहाँ मतलब अपनी जाΊत, समुदाय से है। संघष का मतलब है Ώजसकζ लाठε उसकζ भस। 
संघष करना ही Ήवकास माना जाता है। जो देश ादा यु कर सकता ह,ै ादा ापार बुΑ का उपयोग 
कर पाते ह, ादा शोषण कर सकता है उसे ΉवकΎसत देश कहा जाता है। जबΈक ΉवकΎसत देश वही है 
जो जागृत हो गया है। वा म ह,ै समाधािनत है, समृ ह,ै अपने म Ήवास करता ह,ै सहअΜ को 
समझता है।  

जीवन, जीवन को समझने वाला और जीवन अΜ को समझने वाला तरδका Ύभ है। जहाँ तक भौΊतक 
रासायिनक वुएं है इनको हम योगपवूक उपयोिगता के आधार पर पहचान लेते ह। उपयोिगता को हम 
सामा आंकाा और महााकांा के प म पहचानते ह। सामा आकांा है आहार, आवास, अलंकार 
(साधन)। महााकांा है -दूरगमन, दूरवण, दूरदशन। इनम से अिधकांश भाग तो पहचान Ύलए गये 
ह उादन भी कर Ύलए ह। इसको सवसुलभ करने का य भी ापार Ήविध से Έकए ह। ापार Ήविध 
म लाभ कζ तीा रहती ही है।  

जीवन का Ήवेषण Έया के आधार पर हम यह पहचान पाते ह Έक हमको Έकन-Έकन वुओ ंकζ 
आवकता है। Ήफर उन आवकताओ ंको पहचान कर हम उादन करते ह और समृΑ का अनुभव 
करते ह। जैसे ही हम समृΑ का अनुभव करत ेह वैसे ही हम वा म जीना शु कर देते ह इसΎलए 
हमारे Ήवािथयो ंको सवथम ाय बनाने कζ जरत है और उसके बाद प΅रवार म माΏणत होने यो 
वृ और Ήफर सम वा म जीने कζ आवकता है। इन तीनो ंΝΊतयो ंम माΏणत होना मानव 
का सौभा है। ऐसा सौभाशाली बनने के Ύलए मानव कζ यंूत आवकता ही एकमा आधार 
है। यΈद ऐसी आवकता बनती है तो इस ाव को मनोयोगपवूक, अयन पवूक अपने को माΏणत 
करना सहज है। 
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तो हम समझने कζ कोΑशश Έकए, समझदारδ ा ह?ै समझने वाला कौन है समझदारδ के Ύलए वु ा 
ह?ै समझने वाला वु ‘जीवन’ ही है। समझने के Ύलए वु ‘अΜ’ ह,ै ‘जीवन’ है एवं ‘मानवीयतापणू 
आचरण’ ही है। अΜ को समझने के म म अΜ म Ήवकास को समझना है। रासायिनक और 
भौΊतक रचना, Ήवरचना को समझना है। रासायिनक और भौΊतक रचना, Ήवरचना पदाथावा और 
ाणावा के प म अΜ म Ήवमान है। ये सभी वुएं एक प म होकर दूसरे प म 
प΅रवΊतत होते रहते ह जैसे पेड़ पौधे कुछ काल पात यं सखूकर मδ बन जाते ह। इसी का नाम 
प΅रवतनशीलता है। यह प΅रवतन भौΊतक रासायिनक पदाथ म िनरंतर चलने वाली Έया है। इसी तरह 
मानव एवं पशु शरδर रचना गभाशय म रΌचत होते ह एवं कुछ काल पात् ΉवरΌचत होकर मδ, पानी, हवा 
म प΅रवΊतत हो जाते ह।  

इसके बाद समझने वाली वु जीवन हमेशा एक सा रहता है। मानव शरδर म समझने वाली वु केवल 
जीवन ही है। समझने के प म अΜ को सहअΜ के प म ही समझा गया। सहअΜ के 
नज΅रए म ही संपणू प΅रΝΊत म हम वापवूक जी पाते ह। वा म जीना ही मानव का ल ह,ै 
वा म जीना ही सुख है। अवा म जीकर ‘जीवन’ समा से पीΌड़त होता ह।ै फलप समाधान 
कζ खोज ाभाΉवक है जीवन म िनरंतर शोध अनुसंधान वृ होता है। जीवन ही नही ंजड़ परमाणु म 
भी अनुसंधान होता रहता है। यही प΅रवतन के Ύलए कारक त है। हर जगह सहअΜ म होने कζ 
वृ है। परमाणु अंश भी सहअΜ म होने कζ वृवश ही परमाणु के प म और परमाणु अणु के 
प म गΆठत होते रहते ह। अणु भी इसी वृवश अणुΊपो ंके प म गΆठत होते रहते ह। इस तरह 
से अनंत ह, गोल अΜ म होने कζ बात आदमी को समझ म आती है। जड़ कृΊत म ΉवΎभता का 
मलू प परमाणु म िनΉहत परमाणु अंशो ंका संा भेद है। इन ΉवΉवध वुओ ंकζ ΉवΉवधता के आधार 
पर, ापना के आधार पर ही इनसे रΌचत रचनाओ ंम ΉवΉवधता का होना पाया जाता है। जैसे वनΊतयो ं
म अनेक कार कζ रचनाएं ह। Ώजन-Ώजन रचनाओ ंसे रΌचत वुएं ह वे अपने ाभाΉवक प म अपने 
प म वैभΉवत है। उसका एक भौΊतक योजन है जो सहअΜ म भागीदारδ ही है। रचना के मलू 
म जो  है वे भी सहअΜ म होने कζ ही मΉहमा है। इस मΉहमा के आधार पर संपणू अΜ 
Ήवमान ह,ै माΏणत ह,ै काΑशत है। इस अΜ म ही मानव एक भाग है।  

सहअΜ म मानव अΉवभा है। सहअΜ को छोड़कर मानव कही ंभाग नही ंसकता। भागने कζ 
Ώजतनी कोΑशश Έकया उतना ही परेशान हुआ। हर आदमी अपने म समाधान चाहता है उसके Ύलए हर 
आदमी शोध करता है। हर  वा शोध करने का अिधकारδ है। हर  जब शोधपवूक ही 
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जीता है तब इसम  को कम तंता अपने आप समझ म आता है। शोध का उे  ह,ै जीने 
का उे  है। जीने का उे एक ही ान पर ुवीकृत होता है Έक मानव सुख से जीना चाहता 
है। सुखी होने के Ύलए Έया एक ही ह,ै जीवन का उे, मानव का उे स होना चाΉहए। 
समझदारδ से जीवन का उे स होना चाΉहए। समझदारδ से जीवन का उे परूा होता है। जीवन 
तृ होता है और तृ जीवन ही मानव के उे समाधान, समृΑ, अभय, सहअΜ माण को बनाये 
रखने म समथ होता है। यही वा म जीने का माण है। वा म जीता है, चारो ंल उपल रहते 
ह। ऐसी मानव परंपरा एक दूसरे के Ύलए उपकारδ होती है। एक दूसरे को समझदार बनाना ही उपकार 
है फलप सहअΜ का अथ पररा प म साथक हो पाता है। मानव पररा म सहअΜ को 
वतमान म बनाये रखना ही वा है। सहअΜ के Ήवपरδत जब भी कुछ होता ह ैतो वा म 
गड़बड़δ होती है। मानव कम तंता और कनाशीलता वश कुछ भी गड़बड़ कर देता है। जैसा धरती 
को बहुत तंग Έकया गया। ये पता नही ंथा Έक इस गड़बड़δ से ा परेशानी हो सकती है जब पता चला तो 
उसका उपाय नही ंरह गया। कनाशीलता और कमतंता वश ही मानव हमेशा शोध अनुसंधानरत 
रहता है। शोध और अनुसंधान तभी साथक होता है जब वह वा के Ύलए हो, समाधान, समृΑ, अभय, 
सहअΜ के Ύलए हो। समझदारδ से आदमी - 

1.   यं म Ήवास  

2.   ेता का सान  

3.   Ίतभा और  म संतुलन  

4.   वहार म सामाΏजक  

5.   वसाय म ावलंबी हो जाता है। 

इनको सुण कहा जा सकता ह।ै इन सुणो ंके साथ मानव सामाΏजक होता है। समझदारδ को माΏणत 
करना ही Ήवता है। Ήवान जो कुछ भी है अΜ सहज (वतमान) Ήवमान मानव ही होता है। हर एक 
इकाई म अपने म शोध होता रहता है लेΈकन Ήवता कζ बात केवल मानव म ही होती है। 

अभी चार Έयाय मानव म बतायी गयी जानना, मानना, पहचानना, िनवाह करना। इनम से पहचानना, 
िनवाह करना हर वु म समाΉहत है। हर वु दूसरδ वु को पहचान रही है। तभी िनवाह कर रही है। 
एक परमाणु अंश भी दूसरे को पहचानता है फलप वह वा म रहते ह। एक दूसरे के साथ रह 
पाते ह, काय कर पाते ह। फलप सहअΜ म काΑशत हो पाते ह। इसी कार अणु से लेकर ह 
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गोल एक दूसरे को पहचानते ह और िनवाह करते ह। इस ढंग से सभी पदाथावा, ाणावा, जीवावा 
भी एक दूसरे को पहचानते ह और िनवाह करते ह इसका माण भी कृΊत म परूकता Ήविध से  होता 
है। मानव केवल पहचानने और िनवाह करने म तृ नही ंहुआ और इसम शंकाएं पैदा हुई। मानव के 
साथ दो Έयाएं और जुड़ गयी जानना, मानना। मानव जानने, मानने कζ Έया के आधार पर ही पहचानने, 
िनवाह करने से आ होता है। योजनो ंका साथकता का ही जानना, मानना होता है। योजनो ंको 
जानने मानने के म म ही मानव सामाΏजक हो पाता है। Ίबना जाने माने सामाΏजक हो नही ंपाता ह ै
सहअΜ माΏणत होता नही ंहै। मानव कζ बहुत बड़δ द΅रता का कारण यह भी है Έक जानने मानने 
का अवसर रहते हुए भी जानना, मानना नही ंहुआ। मानव इस ΝΊत म यं द΅र रहता है औरो ंको भी 
द΅र बनाता है। मानव यं अपनी द΅रतावश ही धरती को द΅र बनाया है। म समझता हँू जो जानने 
मानने वाला भाग है उसको खर बनाया जाना चाΉहए। हर  म इस खरता कζ संभावना है। हर 
 म इस खरता कζ आवकता है यह समीचीन है। समझदारδ को माΏणत करना और परंपरा के 
प म वाΉहत करना ही Ήवा का मतलब है।  

जीवन कζ Έयाओ ंको मलूतः पाँच भागो ंम देख पाते ह। हर भाग म दो-दो Έयाय होती है ΝΊत और 
गΊत के प म। जैसे हर जीवन म ‘आशा’ नाम कζ Έया होती ह ैΏजसम दो Έयाय होती है चयन और 
आादन। आादन के Ύलये ा चुनते ह यह एक चयन Έया है। आादन करते ह यह भी एक Έया 
है ये दोनो ंजहा ँहोती है उस भाग का मन नाम ह। चयन Έया म हमारे आादन के Ύलये ा ा चीज 
चाΉहये मानव तमाम कार कζ प΅रकना Έकया है और तमाम कार कζ चीज इका Έकया है और इका 
करने म संल है। हमने अभी तक सुΉवधा संह के Ύलये इका Έकया है। उसका कारण है Έक सुΉवधा 
संह के योजन को जानने-मानने के Ύलए ये हम Ώजतना पीछे रहे ह सुΉवधा संह के Ύलये उतना ही 
Ήववश होते गये ह। सुΉवधा संह म कही ंतृΘ Ίबु नही ंमला। जबΈक इसके वहा΅रक योजन को 
समझने पर समझ आता है Έक यह शरδर के पोषण-संरण के Ύलये आवास, आहार, अलंकार (साधन) 
कζ जरत के प म है। समाज गΊत के Ύलये दूरगमन, दूरवण, दूरदशन कζ आवकता  होती 
है। ये सभी चीज उपल हो गई ह और सुΉवधा-संह के आधार पर मानव तृ नही ंहुआ। यह एक 
भारδ Ήवडंबना कζ बात है। 

जीवन कζ और दो Έयाओ ं‘Ήवषेण’ और ‘तुलन’ ह। Ήवेषण Έया को जीवन अपने बलबतूे पर जो 
कुछ भी हो सकता है करता ही है। तमाम Ήवेषणो ंम योजनो ंको ही पहचानने कζ बात आती है। 
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योजन मलूतः समाधान, समृΑ, अभय, सहअΜ पवूक जी कर माΏणत करना है। इसके Ήवपरδत ले 
जाय तो भोग, अΊतभोग जहाँ मानव कही ंΈटक नही ंपायेगा।  

अभी Ήवान िनष िनकालता है सभी मानव कुछ देर म मर जायगे और धरती न हो जायेगी। वह हो 
ही जाना है। धरती कζ Ήविध से सोच तो धरती सव-समृ होने के पात् ही मानव आवास के लायक होने 
के बाद धरती पर मानव का अवतरण हुआ। मानव को शनै:-शनै: जीव चेतना म म जागृत होने का 
अवसर दान Έकया। मानव जागृत होने के ान पर भोग-अΊतभोग कζ ओर असर हुआ। भोग-अΊतभोग 
को Έदशा बनाने के कारण मानव सुΉवधा-संह के अंतहीन ΎसलΎसले कζ ओर असर हुए। सबकζ सुΉवधा 
संह कζ हΉवश परूा करने कζ सामी इस धरती म नही ंहै। इसΎलये कही ंना कही ंयह हΉवश आदमी को 
डुबायेगी। इसΎलये सारे सुΉवधा संह को योजन सत करना जरδ है। योजन सत करते ह तो 
शरδर पोषण-संरण और समाज गΊत ही िनकलता है। समाज गΊत कζ ओर जाते ह तो अख समाज 
म भागीदारδ करना, सावभौम वा म भागीदारδ करना ही िनकलता है। इन वतनो ंम आदमी जीने 
जाता है तब समाधान-समृΑ पवूक सुख-शांΊत स होकर जीना बनता है। इस Ήविध से अΜ म 
जागृΊत को माΏणत करना ही जीवन का उे है। इसम अुत ोत सफलता का आधार यही है Έक 
हर  वा म जीना चाहता है। म पय वा का मलू त भय और लोभन है। जागृΊत के 
अनर मू, मूांकन और उभयतृΘ को पहचानना Ώजसके Ύलए समझदारδ को ΉवकΎसत करने कζ 
आवकता है। 

 

जय हो ! मंगल हो !! काण हो !!! 
 

[88q88\ 
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जीवन का स्वरूप 

 

मन, वृ, Όच, बुΑ, आा का अΉवभा प ‘जीवन’ है ये कभी अलग-अलग होते नही ंहै। 

मन का दो काय प है - चयन, आादन। वृ का दो कायप है -Ήवेषण, तुलन। Όच का दो 
कायप है -Όचण, Όचतंन। बुΑ का दो कायप है - ऋतरा (संक), बोध। आा का दो कायप 
है - माΏणकता, अनुभव। 

ये दस Έयाओ ंके प म हर जीवन सतत कायरत है। ये दस Έयाय करत ेहुये जीवन म या जागΊृत 
के प म माΏणत होते हुये पाया जाता है। मत अवा म संवेदनशीलता से अनुाΏणत रहता है और 
दस Έयाओ ंम से जीव चेतना वश साढ़े चार Έया ही कायरत रहते ह। बाकζ Έयाओ ंको समझने कζ 
वु रहती नही ंहै इसΎलये जीवन म अंतΉवरोध बना ही रहता है। य ेसाढ़े चार Έयाय है - चयन, आादन, 
Ήवेषण, Όचण एवं आधा तुलन। चयन, आादन संवेदनशीलता के आधार पर होती ही है। हाथ, पैर, 
नाक, कान, आँख, जीभ आΈद को अे लगने वाली वु को अपनाते ह और खराब लगने वाली वु को 
छोड़ देते ह। संवेदनशीलता के प म ही तुलन नाम कζ Έया करता है Ίय, Ήहत, लाभ के प म। इसी 
के अथ म Ήवेषण कर लेता है और इसके Ύलये Όचण Έया को भी संपाΈदत कर लेते ह। कुल मलाकर 
इंΈय-संवेदना को ही जीवन मानते हुये हम जीने के Ύलये तर हो गये ह। इसी का नाम है ‘मत 
जीवन’। इससे अंतΉवरोध होता ही रहता है। ये ठεक है या गलत है या ादा है कम है, इस तरह का 
सारा संकट मानव के सामने रखा ही रहता है। मानΎसकता आΈदमानव जैसी ही है। वुएँ ादा हो गई 
ह। मानव मानΎसकता के Ύलय ेऔर जो साढ़े पाचं Έयाय ह उ जागृत होने कζ आवकता है वह 
समझदारδ से जागतृ होती ह।  

पाँच संवदेनाओ ंऔर चार Ήवषयो ंको पहचानने िनवाह करने के Ύलए साढ़े चार Έयाय पया ह, इसी म 
मानव पशु व रासवत् जीता है। मानव प म जीना केवल साढ़े चार Έयाओ ंसे बनता नही।ं उससे 
संतुΊ होती नही।ं अब जो मलू मुा जीवन कζ सभी दसो ं Έयाओ ंको वहार म माΏणत करना ही 
जागृΊत है। थोड़े भाग को माΏणत करने से जागृΊत वाली बात बनती नही ंहै। जैसे शरδर  है तो पाँचो ं
ानेΖय और पाँचो ंकमΖय सटδकता से एक दूसरे के तालमेल से काय करते रहते ह। यΈद इसम से 
हाथ काम न करता हो पैर न काम करता हो ललूा-लंगड़ा ही कहगे। उसको  आदमी कहगे नही।ं 



जीवन िवद्या : एक पिरचय  37   

जागृΊत तब तक नही ंहो सकती जब तक जानने मानने कζ Έया को हम पहचानने, िनवाह करने कζ Έया 
के साथ जोड़ नही ंपायगे। अभी तक संवदेनाओ ंको पहचानने िनवाह करने कζ Έया Ήविध के साथ य े
साढ़े चार Έयाओ ंको हम सब माΏणत कर Έदय,े आगे कζ Έया वहार म माΏणत होती है यही जागृΊत 
का आधार है। यह जानने मानने कζ Ήविध से ही होगी। मानवेर संसार पहचानने िनवाह करने के म म 
िनयमत रहता ह,ै िनयम के अनुसार काय करता है इस Ήविध से वा है।  

संवेदनशीलता पवूक जीने कζ जो पराकाा है वह जीव संसार म परूा हो जाता है। यΈद संवेदनशीलता म 
ही अंΊतम मंΏजल होती तो मानव के होने कζ जरत ही नही ंबनती है। अΜ म िनयोजन कζ कोई 
ΝΊत नही ंहै। परेू अΜ म, सणूता म एक तालमेल, एक सूता, एक संगीतमयता पवूक वा 
का प है। हर गΊत, हर ΝΊत, हर अवा एक साथकता सू से जुड़ा ही है। साथकता ा है 
वा म आचरण होना और सम वा म भागीदारδ करना। जीवन जब जागृत होता है अनुभव और 
माΏणकता मलूक हमारा बोध संक होता ह ैऔर उसी के अनुप म Όचतंन, Όचण साΈदत करना 
शु करता है। उसी आधार पर तुलन, Ήवेषण और चयन, आादन होता है। अभी हम संवेदनशीलता 
को सवप΅र मूवान मान करके हर Ήवचार हर योजना को तैयार करते ह। जबΈक जागृΊत म मू और 
मूांकन ही आता है। यही जागृΊत का वहा΅रक प है। संवेदनशीलता मलूक Ήविध से हमने जीने 
कζ कला को ΉवकΎसत करने का काम परूा कर Ύलया है। इस Ήविध से जीने के Ύलए जो जरत कζ वुएं 
है वे मानव को छोड़कर बाकζ संसार है। Ώजसम जीव, वनΊत और पदाथ संसार है। इन तीनो ंको आदमी 
ने कैसा उपयोग Έकया, आप सबको ΉवΈदत है। इसम कैसे ादा से ादा सफल हुए ह ये भी ΉवΈदत है। 
हम ये सब सफलता के Ύलए Έकसी को Ήवफल होने कζ बात करते ह तो असंतुलन होता है। हमने अभी 
तक जो सुΉवधा संह का काम Έकया है उसम धरती तंग हो गयी है। धरती को बचा पाना संभव है Έक 
नही ंये भी एक  Όच है। इस म म जो कुछ भी अपराध धरती पर कर रहे ह उसको रोकना ही 
पड़ेगा और अपराध Ήवहीन Ήविध को समझना पड़ेगा। उसके Ύलए अभी Ώजतनी भी Ήवान कζ बात Έकये 
ह अथवा कला और Αशा म वेश हो चुकζ है इससे अपराध मु नही ंहो सकता। इसम डूबने कζ जगह 
है। इसम धरती को नाश करने कζ जगह है, मानव एक दूसरे को तंग करने कζ जगह है। अभी तक हम 
बड़े-बड़े रा मलकर के कोई सभा बना Έदये ह, संयु रा  संघ। Ώजसम बहुत से सेलन हुए पर 
आज तक यह िनणय नही ंहो पाया Έक साम΅रक श अिधकार इस संघ म होना चाΉहए या रा ो ंम होना 
चाΉहए या नही ंहोना चाΉहए। समर होना चाΉहए या नही ंहोना चाΉहए। इसी कार Αशा के Ύलए हर वष 
म चार बार समीा होती है। पुनः Ήवचार, पुनः समीा Έकु आज तक यह तय नही ंहुआ Έक मानव के 
Ύलए सुखद Αशा ा होना चाΉहए। 
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बचपन से मैन अयन Έकया है Έक हर मानव संतान सही करने का इुक रहता है। ाय पाने कζ 
आवकता उनम रहती है। स वा होता है। जैसे-जैसे बे बड़े होते ह वैसे-वैसे झठू बोलना आ 
जाता है ोΈंक हम वातावरण ऐसा बनाएं ह, झठू बोले Ίबना रहा नही ंजाता। ापार म झठू समाया ही 
हुआ है। रा शासन म झठू ह,ै Αशण म साई उभरती नही ंहै। तो इस ढंग से आदमी कहाँ जायेगा। 
इस तरह से मानव प΅रΝΊतयो ंसे बा होकर, तदनुसार वहार व Έदनचया को बनाता है। इस तरह 
मानव Έकसी ल तक पहँुचा नही ंऔर न पहँुच सकेगा सभी बड़δ-बड़δ संाएं, रा संान सभी म 
बड़े-बड़े ोजे पड़े ह पर हम संकट से छूट नही ंपाये। 

इस संकट से छूटने कζ आवकता तो है Έकु वह केवल तभी होगा जब आदमी समझदार होगा और 
यह जब भी होगा इस एक ही Ήविध से जीना होगा वह है मानवीयता पणू आचरण। मू, मूांकन इसका 
संबंध सहअΜ सहज Ήविध से है। इसके Ύलए हम आपको कोई योगशाला नही ंबनाना है। ना कोई 
यु करना है। संबंध के Ύलए योजन को अख समाज वा के अथ म जानना-मानना जरδ है 
उससे पहचानना-िनवाह करना बन जाता है। जानना-मानना योजन का ही होता है। Ίबना योजन के 
जाने-माने, पहचानने-िनवाह करने म भटकाव होता ही है। जैसे-धरती के संबंध म योजन को जानने म 
चकू गये। पयावरण के योजन को जानने म चकू गय,े Ώजसके कारण धरती और पयावरण कζ समता 
को समझ नही ंपाये और मानव जाΊत ने धरती का भा बैठा Έदया। इसको भली कार से समझने कζ 
आवकता है Έक इस धरती पर मानव परंपरा रहना है उसके Ύलये कैसे करवट Ύलया जाये, उसके Ύलए 
ही यह ाव है। 

मत होने के कारण इंΈय संवेदनाओ ंके Ύलए मानव का जीना हुआ न Έक संानीयता पवूक जीता हुआ। 
Ώजससे मानव को तृΘ नही ंमली। अतृ आदमी जो-जो करना है वह कर ही देता है। अतृΘ को तृΘ 
म लाने का कुल काम है इसको हम दूसरδ भाषा म कहते ह ‘जागृΊत’। तृΘ आयेगी समझदारδ से। यही 
तृΘ का िन ोत है। जीवन कभी मरता नही।ं जीवन म समझदारδ आती ह,ै तृΘ आती है तो वह 
िनरंतर ही रहेगी। ये सभी बात हम देख चुके ह। इस आधार पर यह ाव है समझदारδ सवमानव का 
अिधकार है। हर  इसका शोध कर सकता है। ऐसा मेरा सोचना है। मानव जाΊत अपने भावी णो ं
का िनमाता समाधान पणू Ήविध से वैभΉवत हो सकता है। 

ाणकोशाएं जब मδ म मल जाती ह तो उवरक बन जाती है। आहार को आहार के Ύलए य ेवा 
कृΊत सहज है। ाकृΊतक प म उवरक यही वु है। ाणकोशाएं बनती ह और ाणकोशाएं से रΌचत 
रचनाएँ पुनः ΉवरΌचत होकर मδ म मल जाती ह इ उवरक कहते ह। धरती म Ώजतनी भी उवरकता 
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कζ आवकता है वह सब ाΊपत होने के बाद ही मानव को इस धरती पर अवतरण होने का अवसर 
मला। मानव जब से पैदा हुए जंगल पर टूट पड़ा। जंगल पर टूटते-टूटते Ήवान युग आ गया तो खिनज 
पर टूट पड़ा। खिनज और वनΊत दोनो ंजब अपने अनुपात से अिधक शोषण होने के फलप धरती 
म उवरकता का जो ोत था वह कम हो गया सबम ाण वायु भी। अब वैािनक जो खाद (रासायिनक) 
बनाकर सोचते ह हम संसार का काण करते ह इस बारे म हमारा सोचना है Έक ाकृΊतक प म जो 
वा है उवरक बनने कζ उसी से इस धरती कζ उवरकता बच सकती है। धरती कζ सतह को Ώजस 
चीज कζ जरत नही ंहै नΈदयाँ उसे समु म ले जाकर दे देती है। तो अब कैसा संतुलन बना? झाड़ 
वनΊत ये सब धरती कζ सतह पर सघन प म रहने कζ ΝΊत म ही ये सब चीज संतुΎलत रहेगी। अब 
हम ा करते ह एक समा को Ύलए एक और समा पैदा करते ह। इस तरह समा से समा 
ढकता नही ंहै। Έकसी एक छोटδ समा को Έकतनी भी बड़δ समा से ढका जाए Έकु समा ढकती 
नही ंहै। ये सब कोई Αशकायत या िना करने कζ बात नही ंहै। घΈटत घटनाओ ंके आंकलन के साथ 
पुनΉवचार करने का ाव है और कोई कारण नही ंहै यथाΝΊत व आवकता का वणन है।  

इस ाव म कुल मलाकर जीवन कζ दसो ंΈयाओ ंको पररा म माΏणत करना है। दसो ंΈयाओ ं
के Ύलए समझदारδ को चेतना Ήवकास मू Αशा पवूक माΏणत करना है। जानना, मानना, पहचानना, 
िनवाह करना है। जानना, मानना का तृΘ Ίबु जागृΊत व समाधान, समृΑ, अभय, सहअΜ सहज 
माण ही है। यही अनुभव सहज माण है। इसΎलए हर मानव अनुभव मलूक Ήविध से अपने को साथक 
बना सकते ह। इसम एक यह भी उपकार है Έक इस ाव म पुरोΉहतवाद का कोई ान नही ंहै और 
न ही श केΖत शासन का। म ही सबको तार दँूगा इस बात से भी मु है। हर  अपनी 
समझदारδ से म मु हो सकता है। एक  तर जाएगा तो संसार तर जायेगा बात पया नही ंहुआ, 
यह देख Ύलया गया है। इस ाव म जो समझेगा वह तर जायेगा। अभी तक सारे सो ंम आासन 
तो बहुत है Έकु माण के प म धरती पर एक भी आदमी नही ंिनकला। तो हम ा करगे परंपरा म 
जो चीज आती नही ंहै उसका कोई ान नही ंहै। एक आदमी पहले बहुत कुछ पाया था या खोया था 
इसको हम कैसे साΊपत कर, पर जो सुलझने का तरδका होगा वह पररा म आयेगा ही। इसको इस 
तरह भी देखा जा सकता है Έक अभी तक आदमी बहुत सारा गलती व अपराध Έकया उसकζ कोई पररा 
नही ंहोती। परंपरा जब भी होती है समझदारδ पवूक ही सफल होना सहज है। मानव मानवीयता पवूक 
जीने कζ कला ही पररा होती है। समझदारδ कζ पररा अवसायी Ήविध से हो सकती है। जीने कζ 
कला प΅रवार Ήविध से, समाज Ήविध से, वा Ήविध से हो पाती है। इसी कार म भी अपने जीने कζ 
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कला को समझदारδ के आधार पर ही पाया। समझदारδ से जो जीने कζ कला आती है वह िनΌत प से 
समाधान व वा प म जीना है। 

ाय माΏणत हुए Ίबना आदमी सामाΏजक होता नही ंऔर ायΉवहीन आदमी समुदाय बनाकर कभी भी 
वाद-Ήववाद Ήवहीन हो नही ंसकता। ऐसे समुदाय म ोह-Ήवोह, संघष और यु होता ही है। शोषण होता 
ही है और वाद-Ήववाद, ोह-Ήवोह, संघष, शोषण होते हुए आदमी सामाΏजक बन गया ऐसे कैसे मान 
Ύलया जाए। यΈद समुदायो ंके संघष को ठεक माना जाए तो बाद म हर  यु करे, मरे-मारे ऐसा भी 
हो सकता है। इसके Ύलए छूट होना चाΉहए, उसको ो ंबांध रखत ेह। तो इस मुे पर पुनΉवचार करने 
कζ आवकता है। इसको हम ठεक से दयंगम करते ह तब देखते ह Έक हम अभी तक जो Έकए उसम 
हम पार नही ंपा सके तो हम सोचने के Ύलए तैयार हो गये। यह मानव का भाव सहज है Έक मानव 
सोचता ही है। हर  सोच सकता ह,ै शोध कर सकता है। अपने शोध से यं तृ होना भी आवक 
है दूसरो ंकζ तृΘ का ोत बनना भी आवकता है।  

यहाँ से शु करने के Ύलए ा Έकया जाय?े तो पहला मुा समझदारδ सहज Αशा-संार Ήविध से 
सवसुलभ हो जाए। समझदारδ के साथ जीने कζ कला को अपनाया जाये। जीने कζ कला म धरती जल व 
वायु के साथ कैसे Ώजया जाय,े वनΊत के साथ कैसे Ώजया जाय,े पशु संसार के साथ कैसे Ώजया जाये और 
मानव के साथ कैसे Ώजया जाये। इनम से Έकसी एक को भी नही ंछोड़ा जा सकता, सबके साथ जीना ही 
है। हर  अनुभव कर सकता है, मूांकन कर सकता है। यह दावा हर मानव करता ही है। हर 
मानव म दावा करने कζ यह वृ सहज ह,ै थोपा हुआ Έकसी को ीकार नही ंह,ै हर  म यह मलू 
प म ह,ै उाह ह,ै यंूत है। हर मानव कζ ये आवकता है। इतना सहज ोत रहते हुए भी हम 
कैसे अपेा कर Ύलए Έक हम दूसरो ंको ताँगा। यह एक आयजनक घटना है और इसम हम सब भी 
आा करते रहे ह। अब यह सोचना है Έक आासन के ऊपर आा करना है या माणो ंके आधार पर 
Ήवास करना है। मुझे आरΝक काल से जैसे ही वृ हुई, माणो ंके आधार पर Ήवास करने के Ύलए 
हमारा Ήवचार हुआ। हमारा ाभाΉवक प म उाह बढ़ा। माणो ंको खोजने के आधार म ही ये सब 
पुनΉवचार करने कζ वृ बनी उसके प΅रणाम प जो कुछ हुआ उसे मानव सुख रखने के Ύलए 
हम वृ है।  

जैसे सात सौ करोड़ आदमी के सुख राा बंद हो चुका ह,ै उसी भांΊत मेरे साथ भी रहा होगा। इसको 
आप अाज कर सकते ह। सभी मानवो ंजैसे ही ΝΊत म म भी था। संसार म चΎलत Αशा संार, 
कमकांड संार, इसी जंगल से म भी गुजरा हँू। गुजरने के बावजदू हमारδ ीकृΊत ना तो मेकाले Αशा 
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के साथ रही ना परंपरागत आदशवादε संार के साथ रही। हमारδ आा इसम Νर नही ंहो पायी। यह 
हमारा सणू उेो ंकζ ओर दौड़ने का आधार और कारण बना। हमारδ आा ना Αशा परंपरा म, ना 
संार परंपरा म बनी इसΎलए हम शायद ΅र हो गये और यही हमारा अपने ढंग से दौड़ने का आधार 
बना। दो घटनाएं तो घट चुकζ। इसम एक घटना जीवन को समझना महपणू रही। जीवन म ही 
समझदारδ समायी है एवं समझदारδ पणू Ήविध हमारे हाथ लगी। माताओ,ं आाओ ंके आधार पर हम 
साढ़े चार Έयाओ ंम जीते ह। आा मतलब Ίबना जाने, मान लेना। Ώजसको जानने के बाद मानते ह 
उसका नाम होता है Ήवास। Ήवास के साथ जीने म दस Έयाएं माΏणत होती है। म दसो ंΈयाओ ंको 
माΏणत करता ही हँू आप भी कर सकते ह। सहअΜ को माΏणत करना ही है। इसी म म ये अणु, 
परमाणु एक दूसरे को पहचानते हुए वा के प म होते ह। ह, गोल, वनΊत, पदाथ ये सभी 
सहअΜ को माΏणत करते हुए वा म ह। सहअΜ माΏणत करने के म म ही और शु 
प यही है Έक सभी इकाईयाँ अपने म ऊजा स ह । ऊजा स रहने कζ ही यह अΜ अनुपम 
अΎभ है। सभी परमाणु अंश, सभी परमाणु, सभी अणु अपने म वा कζ ओर उुख है। यही 
बात है जो मानव को े΅रत करने के Ύलए मु मुा है। इस मुे पर मेरा अनुमान ऐसा है Έक हर ानी, 
Ήवानी, अानी को सहअΜवादε मानΎसकता कζ आवकता है। इसी मानΎसकता के साथ हम मानव 
बन सकते ह। मानव से कम म हमारा कोई ऐय उदय होने वाला नही ंहै।  

हमारे सुख Νत जंगल, पहाड़, खिनज जीव सहअΜ के आधार पर ही अपने वैभवो ंको काΑशत 
कर Έदये ह। सहअΜ Ήविध से ये समृ है। सहअΜ नही ंहोता तो Έकसी को संरण मलना ही 
नही ंथा। इसका मलू त यही है सा म एक-एक वु (इकाईयाँ) संरΐत िनयंΌत और ऊजा संप 
है। जो अणु व ाणकोशाओ ंके प म कायरत है उनकζ सीमा उतनी ही है। इसम भी सहअΜ 
वैभΉवत है। एक कोशा के साथ दूसरे कोशा का सहअΜ होने के कारण बहुकोशा Ήविध से िनΌत 
रचना रΌचत कर पाये ह। य ेरचना करने कζ Ήविध कोशा म Νत ाण सू म िनΉहत रहता है। इसका 
नाम है रचना Ήविध। इसम िनरंतर शोध होता रहता है। इसी गवाही के प अनेक कार कζ रचनाय 
हमारे सुख है। इस गवाही के साथ हम आ हो पाते ह ाणसू म भी और परमाणु अंशो ंम भी शोध 
कायम है।  

मानव के शोध काय का जो ोत ह ैकनाशीलता कमतंता। उसके बाद Ήवचार श, इा श, 
संक अनुभव माण श ये सब शयाँ अपने आप म अनुसंधान करने के Ύलय,े शोध करने के Ύलये 
तर रहते ह। इन तरता के साथ ही इन दस Έयाओ ंके साथ जीने वाली Έया, जीने वाला वैभव 
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माΏणत हो पाता है। इन दस Έयाओ ंम मु मुा है अनुभव होना और अनुभवमलूक Ήविध से जी 
पाना। अनुभव मलूक पΊत से जीने के Ύलये ाभाΉवक प से ोत बना हुआ है। जीवन अनुभव करना 
चाहता ही है। समझदार होना ही चाहता है अपने आप को समझदार, अनुभवशील, ायाΉवद्, Όचतंनशील 
मानता ही है। अΜ म संबंध चारो ंतरफ फैला रहता है उसको जानना, मानना, पहचानना और िनवाह 
करना फलप उभयतृ होना ही ायΉवद् का माण है।  

मानव अपने म तं है समझदार बनना है या नही ंबनना है। यΈद समझदार बनना है तो सहअΜ म 
समझदार बनने कζ प΅रΝΊतयाँ समीचीन है। समझदार बनने कζ परूδ सामी है और समझदार नही ंबनना 
चाहता है उसके Ύलए भी सामी है Έकु प΅रणाम दोनो ंका Ύभ है। नासमझी म शुभ, सुख घΈटत होने 
वाला नही।ं मेरे अनुभव अनुसार हम Έकसी से बंधकर, लदकर और लड़कर जीना नही ंचाहा वैसे ही आप 
भी Έकसी वु से बंधकर, लदकर और लड़कर जीना नही ंचाहगे और कोई भी फंस कर जीना नही ंचाहता। 
इस तरह हर  कही ंना कही ंसमझदार होना ही चाहता है। ाय समाधान म एकसूता पवूक जीना 
चाहता है।  

संबंध जो है सभी ओर जुड़ा ही है इसे हम मवश पहचानते नही ंहै यही परेशानी का घर है। Ώजस ण 
से हम संबंधो ंको जानना-पहचानना शु Έकया उसी मुहूत से हमम अपने आप से जीवन सहज मूो ंका 
िन होती है। जैसे ही हमसे संबंधो ंको पहचानना होता है मू अपने आप से बहने लगते ह फलप 
िनवाह होता है उसका मूांकन होने पर उभयतृΘ होता ह,ै इस तरह ाय माΏणत होता है। संबंध को 
पहचानने Έक ΝΊत, पहचानने कζ Ήविध बनती है योजन के आधार पर। संतान ‘मां’ को पहचानते ह 
पोषण के अथ म। संरण ोत को ‘Ίपता’ कहते ह। माण ोत को ‘गु’, Ώजासा ोत को ‘Αश’ 
कहते ह। चΎलत प म कहा जा रहा है Έक हम यंवत् रहना ह,ै यांΌकता म वीण रहना है। ा 
मानव एक यं ह?ै इसका उर देने वाला कोई माँई-बाप ह?ै म कहता हँू मानव यं नही ंहै। सारे के 
सारे यंो ंका रचΊयता मानव है। Ώजतने भी अभी तक यं रचे गये ह सभी यंो ंका जनक मानव है। 
इसΎलये यं मानव को पा नही ंसकते। मानव से कम ही यं बनता है इसΎलये मानव का अयन यं 
कर नही ंसकता। दूसरा सभी यं जड़ कृΊत से बनता है। अभी तक Ώजतने भी यं बनाये ह पदाथावा 
कζ वु से ही बना है। ाणावा कζ वु से एक भी यं नही ंबना पाये ह। ये याद रखने कζ बात है। 
मानव तो बहुत दूर कζ बात है। अभी एक भी यं ाणकोशाओ ंसे नही ंबना पाये ह और डδगं हांकते ह 
Έक मानव एक यं है। मानव परंपरा के Ύलये कहाँ तक उΌचत होगा। अुदय के अथ को कैसा परूा 
करेगा। अभी तक Έकतने गहरे यह बात बैठε है Έक मानव एक यं ह,ै भोग के Ύलये वु है। अब तक 
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ऐसा ही सोचा गया है जबΈक ऐसा नही ंहै। जब कोई अपने बे के साथ जीता है म यंधम नही ंहँू ऐसा 
लगता ही है। 

मुझे मानव संचेतना सΉहत ही पहचान म आया। संानशीलता और संवेदनशीलता का संयु प ही 
संचेतना है। संवेदनाओ ंको नही ंपहचानता हँू तब यंवत् हो जाता हँू याΌंकता म हमको अभी तक तो 
कोई तृΘ मली नही।ं हम यंवत् काय कर और तृΘ पा जाय ऐसा कोई राा हमको मला नही।ं ऐसा 
कोई गु हो तो हम उसको आमंΌत करते ह। वंशानुषंगीय Ήविध से समझाने वालो ंको मने सुना वे भी 
हम समझाने म सफल नही ंहुए। इसी तरह भौΊतकवादε तथा सापेवादε Ύसांत भी मानव को प΅रभाΊषत 
करने म असफल रहे ह। यΈद इन तीन Ύसाो ंसे मानव ΉवेΊषत हो पाता है तो उसे ीकार Έकया 
जाये। अथा मानव को मानव के अथ म पहचाना जाये। मानव को मानव के अथ म पहचानने के Ύलए 
यह ाव ुत है। 

इसके पहले आदशवादε Ήविध कζ बात हुई Ώजसम ईर को तारने वाले के प म ुत Έकया गया है। 
ईर को हमने देख Ύलया, उसके पास ऐसा कोई फै δ नही ंहै जो तार सके। ईर को Έकस प म 
देखा? ईर को ापक प म देखा। सा ऊजा के प म देख Ύलया Ώजससे हर इकाई ऊΏजत है। 
ापक म हर इकाई सहअΜ म है इसे देख Ύलया। ईर म और ा देखना बाकζ है? अगर कुछ 
बाकζ है तो आप देख लेना और संसार को Έदखा देना। आप अनुसंधान करने के Ύलए तं हैँ। मने जो 
देखा-समझा वह आपके सामने ुत है ही।  

हम न तो संवेदनशील Ήविध से परेू हुए न ही यांΌक Ήविध से। संवेदनशील Ήविध से इΖय-सΊकष को 
हम के म लाते ह फलप हमारे इΖय-सΊकष कζ हैΎसयत और अपेा एवं हमारे भाई कζ हैΎसयत 
और अपेा दोनो ंम दू΅रयां ह। इस तरह से मानव को ΉवΉवधता म बंटने कζ आवकता बन ही जाती है 
Ώजसके अनुसार संवेदनशील Ήविध से मानव वादε हो ही जाता है। दूसरδ Ήविध, भोगवादε Ήविध से 
, वादε होता ही है उसे हम अनुभव करके बैठे ही ह। तीसरδ Ήविध, जो पवूजो ंने बतायी थी 
भवादε-Ήवरवादε। इनम भी वाΈदता का अंत नही ंहोता है। इस कार मानव अभी तक 
Ώजतना भी घोर प΅रम Έकया, अथक यास Έकया, घोर आशा से भर-भर कर य Έकया सारे यो ंके 
Ήवफल होने का आधार वादε ही Ύस हुआ है। वाद, सहअΜ का Ήवरोधी है। यही सारे 
मानव के टूटने का आधार बना।  को जीना कहाँ ह?ै सहअΜ म। सहअΜ म जीने का सरल 
उपाय है मानव के साथ सहअΜ को जानना-मानना-पहचाना जाये। इसको पहचानते ह तो वा म 
जीना बनता है। सम वा म भागीदारδ करना बनता है इसको आगे अयन करगे। इसी तरह हम 
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जीव-वनΊत संसार के साथ भी सहअΜ म जीते ह। वनΊत संसार से हम कुछ लेते ह वनΊत 
संसार को देने के Ύलये भी कुछ हो। Ίबना कुछ Έदये केवल लेना चाहते ह तो इसका नाम है शेखΌची। 
इस शेखΌची Ήविध से ताΌड़त, दुखी होने के अलावा कुछ बनता नही ंहै। इसका अंΊतम चरण यही है 
ताड़ना म अंत हो जाना, दुख म अंत हो जाना यही बनते जा रहा है। वतमान म जो घटनाएं हो रही है 
इसी को घोΊषत कर रही ह।  

सहअΜ म जीने के Ύलए वनΊत संसार अथात जंगल, पेड़-पौधे और पदाथ संसार के साथ हमारे 
सहअΜ को िनयन करना आवक है। यΈद इनके साथ हमारे सहअΜ को िनय करने म 
असमथ ह तो हम ानी नही,ं हम Ήवानी नही ंह,ै हम Ήववेकζ नही ंहै। अथात न हमारा ान पणू है न 
हमारा Ήवान पणू न Ήववेक पणू है। पेड़-पौधो ंको छोड़कर कहाँ Ώजयगे। पृी, पहाड़, खिनज को 
छोड़कर, जीव संसार को छोड़कर कहाँ Ώजयगे। इन सबके साथ हमको जीना ही है, ये सब हमारे साथ 
रहने वाले  है, संपदा है, ऐय है। हमको इनके साथ रहना ह।ै इनको भी रहना है। इस िनयन म 
मानव ही मुख मुा है। मानव ही इसम मत होकर ताΌड़त होकर, दुखी होकर Ώजया है। अब करवट 
लेने कζ जरत है। जागृत होने कζ जरत है। सबके साथ सहअΜ को पहचानने कζ जरत है। 
सहअΜ को पहचानने कζ Ήविध म हम पाये ह Έक य ेसबके सब सा म ही है यह सहअΜ कζ 
पहली गवाही है। म से पदाथावा से ही ाणावा उमत, भाΉवत और िनरंतर वैभΉवत है। 
ाणावा अपने आप म वा के प म भाΉवत ह,ै माΏणत ह,ै वैभΉवत है। जीव संसार भी अपने 
 सΉहत वा म गवाΉहत है। मानव अपने  को कैसे समझा जाये,  को कैसे समझा जाये।  
भी रहे  भी रहे यह मु मुा है।  

जीवन Ήवा से ,  समझ म आता है। जीवन को म ‘’ के प म पहचानता हँू आप भी पहचान 
सकते ह। शरδर को ‘प’ म पहचानते तक मत रहते ह। जीवन को ‘’ प म पहचाना, उसी 
ण से म वा म जीता हँू। आप भी वैसे ही जी सक गे। इससे पहले वा होने वाला नही ंहै। 
Έकतनी कृΊत सहज, सहअΜ सहज प΅रपणू Έया है। समझने वाली वु भी जीवन है जो समझेगा 
वह भी जीवन है। आदशवाΈदयो ंके अनुसार , दशन, ा तीनो ंएक होने पर ही मु होती है। 
उनके अनुसार ईर ही  ह,ै ईर ही देखने वाला ह,ै ईर ही दशन है। इी ंआधारो ंपर बहुत सारा 
वांङमय रचा गया है। इसके बाद भी ईर कैसा ह?ै कहाँ ह?ै ो ंहै? ये समझ म नही ंआया। इसके 
बाद भी ईर के आधा΅रत बात मानव सुनता है, अा लगता है। यह बात देखा गया है अा लगने म, 
अा होने म दूरδ यथावत बना हुआ है। इसके बाद मानव को यं बताने लगे वो भी हो नही ंपाया लेΈकन 
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बताते ही रहे। जैसे ईर को बता नही ंपाये Ήफर भी बताते ही रहे। इस ढंग से हम फंस गये ह इससे 
हटकर कुछ सोच नही ंपाते। इससे छुटकारा पाने कζ Ήविध है Έक जीवन तो िन है। शरδर तो जीवन के 
Ύलए बारार घटना है।  

शरδर कζ रचना गभाशय म होती है। अΜ सहज Ήविध से परमाणु ΉवकΎसत होकर जीवन पद म आता 
है। शरδर बारार रΌचत व ΉवरΌचत होता है। ाणावा कζ एक सीमा है उसके बाद वह ΉवरΌचत हो जाता 
है। शरδर भी ाणकोशो ंसे रΌचत इकाई है। शरδर रचना म Ώजतना संप मेधस हो सकता था वह मानव 
शरδर रचना म िनΉहत है। इस आधार पर म इस बात को साΊपत कर रहा हँू Έक मानव संपणू अΜ 
को दूसरे को संेΊषत कर सकता है। इससे ादा मेधस का कोई योजन भी नही ंहै। इस आधार पर 
मानव कζ शरδर रचना (ाणसू रचना Ήविध के आधार पर अनुसंधान होते बनी) ेतम हो गई है और भी 
कोई चीज बची होगी वह भी आगे परूδ हो जायेगी। इस बीच शरδर याा म हमको ा करना है? जीवन 
जागृΊत को माΏणत करना है। इस म म हम जसेै ही शु Έकय,े संवेदना के छुपने का काम हुआ नही।ं 
न Ήवान Ήविध से न आदशवादε Ήविध से। संवेदनाओ ंके Ήवरोध म बहुत सारे तप बताये गये ह। बहुत से 
तपी हुए इस धरती पर Έकु इन तपा के प΅रणाम म एक िनΌत समझदारδ Ώजसके Ύलये मानव तरस 
रहा है वह वहार म, परंपरा म आया नही।ं अब तपी ा खोये ा पाये ये तो वही साΊपत करगे। 
सामा लोग ऐसे तपी से ΎसΑ चमार कζ अपेा Έकये ह। उसके पीछे लू होकर घमूे ह। म बता 
दंू Έक अΜ म न ΎसΑ ह ैन चमार ह,ै अΜ म िनΌत वा है, िनΌत प΅रणाम है, िनΌत 
उपलΙ ह,ै िनΌत मंΏजल ह,ै इसकζ िनरंतरता ह,ै इसको मने देखा ह,ै समझा है। ऐसे िनΌत मंΏजल के 
Ύलये हम आप ाशी ह। िनΌत Ήविध से ही वह िनΌत मंΏजल मलने वाला ह।ै मानव का अयन 
छोड़कर, काकरोच को सवािधक ΉवकΎसत ाणी बताकर, रासायिनक खाद बनाकर, कζटनाशक बनाकर 
हम मानव कζ मंΏजल नही ंपायगे। मानव कζ मानΎसकता को धन के प म, शोषण के प म योग 
करके भी मानव अपनी मंΏजल को नही ंपायेगा। इसका नाम Έदया है ‘इेलेुअल ापटη राइट’। Ήव 
कζ सवप΅र संाय और ायालय भी इसे ीकारना चाह रहे ह। जीवन कζ अय शयाँ है उसको 
कहाँ शामल Έकया जाये। उसको भोग के प म कैसे उपयोग Έकया जाये इसका उर कोई देगा? 
ा जीवन को समझकर ऐसा ाव रखा ह?ै यह कहाँ तक मानव जाΊत के Ύलए उपकारδ ह?ै मेरा 
अनुभव यह कहता है मानव कζ जीवन श को Έकतना भी उपयोग कर वह घटने वाली नही ंहै। इसे 
आप अनुभव कर करोड़ो ंआदमी अनुभव करके देख सकते ह। जीवन शयो ंका Ώजतना भी उपयोग 
कर, शयाँ और ताजा व खर होती है। Ώजतना आज उपयोग Έकया कल उससे ादा खर हो जाती 
है।  
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इस Ήविध से जीवन शयो ंका Έकतना भी उपयोग कर वे ख होती नही ंहै। उनको तादाद म बांध नही ं
सकते। बांधने जाओगे तो बांधने वाला ही Ήवकृत होगा। इस कार बुΑवाद से भी हम कैसे िगरवी करते 
ह, दास बनते ह, शोषण का आधार बनाते ह इसका नमनूा है यह। म समझता हँू यह मानव Ήवरोधी है, 
सहअΜ Ήवरोधी है बुΑ को शोषण का आधार बनाकर, ोह-Ήवोह का आधार बनाकर, बपौती बनाकर, 
हमारा बुΑ के Ύलए आपको टै देना है ऐसा बताकर हम समाज बनाने कζ घोषणा करते ह। यह ा 
सा हो सकता है? यह सोचने का मुा है। मरेे अनुसार यह सवथा मा है। बुΑ को कोई सीमत 
Έकया नही ंजा सकता और सब मानवो ंकζ बुΑ अय है इसΎलये उसे सीमा म पुको ंम बांधा नही ंजा 
सकता। हम Ώजतने वामय Ύलखा हँू उससे भी बहुत बड़ा म यं को अनुभव Έकया हँू। Ώजतने भी यं 
बने ह उससे म बड़ा हँू। मानव जाΊत बड़ा है ही। मानव ने ही सब Έकताबो ंको Ύलखा है और सब Έकताबो ं
से बड़ा हर मानव है। यहाँ पर आये Ίबना हम अपनी सुΑ को योग करगे यह हमको Έदखता नही।ं  

इन सब चचाओ ंसे शायद सोचने पर सब अपने म औΌचता को ीकार कर सकते ह। ीकारने के 
म म यही अंΊतम बात आती है Έक हमको समझदार बनना ही है। समझदार बनने म कोई तकलीफ 
नही ंहै। नासमझी के योग म ही तकलीफ है। देΔखए, यह धरती अपने म एक है। इसको हम ख-
ख म बांटकर हम रा  के प म देखते ह। इतना ही नही ंउन हर एक खो ंके चारो ंओर सेना 
खड़δ कर देते ह जब चाहे तब हाथापाई करते ह, झड़प करते ह। धरती तो टुकड़ा-टुकड़ा हो नही ंसकता, 
होने के पात कोई बच भी नही ंसकता। उसको टुकड़ा ही मानकर (जबΈक वह टुकड़ा नही ंहै) ा हम 
साई करते ह। यह एक सोचने का मुा है। हमारा झठू कैसे घर Έकया है इसका उदाहरण है यह। 
दूसरा मसाल मानव को अलग-अलग करने के Ύलए रंग और न के आधार पर हमने सोचा, जैसा जानवरो ं
म होता है। यह कैसी बुΑमा है। मानव का मूांकन समझदारδ के आधार पर होता है ना Έक न 
और रंग के आधार पर। इसको हम पहले भी अε-अε घटनाओ ंके प म देख चुके ह। जैसे - दास 
युग का Ήवरोध, राजयुग का Ήवरोध। राज युग से जा तं के Ύलये मानव संमत हुआ है Έकु समाजवादε 
या मानववादε वा के आधार पर वा करने के Ύलये अभी तक हम िनात हो नही ंपाये ह। हम 
मानते ह Έक िनात हो गये है। झठू यहां है हम मानते ह हम पा गये। ा पा गय?े सुΉवधा पाये ह। 
यु, ोह, शोषण तो है ही, तो झठू का ोत कहाँ-कहाँ ह?ै रा  कζ सोच (धरती ΉवखΟत है ऐसा 
सोचना) संΉवधान, श केΖत शासन। रा  सवप΅र, संΉवधान सवप΅र यह माना गया। संΉवधान का 
मम ा िनकला श केΖत शासन। श केΖत शासन ा है? गलती को गलती से रोकना, 
अपराध को अपराध से रोकना, यु को यु से रोकना। सामा सुΉवधाओ ंका उपम भी कुछ संΉवधानो ं
म Έकया है। Ώजसम यह सोचा गया है सब के पास पैसा हो तो वह जी लेगा, लड़ लेगा।  
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संघषपवूक ही जीना ह,ै संघष से ही अΝता बना रहता है यही सब घोषणा करते ह। इन घोषणाओ ंम 
ा साई कर रहे ह? सारे झठू कζ जड़ इी ंघोषणाओ ंम है। इसी पर आधा΅रत प΅रवार, ापार, 
Αशा आΈद झठू के पुΎलदें के नीचे दबे ह। कुछ इससे छूटने कζ कोΑशश करते ह कुछ दबे रहते ह। 
हमारδ इा है Αशा म प΅रवतन करने कζ।  

अभी हम जीवन सहज दस Έयाओ ंको माΏणत करने को तर हुए ह। जीवन होने कζ ीकृΊत हर 
मानव म है ही। हर  अपने मन से कहता ही है Έक जीΉवत हँू, जीव हँू। Έकु जीवन ा ह?ै 
जीवन का योजन ा ह?ै जीवन का अयन करता कौन है? जीवन कζ दस Έयाओ ंको मने समझा 
है, जीकर देखा है, ये मुझम माΏणत हुई ह। जीवन कζ दस Έयाओ ंका नाम पहले समझ ल। 

1. आा - जीवन का यह एक भाग है जो सहअΜ म अनुभव करता है। Ώजसे मांश के प म मने 
देखा है। गठनपणू परमाणु के मांश के प म यह अपने आप म Έयाशील रहता है। 
उसके थम प΅रवेश, Έतीय, तृतीय, चतुथ प΅रवेश के प म बाकζ सभी Έयाय साΈदत 
होती है। जीवन परमाणु के म म (आा) दो ही Έया है :- अनुभव और माΏणकता सहज 
प म  होता ह,ै Ώजसका माण म हँू। 

2. बुΑ -  थम प΅रवेश म अनुभव माण बोध और ऋतरा (संक) दो Έयाय होत ेदेखा ह। अनुभव 
माण को माΏणत करने का संक Έया कट होता है, Ώजसका नाम ऋतरा है। 

3. Όच -  Έतीय प΅रवेश म Όचतंन और Όचण दो Έयाय होती ह। 

4. वृ -  तृतीय प΅रवेश म तुलन और Ήवेषण दो Έयाय होती ह। 

5. मन -  चतुथ प΅रवेश म चयन और आादन दो Έयाय होती ह। यही जीवन सणूता म दस Έयाएं 
ह। 

अभी तक मानव साढ़े चार Έयाओ ंम माΏणत हुआ है। तुलन म Ίय, Ήहत, लाभ है। Ίय, Ήहत, लाभ 
के आधार पर संवेदनशीलता पर आधा΅रत काय करना बन गया। संवेदनशीलता इंΈय मलूक, शरδर मलूक 
होता है। जबΈक इंΈयो ंको जीवंत बनाने का काम जीवन ही करता है। शरδर को जीवन मान लेना ही मलू 
म है। शरδर को जीवन मान लेने पर शरδर के अनुसार चलना होता है यही माता का आधार है, जानना 
कुछ होता नही।ं होना ा चाΉहये जीवन को जीवन माना जाये और शरδर को शरδर। जीवन का और 
शरδर का योजनो ंके आधार पर मूांकन होना सहज है। यΈद ऐसा होता है मानव चेतना पवूक जीना 
बनता है। वा म जीना बनता है। इनका मूांकन नही ंहुआ तो अवा होगा ही। वा म जीने 
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के Ύलए आवक है Έक जीवन का मूांकन योजन के आधार पर तथा शरδर का मूांकन उपयोिगता 
के आधार पर हो। शरδर कζ उपयोिगता, जीवन अपनी जागृΊत को मानव परंपरा म माΏणत करने के Ύलए 
है। मानव शरδर रचना को मानव ने नही ंबनाया है। मानव शरδर बनने के बाद जब Αशशु मलता है तब 
वह जीवंत ही रहता है। जीवंत Αशशु मलने के बाद हम यह मान लेते ह यह शरδर ही जीवन है। थोड़े Έदन 
बाद वह Αशशु भी यही मान लेता है। इस ढंग से पररा अपने आप म फंसने कζ बात बनी हुई है और 
इस फंसाव से िनकलने के Ύलए अΎभभावक को समझदार होना ही होगा। 

Αशशु का शरδर गभ म बनता है और उसे कोई न कोई ‘जीवन’ चलाता है। ‘जीवन’ कृΊत म है ही। शरδर 
को ‘जीवन’ चौथे-पांचव महीने म चलाना शु कर देता है। इस कार शरδर और जीवन का संयोजन 
गभाशय म ही हो जाता है। ‘जीवन’ शरδर नही ंहै। यह पहचानने कζ बात इस कार है। शरδर के Έकसी 
भी अगं अवयव म ाय कζ, धम कζ, स कζ तीा अपेा नही ंहै। Έकु हम हर मानव से ाय कζ, 
वा कζ, स कζ, अपेा, तीा करते ही ह। इन अपेाओ ंका परूा होना ही जीवन कζ दस Έयाओ ं
को माΏणत करना है। शरδर को जीवंत रहने के Ύलए शरδर म जीवन होना जरδ है। 

‘जीवन’ अपने से, सदा से, Αशशु काल से मन कζ दो Έयाओ ंचयन, आादन को शु करता है। 
Ήवेषण और तुलन म Ήवेषण तो करता ही है। तुलन म केवल Ίय, Ήहत, लाभ के आधार पर ही करता 
है। Όच कζ एक Έया Όचण को हम करते ही ह। Όचण Έया के कारण मानव अपना सामा आकांा 
और महाकांा कζ सम वुओ ंको ΌचΌत कर Ύलया है और उसको ा कर Ύलया है। ा करने 
के बाद भी हम वा तक नही ंपहँुचे। आदशवाद, शुभकना अनेक कार से ुत Έकया। भौΊतक 
और उादय पवूक सुΉवधा-संह वृयो ंका Αशण-Αशण कायम के लोकापीकरण म सफल 
होते हुए भी सबको सुΉवधा-संह सुलभ नही ं हुआ। इी ंउपलΙयो ंको हम सोचते रह े ेता कζ 
उपलΙ ह,ै मानवीयता कζ उपलΙ है। मानव के अिधकारो ंकζ उपलΙ ह,ै शोषण, संघष कζ उपलΙ 
है। इन बातो ंको सुनकर हँसी भी आती है। अफसोस भी होता है। हम कैसे मान Ύलए Έक हम मानव के 
Ύलए सब कुछ पा Ύलए, मानव का अयन कर Ύलए। यह सोचने का पुनΉवचार करने का मुा है। शरδर 
शा के नाम से जो कहा जाता है उसम केवल शरδर रचना व Έया का अयन Έकया जाता है और 
कहते ह Έक मानव का अयन कराया जाता है। आप सोΌचए शरδर को काटकर, मांसपेΑशयो ंको, हियो ं
को िगनकर मानव का अयन Έकया जा सकता है? जीवंत मानव शरδर म आँख, कान आΈद का अयन 
करने पर मानव का अयन कैसे होगा। इस तरह परंपरा म मानव को झठू का पुΎलदंा लादा जाता ह ै
जबΈक हम मानव का अयन Έकये नही ंऔर डδगं हांकते ह Έक हम मानव का अयन कर Ύलये ह। 
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अΜ का अयन Έकये नही ंऔर कहते ह Έक हम इस पर शासन करगे। इस ढंग से मानव परंपरा 
बोझ तले दब गई है। अब दो ही Ήवक है या तो इससे िनकला जाये या दबकर मरा जाये। िनयΊत ही 
अपने को संतुΎलत करती है यह भी हम पढ़ाया जाता है। मानव जाΊत Ώजतना अΊत कर सकता है करने के 
बाद कृΊत ऐसी प΅रΝΊत पैदा करेगी Έक मानव इस धरती पर रहेगा ही नही।ं पयावरण कζ बात पर हम 
हा-गुा सुनते ही है Έकतना आदमी बचेगा Έकतना मरेगा इसके Ύलये उपाय सोचा जा रहा है। कुछ 
देश वाले सोचते ह हमारा देश बच जाय,े कुछ धम वाले सोचते ह Έक हमारे धम वाले बच जाय। बचाने 
वाला वही है Ώजसे रहमय ईर, परमाा, देवी-देवता, अवतार, देवदूत आΈद से कािनक आासन 
उनको मलता है ऐसा Έकसी एक का नाम लेते ह। उसम कुछ मजहब कζ बात रहती है। बाकζ का अंत 
होने वाला है। यह सब कहकर कहाँ जाना चाहते ह? ा होगा ऐसा सोचने से? इस मुे पर हमारा सोचना 
यह है Έक धम और रा, Αशा के नाम पर सभी भटक चुके ह। अε तरह से। धम गε म धम कζ 
कोई सावभौमता नही ंहै। धमगε के नाम पर Ώजतने भी धम ह उनम कोई सावभौम धम का आकार नही ं
है। कोई Αशा नही,ं कोई माण नह। कहाँ से धम को लाय?  

रा गε म रा कζ कोई अवधारणा सावभौम तो नही ंहै। हम रा को बचाने के Ύलये काम करना है। 
ा करगे? संघष करगे। संघष का कुल मसाला है Ήवोह-ोह, शोषण और यु। ये चार मसाला कौन 
बनाता है। कृΊत या मानव। इसको देखा गया, अयन Έकया गया तो पता लगा Έक यह मसाला मानव 
ही बनाता है, मवश बनाता है। Έदज संा दो ही है - धमगε, रागε। सबसे शमान सारा 
ताकतवार, सारा साधन Ώजनके पास है ये दोनो ंगε है। ये दोनो ंगε इस तरह से ΅र हो गई है। ापार 
गε का पछूना ही नही ंहै। वह पहले से ही शोषण के Ύलये तयैार बैठε है। Αशा गε से पछूा गया उनके 
पास कोई मागदशन कζ, Έदशा दशन कζ ΌचΖत ल को पहचानने कζ कोई वा नही ंहै। अब 
बोΎलये, सामा आदमी ा करे? ये जो चार परंपराय ह (धम, रा, ापार, Αशा) इनसे कोई राा 
मलने वाला नही।ं राा खोजा जाय,े बनाया जाये यही साहΎसकता है। वह राा समझदारδ, ईमानदारδ, 
Ώजेदारδ, भागीदारδ प म सहज होगा। मारपीट के राे से कोई ल मलता नही।ं मारपीट से 
आवकताय परूδ होती नही ंहै। इसके बाद भी इसकζ परंपरा बनाकर रखे ह। यह भी बहुत बड़ा म 
हो गया Έक नही।ं अब बुΑ कζ बात यही है Έक हम समझदार हो।ं समझदारδ कζ जाँच यं ीकृत प 
म ΉवकΎसत चेतना सहज अयन से है। मुझको जाँचकर आप समझदार हो नही ंसकते। आप यं अपने 
को जाँचेग तब आप समझदार होगंे। म संसार को जाँच-जाँच कर तीस वष Ύसर कूट Ύलया। हमको कही ं
भी समझदारδ का कोई अंश नही ंमला। जब हम पचीस वष य कर अपने को जाँचा तब हम समझदारδ 
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का ठौर मला। Ήवगत यास से हमने जो भी पाया उसे अवसायी Ήविध से मानव को सौपंना चाहा। इसी 
म म यह एक यास है। 

अब तक आपको इंिगत हो गया होगा Έक सहअΜ ही परम स है। सहअΜ म जीना ही हमारा 
परम धम है यह समझ म आता है तो उसके Ύलए सारδ समझदारδ समीचीन है। यह बहुत सुलभ है। मेरे 
Ήहसाब से झठू ादा कΆठन है साई म जीना ादा आसान है। ादा सुगम है म जीकर देखा हँू। 
पहले जब ो ंसे िघरा था जीने म Έकतना Έदत होता था। जब समाधान मल गया तब ो ंसे मु 
हो गया और जीना सुगम हो गया। यह बात आपको भी ठεक लगती है तो हमारा Ήवास बढ़ेगा ही। इस 
बात को सािथयो ंने देख Ύलया है आप भी चाहते तो आप भी जाँΌचए। जाँचना तुलन से शु होता है ाय 
सत वहार से शु होता है। ा हम संबंधो ंको समझे ह या संबंधो ंका हम िनवाह करते ह, संबंधो ं
म िनΉहत मूो ंका मूांकन कर पाते ह, उभय तृΘ कζ जगह आ पाते ह या नही ंआ पाते ह ये जाँचने 
का मुा है। यΈद ये जाँचना शु करते ह तो Ίय, Ήहत, लाभ म िनयता मलती नही।ं हमको जो Ίय 
लगा, आपको ठεक नही ंलगेगा। हमको जो Ήहतकारδ लगा आपको नही ंलगेगा Ώजतने लाभ से आप संतु 
हुए उतने से हम नही ंहोगंे। इसी म सभी मानव फँसे ह। इस तरह Ίय म, Ήहत म, लाभ म समानता का 
आधार नही ंहो सकता। 

इससे छूटने के Ύलए ा Έकया जाए इस तीन तुलन (Ίय, Ήहत, लाभ) के बदले दूसरा तुलन (ाय, धम, 
स) रखा हुआ है। ाय Ί से जब हम तुलन करने लगते ह उसे कहते ह, Όचतंन। ाय हमको संबंधो ं
को वा के अथ म पहचानने के बाद ही समझ म आता है। संबंध पहचानने म आ गया फलप 
मू िनवाह होने लगा, उसका फलवती प है मूांकन हुआ और उभयतृΘ होने लगी इसका नाम 
है ाय। ाय वही है जो दोनो ंपो ंको संतुΎलत प से संतु कर सके। यΈद दोनो ंप संतु नही ंह 
तो ाय नही ंहै। इस संबंध म हमसे कोई पछूा कोई अपराध या गलती करता है उसका ा Έकया जाये? 
अपराध/गलती कोई इसΎलए करता है ोΈंक उसको हम समझदार बनाते नही ंहै। आप अपराधी को 
लेकर ो ंचलते हो, सही आदमी को लेकर ो ंनही ंचलते हो। बहुत से आदमी ऐसे ह जो कोई अपराध 
नही ंकरते ह उनके साथ हमारा कोई समा नही ंहै। परर हम मूांकन करते ह और उभयतृΘ पात े
ही ह। इसको कैसे भुलाया जाये। एक तो यह माण आपके सामने है आपको इसकζ जरत है Έक 
नही।ं म समझता हँू सभी लोग इसी कζ बाट देखते बैठे ह। मुझम आप म इतना ही अंतर है म ददवश 
एक कदम आगे बढ़ गया। मुझको यह चीज हाΎसल हो गई इसको म साΊपत कर पाता हँू। समझने के 
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बाद आप भी यही साΊपत करगे। इसम इतना सुख ह,ै इतना तृΘ है। इस कार सवमानव साΊपत 
करने के यो हो जायगे समझदारδ के बाद।  

समझदारδ कहाँ मलेगा? Αशण संाओ ं म अवसायी Ήविध से। Αशण संा ा ह?ै सभी 
अΎभभावको ंकζ सΚΎलत अΎभ है। समझदारδ, बोध पवूक माΏणत करने के Ύलए जो काय है 
उसका नाम है Αशा। समझदारδ, माण बोध हुये Ίबना Αशण काय होता नही।ं समझदारδ के Ύलए, 
Αशण संाय Ώजेदार ह, हर अΎभभावक Ώजेदार है। हर प΅रवार Αशा के Ύलये सू है। इसΎलय े
Αशण संा के Ύलए एकζकरण, िनजीकरण, सरकारδकरण ये सब सोचने से कुछ होगा नही ंऔर ना कुछ 
हुआ है। सीधे-सीधे अΎभभावक Αशण संा के प म देखा जाना चाΉहये। इसी म मानव का काण 
होगा। समझदारδ से यही प िनकलता है। हम ायदायी मता से िनात होना होगा। ायदायी 
मता यं म माΏणत होना होगा। ये दोनो ंचीजो ंसे स होते ह तभी हम ाय कर पायगे। दोनो ं
चीजो ंसे स होते ह तभी हम समझते ह। जब समझगे नही ंतब ाय कैसे करगे। बड़े-बड़े ायालयो ं
म ाय को समझा हुआ ायमΊूत नही ंमलते ह तो और लोग ा करग?े जीने म कम से कम ाय तो 
होना ही चाΉहये। इसका माण है मानवीयतापणू आचरण। मानवीयतापणू आचरण से कम म ाय तो 
होता ही नही ंहै। इससे ादा जरत नही ंहै।  

Όचतंन के साथ जीवन कζ छह (6) Έयाय परूδ हो जाती है। Ήवेषण Ίय, Ήहत, लाभ के अथ म बहुत 
कुछ कर चुके ह। शरδर कζ आवकताओ ंके Ύलये सामा आकांा और महााकांा संबंधी वुओ ं
का उादन बहुत कर चुके ह। इसके अलावा जो वु है जैसे बम बनाना, मसाइल बनाना, युपोत आΈद 
बनाना ये चीज मानवोपयोगी नही ंहै। ये िनरथक ह और बरबादε के कारण ह। तक  Ήविध से और घटना 
Ήविध से यह Ύस हो जाता है। ताΔक Ήविध से, तक  Ήविध से, वहार Ήविध से मानव के Ύलए वुओ ंका 
उपयोग Ύस होता है। ताΔक Ήविध से हम सुखी होना चाहते ह। हम सुखी होते ह ताΔक Ήविध प म 
हम वहा΅रक हो गये। उसको माΏणत करने के Ύलये हम वहा΅रक होते ह यही तक  Ήविध है। इस 
ढंग से तक , ताΔक और वहा΅रक Ήविध से आदमी के माΏणत होने कζ बात आती है। हम Ώजतना भी 
बात करते ह, पढ़ते ह, Ύलखते ह, तक  Ήविध के आधार पर करते ह। साथक तक  ताΔकता को छूता ह ै
यही संेषणा कζ मΉहमा है।  

यΈद हमारδ संेषणा म अगले  को ताΔकता छू गयी तो हमारδ संेषणा साथक है। यΈद वही त 
वहार कζ साथकता को इंिगत कराता है (वहार म साथकता ह,ै मानव का योजन समाधान, समृΑ, 
अभय, सहअΜ इन चारो ंको इंिगत करा देना) और बोध कराता है तो वहार ान अनुभव होता है। 
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इसम ताΔक ान हो गया। ताΔक ान के Ύलए भी तक  चाΉहए, वहार ान के Ύलए भी तक  चाΉहए। 
पहली उपलΙ यही है अपना मूांकन, प΅रवारजनो ंका मूांकन Έकस आधार पर होगा। मूो ंके 
आधार पर, संबंधो ंके आधार पर, उभयतृΘ के आधार पर। वहार म हम ाΊयक हो गये यही माΏणत 
कर सकते ह। तब आदमी मानव हो गया। पहले मानव हुआ Ήफर समझदारδ के आधार पर ाय हो 
गया और छः गुण आ गये :- 

1.  यं म Ήवास  

2.  ेता का सान 

3.  Ίतभा म संतुलन  

4.   म संतुलन 

5.  वहार म सामाΏजक  

6.  वसाय म ावलंबी 

ये छह अहताएं जब मेरे समझ म आयी तब म यं को ाय अनुभव Έकया हँू। वैसे ही हम प΅रवार म 
अपनी समझदारδ, समृΑ को माΏणत करने म समथ रहे। इसी सतावश आपके सुख ुत हुए। 
हर  सन बनना चाहता ही होगा, सनता के Ύलए नूतम अहता ाय है। ाय को जसैा म 
देखता हँू वह संबंध, मू, मूांकन और उभयतृΘ ही है। इसके बाद हमारे समझ म बात आयी है Έक 
हर  ज से ही ाय का याचक है। सही काय-वहार करना चाहता ही ह।ै स वा होता ही 
ह,ै इस आधार पर Αशा म ा होना चाΉहए? हर मानव संतान को स बोध होना चाΉहए, सही काय-
वहार करने के Ύलए अास होना चाΉहए, Ήविध होनी चाΉहए, ाय दायी मता ाΊपत होनी चाΉहए। 
तीनो ंचीज ही Αशा-संा म हो सकती ह और तब मानव परंपरा अपने आप बन जाती है। इससे पहले 
मानव परंपरा बनेगी नही।ं मानव परंपरा कζ शुआत ाय से ही करना पड़ेगा। ाय के Ύलए मु मुा 
है नैसिगक संबंध जो शात है एवं मानव संबंध िनरंतर है। जब मानव कोई गलती कर लेता ह ैतब 
मागदशन के Ύलए कहाँ जाता ह?ै हमने देखा है प΅रवार म कोई  जो ाय को साΊपत Έकया तो 
वो मागदशन देगा। प΅रवार म न हो तो गांव म कोई होगा जो मागदशन देगा। गांव म भी न हो तो देश 
धरती म कोΑशश करेगा यह सहज वृ है। यह ाभाΉवक है Έक हर मानव म कही ंन कही ंसुधार कζ 
वृ है।  
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संसार म प΅रवतन चाह रहे ह ऐसा तो गवाही हो चुकζ है। ा प΅रवतन चाΉहए यह पकड़ म नही ंआता 
रहा, उसके Ύलए यह ाव है। Αशा संार से ही लोक ापीकरण होगा। Αशा म भी मानवीय Αशा 
को ावधािनत Έकया जाना चाΉहए। हर  को ायपवूक जीकर माΏणत होने के Ύलए हमको 
समझदारδ को देना ही पड़ेगा। इसके Ύलए Αशा म Ήवान के साथ चैत का भी अयन कराना होगा। 
चैत को हम समझगे नही,ं तो अΜ हमको समझ म आ नही ंसकता और अΜ नही ंसमझगे तो 
वा कैसे समझ म आयेगी? अΜ को समझने वाला जीवन (चैत) ही है। इसΎलए चैत वु 
का भी अयन Αशा म समावेश होना जरδ है। 

मनोΉवान म संार प (समझदारδ) का समावेश होना चाΉहए, मानव संचेतना का समावेश, पहचान 
होना चाΉहए। मानव संचेतना म संवेदनशीलता, संानशीलता दोनो ं वैभΉवत ह। दशनशा को 
माΏणकता के साथ पढ़ाना चाΉहए। जब माΏणकता के साथ पढ़ायगे तो मानवता Ήविध ही आयेगी, भौΊतक 
और आाΗक Ήविध नही।ं अतः मानव समझदार हो सकता है, समझदारδ के Ύलये अΜ सहज 
समीचीन है। माणो ंके बारे म जो अनुभव Έकया है वह यह है Έक म जो समझा हँू, सीखा हँू, Έकया हँू, 
जीता हँू उसको समझाने, Ύसखाने और कराने म माΏणत होता हँू। इन तीनो ंΉवधा म हम माΏणत होना 
जरδ रहा है। चौथा और कोई कार नही ंहै। समझने म प΅रपणू होना जरδ है। सीखने, करने म थोड़ा 
कमी चल सकती है। अभी तक हम सीखने, करने-कराने का काम बहुत अे से कर Ύलये ह Έकु 
समझने के म म शू ह। सीखने-Ύसखाने, करने-कराने को ही हम सवप΅र मू बताते ह। इससे न 
कोई समाधान मला न मानव को कोई राहत ही मला, कही ंन कही ंहम फंसते ही रहे। अतः अब मानव 
को अपने म Ήवास और सणू अΜ सहज अयन करने कζ आवकता आ गयी। मानव अपने 
अयन, अास के बाद ही समझदारδ म माΏणत होना बनता ही है।  

आदशवादε Ήविध और भौΊतकवादε Ήविध म मानव का अयन कही ंन कही ंपीछे छूट गया। आदशवादε 
Ήविध म देवी-देवता, ईर को सवप΅र माना और मानव पीछे रह गया। देवी-देवता, ईर को समझने के 
चर म मानव के अयन को Ίतलांजली दे Έदया। भौΊतकवादε Ήविध म भी मानव को छोड़ Έदया, योग 
Ήविध से यं को पकड़ Ύलया अथात् यं माण हो गया। आदशवाद म ंथ, Έकताब, वांमय माण हो 
गया और भौΊतकवाद म यं माण हो गया। इस तरह से आदमी का अवमून हो गया और म के 
चपेट म फंसकर म का ही परूक हो गया। इस तरह मानव म म फंसकर कंुΆठत हुआ, पीΌड़त हुआ, 
ताΌड़त हुआ। अब मानव का उार कैसे हो? उार का आासन पहले भी सभी गε देते रहे ह Έकु 
उार का माण न हो पाया ऐसा Έकतने Έदन चलेगा। 
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Ήवक प म यहाँ मानव के उार का मलू ोत ह ैसमझदारδ। सबसे बड़δ गε है Αशण संा। उसम 
Ήवान के साथ चैत का अयन होना चाΉहये। चैत के अयन के Ίबना सहअΜ का अयन 
कैसे होगा? ये दोनो ंभाग Αशा संानो ंम, Αशा वामय म, Αशा Έया म अछूता है। दूसरा, 
मनोΉवान म मानव के अयन के Ύलये मानव संचेतना समझ म आता है, माΏणत हो जाता ह,ै 
आवकता भी समझ म आती है। इसΎलय,े संार प का अयन मनोΉवान म होना चाΉहये। तीसरा, 
दशन शा के साथ ामाΏणकता होनी चाΉहए। अभी तक हम मानते रहे ह Έक मानव पढ़ा और पढ़कर 
सुनाया तो Ήवान हो गया। जबΈक ये Ήवान हुआ नही ंरहता। Ήवान, समझदारδ का प है और Ήवा 
अपने आप म अΜ सहज है। सहअΜ को समझे Ίबना, जीवन को समझे Ίबना, मानवीयतापणू 
आचरण के Ίबना Ήवान होता नही।ं ये समझ म आता है Ήवचार शैली भी बनता ह,ै योजना भी बनता ह,ै 
काययोजना भी बनता है फलप माΏणत भी होता है। अगर हम समझे नही ंतो Ήवचार शैली कहाँ से 
पायगे। Ίबना समझे जो Ήवचार शैली बनी है उसम से एक है सुΉवधा संह के Ύलए और दूसरδ Ήवचार शैली 
है आदशवाद, ाग, अप΅रह, Ήवर, भ। इसम भी करोड़ो ंलोग अपने को लगाए और अपनी धैय, 
साहस, िना का प΅रचय Έदये। इन दोनो ंसे अख समाज का कोई प रेखा देखने को नही ंमला। 
मानव हमेशा अथक प΅रम करते आया है Έकु मानव ल व Έदशा Ήवहीन था। मने जो यास Έकया 
वह केवल हमारे ो ंके उर के Ύलए था। हम ग मलेगा, पैसा मलेगा, संह मलेगा ऐसा कोई ल 
मेरा नही ंथा। एक ही बात थी हमारे पास शंका है तो उसका उर मलेगा ही।  

म योग और संयोग शो ंका अथ बता दँू। योग का अथ है - मलन। जैसे हम कही ंजा रहे ह राे म 
कोई पर, आदमी मल गया तो योग कहगे। संयोग का अथ है सणूता के अथ म मलन। पणू का अथ 
है मानव का वा म जीना। परमपणू का अथ है मानव का माΏणक हो जाना। वा म जीना, 
माΏणक हो जाना मानव कζ चाहत है। Έकु वह नही ंमलने पर जो मजबरूδ है उस पर चलकर परंपरा 
के अनुसार ढल जाता है। योग-संयोग सदा-सदा रहता ही है। पणूता के Ύलए कई यास हुए ह (सफलता 
एक अलग बात है)। मानव ने पणूता के Ύलए बहुत कुबानी दε है। कुबािनयो ंका प΅रणाम तो होता ही है। 
जब Έकसी चीज को तोड़ते है तब सफलता तो आΔखरδ हथौड़े म Έदखती है Έकु उसके पहले लगे सभी 
हथौड़े नही ंपड़ते तो उस हथौड़े से सफलता नही ंमलती। सभी चोटो ंका फल सफलता म समायी है। 
सफलता मुझे मली इसम पहले जो यास हुए उनका भी योगदान है इस कार संपणू मानव के योगदान 
के फलप यह घटना-घΈटत हुई ऐसा म ीकारा हँू।  
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इससे बड़ा लाभ हुआ Έक अहंता मुझे नही ंहुआ। मेरे पास अहंता के साथ ुत होने वाले लोग भी बहुत 
कम आये ह। Έकतनी भी अहंता को लेकर आने वाले लोगो ंको दो-तीन सीढ़δ के बाद अहंता का शमन 
होता हुआ देखा गया। मेरे साथ तो सारे मलन सनता के साथ सादगी के साथ ाभाΉवक प से हुआ। 
लेΈकन यह जरδ नही ंहै Έक मेरे से मलने वाले हर सन ने हमारδ बात को ीकार कर Ύलया। बहुत 
से लोग नही ंीकारते ह इनका भी हम सान करते ह। इनकζ गलती नही ंहै उनके ऊपर परंपरा को 
लाद Έदया गया है। इसΎलए कोई ीकारे या नही ंम खुशी म रहता हँू। कालम संयोग हरेक के Ύलए 
सुΑ का अंकुर रखा ही है। वह कब पΉवत होगा, पुΗत होगा ये हम नही ंकह सकते। हर आदमी 
शुभ चाहता ही है। शुभ चाहने के मलू म संभावनाओ ंको और समीचीन Έकया जाए यह म चाहता हँू। 
संयोग जब होते ह आदमी समाधान के अथ म, वा के अथ म, अख समाज के अथ म मलते ह। 
एक ही Ήवचार एक ही अपेा के लोगो ंके मलने से संयोग नही ंबनता। जैसे दो चोर, दो डाकू, दो अपराधी 
मलना समाधान, वा के अथ म नही ंहै इसΎलए यह संयोग नही ंहै। 

ायपवूक हमसे जीना बना तो हमारδ माΏणकता कζ ली बनी, हमारा प΅रवार। प΅रवार जनो ंकζ आँखो ं
म हम ठεक चल रहे ह यह आ जाता है। प΅रवार म ायपवूक चलने के बाद Ώजतने हमारे म प΅रवार है 
उनके बीच सटδकता से हमारδ पहचान देख पाता हँू। उसके बाद ायपवूक जीना हमारे अिधकार म हो 
गया जो आगंतुक आते ह, उन पर भी हमारδ पहचान  करने म समथ हो पाता हँू।  

हर मानव अपनी साथकता और सफलता को अपनी चाहत म बनाये ही रखता है। हमारδ समझदारδ है, 
हमारδ नेक चाहत का ोत। इस ोत को हम कभी भी भुलावा नही ंदे सकते। शुभ हर  को ीकार 
है हर  कζ चाहत है और शुभ घΈटत होने के Ύलए इंतजार हम सब कर ही रहे ह। इंतजार करत े
समय संबंध का मुा आता है। संबंधो ंकζ पहचान उसम िनΉहत योजन (मू) कζ पहचान ही है। यही 
अयन है। योजन पहचानने के बाद मानव ाभाΉवक प म िनाΗत होता है और Ήफर पारंगत होता 
है। पारंगत होने के बाद फΎलत होता ही है। यही Ήविध है सफलता कζ जो काफζ सरल है। अुदय सभी 
संबंधो ंके साथ जड़ुा ही रहता है। संबंधो ंका योजन अुदय है अथात् सवतोमुखी समाधान और सुख के 
अथ म है। समाधान के अथ म ही हम ेम करते ह, समाधान के अथ म ही हम कृत होते ह, मैी करते 
ह, Ήवास करते ह, मानव वहार म श रहत ेह और सुख का अनुभव करते ह। मूो ंका प 
बनता है ममता, वा, Ήवास, ेह, कृतता, गौरवता, ेम, ा, सान। हमारे अुदय के Ύलय े
जहाँ से भी सहायता मली हो, Ώजससे भी मली हो, इसकζ ीकृΊत का नाम है “कृतता”। कृतता के 
साथ अ मू अपने आप साथक होने लगता ह।ै कृतता के पात ेह, ेम, Ήवास साथक होता है। 
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ऐसा कोई आदमी नही ंमलता Ώजससे कही ंन कही,ं Έकसी न Έकसी प म सहायता न मली हो। सबकζ 
सहायता के साथ आदमी बड़ा होता ह,ै समथ बनता है और माΏणत हो जाता है। इस म म Ώजतने भी 
संबंध है (सात संबंध) उनम मू ही मूांΈकत होने पर संबंधो ंकζ िनरंतरता होती है। संबंधो ंम मू 
मूांΈकत न होने पर संबंधो ंकζ िनरंतरता होती नही ंहै। सामा म म भी Ώजनको हम अपना संबंधी 
मानते ह उनके साथ अे ढंग से ुत होते ही ह। परंपरागत ढंग से हम संबंधो ंको बल, धन, बुΑ, 
आयु के आधार पर पहचानते ह। जबΈक संबंध पहले अुदय के अथ म ह,ै दूसरे पोषण के अथ म ह,ै 
तीसरे संरण के अथ म ह,ै चौथे उपयोिगता परूकता के अथ म, पाँचव सदुपयोिगता के अथ म, छठव 
योजन के अथ म। संबंधो ंके Ύलए सवप΅र वरδयता माΏणकता के अथ म है। माण के आधार पर हर 
कोई संतु होता है। मू जीवन सहज प म उमत होते ह। जैसे : हम और आप जब मलते ह तो 
ाभाΉवक प से मू बहने से हमारे आपके बीच Ήवास मू शु हो जाता ह।ै इस Ήविध से हम संबंधो ं
म मूो ंको पहचानने, मूांकन करने और उभय तृΘ पाने म सम हो जाते ह। इससे बड़ा लाभ ा 
हो गया? अभी तक भय और लोभन के आधार पर संबंधो ंको पहचानते रह;े उसके ान पर मू और 
मूांकन समाधान समृΑ कζ ΝΊत म आ जाते ह। भय और लोभन कोई मू ही नही ंहै तो मूांΈकत 
ा होगा? भय के साथ लोभन, लोभन के साथ भय, थोड़δ देर के Ύलये चुप होने वाली बात है। रोग तो 
वही ंका वही ंरहता है। ायालयो ंम भी ाय कζ बात परूδ हुई नही ंोΈंक भय और लोभन ाय का 
आधार हो ही नही ंसकता। शताΗयो ंसे भय और लोभन के आधार पर ही एक-दूसरे को राजी करते 
रहे ह। पर अभी तक कोई वा दे ही नही ंपाये। हम इस बात पर सहमत हो पाते ह Έक भय और 
लोभन कोई मू नही ंहै और न ही संबंधो ंम मूांΈकत हो पाते ह।  

मानव अभी तक मूो ंके पास गया ही नही।ं मूो ंके पास गया होता तो मू अΎभ होता, मू 
माΏणत होता, मूांΈकत होता और ाभाΉवक प म ाय होता। ायालयो ंम फैसला होता है ाय 
नही।ं इन फैसलो ंसे एक प भयवश एक प लोभनवश सहमत होता है। उभयतृΘ इसम कभी हुआ 
नही,ं हो ही नही ंसकता है। ाय को पाने म हम सवथा असमथ रहे ह। उसके बावजदू भी Ήवकास का 
दावा करते ह। Ήवकास का ा अथ होता है आप ही सोच लीΏजए। भय और लोभन से हर मानव छूटना 
चाहता है ये िनयΊत सहज ह।ै इससे मानव का भी काण है। नैसिगकता का भी काण है। इस तरह 
योजन के आधार पर संबंध है। योजन समाधान, समृΑ, अभय, सहअΜ है इसके Ύलये Έया है 
वा म जीना। वा म जीने का मतलब है Έक पाँचो ंआयामो ंम भागीदारδ करना। पाँच आयाम है : 
1. Αशा-संार, 2. ाय- सुरा, 3. ा-संयम, 4. उादन-काय, 5. Ήविनमय-कोष। 
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इस Ήविध से हम प΅रवार म, वा म जीने से पाँचो ंआयामो ंम भागीदारδ करने से सम वा म 
भागीदार होते ह। इस तरह से मानव के Ύलये िनरंतर उमंग, खुशहाली, अटूट साहस बन जाता है। ाय 
के बाद आता ह,ै धम। धम का मतलब अनुभव माण बोध जो बुΑ म होता है अथात् समाधान। समाधान 
का मतलब ही मानव धम है, वा म जीना ही मानव धम है, यही अुदय है। अवा म मानव जीता 
है तो समा से Ύसत हो जाता है वा म जब जीता है समाधािनत रहता है। आदमी समा रहना 
चाहता नही ंहै। अतः आदमी समाधािनत रहना चाहता है। समाधान = सुख, मानव सुख धम है। समा 
= दुख, समा को आदमी चाहता नही।ं भय और लोभन के आधार पर समाधान होता नही ंऔर सारा 
संसार तुला हुआ है Έक भय और लोभन के आधार पर समाधान हो जाए। भय और लोभन के आधार 
पर वा को समीकरण करने के Ύलए हम आज भी Αशण Αशण करते ह जबΈक इससे वा हो 
नही ंसकती। कही ंएक जगह पर भय और लोभन के आधार पर कुछ बनता है तो उसी ण से उसके 
टूटने का कायम शु हो जाता है। अतः मू और मूांकन के आधार पर ही वा होगी। प΅रवार 
वा, ौोिगकζ, शासन, रा, वा सभी र पर वा इसी Ήविध से होगी। वा का 
मतलब यही है मानव अपनी माΏणकता को तु कर सके, ाय का िनवाह कर सके और वा म 
भागीदारδ कर सके।  

प΅रवार म, हर आदमी म, हर बे म समझदारδ का सू देना ही Αशा संार वा है। इसे समझदारδ 
का लोकापीकरण करना भी कह सकते ह। पहले आपको बताया दशन; दशन के बाद Ήवचार; Ήवचार 
के बाद शा; शा के बाद योजना। योजना म एक है जीवन Ήवा योजना Ώजसम मानव प΅रवार मानव 
चेतना स होने के Ύलए परूδ गुंजाईश है। इस समझ से आदमी प΅रवार म वा के प म जी सकता 
है।  

दूसरδ योजना है मानवीय Αशा-संार का मानवीकरण। इसम बो ंके Ύलए Αशा वा है। ऐसी 
Αशा को हम एक ूल म (Ίबजनौर, उ..) योग Έकये। यह पाँच वष का अनुभव है। जीवन Ήवा के 
आधार पर Αशा का मानवीकरण करने गये उसका ा भाव पड़ा वहाँ देखा गया। लोग कहते रहे ह 
Έक Ήवािथयो ंके ऊपर वातावरण का भाव पड़ता है Ώजसे हम नकारते रहे। यΈद वातावरण का भाव 
पड़ता तो हम अनुसंधान कैसे कर पात?े इस ूल से यह माण मलने लगा है Έक बो ंका भाव 
प΅रवार पर एवं उनके प΅रवार वालो ंका भाव वातावरण पर पड़ने लगा है। बे जीवन के प म अपने 
को पहचानने लगे और वा म जीना अΊत आवक है इसे ीकारने लगे। इसके फलप बहुत 
से बे टδ.वी., थ वातालाप आΈद म अΌच Έदखाये जाने वाले चीजो ंका मूांकन करने लगे और यह 
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सब िनार है ऐसा समझने लगे। साथ ही गाँव म एक प΅रवार म दूसरे प΅रवार के साथ बैर-भाव था, 
मारपीट, मुकदमा होता था। वह भी धीरे-धीरे शमन होने लगा। अब उन गाँवो ंम मेरδ जानकारδ के अनुसार 
झगड़ा-झंझट कम हो गया है। इसी को हम कहते ह बो ंका आचरण पी वातावरण का भाव पड़ा 
और इसी के अनुसार हम कहते ह Έक इस Αशा म दम-खम है। 

Αशा के मानवीकरण म हम Ήवान के साथ चैत प का अयन करायगे। चैत प का अयन 
का मतलब है जीवन। जीवन का, जीवन जागृΊत का अयन करायगे। रासायिनक-भौΊतक रचना-Ήवरचना 
का अयन करायगे। मानव के Ύलए रचना-Ήवरचना म परूकता तथा मानव इस संसार के Ύलए कैसे परूक, 
कैसे उपयोगी होगा, यह सब अयन करायगे। इसके साथ ही Ήवकाक दशनशा म Έया प का 
अयन करायगे। Έया प का अथ है मानव कζ समझदारδ के Ύलए दशन है। समझदारδ का माण 
होना चाΉहए। समझदारδ के साथ हम अपने पहचान को बनाते ह। तब सहअΜ ही पहचान म आता 
है मूो ंका िनवाह करना ही बनता है और मूाकंन म उभयतृΘ ही ाभाΉवक प म बनता है। 
वा सहअΜ म एक शात स है। शात स Έकस अथ म ह?ै - अΜ म हर एक अपने 
 सΉहत वा है : जैसे बेल का झाड़ उसम बेल समाया रहता है। पीपल का झाड़ अपना आचरण 
बनाए रहता है। पीपल के पेड़ म पीपल के फल और पीपल के बीज होगं,े उसी के गुण, धम होगंे यही 
उसका आचरण है। इसी तरह परूा वनΊत संसार, जीव संसार का आचरण िनΌत है और ये अपने-
अपने आचरण म काΑशत ह। इसे ही कहते ह  सΉहत वा। मानव का आचरण अभी तक िनΌत 
नही ंहो पाया, ोΈंक मानव अभी तक वा म जी नही ंपाया। अभी तक हम वा नही ंपाये ह 
Έकु वा कζ जरत है यहाँ पर आ गये ह। वा पाने के Ύलए हमको अपने  सΉहत वा 
म जीना पड़ेगा।  ा है?  ΝΊत प म और  गΊत प म  है ‘’ मानवीयता पणू 
आचरण। मानवीयता म मू, च΅र, और नैΊतकता है। मू का माण है संबंध, मू मूांकन 
उभयतृΘ। जो प΅रवार म होना ही है। उभयतृΘ से कम म कोई प΅रवार है नही,ं उससे ादा कζ 
जरत नही ंह,ै यही मानव है। यह घΈटत होने के Ύलए यं ूत Ήविध से आदमी मूो ंम Ώजयेगा। 
वा म जीने से च΅र कζ बात आयेगी। च΅र को धन, नारδ/पुष, दयापणू काय वहार के 
प म पहचाना गया है। नैΊतकता (तन, मन, धन पी अथ का सदुपयोग और सुरा) से अभयता बनती 
है। इस कार से मानवीयता पणू आचरण है। इसम बहुत अे ढंग से मानव आता पवूक जी सकता 
है। 
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इसके बाद आती है मानव कζ प΅रभाषा : “मनाकार को साकार करने वाले को मानव कहते ह।” अथात 
मानव के मन म जो भी आता है (यथा यं बनाना, घर बनाना आΈद) उसको साकार करने वाला तथा मनः 
ता का आशावादε है अथात् सुख कζ आशा म ही हर मानव जीता रहता है। मानव सुखधम है। इस 
तरह से मू, नैΊतकता, च΅र का प समझ म आता है। प΅रभाषा के अनुसार जहाँ तक मनाकार को 
साकार करने वाली बात है उसको मानव पा गया है। मनाकार को साकार करने वाली बात दो Ήवधा म 
होता है। एक सामा आकांा (आवास, आहार, अलंकार) और दूसरा महाकांा (दूरवण, दूरदशन, 
दूरगमन)। जहाँ तक आचरण कζ बात है वह कही ंनही ंमलता है। न तो Αशा म, न संΉवधान म मलता 
है। संΉवधान म मानवीयता पणू आचरण को मूांΈकत करने कζ कोई वा नही ंहै। श केΖत 
Έकसी भी संΉवधान म मानवीयता पणू आचरण को माΏणत करने का ावधान होता ही नही ंहै ोΈंक यह 
मानवीय संΉवधान होता ही नही ंहै। इसΎलए इसम मानवीय आचरण हो ही नही ंसकता। मानवीयतापणू 
आचरण को कोई माΏणत कर नही ंपाये। ऐसा मूांΈकत करने का साहस जुटा नही ंपाय,े ऐसे समझदारδ 
को जोड़ नही ंपाये। इन कमयो ंको परूा Έकये Ίबना मानव सुख से जी नही ंपायेगा और लड़ाई झगड़ा 
करता ही रहेगा। इस कचड़े से छूटने के Ύलए समझदारδ ही एक उपाय है। इसके Ύलए Αशा का 
मानवीकरण करना अΊत आवक है। Αशा म Ήवान के साथ चैत कृΊत का, दशन के साथ Έया 
प का, मनोΉवान के साथ संार प का, भगूोल और इΊतहास म मानव तथा मानवीयता का समावेश 
करगे। इस ढंग से Αशा म मानवीयता के समावेश होने से मानव कζ वृ सहज प से वा म 
जीने कζ, अपने को माΏणत करने कζ होगी। अपने पहचान के साथ समाधान, समृΑ, अभय, सहअΜ 
म जीने के अवसर आवकता सफलता के ान पर हम पहँुच जायगे। इसΎलए Αशा-संार मानवीयता 
के साथ ही पणू होता ह,ै दूसरδ Ήविध से नही ंहोता। अभी हम Ώजन संारो ंकζ बात करते ह वे हमारδ 
चΎलत माताओ ंपर आधा΅रत ह उनम सावभौमता नही ंहै। 

तीसरा Ίबु ह ‘स’। स ा ह?ै अΜ, सहअΜ के प म समझ आना ही स है। स 
समझ म आने के बाद वा समझ म आती है। अΜ को सा म संपृ कृΊत के प म ही 
अयन Έकया जाता है। मानवेर कृΊत और मानव एक दूसरे के परूक ह । इस Ήविध से जीने कζ कला 
को ΉवकΎसत कर लेने पर मानवीय वा ही होती है। यह समझ लेने के बाद हम ाय म ही Ώजयग,े 
वा म ही Ώजयग,े प΅रवार म, वहार म माΏणकता को ही माΏणत करगे और अथा श क Έत 
शासन कुछ भी नही ंकरगे। इस ढंग से आ, Ήव, समृΑ सहज ΝΊत म पहँुचते ह।  
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अभी हम Ήवान यह कहकर पढ़ाया जाता है Έक जो भी है अवा ह,ै अिनΌत है। इसे पढ़ने के 
फलप हर Ήवाथ अपने को अवा म होना ीकार लेते ह। फलप अवा को फैलाने 
म भागीदारδ करता है इसका उदाहरण ये परूδ धरती बीमार है। इस धरती म ताप बढ़ रहा है। कारण ा 
है? धरती के अर से खिनज, कोयला, तेल िनकालने से ताप बढ़ रहा है। कैसे बढ़ गयी, ो ंबढ़ गयी 
ये वो भी जानते ह हम भी जानते ह। कोयला और तेल ही ऐसे पदाथ ह जो ताप को अपने म हजम करत े
ह। धरती म ताप को हजम करने वाले पदाथ को िनकाल Ύलया तो धरती का ताप बढ़ना ही है। ताप बढ़ने 
से ा हुआ समु का जल-र बढ़ने लगा। पानी का सतह Έकतना बढ़ सकता है? तो हम जहा ँबैठे ह 
वहाँ से दो तीन सौ फζट ऊँचा पानी हो सकता है। कुछ पवतो ंकζ चोΈटया ँबचती है। इस ढंग से हम फँस 
गये। इसको ठεक करने के Ύलए सब बड़े-बड़े देश मलकर आान करते है Έक आओ सब मलकर ठεक 
कर और शुआत Έकसने Έकया यह इΊतहास  करता है। Ίबना समझे धन के Ύलए कोयला और तेल 
पदाथ उपयोग Έकया यह धरती के साथ हुई ादती है और इसकζ भरपाई आगे होगी Έक नही ंइस ादती 
के कने के बाद ही इसका परδण होगा। यह कैसे केगा इसके बारे म आगे बात करगे। धरती पर 
मानव अिधक व कम तापमान म भी जीना माΏणत है। यह अंतर नापना भी संभव हो गया है। इतने 
तापमान अंतर म रहने वाले आदमयो ंके शरδर का तापमान एक ही रहता है। ऐसा ो?ं बाहर के ताप 
अिधक और कम होने से भी शरδर के ताप को संतुΎलत बनाये रखने के Ύलए शरδर म वह सब  है। 
इसी कार धरती के ताप को भी संतुΎलत बनाये रखने के Ύलए धरती के अंदर खिनज, कोयला और तेल 
पदाथ है। 

तो अब मुा यह है Έक खिनज, कोयला और तेल को िनकाले जाने से रोका कैसे जाय?े एक उपाय है 
हमारδ धरती पर इतनी नΈदयाँ बहती ह Ώजनके वाह श से धरती पर Ώजतनी Ίबजली कζ आवकता 
है उससे 50 गुनी Ίबजली उपल हो सकती है। इसके Ύलए वाह बल से Ίबजली पैदा करने वाले संयं 
को बनाने कζ आवकता है। दूसरे कुछ यं ऐसे ह जो तेल से ही चलगे ऐसे यंो ंके Ύलए वनΊत तेल 
से चलने वाले इंΏजन बनाने होगंे। इसके Ύलए धरती पर तैलीय वनΊत होती है और अिधकािधक माा म 
उसे उगाया जा सकता है। ऐसा म सोचता हँू। सौर धन कζ ओर लोगो ंका ान ह ैही और अिधकािधक 
आतुरता से ान देने कζ आवकता है। सौर धन को और भी वहा΅रक यंो,ं संयंो ंम उपयोग लाने 
कζ जरत है। इस तरह से धरती पर Ώजतनी ऊजा कζ आवकता है उससे ादा ऊजा धरती कζ 
सतह पर उपल होने कζ बात समझ म आती है। इस तरह से कोयला और पेट ोΎलयम का उपयोग बंद 
Έकया जाये, उसके ान पर वनΊत तेल, वाह श, तरंग, वायु और सयू ताप का उपयोग Έकया जा 
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सकता है उसके पात यह परδण Έकया जा सकेगा Έक अभी तक जो गे Έकये गये ह उसे धरती यं 
पाटने म Έकतनी सम है। 

तीसरे एक और तलवार मानव पर लटक रही है। इस धरती पर जब भी पानी बनने कζ घटना हुई होगी, 
ऐसी घटना के मलू म यΈद शोध Έकया जाए तो ाδय Έकरणो ंके संयोग से यह घटना घΈटत हुई है 
ाδय Έकरण ही इस घटना का एक मा ोत है अब उसकζ िनरंतरता बन चुकζ है। अभी धरती के 
वातावरण का य हुआ है। इससे ऐसी संभावना बन सकती है Έक वही ाδय Έकरण यΈद Ήवपरδत 
Ήविध से भाव डाल तो धरती पर से पानी समा हो सकता है। Ώजस-Ώजस ोत से धरती का आवरण 
Ίत हुआ है Ήवानी उसे पता लगा Ύलए ह। केवल ोत पता लगाने से तो Ίत ठεक होगी नही,ं बनाने 
कζ आवकता है। बनाने कζ Ήवधा म यही बात आती है धरती के साथ जो-जो अाचार Έकया ह ैउसे 
रोकना पड़ेगा। खिनज तेल, कोयला और Ήवषा गैसो ंऔर तरल पदाथ को जो मानव ने यु कζ सामी 
के Ύलए बनाया है उसी से धरती का सुरा कवच Ίत हुआ ऐसा पेपर म पढ़ने आता है। यΈद यह 
साई है तो इन सब Έयाओ ंको रोकना होगा Ώजससे धरती का वातावरण Ίत होता है। मानव 
Ίत करने के बाद ΊतपΊूत का उपाय भी सोचता ह,ै करता है यह बहुत बड़ा गुण है जबΈक अ 
जीवो ंम ऐसा नही ंहोता। Έकु धरती कζ ΊतपΊूत के Ύलए मानव ने अभी तक कोई काय नही ंΈकया। 
बΛ हर Έदन और Ίबगड़ाव देखने को मलता है। कब तक करग?े ा कभी इस Ίबगड़ाव को ठεक 
करने के बारे म कुछ करगे? 

धरती, मानव को सुरΐत Ήविध से जीने का Ήवधान बनाती रही है, Έकु मानव ने अपनी बुΑ से सारδ धरती 
के साथ Ήवोह Έकया, धरती पर आमण तथा शोषण Έकया। आΈदकाल से ही मानव धरती के वातावरण 
को Ίबगाड़ने म लगा है। Ήवान युग के बाद ादा Ίबगड़ाव हुआ, इसΎलए हम संकट हो गये ह। 
कोई आदमी नदε म डूबता है तो उभरता भी है ये संभावना रखी हुई है। तो धरती को बचाने कζ संभावना 
को हम आचरण करना चाहते ह Έक नही,ं यह हमारे Ήवचारो ंके ऊपर है। Ήवचारो ंसे प΅रΝΊतयाँ बन जाती 
ह अगर चाहते ह तो प΅रΝΊतया ँअनुकूल हो जाती ह, नही ंचाहते ह तो Ίतकूल हो जाती है। अपनी बुΑ 
मत होने के कारण वाΉवकता का, कृΊत के वातावरण कζ मΉहमा का मूांकन करने म चकू गये। 
फलप हम ΉवΉवध कार से Ίत हुए और कृΊत को Ίत Έकये। Ίत करते तक हम 
खुशहाली मनाएं लेΈकन यं Ίत होने कζ संभावना से डरते भी ह। यह हुआ Ήवगत का Ήवषेण। 
मानव संचेतना से यΈद मानव वा म जीने को तर होता है तभी जीवन Ήवा एक दूसरे के पास 
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पहँुचता है इसका माण मल चुका है। इसको हम एक ूल म तैयार कर पाय ह। इसके शुभ प΅रणामो ं
को देखते हुए इसके लोकापीकरण कζ आवकता है। 

नासमझी के Ίबना कोई मानव कुकृ करता नही ंहै। मेरे अनुसार हर  शुभ चाहता है और शुभ के 
Ύलए Ώजेदार ह।ै फलप कभी न कभी सवशुभ के Ίत Ώजेदारδ महससू करेगा। यह सवशुभ को 
महससू करने के अथ म ही जीवन जागृΊत कζ बात आती है। सुΉवधा संह से मु और भ-Ήवर 
के ान पर  समाज कζ रचना के Ύलए ही समझदारδ कζ बात, जीवन जागृΊत कζ बात छेड़ने का मन 
आया। बुΑ म होने वाली बोध और संक Έया का माणीकरण तभी हो पाता है जब बुΑ म ायबोध, 
स बोध, धम बोध हो जाए। जब ये तीनो ंबोध हो जाते ह तो बुΑ को सुΑ कहते ह। फलप 
सवशुभ कζ Ώजेदारδ को मानव ीकार करता है। अΜ को समझने पर सहअΜ के प म िन 
वतमान होना हमको बोध होता ह।ै Ώजसका हम अयन कराते ह। 

इसकζ एक झलक गΏणतीय Ήविध से Ήवखंडन Ήविध को पता लगाया। Ήवखंडन Ήविध को ादा से ादा 
शशाली अणुबम बनाने के Ύलए पता लगाया। एटम बम बनाने का योजन Ύसवाए नाश के कुछ हो 
नही ंसकता। नाश तो Ώजतना Έकया (जैसे ΉहरोΑशमा) इसके अलावा नाश करने के Ύलए बार-बार जो योग 
Έकए इससे वातावरण कζ अिधक Ίत हुई है। य े Έकया मुε भर लोगो ंने, भोगगे 700 करोड़ो।ं नाश 
करने के Ύलए जो Έकया उससे सामा आदमी Ίत हुआ, कैसे? गΏणतीय Ήविध से ‘वतमान’ शू-
ाय: हो जाता ह ैऔर ‘वतमान’ कζ तादाद नही ंमलती है। जबΈक है इससे उा, िन वतमान ही है। 
वतमान के अलावा कुछ होता ही नही ंहै। अΜ का सारा वैभव िन वतमान है जबΈक Ήवखंडन Ήविध 
से वतमान है ही नही।ं इस ढंग से झठू का पुΎलदंा इतना बना चुके ह Έक उससे उभरने के Ύलए मानव को 
अपने ऊपर Ήवास करना होगा। जब तक मानव एटम बम पर, तलवार पर, झंडा पर, पर पर Ήवास 
करेगा तब तक तो आदमी आदमी पर Ήवास करेगा नही,ं यह साई है और यं पर तब Ήवास होगा 
जब यं को समझेगा। यं को समझने के Ύलए हर नर-नारδ यं म ाय, धम, स को सटδक समझना 
होगा यह जीवन काशन है। ाय कहाँ से समझ म आता है संबंध के आधार पर, धम कहाँ से आता है 
वा से, स कहाँ से आता है अΜ से। सहअΜ िन भावी ह,ै सहअΜ के ढंग से। मानव 
को छोड़कर शेष तीनो ंअवाओ ंके संपणू वैभव वा म ही ह। 

मानव म भी ‘वा’ म होने कζ तरस Έकसी न Έकसी अंश म िनΉहत ही है। मत (चΎलत) पा 
पुको ंके पढ़ने से वा का बोध होता नही ंहै। वा के बोध के बाद वा म जीने के साथ ही 
मानव, धम को िनभाने म यो हो जाता है। मानव धम ‘वा’ म जीना ही है। अΜ म हर वु का 
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वा म रहना वा म भागीदारδ करना ही, धम के प म Έदखता है। पदाथावा का धम अΜ 
(होना) है। ाणावा का धम पुΊ सΉहत अΜ है। जीवावा का धम, जीने कζ आशा, पुΊ सΉहत 
अΜ के प म काΑशत है। ानावा (मानव) का धम िनरंतर, अΜ, पुΊ, आशा सΉहत सुखधम 
होना देखा गया है। सुख ही मानव धम है। सुख कैसे होगा? समाधान से। समाधान आयेगा वा म 
जीने से। वा म जीना मानव कζ समझदारδ पर िनभर करता है और समझदारδ कुल मलाकर अΜ, 
जीवन और मानवीयता पणू आचरण के बोध होने को कहते ह।  

वा का बोध होने के बाद वा म िना, संक होना ाभाΉवक है। िना, संक होने के उपरांत 
मानव वा म जीता है इस कार जीकर हम अε प΅रΝΊत को िनमत कर सकते ह। अतः मानवीय 
Αशा Ήविध को अपनाना होगा फलप सुΑ उदय होगी। इसके Ίबना कोई उपाय है नही,ं जो इस 
धरती को सवनाश से बचा सके। इस बात को हमको समझना चाΉहए। इसकζ जरत ह। नही ंसमझने 
से प΅रΝΊत बा करेगी समझने के Ύलए। 

इस तरह धम म जीना अथात् समाधान, समृΑ, अभय, सहअΜ सहज माण पवूक सावभौम वा 
म जीना, अखंड समाज वा म जीना है। इस Ήविध से मानव कζ सावभौम वा ही मानव होने 
को मने देखा है। मानव जाΊत एक, कम अनेक; मानव धम, एक समाधान अनेक। मानव अनेक कार 
के कम कर सकता है सुखी रहने के Ύलए। अनेक कम का मतलब है अलग-अलग काय जैसे कपड़े का 
काम, मδ का काम, फसल का काम आΈद। जब तक मानव, मानव को एक जाΊत के प म पहचानेगा 
नही ंतब तक मानव के साथ शुभ काय Έकया भी कैसे जा सकता है। मानव के Ύलए यह ाभाΉवक है Έक 
वह अनेक काय करेगा। अनेक काय का मतलब उादन काय से है। मानव जाΊत एक होना हम इस 
तरह ीकार करते ह Έक मानव का उे एक ही ह,ै वह है सुखी होना। समृ होना, समाधािनत होना, 
अभय होना और िनरंतर माΏणत करना सहअΜ को। इन उेो ंको परूा करने के Ύलए जो कायम 
बनाते ह उसका आधार “मानव जाΊत, मानव धम एक” पर ही बनता है। सुखी होने का राा जो है उसी 
का नाम है धम (वा)। एक देश काल म समझदार होकर वा को माΏणत कर पाते ह तो इसे 
हर देश काल म माΏणत कर सकते ह यही इस ाव कζ खबूी है। 

 

जय हो, मंगल हो। 

[88q88\ 
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प्रश्न-उत्तर 

 
पुक के इस भाग म जीवन Ήवा के Ώजासुओ ंके मन म उठने वाले ो ंम से कुछ महपणू ो ंका 
चयन कर ेय बाबा जी से उन ो ंके समाधान चाहे गए। बाबाजी के ारा ुत समाधान यहां पर 
Έदए गए ह।  

 

 :- ा भौΊतक वुओ ंकζ कζमत (मू) नही ंहै? 

उर :- भौΊतक वुओ ंका उपयोिगता मू िनΌत है सौ साल पहले जो एक Έकलो गेहँू का उपयोिगता 
मू था वह आज भी यथावत् ह।ै जब इसम हमने हेप Έकया तो मू को कम ही Έकया (जैसे 
रासायिनक खाद डाला)। रासायिनक खाद के उपयोग से आदमी आलसी भी हो गया और गोबर खाद 
बनाना बंद कर Έदया और सभी जानवरो ंको मारकर खा गया। यह बताते ह Έक जानवरो ंको मारकर Ήवदेश 
भेजकर हम पैसा कमाते ह। यह कहाँ तक साई होगी, कहाँ तक वहा΅रक होगा, कहाँ तक आदमी 
के शुभ के अथ म होगा, कौन उर देगा? समृΑ के Ύलए भौΊतक वुओ ंका मू आवक है यह 
मानव के म िनयोजन का फलन है। भौΊतक वुओ ंका उपयोग तीन जगह होता है शरδर पोषण, संरण 
एवं समाज गΊत के Ύलए। सणू वुओ ंका उपयोग करना है इसके Ίबना मानव को सणू सुख मल 
भी नही ंसकता। 

 

 :- मानव धम ा, मत ा है? 

उर :- सव मानव सुख धम है, यह  सव सुलभ ना होने से उसी के Ύलए अनेक ‘मत’ है। हम Ώजतना 
भी वा म जीता हँू, आज Ώजतना खबूी से जीता हँू कल उससे अिधक जी सकता हँू उरोर और 
अिधक सुखपवूक जीना ही ‘धम’ है। समाओ ंके साथ सुखी होना बनता नही,ं समझदारδ से ही समाधान 
स होने के आधार पर सुखी होना बनता है। भौΊतक वुओ ंके आधार पर समाधान उपजाएं और Ήफर 
सुखी हो ंऐसा बनता नही।ं समाधान, समझदारδ हमारδ जागृΊत Ήविध से बुΑ म िनΉहत है ही। समझदारδ 
के आधार पर भौΊतक वुओ ंको उपजाना बनता है और सदुपयोग करना। 
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हम समाधािनत हो ंहमारे पास कोई भौΊतक वु न रहे ऐसा हो नही ंसकता। समाधान के साथ भौΊतक 
वु भी अपनी समृΑ के अथ म समाΉहत रहती है यह प΅रवार म  है। इस संतुΎलत Ήविध से हम 
सुखी होने का माग श करते ह। इी ंआवकता को धामक आवकता कहते ह। अभी तक 
कोई भी संदायगत Έढ़याँ न तो सावभौम हुई और न आगे होगा। सावभौम होना एक ही बात का होगा 
Έक मानव का वा म जीना, सवशुभ, सुख। मानव वा म जीना और सम वा म भागीदार 
होना हमको समझ म आता है। हमसे Έकसी को परेशानी होती नही ंहै। इस कार से हम इस िनष 
पर आते ह Έक मानव धम समाधान पवूक सुख है। वा के प म जीने के फलप हम िनरंतर 
समाधािनत रहते ह और िनरंतर सुखी रहते ह। जीवन ही सुखी होता है तो वहार म समाधान माΏणत 
हो जाता है। वहार म माΏणत होने के कारण ही यह ीकार पाते ह Έक मनु सुखी है। 

मानव समाधान सΉहत भाΉवक प म चाहे काले हो,ं गोरे हो,ं बली हो,ं िनबली हो,ं धनी हो,ं गरδब हो,ं 
सभी लोग सुखी होना चाहते ह इसम कोई दो मत नही ंहै। सुखी होने कζ Έया के बारे म बताया गया 
अभी तक इΖय संवेदना म सुख खोजने कζ बात आΈद काल से हुआ Έकु उससे संभव नही ंहुआ। 
फलप समझदारδ के आधार पर सुखी होने कζ बात अभी  हुई है। मानव यं को और अΜ 
को समझ ले यही समझदारδ है। 

अΜ एक शात स है, न घटता है, न बढ़ता है, इसका ा माण है? अभी हमारे सामने Ώजतना 
भी है वतमान है। वतमान कभी समा होता नही ंवतमान िनरंतर बना ही रहता है। इस धरती पर चारो ं
अवा रहे या एक अवा। नूतम एक अवा बना ही रहता है। भौΊतक वुएं िनरंतर बनी ही रहती 
है इनका कभी नाश नही ंहोता। भौΊतक वु ही रासायिनक वु म काΑशत होत ेह Ώजसे रासायिनक 
उम कहते ह। दो तरह के वु मलकर अपना अपना आचरण ागकर तीसरे तरह का आचरण बनाना 
यह रासायिनक उम है। रासायिनक उमवश ही तमाम कार कζ ाणावा कζ वुएं िनमत हुई ह। 
रासायिनक वु से ाण कोशा, ाण सू, रचना Ήविध तीनो ंअपने आप म संप होती है। इसम संसार 
के Έकसी इंजीिनयर, डार, बुΑमान आदमी का योगदान नही ंहै। इससे पता लगता है Έक अΜ म 
Ήवकासम कζ सीΈढ़याँ लगी ही हुई है। मानव भी Ήवकासम म एक सीढ़δ है। ये हम, आपको समझ म 
आता है। यΈद मानव अपने ही मानुसार, Έयानुसार, Ήवचारानुसार वा म जी नही ंपाता है तो मानव 
के जीने के अनुकूल यह धरती रह नही ंजायेगी तो मानव समा हो जायेगा। Έकु बाकζ यथावत बनी 
रहेगी भौΊतक रासायिनक वुएं वैसी ही रहेगी मानव जाΊत Ήवदा हो जायेगी। अΜ म कोई हािन लाभ 
होता नही।ं अथात् अΜ न घटता है न बढ़ता है। अΜ म चारो ंअवाएं िनरंतर बना ही रहता है 
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यह अΜ सहज Έया है। चारो ंअवाएं इस धरती पर नही ंहोगा तो अ धरती पर होगा। अगर 
मानव इस धरती को मानव के न रहने लायक बनाने को ही Ήवकास समझता है तो इससे अा अ का 
पर ा हो सकता है। अिधकतर लोग इस कार के अड़चन पैदा करने वाले मनु, देश, समुदाय को 
ΉवकΎसत मानते ह। इसम भी सोचने का मुा है। जहाँ हम पहँुचे ह यह बात तो उजागर हो गयी Έक अपने 
ही करततूो ंसे हम फंस चुके ह। फंसने के बाद छूटने कζ आवकता है। इसका ाव आपके सुख 
आ चुका है। इस पर Ήवचार करने कζ आवकता है। आपकζ सौजता इसका आधार है। मनु 
यंूत Ήविध से शुभ, अशुभ वृयो ंम दौड़ता है। शुभ वृ कζ ओर राा न होने से अशुभ वृ 
कζ ओर दौड़ता है। शुभ कζ ओर दौड़ने का ाव है उसे जांचने कζ जरत है, राा पहचानने कζ 
आवकता है। 

पहला - मानवीय च΅र एक ही होता है चाहे आदमी कैसा भी हो। मानवीय च΅र का प - धन, 
नारδ/पुष, दयापणू काय वहार के प म होता है। 

दूसरा - मू बहते ह संबंधो ंकζ पहचान से। संबंधो ंकζ पहचान, मूांकन, उभयतृΘ मलने पर मूो ं
का िनवाह हुआ ऐसा हम समझा हँू। 

तीसरा - तीसरδ Ήविध म हम नैΊतक तभी होते ह जब अपने तन, मन, धन पी अथ का सदुपयोग करते 
करते ह, सुरा करते ह। 

इस ढंग से नैΊतक मानव, मू मानव, च΅र मानव यह तीनो ंमलकर मानवीय आचरण बनता है। वा 
म जीने के Ύलए यही तीनो ंआधार है। यही सू है, प΅रवार म, समाज म, वा म, वसाय म, कृΊत 
म सब जगह इस आचरण को ााΊयत करने पर, लाग ूकरने पर मानवीय संΉवधान हम करतलगत 
हुई। मानवीय आचरण ही है जो रा ीय च΅र के प म वैभΉवत हो सकता है। Ήवगत म धामक राजनीΊत, 
आिथक राजनीΊत के बारे म हम सोच चुके ह वह भी पराभΉवत हो चुकζ। अपने को कही ंन कही ंΉवक 
को खोजना ही पड़ेगा। इसका ाव यही है Έक रा ीय च΅र का आधार Ίबु मानवीयता पणू आचरण 
ही होगा। इसको समझने म मनु को Έकसी भी देश काल म कोई परेशानी नही ंहोगी। मानवीयता पणू 
आचरण सुख एक बार आादन करने कζ जरत है। इस कार मानवीयतापणू आचरण, मानवीय आचार 
संΉहता पी संΉवधान कζ हम ाा देते ह, वही समाजशा के प म हम ा हो जाता है। Αशा 
म मानवीयता पणू समाज शा को लाने कζ जरत है। मानव कैसे समझदार होगा, मानवीयतापणू मानव 
ा वैभव है। मानवीयता पणू मानव प΅रवार म, समाज म, वा म कैसे जीता है यह परूा समाजशा 
है इसको अलग से अयन करने कζ जरत है। मनु बहुत अे ढंग से वतमान म Ήवास रखते हुए 
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जी पाता है। अΜ न घटता है न बढ़ता है इस प म परम स के प म अΜ को पहचान सकते 
ह। सा म संपृ कृΊत ही अΜ है।  

वतमान कभी भी न होने वाला नही ंहै। हम अपनी बुΑ से वतमान से असंतु है ोΈंक वा म जी 
नही ंपाते फलप Ήवगत म जाते ह Ώजससे कंुΆठत हो जात ेह पीΌड़त होते ह। भΉव म जाते है कंुΆठत 
होते ह, पीΌड़त होते ह। अΜ म अवा नाम कζ कोई चीज नही ंहै। अΜ संपणू वा ही है। 
मानव जब कोई भी वु बनाता है तो वह Ίबगड़ता ही है। जैसे यं बनाता है तो Ίबगड़ता ही ह,ै घर बनता 
है खराब होता ही है। पर वु का नाश नही ंहोता है। इसΎलए घर Ίबगड़ा पुनः बना Ύलया। हमारे पास 
म िनयोजन के Ύलए वु है ही। जीवन म अय बल है ही, हमारδ अय शयो ंको शरδर के पोषण 
संरण और समाजगΊत के Ύलए हम िनयोΏजत कर लेते ह इसे हम कहते ह समृΑ। हमारδ आवकता 
Έदन म एक बार टेलीफोन करने कζ है। फोन चौबीस घंटे चाल ूरहता ही है यही समृΑ है। हम Έदन म 
एक बार कही ंजाना है। घर म सायकल Έदन भर रखा ही है इसे समृΑ नही ंतो ा कहगे। खाना एक 
Έंटल अनाज है 20 Έंटल अनाज पैदा कर लेते ह यही तो समृΑ है। इन उदाहरणो ंसे पता चलता है 
Έक साधन अिधक ह,ै आवकता कम है। हम सभी आयामो ंम समृΑ को अनुभव कर सकते ह समृΑ 
को अनुभव करना एक आवकता है। भौΊतक संसार का कोई उपयोग है तो केवल मानव समृΑ का 
अनुभव कर। समृΑ का अनुभव करने का एक ही तरδका है। हम प΅रवार कζ आवकता से अिधक 
उादन कर ल। समृΑ के साथ वा म जीने से समाधान कζ िनरंतरता रहती है। समझदारδ के 
उपरांत समाधान के बाद समझदारδ िन हमम बना ही रहता है। इसके Ύलए कही ंदौड़ना नही ंपड़ता। 
यही सुादन का आधार है। जब भी समा ान म आता है सुादन करते बनता नही।ं इस कार 
समाधान के अथ म समझदारδ, म के िनयोजन के आधार पर समृΑ तथा सहअΜ के साथ वा 
म जीने से अभय का अनुभव होता है। इस कार मने देखा है, समझा है, Ώजया है और आपको समझाने 
म समथ हँू।  

ाय = अख समाज सावभौम वा म जीने यो हो जाते ह। स = माΏणक होने यो हो जात े
ह।  

माΏणक होने का मतलब है हम जो समझे ह उसे दूसरो ंको भी समझा सकते ह। समझदारδ के Ύलए एक 
मा सू- वा को समझना ह,ै ाय को समझना है और मानव को समझना ही है। इस समझने कζ 
Ήविध म म सफल यो ंम से हँू। अनुभव के फलप माΏणत होता है। अनुभव ा ह?ै हम माने 
रहते ह जानते नही ंतो तृΘ मलती नही ंहै। जाने रहते ह मानते नही ंहै तो भी तृΘ मलती नही ंहै। 
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जानने, मानने कζ तृΘ मलने पर पहचानने, िनवाह करने म तृΘ मलती है। अभी तक हम पहचानने, 
िनवाह करने का म Έकया, हम तृΘ मला नही,ं ोΈंक जाने माने नही ंरहा। तृΘ Ίबु कैसे पहचानेगा? 
समझदारδ म पारंगत होना ही अनुभव मलूक Ήविध से Όचतंन बोध पवूक माΏणत हो जाता है उसके साथ 
सााार Έकया अपने म िनरंतर चलना शु करते ह तो इस म म तृΘ Ίबु मल ही जाती है और 
माΏणकता के साथ तृΘ Ίबु मलता ही है तो माΏणकता यं म माण है। इस कार अनुभव को 
संेΊषत करने म समथ हो पाते ह। फलप अनुभव को मानव परंपरा म संेΊषत, अΎभ कर 
अपने म तृΘ पाते ह यही हमारा धन है। जब हम अपने अनुभव को आपको संेΊषत Έकया तो हम तृ 
हुआ यही हमारा अनुभव सहज माण है। यΈद आप समझ गये तो यह और भी उव कζ बात है और 
आप नही ंसमझे तो हमारा तΘृ हमारे पास रखा ही है। अनुभव को हम िन संेΊषत कर सकते ह।  

अभी तक के आदशवादε Ήवचार के अनुसार अनुभव को हम बता नही ंसकते। जीवन को पहचानने के 
आधार पर यह समझे Έक जीवन म अनुभव एक अनुुत Έया है। अनुभव को माΏणत करना मानव 
परंपरा म ही संभव है, Ώजसम Έकसी भौΊतक  कζ आवकता नही ं ह,ै केवल समझदारδ कζ 
आवकता है। जानने मानने कζ Έया जीवनगत है। संवेदना के आधार पर नही ंहै इसΎलए इसम भौΊतक 
ो ंकζ जरत नही ंहै पहचानने िनवाह करने कζ बात आती है। वा म जीने के प म पहचानने, 
िनवाह करने के म म हम मानव के साथ होते ह। अनुभव म शरδर का कोई िनयोजन नही ंहोता। सीधे-
सीधे मन का उव होता है। मन अनुभव से उΉवत होकर संसार को बता देता है। तो उΉवत रहने 
के Ύलए आा म होने वाला अनुभव ही मलू त है। आा कζ मΉहमा ही मु होने और उव होने कζ 
वु रहती है। अनुभव कζ वु रहती है। फलप मन मानव को अΊपत कर देता है। इतना ादा 
उΉवत रहता है अतः अΊपत करना ही होता है। हम लोग भी जब बहुत वु ा कर लेते ह तो इसको 
अΊपत करते ही ह। इसी कार अनुभव इतनी बड़δ संपदा है Ώजसे मन समा ले, संभलता नही ंहै। 
फलप अनुभव को  करना शु करता है।  

ऐसा मने देखा ह,ै समझा ह,ै अनुभव Έकया है। जबΈक Ήवगत म बुजुग कहते रहे ह Έक अनुभव को बताया 
नही ंजा सकता। इसम Έकस चीज को माना जाए इसका अयन करना पड़ेगा। मानव कζ इा से 
अनुभव को बताया जा सकता है। काΑशत Έकया जा सकता है यही िन होता है। घटना के प म 
सुख है।  

अनुभव के पात आता है अनुभवो ंको माणो ंके प म ुत करना। अभी तक माण के प म 
ुत हुआ है यं माण और पुक माण। स को माΏणत कर चुके ऐसा माण अभी तक हुआ 
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नही।ं यं माण प΅रवतनशील है यही साई है। वैािनक यं कहते ह Έक यह अंΊतम स होगा 
जरδ नही ंहै। तो अंΊतम स, पहला स, म का स, समीप का स, दूर का स इसे कैसे समझा 
जाए यह बड़δ भारδ दुΉवधा हो गयी। स होता है अस होता है। अस का मतलब मानव म म रहता 
है। अस नाम कζ कोई वु अΜ म बनी ही नही।ं हमारδ नासमझी को, म को, अस कह सकते 
ह। स का अΜ ही सव है स न कभी घटता है न बढ़ता है। पहला स, अंΊतम स ऐसा कुछ 
होता नही।ं केवल िनरंतर स ही होता है। या स को हम समझे नही ंरहते यही ΝΊत मानव के साथ 
बनी रहती है। समझदारδ के साथ ही स समझ म आता है। सहअΜ को समझना ही परम स है।  

अΜ समझ म आने का फल ही है Έक अΜ यं वा म है। जब अΜ यं वा के 
प म है तो मनु वा के प म होने के Ύलए वतनशील होना ाभाΉवक है। तब हम पता लगा 
मानव धम एक ही है वा म जीना। मानव धम कζ साथकता वा म जीना ही है। वतमान म Ήवास 
करना ही, सुखी होना है। Έकु सुखी होने का जो उपाय भ-Ήवर म बताया, उसका माण बनता 
नही ंहै। Ήवर कζ अवा म साधना के अंत म समािध अवा बनती है। समािध म हम सुखी ह Έक 
दुखी ह ऐसा कहना बनता नही ंहै। साΊपत कर नही ंसकते इसΎलए कहते ह सुख दुख से परे। आप भी 
अगर समािध अवा को ा करगे तो आप भी यही देखगे। समािध Ήवचार मु अवा ह। इसको 
मने यं देखा है। समािध कζ घटना संभाΉवत घटना है। िनΌत घटना नही ंहै। Έकसको कब समािध होगा 
यह कोई नही ंबता सकता। कैसे होगा यह भी िनयपवूक नही ंबताया जा सकता ोΈंक इसके Ύलए कई 
Ήविधयाँ ह,ै साधना Ήविध, आगंतुक Ήविध, योग Ήविध, ान Ήविध, पजूा Ήविध, जप Ήविध।  

वा म जीना शु करते ह तो हमारδ भागीदारδ वा म होती है। Αशा संार म भागीदारδ करत े
ह तो िनरंतर उपकार Ήविध से हम Αशा संार संप कर पाते ह। Αशा संार उपकार Ήविध से ही 
साथक होता है Ίतफल Ήविध से साथक होता नही।ं Ίतफल Ήविध से Αशा संार देकर हम स बोध, 
यथाथता का बोध नही ंकरा पाते ह।  

म इस Ήविध से Αशा संार संप करता हँू। Ίतफल (भौΊतक वु) मलने का कभी मन म खाका 
आया ही नही।ं समझदारδ को समझाने के Ύलए भौΊतक  कζ आवकता नही ंहै। Αशा कायम म 
जो अापक है वह अपने म ाय रहने, ाली रहने कζ आवकता है। समझदारδ से यह आता ह ै
Έक जो मानव ाय रहेगा उसका ावलंबी रहना ाभाΉवक है तो आवकζय वुओ ंको िनमत 
करेगा, समथ रहेगा, उपकार करेगा ही। हर मनु म सहयोग, उपकार वृ रहती है। इसका सवण 
कर सकते ह यही उपकारवादε Ήविध कζ उपज ली है। ाभाΉवक प म बचपन कζ सहयोगी वृ 
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को सुढ़ करते जाय तो ौढ़ावा म वह उपकारδ हो ही जाता ह।ै इतना ही हमको करना है Αशा म य े
ोत को साथक बनाने कζ आवकता एवं ावधान चाΉहए Ώजसे मानवीय Αशा ही साथक बनायेगा। 
यांΌक Αशा एवं वसायी Αशा इसे साथक बनायगेा नही।ं इस ओर ानाकषण होने पर संभव है 
वहार और वा Αशा कζ ओर, माण Αशा कζ ओर आपकζ वृ हो जाए। माण का आधार 
मनु को होना है। यांΌक Αशा से, वसायी Αशा से मानव सामाΏजक होना तो बनेगा नही।ं इससे 
मानव के साथ अनाचार अाचार हो न हो Έकु धरती के साथ अनाचार अाचार अवंभावी है। यांΌक 
और वसायी Αशा से यह धरती बबाद हुई है। अतः इसके Ήवक म मानवीय Αशा, वहार Αशा, 
समाधान संप Αशा, माण Αशा चाΉहए। ऐसी Αशा के Ύलए मानवीयतापणू आचरण को म म रखा 
जाये। मानवीयता पणू आचरण को संरΐत करने के Ύलए मानव को समझदार बनाने के Ύलए संपणू वांय 
तैयार Έकया जाय।े  

हमने देखा है मनु आवेशाक और उेजनाक काय को ताल कर देता है। जहाँ कही ंभी समाधान, 
Ήववेक, योजनशील काय ह उसे दस बार सोचता है तब करता है। बचपन म ऐसी वृ नही ंहोती। 
बचपन के बाद जैसे-जैसे ौढ़ होता है वैसे-वैसे अपने म सहयोगवादε वृ पर शंका होने लगती है और 
ाथमकता म म वह वृ नीचे आती जाती है। फलप देर हो जाती है और जो समीचीन प΅रΝΊत 
थी वह बदल जाती है। बदले जाने पर और भी शंका होने लगती है और इस कार सही बात हो ही नही ं
सकता इस जगह पर आकर बैठ गया है आदमी। हम सही कर ही नही ंसकते यह िनणय कर बैठ गया ह ै
मानव। दूसरδ ओर मनु वा को चाहता है। वा कैसे सवसुलभ हो सकता है लोक ापीकृत 
हो सकता है? इसके Ύलए यह ाव है। मनु को इसके Ύलए समझदार होना ही पड़ेगा। मनु अपने 
म मानवीयतापणू आचरण को हर आयाम, कोण, Έदशा, प΅रेो ंम माΏणत करना ही वा है इससे 
समाधान, समृΑ, अभय, सहअΜ फलवती होता है। इी ंफलो ंके Ύलए मानव Όचरकाल से  है, 
तीΐत है।  

अभी मानव ने अपनी आवकता को उपयोगी माना है दूसरे कζ आवकता को उपयोगी नही ंमाना। 
तभी तो एक आदमी दूसरे आदमी का, एक प΅रवार दूसरे प΅रवार का, एक समुदाय दूसरे समुदाय का, एक 
देश दूसरे देश का शोषण करता है। इन गवाΉहयो ंके आधार पर समझ म आता है Έक मानव धम को, 
मानवीयतापणू आचरण को हम समझने पहचानने कζ आवकता है और इसी शरδर याा म च΅रताथ 
करने के Ύलए िना, साहΎसकता जुटाना पड़ेगा। इसे संक कहते ह जो माΏणत होने के Ύलए िना 
जोड़ लेता है। वा म जीने कζ िना माΏणकता को अΎभ संेΊषत करने के Ύलए िना। तीसरे 
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जगह म िनरंतर ाय दायी मता को िनयोΏजत करते रहग,े ायपवूक जीते रहगे, ाय के Ύलए Ώजयगे 
इसकζ िना। इस ढंग से ाय, धम, स के Ύलए िना होगी और कही ंतो िना होते हमने देखा नही।ं 
पजूा, पाठ, ान म िना ये सब Ώजस आवकता के Ύलए हम करते ह उसी को बुलंद करता है। उसी 
को वह वृहद बना देता है। इसके बाद है ती Ώजासा। कहा गया है Έक सवमो के Ύलए भी यही सब 
Έकया जाता है। इसी को अनाΈद काल से शुभ काय मानते आये ह। लोक चलन म इसे ीकृΊत दε ह,ै 
सान Έदया ह,ै इससे बहुत लोगो ंको राहत भी मलती है। तााΎलक राहत मलने मा से हम वा 
म जी गये ऐसा होता नही।ं पजूा, पाठ, ान आΈद चीजो ंपर मुझे अΉवास है ऐसी बात नही ंहै Έकु 
उसकζ एक सीमा है वहाँ तक ही वह भावशाली है और उसके आगे मो कζ जो कामना होती है अंΊतम 
मंΏजल समािध है Ώजसम न पाने कζ बात रहती है न खोने कζ।  

इस तरह हम िनष पर आये Έक भ Ήविध से, Ήवर Ήविध से, संह Ήविध से कोई वा उपजती 
नही ंहै। तो मनु कैसे जीय?े समाधान , समृΑ, अभय, सहअΜ पवूक Ώजया जाये यही मानवीयतापणू 
जीने कζ कला का प बनता है। इसम म जीकर देखा हँू यह साथक है आप भी जी सकते ह। हम 
इस बात पर पहँुच गये Έक हर  को इसे जीकर माΏणत करना है। साथकता सबको ीकार है 
सबको वरे है। तो मानवीयतापणू आचरण मानव जाΊत के Ύलए साथक है। अΜ म हर एक इकाई 
वा म रहना चाहती है यही उसका धम है। मानव भी वा म जीना चाहता है। इस आधार पर 
मानव उसे ीकार ह।ै इसको माΏणत करना ही हमारा जागृΊत का माण है। मानवीयता पणू आचरण 
को जब म माΏणत Έकया तब हम बोध हुआ Έक मानव ही हमारा  है। वैभव है और उसकζ 
खुशहाली िनरंतर बहने लगी। म समझता हँू Έक परूδ मानव जाΊत भी मानव के Ύलए तृΊषत है। मानव 
मानव का  है उसे छोड़कर कही ंभाग नही ंपायेगा आज नही ंतो कल उस जगह पर आना ही पड़ेगा। 

मानव परंपरा के Ύलए हर मानव म इतनी बड़δ संपदा समाΉहत ही है, संभावना समाΉहत ही है। माण हर 
आदमी कζ इा, आवकता और उव के आधार पर है। यΈद एक  म ही यह गुण आता वा 
का और अ  म यांΌकता कζ तरह चलता रहता तो सबम सुखी होने कζ इा आवकता नही ं
बनती।  

कोई न कोई गε पर बैठा रहा है उसे भी सुख, रा और तंता नही ंमला। गε कζ ओर ताकने 
वालो ंको, देखने वालो ंको भी सुख रा नही ंमला। इस Ήविध से पता लगता है Έक अभी तक हम सभी 
खाली हाथ ह। इस ΅रता को पाटने के Ύलए हर मानव म चेतना Ήवकास पवूक मानव सΉहत जीना ही 
Ήवक है। मानव जागृत होने के Ύलए मानवीय Αशा ही Ήवक है। इसका यास हमने Έकया है, 
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खुशहाली के Ύलए Έकया है। Έकसी का उपकार करने के Ύलए, एहसान लादने के Ύलए नही ंΈकया। हम 
बोधपवूक यािन अनुभव का बोध होने के आधार पर (अनुभव माΏणकता है - माΏणकता का बोध बुΑ 
म होता है) बुΑ का वन होता है। उसी का नाम संक है। संक के आधार पर हम अΎभ, 
संेΊषत होने कζ इा होती है। माΏणत करने कζ वृ होती है। हम माΏणत कर देखा यह सबके 
Ύलए जरδ है। ऐसा जानते हुए आगे का कायम ुत करना शु Έकया। 

पहले यास म जीवन Ήवा योजना रही Ώजसम Όचतंन से ारंभ कर संक तक जीवन Έयाओ ंको  
Έकया। Ώजसको संक हुआ; उसके अनुसार जीने कζ कला के Ύलए भाΉवक प से Όचण होता है। 
अब से पहले संवेदनाओ ंके आधार पर जीने के Ύलए Όचण होता रहा है। अब उसके ान पर माΏणकता 
पवूक जीने कζ कला के Ύलए Όचण होना ारंभ होता है। इसका प है उपकार Ήविध। उपकार Ήविध 
से जब हम अपनी सामा आकांाओ ंमहाकांाओ ंको ΌचΌत करते ह तो उस समय यही िनकलता 
है Έक हम यं ाय प म समाधान समृΑ को माΏणत Έकये रहते ह तभी हम उपकार करने यो 
होते ह ऐसी योता को हम कही ंछुपा नही ंपाते ह। वह ाभाΉवक प से उपकार के Ύलए िनयोΏजत 
होती है। इस उपकार Ήविध से हमारδ सामा आकांाएं, महाकांाएं सीमत हो जाती है। इस सू म 
आवतनशील अथशा यं समाΉहत ही ह,ै समीचीन है। मनु उसे समझ सकता ह,ै जागृΊत के बाद 
समझ म आता ही है। इस ढंग से आवतनशील अथ वा के साथ (अथ = तन, मन, धन) हम धामकता 
(धमनीΊत) म (वहार, उादन, वा) िनयोΏजत हो जाते ह। Αशा म िनयोΏजत करते ही ह। इस 
ढंग से मनु को सभी ओर िनयोΏजत होने का अवसर बना ही रहता है और उन अवसरो ंको िनयोΏजत 
करने कζ Ήविध यं ूत आती है। 

आधुिनक परंपरा म पढ़ने Ύलखने के बाद धीरे-धीरे मनु उादन से Ήवमुख होने लगता है और अिधक 
से अिधक सुΉवधा संहण के Ύलए तृΊषत रहता है। जबΈक जागृΊत पवूक वा म मानवीयतापणू Ήविध 
से हमारδ सामा आकांा और महााकांा सीमत हो जाती ह और थोड़े साधनो ंसे हमारδ आवकताएं 
परूδ हो जाती ह।  

वु मू सतत् एक सा बना रहता है जैसे एक Έकलो Ίतल म जो भी मू (उपयोिगता मू) है, वह 
हमेशा ही बना रहता है। इसी कार औषिध, धान, गेहँू, वनΊत म उनका मू बना ही रहता है। उसे 
उपयोिगता मू कहते ह। उसके बाद मनु जो उादन करते ह उसम सुरता मू जैसे कार बनाते 
ह, रेल बनाते ह उसम कला से सुरता जुड़ जाती है। उपयोिगता के साथ सुΉवधा के अथ म सुरता 
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जुड़ती है तो साथकता है। इस ढंग से हमारा Ήवेषण का प बनता है। हम उपयोगी हो जाते ह, 
साथक हो जाते ह, सुर भी हो जाते ह।  

मूो ंके मुो ंपर जीवन मू सुख, शांΊत, संतोष, आनंद के नाम से जाने जाते ह। जो जीवन कζ तारतता 
का ही नाम है। मन और वृ म संगीत होने पर सुख, वृ और Όच म संगीत होने पर संतोष, Όच और 
बुΑ म संगीत होने पर शांΊत एवं बुΑ और आा म संगीत होने पर आनंद नाम Έदया है। यह कुल 
मलाकर जीवन संगीत है। जब हम अनुभव मलूक पΊत से जीते ह तो जीवन संगीत सहज ह,ै ाभाΉवक 
है। जीवन कζ सहज अपेा ह,ै जीवन कζ सहज उपलΙ, साथकता है। आादन म जब मूो ंका सुख 
होने लगता है उन मूो ंम से मानव के साथ ेम, Ήवास, ेह, कृतता, वा,... ये सब नाम Έदया। 
साथकता के साथ संबंध को जब हम पहचानते ह तो ऐसे मू अपने आप जीवन म से िनकलने लगते ह। 
इसका उदाहरण जब माँ अपने बे को पहचान लेती है तब ममता अपने आप उमड़ने लगती है। इसके 
Ύलए कोई पंचवषय योजना कζ जरत नही ंपड़ती। मू खोजने कζ या इका करने कζ जरत नही ं
है। मू जीवन म भरे ह वह संबंधो ंको पहचानने से िनयोΏजत होगं।े संबंधो ंकζ पहचान प΅रवार के अथ 
म ह,ै समाज के अथ म ह,ै वा के अथ म है और सहअΜ के अथ म है यह चारो ंकार से संबंध 
का खूँ टा बना ही हुआ है। 

हमको पारंगत होने कζ जरत है। Ώजतने हम पारंगत होते ह उतने ही Ήवशाल प म हम अपने को 
माण ुत करने म, साथकता ुत करने म समथ होते ह। इस कार मूो ंका आादन करने 
लगते ह। जीवन अपने से िन मूो ंका मूांकन करता ही है। वु मू सब जगह फैला है जबΈक 
जीवन मू, मानव मू, ाΊपत मू हमारे म (जीवन म) ही है और जीवन अपने से इनका मूांकन 
करता है Έकतना सहज काय है Έकतना मΉहमापणू है। इसके Ύलए कही ंबाहर से संयं लगाने कζ जरत 
नही ंहै। यं को, यं से, यं के Ύलए ही परδण करने कζ बात है। इसकζ सबको जरत है। इसकζ 
संभावना को सव सुलभ बनाने म Ήविध कζ बात आती है, िनयम, िनयंण, संतुलन, ाय के मुे पर ही 
Αशा संार काय संपाΈदत होता है। जब यह Ήविधवत संपाΈदत होता ह ैजीवन जागृत हो जाता ह ै
फलप संबंधो ंको पहचानने म समथ हो जाता है। संबंधो ंको योजनो ं के अथ म पहचानता है 
फलप आदमी सुखी हो जाता है। इस Ήविध से हम आादन तक पहँुचे।  

Ήफर आता है तुलन। Ίय, Ήहत, लाभ Ήविध से तुलन जीव जानवर करते ह मानव कζ तुलन Ήविध है- ाय, 
धम, स। ये ुव Ίबु ह इसे पकड़ने कζ, ीकारने कζ आवकता है। जैसे ही इसे हम ीकारते ह 
तो हमारा य इस Έदशा म होता है। अभी तक Αशा, संार, मूांकन जो भी मानव ने Έकया संवेदनाओ ं
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के आधार पर Έकया और परूा पड़ा नही ंइसΎलए परंपरा बनी नही।ं इसΎलए तुलन म से Ίय, Ήहत, लाभ 
को ाय, धम, स म Ήवलय करने कζ आवकता है। 

अथात् ायपणू Ίय, ायपणू Ήहत और ायपणू समृΑ। ाय Ί से लाभ कζ जगह समृΑ आ जाती 
है। ायपवूक उादन से हम समृΑ के मंΏजल पर पहँुचते ह और संह Ήविध से हम शोषण के मंΏजल 
पर पहँुचते ह। शोषण से हम यं भी Ίत होते ह और संसार को भी Ίत करते ह। इसे 
सटδकता पवूक अयन करने कζ आवकता ह,ै ीकारने कζ आवकता है और इस पर ढ़ संक 
को ाΊपत करने कζ आवकता है। इसΎलए मानवीय Αशा कζ आवकता है। Ώजससे हर बा 
ाय होगा और छः सुणो ंसे पणू होगा :- 

1. यं म Ήवास  2. ेता का सान 

3. Ίतभा म संतुलन 4.  म संतुलन 

5. वहार म सामाΏजक 6. वसाय म ावलंबी  

ऐसा ाय मानव, प΅रवार म अपने आप समाधान समृΑ को माΏणत करेगा फलप समाज सू 
और वा सू अपने आप से िन होता है। वा और समाज का उम ली है प΅रवार। इसको 
मने देखा है यह भली कार से साथक होता है इसके बाद आता ह ैवा का प। समझदारδ के 
बाद वा अपने आप उमत होता ही ह,ै बहता ही है। 

हर अΎभभावक अपने बो ंको Ύसखाता ही है उसके बाद Αशण संाओ ंम Ύसखाते ह Ήफर राजगε, 
धमगε अपने ढंग से Ύसखाते ह। इस Αशा से हम जो भी Αशा पाये उससे मानव बने नही ंह । अब 
Ήवचार इतना ही ह,ै य इतना ही ह,ै माण इतना ही है Έक हम मानव बन सक । मानव परंपरा बन 
सक । इससे फायदा होगा नैसिगकता का संतुलन और मानव म ाय ाΊपत हो जायेगा। ायपवूक 
वा म जीना ही है। यह कौन सा बड़ा दुगम काय है? Έकु मानव को इसकζ आवकता महससू 
होने कζ जरत है। अभी तक जो भी Έकय ेह संवेदनाओ ंके आधार पर Έकय ेह। Ώजससे हमारδ जरत 
परूδ होने वाली नही ंइसी से धरती बबाद हो गयी आदमी तो बबाद है ही। इसΎलए आबाद होना है तो 
मानवीयता को पहचानना ही होगा। मानवीयतापणू वा म जीना होगा और उसकζ िनरंतरता कζ 
संभावना है। वतमान म मुा है Έक नैसिगकता के साथ अपराध क जाये। वा का प है :-  

1. Αशा संार म भागीदारδ   

2. ाय सुरा म भागीदारδ  
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3. उादन काय म भागीदारδ   

4. Ήविनमय कोष म भागीदारδ 

5. ा संयम म भागीदारδ  

इन पाँचो आयामो ंम भागीदारδ ही वा म भागीदारδ है। यह जागृΊत के बाद ऐसी वा हर आदमी 
से उमत होती ह,ै हर आदमी म माΏणत होती है। इस कार सार संेप म वा कζ ुΊत परूδ 
हुई। हर बुΑमान इसे ीकार सकता है। 

कोई भी मुा समझ म आते तक शोध, अनुसंधान कहलाता है। शोध या अनुसंधान कζ हुई वु जब हम 
माΏणत करते ह तो उसका Αशा संार Ήविध से लोकापीकरण करना आप पहले से ही जानते ह। 
लोकापीकरण करना पहला मुा है। लोकापीकरण करते समय जो Αशक होते ह वे अवसायी 
Ήविध से, वहा΅रक Ήविध से तक संगत, Ήववेक Ήवान Ήविध से पारंगत होगंे। पारंगत होने का मतलब 
अवधारणा से ह। अवधारणा के पात हर आदमी अपने ही वृ, अपने ही यास, अपने ही आवकता 
से माΏणक होना बनता है। माΏणक होने कζ आवकता हर आदमी म समाΉहत है। जब आपको यह 
महससू होगा Έक माΏणत होना िनतांत आवक है तो आप कहाँ चुप रहगे आप भी माΏणत होगंे ही। 
पहले अनुसंधान Ήविध से हम पाये ह, मुझसे जो पायगे वह होगी अवसायी Ήविध। अयन के पात 
यं कζ Ώजेदारδ, बोध के पात शु होती है। बोध के उपरांत माΏणत करना ही होता है। Έकसी 
अवधारणा को बोध के बाद माΏणत करने को जब उत होते ह और संसार म संेΊषत करने के Ύलए 
दौड़ते ह तो हम अनुभतू होते ह। उसके बाद ही दूसरो ंको बोध होना बनता है। इस Ήविध से हर  
अनुभवपवूक ही दूसरो ंको बोध करायेगा। बोलने मा से बोध होगा नही।ं कुछ बात हम सुनते ह 
फलप हम बोध हो जाता है और हम अनुसंधान म जुट जाते ह मेरे Ήविध म भी ऐसे ही हुआ है। Έकु 
अिधकांश लोग अयन करग,े अनुभव करगे और माΏणत करगे। ऐसा मुझे समझ म आता है। 

 

 :- पहले से जो चΎलत परंपराएं ह और उनम फँसा हुआ जो आदमी है उनके बारे म आपका नज΅रया 
ा है? 

उर :- देΔखए, आपने दो श योग Έकए ह। 1. परंपरा 2. सामा आदमी। मने परंपरा को जो समझा 
हँू उसे चार भागो ंम ुत करता हँू। 
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1. Αशा 2. धम गε 3. राज गε 4. ापार गε। यही परंपरा के कणधार ह। नौका ह। इसी म 
कारार से हर  सफर करता है। मने जो देखा है परंपराएं पणूतः झरझर हो चुकζ है। इसΎलए 
इसम सफर करने वालो ंको ये कुछ दे नही ंसकती। परु ये चारो ंपरंपराएं इतना ढδगं हांकते ह Έक हम 
सब कुछ आपको तारने के Ύलए ही शु Έकये ह, लगाये ह। Έकु तरता हुआ एक आदमी भी नही ंΈदखा। 
बΛ जो तारने वाला है वह भी उसी म डूबा Έदखाई देता है। इस आधार पर मने कहा Έक परंपराएं सब 
सड़ चुकζ ह बेकार हो चुकζ ह। साथकता का ोत है तो मनु। मने अयन Έकया ह ैहर मनु कम 
से कम 51% से अिधक ही साथक है। मनु सुधर सकता है। परंपरा सुधरने के ान पर दूसरδ परंपरा 
ही ाΊपत होगा। परंपरा सुधरने वाला नही,ं सुधरने कζ उसम वु नही ंहै। 

साथक Αशा हो, िनरथक Αशा हो, साथक रा हो िनरथक रा हो; Αशा कζ परंपरा, रा कζ परंपरा 
तो रहेगी ही। जैसे वतमान म रा का मलू त है शासन Ώजसका आधार है संΉवधान; Ώजसका मलू है 
श केΖत शासन। Ώजसका मतलब है गलती को गलती से रोको, यु को यु से रोको, अपराध को 
अपराध से रोको। इसम आदमी को ा होना है रोकने से ा सुधरेगा। Ώजतना रोकने गये उतना ही 
अपराध यु बढ़ता गया ये तो सबके सामने ह। ापार का सन तो शोषण से छूटता ही नही।ं धम का 
सन है सबको आासन देना और सान पाना। आासन ा देना पापी को तांगा ाथ को परमाथ, 
अानी को ानी बनायगे। इन आासनो ंके परूा होने का कोई माण तो मला नही।ं मानव जाΊत आज 
तक सोचती रही म गलत हँू परंपराएं सही है। यहाँ से म आदमी कζ आँख खोलना चाहता हँू परंपराओ ंकζ 
आँख ेनही।ं म परंपरा से लेन देन नही ंकरता हँू, म एक आदमी हँू, आदमयो ंसे संबंिधत हँू। 

 

 :- एक तरफ तो आप परंपराओ ंको सड़ा हुआ बताते ह जबΈक आदमी उसी परंपरा म पक कर आया 
है तो आदमी को भी उस परंपरा म पकने कζ वजह से सड़ा हुआ होना चाΉहए। तब भी आप कहते ह Έक 
आदमी 51% से अिधक साथक है। आपके साथक होने का ा ताय है। 

उर :- अभी चार परंपरा कζ बात कही गयी है उसम बैठे लोगो ंम सुधार कζ Ώजासा नही ंहै। गε परो ं
को और गε के दावेजो ंम Ώजासा का आधार नही ंहै। इस आधार पर वह सड़ चुका है। जबΈक हर 
आदमी के Έकसी कोने म Ώजासा उदय रहता ही है इसी आधार पर म कहता हँू Έक आदमी 51% से 
अिधक ठεक है। 
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 :- आपने Ήवकास कζ बात कही ंहै? अभी तक तो हम गाँव म सड़क बन जाना, Ίबजली लग जाना, 
आमदनी का बढ़ जाना को Ήवकास कहते ह। आपके Ήवकास का ा अथ है? 

उर :- चेतना Ήवकास ही मानव म Ήवकास है Έकु अभी तक तो Ήवकास सड़क बन जाना, इमारत बन 
जाना को कहत ेरहे ह और तो और हर तहसील म जेल बन जाए इसको भी Ήवकास कह रहे ह। चमका 
हुआ मकान को Ήवकास कहते ह। इससे हमारा बहुत बड़ा Ήवरोध नही ंहै ोΈंक मनु कζ सामा 
आकांा महााकांा म जो साधन चाΉहए उसके म म य ेसमाΉहत होते ही ह। Έकु इसको उपयोग 
करने के म म सामाΏजक चेतना कζ आवकता है। यांΌक चेतना म हम कही ंन कही ंगलती और 
अपराध म चले जायगे। मानव को कही ंन कही ंसामाΏजक चेतना, वहा΅रक चेतना, वा कζ चेतना 
कζ आवकता ह,ै ΉवकΎसत चेतना सहज समझ के म म ही यह जीवन Ήवा कζ बात रखी है। इसके 
बाद Αशा का मानवीयकरण एक ाव है उसके पात प΅रवार मलूक रा वा एक ाव है। 
इन तीनो ंावो ंके आधार पर एक नजर डाल तो हम Ώजतना कम से कम धरती को घायल करगे उतना 
ादा Έदन हम Έटकाऊ होते ह। धरती को ही बबाद करके आदमी कहां रहेगा। इसΎलए मनु ΉवकΎसत 
हो गया इसका आधार है, मनु प΅रवार म समाधान और समृΑ को माΏणत कर सके, हर मनु को 
एक ही जाΊत का समझ सके, वहार कर सके और मूांकन कर सके अथात् सामाΏजक हो। वा 
का मतलब पाँचो ंआयाम म भागीदारδ कर सके। इसी को हम मनु का Ήवकास या जागृΊत कहत ेह। 
सामाΏजक वा म वहा΅रक कहते ह। अभी तक हमारे Ήवकास के मायने म सुख तो मला नही।ं 
िनरंतर सुख के Ύलए समाधान, समृΑ, अभय, सहअΜ चारो ंपरूा होना चाΉहए। इसके Ίबना सुख मलेगा 
नही।ं 

 

 :- डाΉवन ने भी Ήवकास का Ύसा बताया था जो आज भी मा है। आपके Ήवकास के Ύसा 
और डाΉवन के Ήवकास म ा अतंर है? 

उर :- डाΉवन जो भी ुत Έकया शरδर रचना के आधार पर Ήवकास को ुत Έकया। जैसे एक कζड़े 
कζ रचना, जोकं कζ रचना, घोड़े कζ रचना, गाय कζ रचना वैसे ही मनु कζ रचना। इसम आधार बनाया 
हियो ंको। हियां Έकस कार Έकतना लंबा, Έकतना चौड़ा हुआ इसको Ήवकास बताया उोनें। मनु 
के शरδर को ुव मान Ύलया। मनु के शरδर रचना को आधार बनाया इसके पीछे के शरδर रचनाओ ंको 
जोड़ Ύलए और इसके बाद ये बना ह,ै इसके बाद म ये बना ऐसा वो कहते ह। डाΉवन का शरδर रचना के 
अथ म जो कहना ह इसम थोड़δ तकलीफ है, लेΈकन मानव के अथ म कहना परूा तकलीफ है। डाΉवन 
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के अनुसार बर का मश: पारण होते हुए मानव शरδर बना और इसके बीच म भी कई जीव शरδर 
बने जो बाद म न हो गये। जबΈक हमारे अनुसार Έकसी न Έकसी समृ मेधस स जीव के गभाशय 
म, ाणसू म अनुसंधान का उे ऐसे शरδर रचना कζ परंपरा को ाΊपत करना रहा, Ώजसके माम 
से जीवन अपनी जागृΊत को माΏणत कर सके। जबΈक डाΉवन के अनुसार नैसिगकता व वातावरण के 
दबाव म ये अिनΌत शरδर रचनाएँ घΈटत हुई। जीवन ान डाΉवन को था नही।ं जीवन को ुव मानकर 
उोनें कुछ कहा नही।ं जीवन और शरδर के संयु प म ही मानव होता है। अभी भी Ήवकास को 
खोजते ह तो शरδर म, हियो ंम खोजते ह और उसके Ύलए नोबेल ाइज होते ह, Όडियाँ होती ह,ै नौक΅रया ं
होती है उनके Ήवकास का ुव है मानव शरδर। तो उनके अनुसार शरδर को तैयार करके मानव बन जाना 
था वह हुआ नही।ं मानव, शरδर कζ हियो ंके दायरे म ााΊयत होती नही।ं इसकζ गवाही है डाΉवन 
ने खुद ही Ύलखा है Έक म यं शरδर के हियो ंके दायरे म ााΊयत नही ंहोता हँू। वह मानव को 
ााΊयत करने म असमथ था। रचना Ήविध म आप ेता को Ήवकास कहते ह। जबΈक Ήवकास का जो 
ुव Ίबु है वह जीवन है। जीवन के Ίबना शरδर कुछ काम नही ंकर सकता। शरδर को जीΉवत बनाये 
रखने वाला जीवन ही है। न केवल जीवन के आधार पर, न केवल शरδर के आधार पर, ‘मानव’ जीवन 
और शरδर के संयु आधार पर है।  

परमाणु म जो Ήवकास है वह गठनपणूता के अथ म है। हरेक जड़ परमाणु गठनशील है। हर गठन म 
एक से अिधक अंश होता है। हर परमाणु म मांश और उसके चारो ंओर चर लगाने वाले अंशो ंकζ 
आवकता ह।ै ऐसा अΜ म ाभाΉवक प से होना पाया जाता है। ऐसे परमाणुओ ंम कम से कम 
दो से लेकर अनेक संा म अंश समाये रहते ह। अनेक जाΊत के परमाणु ह, उसम से एक जाΊत का 
परमाणु ह जीवन परमाणु। अंशो ंका घटना-बढ़ना जीवन परमाणु म होता नही ंहै इसΎलए अय श, 
अय बल संप होता है इसे ही परमाणु म Ήवकास कहते ह। अतः जीवन परमाणु को ΉवकΎसत कह रह े
ह और Ήवकास के बाद जागृΊत होती है जागृΊत का माण है जानना-मानना, पहचानना, िनवाह करना 
परमाणु अंशो ंम होता है। एक परमाणु अंश दूसरे परमाणु अंश को पहचानता है इसΎलए िनΌत दूरδ म 
रहकर वा को समीकरण Έकये ह। वा के प म काय कर रहे ह। यही भौΊतक रासायिनक 
Έयाकलाप के प म ग होता है। रासायिनक Έयाकलाप कζ चमष रचना इस धरती पर मानव 
के शरδर के प म माΏणत है। शरδर को जीवन मान Ύलया।  
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 :- आप Έदी म भारत के चीफ जΘस वकट चलैा जी से मले थे और सावभौम ाय के बारे म 
उनसे पछूा था Ώजसका उर उनके पास नही ंथा। भारत म ाय अलग, पाΈकान म ाय अलग। 
भारत म ही Ήहु के Ύलए अलग ाय और मुΡम के Ύलए अलग ाय इस तरह ाय के बारे म बहुत 
म है। आपने कहा ाय प΅रवार म माΏणत होता है जबΈक हम सोचते ह ाय अदालत म होता है  
कर। 

उर :- सू प म कहा गया है “संबंध, मू, मूांकन, उभयतृΘ” यही ाय है। संबंध का मूांकन 
होना, उभयतृΘ होना बहुत जरδ है। मनु के साथ जड़ चैत का संबंध रहता ही है। चाहे आप 
नकारो चाहे ीकारो। जैसे हवा के साथ संबंध। नैसिगकता के साथ संबंध न रह,े मानव के साथ संबंध न 
रहे ऐसा कुछ आप बना नही ंसकते। यह सब मानव प΅रवार म ही मलता है। जबΈक ायालय म फैसला 
होता ह,ै ाय नही।ं 

 

 :- आपका सारा Ίतपादन ही सहअΜ मलूक है। आपने कहा कृΊत सा म है। इस तरह 
सहअΜ सव है। आप कहते ह जहाँ कोई इकाई नही ंहै वहाँ भी सा है और जहाँ इकाइयाँ ठसाठस 
भरδ है वहाँ भी सा है इसे समझाइये। 

उर :- ापक वु हमको जε समझ म आता है। Ώजसे खाली ान कह, सा कह, परमाा कह, 
ईर कह। ये ा चीज ह। यह मलू वु है, ऊजा है। यह ऐसी वु है Ώजसम जो भी इकाईयाँ है इससे 
े΅रत होने यो है। े΅रत होना कैसे होता है ा ऊपर से धा मारता ह?ै पहले ऐसा भी कहा गया Έक 
एक शु हुआ Ήफर उसके धे से एक-एक करके सब शु हो गये। सा म धा देने वाली कोई 
गुण नही ंहै। इसम न तरंग है, न गΊत, न दबाव है इसΎलए धा देने वाली बात आती नही ंहै। हर वु 
सा म ऊΏजत ह,ै े΅रत है यह तो माण है ही। यह सव Ήवमान है ही। हर इकाई ापक म डूबे भी 
ह, िघरे भी ह। एक-एक अलग होने का अथ ही है Έक उनके बीच म सा है। बीच म सा न हो तो 
अलग-अलग हो ही नही ंसकते। जुड़ता भी इसΎलए है Έक बीच म सा है। इस कार रचना Ήवरचना का 
आधार हो गया और ऊजा संपता है ही वु म ोΈंक Έयाशील ह ही।  

इस वु को पुन: दूसरे ढ़ंग से अयन Έकया। एक तो इकाईयो ंके प म वुएं Έदखती है, उनका 
आयतन और ापक प म Έदखती है उसका आयतन समान है या Ύभ है ये बात सोचा गया। ापक 
वु का कोई आयतन बनता ही नही,ं सीमा बनता ही नही।ं  
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भौΊतकवाद के अनुसार इकाईयाँ जहाँ रहती ह ैवहाँ ापक सा नही ंरहती अथात् इकाईयाँ ापक वु 
को हटा देती है। अत: इकाईयाँ ापक वु से बलवान (भारδ) मानी गयी है। जबΈक यथाथ म देखा सारδ 
वुएँ शूाकषण म है। धरती, सरूज, सौरमंडल, आकाशगंगाएं सभी शूाकषण म है। शूाकषण 
ΝΊत म है- इससे यह  होता है Έक सा और इकाई कζ पररता म भार नही ंहै। जबΈक इकाईयो ं
कζ पररता म ही भार  होता है। जैसा दो परमाणुओ ंकζ पररता म अणु बनने कζ वृवश भार 
 होता है। इस कार एक से अिधक अणु िनΌत रचना कृΊतवश भार  हो गया है। इकाईयो ंम 
एक दूसरे के पररता म भार को  करने के म से Ώजसे हम आकषण बल कहते ह ; वाΉवकता 
म वह Ήवकासम म भागीदार या सम वा म भागीदारδ के अथ म है। जैसे कोई पर धरती के 
वातावरण म कुछ दूर से छोड़ने पर धरती पर ही आता है वह उस पर म िनΉहत Ήवकासोुखी वृ के 
आधार पर ही है। इस वृ को काΑशत करते समय इसे आकषण बल नाम दे Έदये है। इन दो माणो ं
से हम समझ म आता है Έक सभी Έयाशील है। सा पारगामी है इसका सा है ेक इकाई Έयाशील 
है, िनयंΌत है, बल संप है। अΜ म इकाई को कही ंभी Νत होने पर िनयंण, Έयाशीलता और 
बल सता यथावत बना ही रहता है यह भी सा के पारगामी होने का सा है। 

 

 :- सा म अनंत इकाईयाँ डूबी, िघरδ, भीगी है ऐसा आपने कहा। तो वे पररता म भी अनंत कोणो ं
से काΑशत होती है इसको  कर दεΏजए। 

उर :- इसम एक सू Ύलखा है ेक एक अपने म अनंत कोण स है। अनंत कोण Έकसी न Έकसी 
Έदशा म सीधी रेखा म जाता ह ैऔर उस सीधी रेखा म वो वु ΊतΊबΙत रहती ही है। कोण जो है कही ं
न कही ंजा कर Έकसी वु पर ही Έटकता है। सामने एक वु Έदखते तक वो कोण जाता ही रहेगा। तो 
जहाँ वु मलता है उसी के ऊपर वु ΊतΊबΙत रहता है। इस ढंग से वु काशमान है ये बात का 
माण होता है। वु काΑशत है इस माण के साथ हर वु म काश समाया हुआ है। इस ढंग से 
ेक एक म अनंत कोण समायी हुई  होती है वो काशमानता के अथ म ही है। आपका ΊतΊबबं 
मेरे ऊपर होने के फलप आपका काशमानता हमको समझ म आती है। 

 :- आज दुिनया ापार म रोजगार म यहाँ तक कζ Αशा म भी लाभ कमाने कζ तरफ दौड़ रही है 
Ώजसको आपने लाभोाद कहा है। इससे Ήव म जो सामाΏजक, आिथक, नैसिगक समाय उ हुई 
ह इनका िनदान कहां मलेगा? यΈद लाभ कमाने के चर को दुिनया छोड़ना चाहे तो उसका Ήवक 
ा होगा? 
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उर :- कोई चीज िनल होता है तो सफलता के Ύलए यास Έकया जा सकता है। ल Ήवहीनता, Έदशा 
Ήवहीनता कζ ΝΊत म जो मानव फंस गया है वह Έदशा और ल से वंΌचत तो हो ही गया और उसके 
कारण उसके योजना और कायम म भी िनΌतता नही ंबन पाती। कायम कζ िनयता तभी बन पाती 
है जब ल Νर हो, Έदशा िनΌत हो। इसम ताΔक प म Ήववेक सत Ήवान, Ήवान सत Ήववेक 
दोनो ंका तालमेल एक संगीत के प म, एक गΊत के प म हमको मल जाता ह।ै यही मु बात है। 
अभी जो लाभोाद पी अथ वा का ल खोजने जायगे तो ल केवल संह, सुΉवधा, भोग, 
अΊतभोग ही है Ώजसका िनयन कभी भी होना ही नही ंहै। संह-सुΉवधा का कोई तृΘ Ίबु नही ंहै। 
इस धरती पर रहने वाले 700 करोड़ मनु या कोई भी एक आदमी को संह-सुΉवधा का तृΘ Ίबदुं 
मलता नही ंपाये ह और न पा सकते ह, न माΏणत कर सकते है। यही Έदशा Ήवहीनता व ल Ήवहीनता 
का गवाही है। 

यΈद ल और Έदशा िनΌत होती है तो हमारा कायम भी िनΌत ही होता है। लाभोाद इसΎलए कहा 
Έक इसम कभी भी तृΘ नही ंहोना है Έकु, सदा-सदा के Ύलए हाय-हाय के साथ जुटे रहना है इसका 
नाम उाद बताया। हाय-हाय के प को मने देखा है आप भी देख पाते होगंे। हाय-हाय का Ήवार 
ादा बढ़ता जाता ह,ै कम होता नही।ं तो हाय-हाय के Ήवार को बढ़ाकर हम कौन सा ल पा जायगे, 
कहाँ पहँुचकर तृΘ पायग?े उसके बाद संह-सुΉवधा हम पा भी जाय तो उसका िनयोजन, भोग, बहुभोग, 
अΊतभोग कζ सीमा म ही हो पाता है और उसका कोई ग ली है भी नही।ं आज तक भोग से तृΘ 
पाना Έकसी को हुआ नही।ं इन दोनो ंगवाΉहयो ंसे हम िनष पाये ह Έक ये उाद नही ंतो और ा चीज 
है। इस कार के उाद से 700 करोड़ आदमी उाΈदत होगा इससे छूटाने वाला कौन? इस  को 
दूर करने के म म ही अनुसंधानपवूक ेक मानव सवशुभ सुख चाहते ह, िनय चाहते ह, िनरंतरता 
चाहते ह। यही सब मला करके अनुसंधान कζ वु है। उसके प म अथवा भी एक अंश है। तन, 
मन, धन पी अथ होता है। तन भी होगा, मन भी होगा, धन भी होगा इन तीनो ंम से Έकसी एक को अलग 
करके अथशा होता नही।ं जबΈक अभी तक पढ़ाये हुए अथशा के अनुसार मुा को अथ बताया है। 
मुा दो कार का बताया (1) धातु मुा (2) प मुा। प मुा Έकसी छापेखाने म छपता ही है। अब 
छापने का तकनीकζ लोकापीकरण हो चुकζ है Ώजसके कारण नकली नोट छपता ही है। तो वतमान 
अथशा Ώजसकζ कζΊत गायी जाती है वह प मुा, और धातुमुा का Ήवान है। धातु मुा, प मुा 
Ώजतनी भी हमारे पास हो उससे जब वांिछत वु नही ंमलती तो उस मुा से न तो ास बुझती है न पेट 
भरता है। इसΎलए इसको ा माना जाए। वु का तीक ा होने से वु कζ ाΘ होती नही।ं इस 
तरह से मुा कζ ाΘ को हम वु कζ ाΘ मान बैठे ह इसी का नाम है पागलपन। इसके िनराकरण 
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के Ύलए मने जो ुत Έकया है वह तन, मन, धन पी अथ है। यहां धन का ताय सामा आकांा एवं 
महाकांा संबंधी वुओ ंसे है। Ώजसम आहार, आवास, अलंकार, दूरदशन, दूरगमन, दूरवण संबधी 
आवक वुएं है। इस तरह से हमारे आवकζय वुओ ंकζ उपयोिगता होगी संहण नही ंहोगा। 
जैसे अनाज पैदा करते ह एक वष, दो वष, चार वष रखगे बाद म रखने पर तो सड़ ही जायेगा। उसी 
कार कोई यं उपकरण उपयोग न करने से अपने आप जंग पकड़ कर समा हो जायेगा। इस तरह 
हम जो भी यंो ंको तैयार करते ह वे सब उपयोग के Ύलए रहता है इनको संह Έकया भी नही ंजा सकता। 
संह Έकया जा सकता है तो भी एक सीमा तक।  

Ώजतना ादा हम संह करने जायगे उतना ही ादा कदायक हो जाता है। इसΎलए इनकζ उपयोिगता 
अवंभावी हो जाता है। उपयोिगता के अनर सद्उपयोिगता और योजनशीलता के Ύलए सारे वुओ ं
को िनयोΏजत Έकया जा सकता ह।ै एक बहुत खबूी कζ बात मने देखा है Έकसी भी वु के उादन करत े
समय मन का होना जरδ ह,ै मन के बाद तन का होना जरδ है। मन और तन के संयोग से ही सारे 
वुओ ंका उादन होता है। इस ढ़ंग से हम शायद साफ - साफ एक अवधारणा को ीकार सकते ह 
Έक वु का मतलब है धन और इनका अथ है सामा आकांा और महाकांा संबंधी वु। इस 
िनणय से फायदा ा होगा मानव जाΊत का मन उादन कζ ओर लगने कζ शुआत होती है। अभी तक 
अथशा का डंका बजा-बजाकर हम मानव जाΊत (पढ़ा हुआ) के उादन कृΊत को िनरथक या Ίबुल 
उलून Έकये ही रहे ह। बरबाद Έकए ही रहते ह। उसके बाद और कोई ेशलाइजेशन कζ बात करते 
ह उसम उादन काय वृ और भी बबाद होती ही है। बबाद होने के बाद वो एक अा आदमी माना 
जाता है। ऐसा अा आदमी बनने के पात् Ίबना उादन Έकये उनको सब कुछ चाΉहए, सबसे ादा 
उी ंको चाΉहए। इस ढ़ंग से उादन नही ंकरने कζ वृΊत और सणू वुओ ंको ादा से ादा पाने 
कζ इा ये दोनो ंमलकर के संसार के साथ ोह, Ήवोह, शोषण होना भावी हो जाता है। इस ढंग से 
आदमी फंसा है। इससे मु चाΉहए। म मु पाया हूं हमको ंΈकसी का शोषण करने कζ जरत नही ं
है, न ोह, Ήवोह करने कζ जरत है। प΅रम से हम यं अपनी आवकता से अिधक उादन करते 
ह। आप भी कर सकते ह। आवकता प΅रवार म ही िनΌत होती ह,ै न कही ं म न संसार म होती 
है। प΅रवार कζ आवकता से अिधक उादन कर Ύलया तो हम समृΑ का अनुभव करते ह। इस ढंग 
से आवतनशील अथ वा के अयन कζ आवकता महससू हुई। उसको िनΌत प म उसकζ 
रचना करके Ήहε भाषा म संसार को Έदया है। वह लोक ग हो जाए तो इससे उपकार होगा। इससे 
कभी भी संसार के Έकसी भी आदमी, Έकसी भी प΅रवार का कही ंभी Ίत होने वाला नही ंहै। होगा तो 
उपकार ही होगा। तो हम भी शोषण Ήविध से मु होना है। ोह, Ήवोह से मु होना है। जो राजनीΊत 
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अपने मन से कूटनीΊत को अपना Ύलया है उससे कही ंभी अभय, अमन, चैन होने वाला नही ंहै। अमन 
चैन के Ύलए आवतनशील अथ वा चाΉहए। जैसे तन, मन, धन पी अथ को हम ाकृΊतक ऐय पर 
िनयोΏजत Έकया तो िनयोजन से उाΈदत वु हमारा तन के Ύलए पोषण, संरण, समाज गΊत का आधार 
बनता है। पुन: हमारे इसी समाज गΊत, पोषण, संरण के आधार पर हम पुन: वु को िनमत करने 
यो होते ह, इस तरह से यह आवतनशील है। 

मनु अपनी शयो ंको Ήवचार श के साथ शरδर के ारा ाकृΊतक ऐय पर म िनयोजन करता 
है फलप वु िनमत होती है। वु Ώजतना हमको चाΉहए उससे ादा हम िनमत कर ही सकत े
ह, हाय-हाय से मु होने कζ बात यहाँ आती है। हम पहले से ही तृ होना चाह रहे ह, सुखी होना चाह 
रहे ह, इसΎलए तृΘ का उपाय खोजते ह, उपाय खोजते-खोजते तृΘ का उपाय आता है तो अपनाते ही 
ह। इसम छोड़ने वाली कोई बात नही ंहै। गलती को सही म बदलने कζ बात है, अपराध को ाय म 
बदलने कζ बात ह,ै यु को सहअΜ म बदलने कζ बात है, ोह को सौजता म बदलने कζ बात ह,ै 
Ήवोह को मैी म बदलने कζ बात आती है हम ये सब को ीकारते ही ह। 700 करोड़ लोगो ंसे पछू 
लीΏजए ोह, Ήवोह, शोषण, यु करना चाΉहए कζ नही।ं सभी कहगे नही ंकरना चाΉहए। मेरे अनुसार 
कोई भी आदमी इसके Ύलए तैयार नही ंहोता है Έक वह हाय-हाय करता रहे। इस आवतनशील अथ म 
से मानव जाΊत हाय-हाय, ोह, Ήवोह, शोषण, यु से मु हो सकता है जैसे पागल,  होने कζ 
इा रखता ह,ै वैसे ही आदमी म भी लाभोादε अथ वा म आवतनशील अथवा कζ आकांा 
समायी ही है, समायी हुई बात को जागृत करने कζ बात है।  

शुभाकांा हर मनु म समायी ही रहती है उसको जगाने कζ बात है। जगाने के म म आवतनशील 
अथ वा एक अΉवभा प ह,ै इसका मलू Ύसांत म िनयोजन, म Ήविनमय Ύसांत है। इसी 
म हमारा महााकांा, सामाकांा से संबंिधत वुओ ंको िनमत करना है। आवतनशील अथवा 
होना ही वतमान है, कृΊत सहज ह,ै िनयΊत सहज, सहअΜ सहज है। इसΎलए इसको हम परूा अयन 
करना चाΉहए। जीवन म च΅रताथ करना चाΉहए और यं संतु होकर संतुΊ के ोत बनना चाΉहए।  

 

 :- आदमी-आदमी के बीच ΉवसंगΊत और दुगΊत को देखकर काल मा ने ंदाक भौΊतकवाद कζ 
अवधारणा दε। Ώजसे सावाद नाम Έदया। उसम ऐसा सपना Έदखाया Έक मनु-मनु के बीच आिथक 
Ήवषमताओ ंके चलते उसकζ िनवृΊत इस सावाद के ारा एक राजनैΊतक वा के अवतरण से संप 
हो पाएगी। Ίपछले 70 वष म 2/3 संसार ने सावाद को ीकार Έकया उसके ऊपर गहरे योग हुए। 
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उसके वजह से करोड़ो ंआदमी न ेबहुत सी यातनाओ ंको भी उस ग के उतरने कζ आशा के वशीभतू 
होकर झेला भी लेΈकन अभी हमने देखा Έक सावाद सारδ धरती पर कम से कम योगाक प म तो 
बहुत बुरδ तरह से असफल हो गया। Ήव म इस बात को हम लोगो ंने Ύस कर Έदया Έक ं जो है वह 
आदमी के जीने म सुखी होने का आधार नही ंबन सकता।  

आपके ारा हम लोगो ंने सुना है वहाराक जनवाद; इसके ारा आप मानव मानव के बीच खड़δ होन े
वाली समाओ,ं ΉवसंगΊतयो ंको दूर करके समाधान तक पहँुचाया जा सकता है ऐसा आपने बार-बार 
कहने कζ कोΑशश कζ है। इसके प को  करके समझाइए।  

उर :- ंाक भौΊतकवाद कζ प΅रकना है Έक जो कुछ भी काम चल रहा है खीचंतान से चल रहा 
है। इसको वहा΅रक प म ऐसे देखा जा सकता है ; आपके बल का योग मेरे साथ होता है मेरे बल 
का योग आपके साथ होता है इसΎलए दोनो ंका काय चलता है ऐसा सोचा जाता रहा। दोनो ंका Ήवकास 
होता है अथवा एक का नाश होता है एवं एक का Ήवकास होता है ऐसा सोचा जाता रहा। इसी आधार पर 
जो बलवान होता है वही रहने यो वु है। बलहीन रहने यो वु नही ंहै ऐसा ंाक भौΊतकवाद 
के अनुसार माना जाता है। मैने देखा है अΜ म कोई खीचंातानी नही ंहै, एक दूसरे का बल संप होने 
कζ ΝΊत को मने देखा है, एक परमाणु अंश भी बल स है, परमाणु भी बल स है, अणु, अणु 
Ίप सभी बल स ह। ये एक दूसरे के साथ आदान-दान के प म परूकता Ήविध को संप करने 
यो ह, फलप Ήवकास है। अΜ को समझकर के तो ये ंाक भौΊतकवाद Ύलखा नही ंजा 
सकता। बुΑ का सटδक योग न होने के फल म ही हम ऐसा सब कुछ सोच लेते ह, हम रहगे बाΈक सब 
मटेगा, हमारा धम रहेगा बाकζ सभी धम का नाश होगा। हम धरती पर रहगे, राज करगे बाΈक सबका 
नाश हो जायेगा। ऐसा हा, दंगा, नारा ΊतΈदन सुनने को मलता है ये सब शेखΌची कζ कथाएं ह। 
इनसे कोई िनΌत Έदशा, ल नही ंपाय ह और ना ही पायगे। Έदशा एवं ल िनΌत होने पर ही िनΌत 
कायम कζ बारδ आती ह,ै ये मने देखा है। इसको म अयन करता हू,ं जो अयन करना चाहते ह 
उसको सटδक अयन कराते ह। ये हमारा ΊतΈदन का काय ह,ै इससे हम आप पर कोई बहुत बड़ा 
अहसान कर रहे ह ऐसा भी नही ंहै हमारा ये काम ह,ै जैसे हवा का काम, अपना करता ही ह,ै पानी अपना 
काम करता ही है ऐसा ही मेरा काम ह,ै म अपना काम करता हँू। मुझम ढ़ Ήवास है अभी तक हम 
Ώजतने Έदन Ώजतने ण Ώजतना काय कर पाया इसी अवधारणा और इसी उे को लेकर Έकया हँू। इसम 
मुझे हर मोड़, मुा, काय वहार, हमारा उादन Ήविनमय हर जगह म आसानी से समाधान मलता जाता 
है, इससे म सुखी हँू हमारा प΅रवार सुखी है। मुझे ऐसा Έदखता है हर प΅रवार सुखी होना चाहता ह,ै हर 
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मनु सुखी, समझदार होना ही चाहता है कोई आदमी मखू होना नही ंचाहता। इसΎलए मखू को भी मखू 
कहने से वह गाली देगा और कहेगा तुम ही मखू हो। इसΎलए अीकृत बात Έकसी को भी ीकृत नही ं
होती। मखूता Δखचंतान, ंद, ोह-Ήवोह, झगड़ा मुझको ीकृत नही ंहै। भौΊतकवादε कहते ह ोह 
Ήवोह के Ίबना कुछ हो ही नही ंसकता। 

इसके बदले म समाधानाक भौΊतकवाद के नज΅रए म जो कुछ भी अΜ म है बल सता है। बल 
सता का उपयोग ह,ै सदुपयोग ह,ै योजनशीलता है यह ही जागृत जीवन म होने वाली ाभाΉवक 
खशूबु है। Ήवान सत यΈद Ήववेक हो पाता है यही मु मुा है। Ήववेक का मतलब है योजन, तो 
योजन Ήवान सत हो जाए और Ήववेक सत Ήवान हो जाए। Ήवान सत Ήववेक का मतलब है 
जो मानव योजनो ंको Ήवेषण करने यो हो जाए। यΈद योजन को हम Ήवेषण कर नही ंपाते तब 
तक हमारा तक  अधरूा है। अभी तक Ήवानवादε िनयम यह कहता है Έक हम तक  संगत भौΊतकवाद Έदए 
ह तो पहले तक  तो यही आता है Έक म ा हँू? कौन हँू? ो ंहँू? और हमारδ शांΊत, अशांΊत, सुख, दुख 
कैसे िनमत होते ह? इससे हम पीΌड़त ो ंहोते ह? खुशी ो ंहोते ह? इसका उर Ήवान से मलता 
नही ंहै। तो हम झठू से कोई चीज शु करके साई को नही ंपा सकते। समाधान है, अΜ म िनयΊत 
ह,ै िनयΊतम है। िनयΊतम का अथ है समाधान कζ ओर गΊतयां। इस बात को समझाने के Ύलए 
समाधानाक भौΊतकवाद म य Έकया है।  

इसी के आधार पर वहाराक जनवाद कζ बात है। मनु सुखी होना चाहता है और समाधान = सुख, 
समा = दु:ख। समाधान चाΉहए ही चाΉहए, समाधान कैसा होगा? वहार से होगा। कैसे होगा? संबंध, 
मू मूांकन और उभयतृΘ से समाधािनत होगंे। यΈद हम संबंधो ंको पहचानते नही ंहै तब भी समा 
से Ύसत रहते ह, मूो ंका िनवाह करते नही ंसंबंधो ंके अनुप तब भी हम समा से Ύसत रहते ह। 
ये (संबंध, मू, मूांकन, उभयतृΘ) चारो ंहोने पर समाधान होता है। इस ढंग से ये चारो ंएक दूसरे से 
जुड़ने पर चार समाओ ंके बदले एक समाधान होता है। आदमी समाओ ंसे लद गया है। समा भर 
Έदखता है आदमी का तो पता ही नही ंहै। इसका गवाही है ये राजनैΊतक, सांृΊतक, आिथक समाएँ 
अंत हीन होकर आदमी को ढक Έदया है। हर आदमी हर पीढ़δ का समा से दब कर कराहते-कराहते 
अंत हो जाता है। इसके बदले वहाराक जनवाद एक ऐसा Ίतपादन है वहार से मनु समाधािनत 
होता है। वहार हम दो ΝΊतयो ंम ही करते ह एक नैसिगक संबंध एवं एक मानव संबंध। नैसिगक 
संबंधो ंम हम Έकतने भी वहार करग,े िनयम, िनयंण, संतुलन के अथ म करगे उससे हम समाधान पात े
है नही ंतो समा से Ύसत होते ही है, जैसा अभी Ύसत हो चुके ह। हम Ίबना सुझ-बझू के कुछ भी 
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ौोिगकζ कम Έकये ह, धरती का पेट फाड़ा फलप क ह ही। इन समाओ ंके कारण मानव 
इस धरती पर रहेगा, नही ंरहेगा यह  Όच बन ही चुका है? मेरे देखने के अनुसार हर मानव, हर ΝΊत, 
हर गΊत म समाधािनत हो सकता है यही वहाराक जनवाद म Ίतपादन कζ बात है। इसका सार Ίबु 
यही है संबंध, मू, मूांकन, उभय तृΘ। इसी के चलते सवतोमुखी समाधान हम मलता है। आिथक 
समाधान मलता है, आवतनशील Ήविध से। सांृΊतक Ήविध मलता है मानव संचेतनावादε मनोΉवान से। 
मनु ानावा कζ इकाई है वह संानशीलता से ही आपने को माΏणत कर पाता है। संबंध होना 
वतमान म Ήवास होना। वा म जीना और सहअΜ को माΏणत करना। इस ढंग से वहाराक 
जनवाद सवतोमुखी समाधान के अथ म ΊतपाΈदत है। 

 

 :- ायड न ेएक Ίतपादन ुत Έकया Ώजसम उसने आदमी कζ तमाम इाओ ंको एक Ίबु पर 
केΖत कर Έदया, वह है ‘काम (से)’। आज दुिनया म इस Ήवचारधारा को तमाम लोगो ंने अघोΊषत या 
घोΊषत प से ीकार कर Ύलया है लेΈकन हम देखते ह Έक उससे सारδ दुिनया म आदमी के बारे म एक 
 और समाधानकारδ Όचतंन और प΅रणाम नही ंमला। आपने मानव संचेतनावादε मनोΉवान कζ बात 
कही है। यह मनोΉवान Έकस तरह से ायड के मनोΉवान कζ जगह लेगा? इस अवधारणा से कैसे 
आदमी सुख-शांΊत को ा करेगा और सम मानव जाΊत एक सही Έदशा को ा कर सकेगी। 

उर :- हर मानव, जीवन और शरδर का संयु प ह,ै इस बात को  Έकया है। जीवन मलू प म 
गठन पणू परमाणु है। परमाणु ही संमत होकर चैत कृΊत (जीवन) म होता है। तब कृΊत अपने 
चैत प म वैभΉवत हो पाती है। गठनपणू परमाणु भारबंधन एवं अणुबंधन से मु रहता है। यही 
उसका वैभव है। यह सहअΜ Ήविध से समृ मेधस-स शरδर को चलाने यो हो जाता है। य े
दोनो ंिनयΊतम म आने वाली Ήविधयाँ है अथात् िनΌत प म अΜ सहज उपलΙयाँ है। मनु म 
और अ जीवो ंम जीवन का और शरδर का संयु प म होना होता है। इसको भली कार से देखा 
गया है। इसका अयन Έकया जा सकता है। अयन का के Ίबु यही है Έक जीΉवत रहना, न जीΉवत 
होना, जीवन-स रहना, और जीवन रΉहत रहना यह  होता ही है। इसम जीवन स रहने का जो 
माण है ानेΖयो ंके ापार से समझ म आता है। जीवन शरδर के ारा काΑशत नही ंहो पाता है अथात 
ानेΖयो ंका काय-कलाप जब नही ंहो पाता ह ैतब मर गया कहते ह। मरने का मतलब शरδर को जीवन 
छोड़ Έदया रहता है। शरδर से जब जीवन अलग हो जाता है उस समय से मृतक हो गया ऐसी घोषणा करते 
ह। ऐसे शरδर को हम मनु नही ंकहते ह। ‘जीवन’ शरδर को चलाते हुए ΝΊत म ही हम मानव कहत े



जीवन िवद्या : एक पिरचय  87   

ह। ऐसा हर मानव एक Ήवचारशील इकाई है। जीवो ंम Ήवचारणा का कोई ान नही ंहै। जीवो ंका Ήवचार 
वंशानुषंगीयता के प म ही है। मनु वंशानुषंगीय Ήविध से जीना चाहे तो भी कनाशीलता, कमतंता 
उससे अिधक दूर दूर तक पहँुचा ही रहता है। जब वंशानुषंगीयता के अथात् शरδर के सीमा म यΈद हमारा 
Ήवचार सीमत नही ंहुआ उस ΝΊत म हम दूर-दूर तक फैलते ही ह। इसके कारण हमारा (जीवन का) 
शरδर सीमा से सीमत रहना नही ंबना। इसके कारण हमारा शरδर सीमा तक Ήवचार कर हम कही ंतृ 
नही ंहुए, समाधािनत नही ंहुए। इसका गवाही है न तो हम समाΏजक हो पाये और न ही अख समाज 
बना। सावभौम वा को नही ंपाये। कुे कζ वा सावभौम ह,ै घोड़े कζ वा सावभौम है, हर 
जीव कζ वा सावभौम ह,ै मनु कौन सा अभागा है जो उसकζ वा सावभौम न बन?  

Ήवचारशीलता हमारा  है आप हम चुप नही ंरह सकते। Ήवचार को चुप करना हमारे अिधकार म नही ं
है। अΜ म गधा, घोड़ा, कुा, घास-फूस, पर, लोहा, मΏण-मΏण सभी का उपयोग है या एक दूसरे 
के परूक है। तो मनु होकर के परूक न हो यह कैसे हो सकता ह?ै चुप होना याने कृΊत Ήवरोधी होना, 
िनयΊत Ήवरोधी होना, Ήवकास Ήवरोधी होना और जागृΊत Ήवरोधी होना। इस तरह चारो ंΉविध से Ήवरोधी हो 
गया और Ήवरोध से समा पैदा होगा। यही हुआ।  

हमारे देश म Ώजतने लोगो ंने समािध के Ύलये य Έकया। इन सारे योग म जब समािध कζ गवाही देने 
कζ बारδ आती है तो कुछ लोगो ंने गोलमोल Ήविध से गवाही दε भी है। Έकु म समािध पाया हँू, समािध 
का यही फलन है म इसका माण हँू ऐसा बोलना बना नही।ं अब उसके बाद अवतारδ पुष आ गया। 
अवतार म मनु के Ώजतने भी दावेज है मनु कζ अंΊतम कनाओ ंके ुत करने कζ कोΑशश कζ। 
शुभ के Ύलए ही Έकया Έकु सवशुभ घΈटत नही ं हुआ। शुभ का मतलब समाधान, समृΑ, अभय 
सहअΜ से माΏणत नही ं हुए। अख समाज, सावभौम वा माΏणत नही ं हुई हर मनु 
समझदार हो गया इस बात का सापन भी हर मनु करने यो हुआ भी नही।ं सबको सुख, शांΊत, 
संतोष ा नही ंहुआ इन चीजो ंको ान म रखकर हम असफलता कζ बात कह रहे ह। इसके Ήवपरδत 
भौΊतकवाद ने जो कहा संह-सुΉवधा उससे भी बात बना नही ंवो भी असफलता के कगार पर आ गया। 
सफलता कζ जो बात आती है वो मानव संचेतना से ही आती है।मानव संचेतना कहां रहता ह?ै जीवन म 
रहता ह,ै शरδर म नही ंरहता तो आपने Ώजस ायड नाम के  को कहा उनको जीवन से लेन-देन है 
ही नही।ं  

यΈद काम वासना से पीΌड़त होना ही जीवन मांगता है यही साई है तो यह पहले से ही कुे, Ίबी आΈद 
जीवो ंम हो चुका है Ήफर मनु के होने कζ ा जरत थी िनयΊत म म? ऐसा पछूा जाए तो मनु के 
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होने का कोई ल ही नही ंहै यही तक  िनकलता है और Ύभता ा है उसम? मनु का ल सुखी 
होना है। सुखी होने के Ύलए समाधान चाΉहए। Ίबना समाधान के एक भी आदमी माΏणत नही ंकरेगा 
समृΑ को। समाधान को छोड़कर हम समृ हो जाएं ये होगा नही।ं इसΎलए इस पर अपने को Ήवचार 
करने कζ जरत है Ήवचार करने पर हम जो समझ म आया मानव संचेतना कζ सणूता संानशीलता 
और सवंदेनशीलता म ााΊयत होता है। सांनशीलता म दो चीज (1) जानना (2) मानना और 
संवेदनशीलता म दो चीज (1) पहचानना (2) िनवाह करना होता ह।ै संवेदनशीलता का Ώजतना भी य 
है वतन है वो इΖय मलूक Ήविध से होता है। तो इΖय संवेदना के आधार पर हम Ώजतना भी िनणय 
करते ह वो सामΊयक ही होगा। उसम िनरंतरता नही ंहोगी। जैसे खाना अा लगता है तो खाते ही रह, 
सोना अा लगता है तो सोते ही रह, ऐसा होगा नही।ं कहने का मतलब है Έक कोई इΖय ापार म 
ऐसी Έया नही ंहै Ώजसको हम सतत् एक सा ले जाय, उसम बारार बदलाव आवक है। प΅रवतन 
Ίबना कोई आदमी िनरंतर Έकसी भी इΖय ापार म Ύल नही ंहो सकता। यह झंझट ो ंआ गया? 
पछूा जाये तो मानव को संानशीलता कζ ओर वृΊत होने के Ύलए। इसΎलए वा Έकतना शुभ है Έक 
संवेदनशीलता कζ भंगुरता मानव के जागृत होने के Ύलए घδ है, मानव जागृΊत के Ύलए ेरणा है, मानव 
जागृΊत के Ύलए Έदशा है। मेरे Ύलए, आपके Ύलए। ये कब उमत हो कब आप इसको साΊपत करगे ये 
आप ही सोचेग। इसका दाΊय आपका ही है मेरे Ύलए सब आ गया। य ेसब आ गया तो हमारा रोमांΌचत 
होना ाभाΉवक है। ये अपने आप म Έकतना वΝत बात है। थोड़ा सा Ήवचारशील होने से, आदमी ये 
Ήवचार कर ही सकता है और उसी के आधार पर हमने जो कुछ योग Έकया उससे  हो गया Έक 
संवेदनशीलता भंगुरशील है और हम िनरंतर सुख चाहते ह। संवेदनाओ ंम संवेदनाओ ंके योग म हम सुख 
भासता भी है पर सुख कζ अनुभुΊत नही ंहोती। हमारδ ास सुख कζ है जो अनुभव के Ίबना होती नही।ं 
अनुभव िनरंतर होता ही है। अनुभव कही ंभी भंगुर होता नही।ं इस आधार पर सुख कζ िनरंतरता के Ύलए 
ये आवक था। संवेदनाओ ंम भंगुरता सहज ह,ै यही वा है। इस आधार पर हम इसका मूांकन 
कर पाये। उसके बाद संानशीलता का मतलब िनकल गया; जीवन के सभी Έयाकलाप अनुभव मलूक 
Ήविध से अनुाΏणत होना। मानव संचेतना यही है यही ंजागृत संचेतना है। Ώजसको मने यं अनुभव 
Έकया। म आपको अयन कराता हूं। ये अयन मलूक Ήविध से ही आयेगी। इसको बार-बार पठन-
पाठन से बोध के Ύलए सहायक हो सकता है।  

जीवन समझ म आ गया मानव संचेतना का आधार बन गया। मानवीयता पणू आचरण समझ म आ गया 
तो परंपरा बन गया। पररा के Ύलए मानव मानवीय वहार को, मानवीयता पणू आचरण को समझे Ίबना 
मानव पररा होने वाला नही ंहै। मानवीय आचरण ही एक ऐसा वु है जो Έक सव देश-काल म एक सा 
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ही है। मू, च΅र, नैΊतकता का संयु प आचरण है। च΅र को बताया धन, नारδ/पुष 
तथा दयापणू काय वहार। तन, मन, धन का सदुपयोग व सुरा करना नैΊतकता है। संबंधो ंम मूांकन 
करना और फलप उभयतृΘ होना ही मू है। जीवन ल सुखी होना है, मानव ल है समाधान, 
समृΑ, अभय, सहअΜ। ल के Ύलए हम हर जगह से नैΊतकता को जोड़ते ह, नैΊतकता इसी अथ 
म साथक होता ह,ै इसी अथ म ायोΏजत हो पात ेह। मू Ήविध भी ऐसे ही है और च΅र Ήविध म यही है। 
दुच΅रता म दुखी होते ह, अनैΊतकता म दुखी होते ह, मूो ंका अनादर पर दुखी होते ह। इस तरह से 
मू, नैΊतकता, च΅र को िनवाह करना ही मानवीय आचरण ह,ै भाव है। ऐसे आचरण के Ύलए Έकस 
चीज कζ आवकता थी? वह अΜ, जीवन एवं मानवीयतापणू आचरण के ान कζ आवकता है।  

ान ा है? जानना, मानना ही ान है। जानने, मानने के बाद ही तृΘ Ίबदुं को तलाशने कζ बात बनती 
है। जब जानते नही,ं मानते नही ंतो तृΘ Ίबु काहे को तलाशगे? कहां तलाशगे? जैसे हम Έदी को 
जानत,े मानते है तो Έदी जाने का कायम बनाते ह। अगर हम Έदी को जानत,े मानते ही नही ंतो 
जाने का कायम कैसे बनायग?े चमा को होना मान Ύलया और चमा पर पहुंच भी गये। जानने एवं 
मानने के तृΘ Ίबदुं के Ύलए बहुत कुछ करते ह। तो मु प से करने कζ बात यही है अΜ समझ 
म आने से सहअΜ समझ म आता ह;ै सहअΜ समझ म आने के फलप मानवीयता पणू 
आचरण आता ही ह,ै िन होता ही है। मानव संचेतनावादε मनोΉवान म इन सबकζ पुΊ है। एक बात 
और है जीवन म मने 122 Έयाकलापो ंको देखा है। इन 122 Έयाकलापो ंम से मन म Έकतना 
Έयाकलाप होता है वृ म Έकतना, बुΑ म Έकतना, आा म Έकतना होता है इसको  करने कζ 
कोΑशश कζ है। इसका ा योजन? इससे यह योजन है एक के बाद एक जो सुनने म आया और 
समझ म आया तो तृΘ Ίबदुं के Ύलए अनुभव करना बन ही जाता ह,ै उसे दूसरो ंको बोध कराने कζ अहता 
आती है। दूसरो ंको बोध के बाद ही हमारδ संपदा का माण है। हम दूसरो ंको समझाते ह तो हमारδ 
समझदारδ का माण है। हम िनरोगी है तो दूसरो ंको िनरोगी बनाने म हमारा धन माΏणत होता है। हम 
धनी ह दूसरो ंको धनी बना द तभी हमारे धनी होने का माण होता है। इस ढ़ंग से सरलता से सामाΏजक 
होने कζ रδΊत आती है। अभी तक मनु संवेदनशीलता म ही जीता रहा है इसΎलए संह, सुΉवधा, ोह-
Ήवोह, शोषण कζ बात आती रही है। इस ढ़ंग से मानव संचेतनावादε मनोΉवान का मलू प  होता 
है वह मलूत: जीवन कζ Έया ही है जानने के Ύलए मानना हुआ तो जानने के आधार पर वΊतत होते ह 
और पहचानने व िनवाह करने के म म हम अपने आप से ाΊयक हो जाते है, िनयंΌत हो जात ेहै, 
संतुΎलत हो जाते ह,ै सुखी हो जाते है। ये ही कुल मलाकर मानव संचेतनावादε मनोΉवान का योजन है। 
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 :- बाबा जी आज धरती पर हजारो ंΌचΈका पΊतयाँ है, इतने मानवो ंका म उसम लगा है इतना 
धन िनयोΏजत होने के बाद भी मानव जाΊत का ा आज भी Ίबगड़ा हुआ है। Ώजतना धन लगाया जा 
रहा है, Ώजतने यंो ंका अनुसंधान Έकया जा रहा है उसके बावजदू भी रोगो ंकζ संा बढ़ती जा रही है। 
नये-नये रोग पैदा होते जा रहे ह। पुरानी पΊत से भी जैसा दावा Έकया जाता है वैसी उपलΙ नही ंहोती 
और आधुिनक पΊतयो ंसे भी जो बात कही जाती है वो माΏणत नही ंहोती। इस संबंध म आप जीवन 
Ήवा से ा-संयम के आधार पर कैसे ा को पहचानना चाहगे। 

उर :- आपने जो बोला यह  कम ादा सभी का है। इतना सब य Ήवशेषता के Ύलए है। जबΈक 
Ήवशेषता एक भतू ह,ै Ίपशाच कζ तरह है। वो सबको मार देता है। हम Ήवशेष है इसΎलए हम जो कहते 
ह वह सही है ऐसा मान लेने के आधार पर सवािधक अपराध हुआ। उसम सबसे ादा अपराध उी ंके 
ऊपर हुआ जो रोगी थे। रोगी जब अपनी तकलीफो ंको सुनाने लगता है तो डार सुनना नही ंचाहते, वे 
रोगी को मशीन से सुनना चाहते ह, मशीन से मनु के दद को पहचानना होता नही।ं कुल मलाकर 
मनु ही मनु के दद को सुन सकता ह,ै पहचान सकता है यह बात यंो ंसे होता नही ंऔर हम रोग को 
पहचान नही ंपाते है। पहले जो कुछ लोग आयुवद Ήविध से, यनूानी Ήविध से और Ήविधयो ंसे नाड़δ ान के 
आधार पर तकलीफो ंको पहचानने कζ कोΑशश Έकये वह सराहनीय है। वे नाΌड़यो ंके ारा, नाड़δ के गΊत 
के ारा, दबाव के ारा, वाह के ारा, Δखचांव के ारा, तनाव के ारा जो रोग को पहचानने कζ कोΑशश 
कζ है वह सराहनीय है। शनै: शनै: कालार म, यं को देखकर उसकζ (नाड़δ परδण कζ) कΆठनता 
को ीकार करते हुए, आदमी यं कζ ओर दौड़ Ύलया। अब सब लोग यं से ही बीमारδ और दद सुनना 
चाहते है। यं के आधार पर हम कुछ भी िनणय लेते ह रोगी तृ होता नही ंऔर रोग के मलू प से 
ΌचΈकक दूर ही रह जाता है। उसके Ύलए यु, अनुसंधान, शोध करने कζ बात आती है। उसम चकू 
हो ही जाती है ोΈंक अनुकूलता, Ίतकूलता को जो शोध करना चाΉहए वह बीमार के साथ वह चीज होता 
नही ंहै। सारδ Ήवशेषता संह सुΉवधा म फंस गयी। मरδज को देखकर दवाई Ύलखने का पचास . से 
लेकर दो हजार . तक लेते ह। मने देखा है पचास . लेकर जो दवाई Ύलखता है वही दवाई दो हजार 
. लेकर बड़े शहर का Ήवशेष Ύलखता है। यहाँ हमने इस बात को ान Έदलाया Έक मनु कैसा पागल 
हो गया है। ादा पैसे लेने वाला ादा अा ΌचΈकक है ऐसा सोचता ह,ै तो उस सीमा से अिधक 
उसम अपेा हो नही ंसकती। तीसरδ बात, हम ΌचΈका म समता के साथ कभी सोचे नही ंअथात 
ΌचΈकक बनने कζ सोचे ही नही,ं ऐसा य ही नही ंΈकया। ΌचΈका समता का मतलब पहले ा 
अथवा िनरोग के बलाबल को पहचाना जाए। रोग के बलाबल को कैसा पहचानग?े नाड़δ से पहचानगे। 
नाड़δ म ा पहचानग?े नाड़δ म ये बतायगे, नाड़δ कζ गΊतयो ंकζ पहचान कर रोगो ंका सााार करगे 
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और लणो ंसे मलाकर िनय करगे Έक ये ही रोग है। उसका हम ΌचΈका करते ह सफल होता है तो 
हमारा समझना सही माना जाए और यΈद असफल होता है तो हमारा समझना गलत है। Ήफर यह शोध 
कζ बात बनता है। अभी कζ ΝΊत म देखने को मलता है जो जैसा ΌचΈका करता है अपने को सही 
मानता है। सफल हो या असफल हो हम सही ΌचΈका Έदये ह यही मानता है। इसके कारण हम 
ाणसंकट म फंस गए। तो पहले रोग को पहचानना, रोग के बलाबल को पहचानना, औषिधयो ंको 
पहचानना, औषिधयो ंके बलाबल को पहचानना, उनके योग-संयोग को पहचानना, उनके अनुपान योग 
को पहचानना, रोगी कζ मानΎसकता को पहचानाना, उसके प परहेज को पहचानना, िनयम-संयम को 
पहचानना, Ήफर उपचार को पहचानना, ये सब एकΌत होने से सम ΌचΈका है। औषिध योग से सणू 
ΌचΈका हो सकता है। मΏण ΌचΈका Έकरण-ΉवΈकरण कζ ही बात करता ह,ै मं ΌचΈका अपने 
मानΎसक तरंग के ऊपर ादा भाव डालता ह।ै केवल औषिध ही अिधक से अिधक रस Έयाओ ंके 
साथ घुल करके रस प΅रवतन लाने के काम म आता है। रोगो ंको कैसे दूर करना है शरδर वा Ώजतना 
जानता है उतना कोई डॉर नही ंजानता है। शरδर को ठεक करने कζ ट ेिनगं वा शरδर वा म 
िनΉहत है। डॉर तो शरδर के साथ जबरदी करते ह। ΌचΈकक को ा करना चाΉहए? शरδर वा 
को बलवती बनाने के Ύलए शरδर अवा के अनुकूल रस-ो ंको शरδर को देना चाΉहए। यही ΌचΈकक 
कζ खबूी है, यही मΉहमा ह,ै यही उनका Ήववेक-Ήवान है। ऐसी ΌचΈका से हम पार पा सकते ह। अत: 
ΌचΈका को Ήवशेषता से िनकालकर लोकापी बनाना चाΉहये। 

ा का मतलब शरδर से होता है। संयम का मतलब मन से होता है। जो ाय होता ह,ै िनयमत होता 
ह,ै िनयम के आधार पर होता ह,ै िनयंण के आधार पर होता है, संतुलन के आधार पर होता है। यही संयम 
है। अत: संतुलनपवूक, ायपवूक होने वाली मानΎसकता को संयम कहते ह। उसकζ ा दवाई ह?ै 
उसके Ύलये ा Έकया जाये? उसके Ύलए समझदारδ दवाई है। नासमझी से असंतुलन, मानΎसक असंतुलन, 
समझदारδ से संतुलन बहुत साधारण सू है। समझदारδ के अथ म संपणू वा ह,ै संतुलन है। 

 

भूिम: स्वगर्ताम् यातु, मनषु्यो यातु देवताम् । 
धमोर् सफलताम् यातु, िनत्यम् यातु शुभोदयम् ॥ 
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पूवर्जो-ंपे्ररको ंके प्रित वन्दना 
 

वन्दना उनकी करें, िजनसे सुशोिभत है धरा ।  
िजनसे है मानव का पथ, प्रकाश ज्योित से भरा ॥ 

िजनसे िदशा हमको िमली, िनत मानवीय मागर् की । 
पथ िमला िनिश्चत हमें थी, कामना िजस मागर् की ॥ 

कृतज्ञता से सौम्यता की, िनत्य आयी िनरन्तरा ।  
िजनसे है मानव का पथ, प्रकाश ज्योित से भरा ॥ 

िजनका है िचन्तन शुभ यही, कैसे हो मानव सुखमयी ?  
प्ररेणा से िजनकी है, मानव का जीवन सुखमयी ॥ 

श्रद्धा समिर्पत िजनसे आये, मानवीय परम्परा ।  
िजनसे है मानव का पथ, प्रकाश ज्योित से भरा ॥ 

सबके सुख की कामना ले, रहती िजनकी प्ररेणा । 
िनकली िजनसे मानवीय पथ, हेतु िनिश्चत योजना ॥ 

पूज्यता उन हेतु िजनसे हो सुसिज्जत हो वसुन्धरा ।  
िजनसे है मानव का पथ, प्रकाश ज्योित से भरा ॥ 

 

प्रदीप 'पूरक' 
गोिवन्दपुर, िबजनौर 

  



 

 
  



 

मूल गं्रथ 
 

“अΜ मलूक मानव केΖत Όचतंन” 
बनाम 

“म दशन सहअΜवाद” 
 
 

दशन (म दशन) 
• मानव वहार दशन 
• मानव कम दशन  
• मानव अास दशन  
• मानव अनभुव दशन  

वाद (सहअ�वाद) 
• वहाराक जनवाद 
• समाधानाक भौΊतकवाद 
• अनुभवाक अावाद 

शा (अ� मूलक मानव क 9त �चतंन) 
• वहारवादε समाजशा 
• आवतनशील अथशा 
• मानव संचेतनावादε मनोΉवान  

सं/वधान 
• मानवीय आचार संΉहता पी मानवीय संΉवधान सू ाा 

प<रभाषा  
• प΅रभाषा संΉहता 

अ  
• Ήवक एवं अयन Ίबदुं  
• आरो शतक  

  



 

मध्यस्थ दशर्न पर आधािरत उपयोगी संकलन 
 

प<रचयाक संकलन 
• जीवन Ήवा एक प΅रचय 
• Έद पथ (जीवन प΅रचय – ेय ी ए. नागराज)   

सहयोगी संकलन 
• संवाद भाग - 1  
• संवाद भाग - 2  

 
 

का%शत पुक ा1 ईमेल : 
books@divya-path.org 

का%शत एवं अका%शत मूल 4त डाउनलोड : 
www.madhyasth.org 

सामा पूछताछ : 
info@divya-path.org 

Madhyasth Darshan Information Portal / 
‘जीवन /वा’ ग4त/विध जानकारJ : 
www.madhyasth-darshan.info 

 

 
 

 
  



 

 
  



 

 
 


