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८९: अनुभव म 
       

०७-०७-१३ 

अनुभव म से होता है |  इस धरती का इ:तहास देखने पर पता चलता है <क सवथम जब मानव अवत$रत हुआ तब 

से जंगल म िनवास <कया |  करत-ेकरत ेजीवो ंके साथ संघष <कया |  पहले से मानव के पास कनाशीलता, कम तंता रहा 

है |  फलप जीवो ंके साथ, उसम भी दु जीवो ंके साथ, जो मानव को तंग करत ेह, ऐसे जीवो ंके साथ संघष <कया |  उस 

समय म प ेके अलावा और कोई राा नही ंरहा |  सखूा पा, गीला पा के प म उपयोग <कया |  खाने के Uलये मांसाहार, 

शाकाहार दोनो ंहुआ |  जीवो ंम ये दोनो ंतरह का आहार है ही |  अभी भी है |  इसम से <कसी एक को अपनाया है |  अपना 

करके मानव जीता रहा नर–नारW के प म |  सान ाYक[ जंगल युग से ही शुआत ह ै|  शनैः शनैः पर युग आया |  

पर से जानवरो ंको मारने का, रहने के Uलये जगह, लकड़W का कोडर, पर का गुफा को अपनाया ऐसा कना <कया जा 

सकता है |  पर से जानवरो ंके साथ संघष <कया |  इसके बाद पर के युग के बाद धातु का युग आ गया |  तब तक aवUभ 

न के आदमी देखने को dमला |  धात ुस ेबनी हुई चाकू, छुरW, तलवार का योग <कया |  इसके पात बाद यगु आ गया |  

इसी के साथ साथ ाम युग, कबीला युग आ गया |  कबीलाएं एकhत  होकर संघष करना चाहा |  ामवासी भी परर ाम के 

साथ संघष करना चाहा |  संघष का मानUसकता जंगल यगु से ही रहा |  धात ुयुग के बाद कृ:ष का कना <कया |  कृ:ष के 

साथ पशुपालन भी रहा |  अतोगा बाद युग म जीवो ंका िनयंण हुआ |  मानव बच गया |   

मानव कृ:ष करना शु <कया |  घर बनाना शु <कया |  जंगल युग से छर, उसके बाद बाद युग के बाद मकान 

बनाना शु <कया |  गाँव का मतलब ही है मकान बनाकर रहने वाला जगह |  इस म म मानव aवकास करता गया |  इस म 

म चलकर dमसाइल युग तक पहुंच गया |  अब सोच रहा है, मानव इस धरती पर रहने यो नही ंरहा |  सब dमलकर जीना 

आवक हो गया |  इसी म म संाएं उदय हु |  इसी म म aवक तैयार हुई |  aवक का अयन संाएं कर रहा है 

|  करत-ेकरत ेअभी क[ s:त म तीन साएं aवापी संाएं ह |  अंतरा ीय संाओ ंके प म तीन संाएं ह |  रा ीय 

संाओ ंके प म ायपाUलका तैयार हुआ है |  ाय नही ंdमला |  अब सोच रहे ह, aव संाएं ाय को पाल |  अभी तक 

क[ aवचारधारा के प म आदशवाद, भौ:तकवाद ही हुआ |  आदशवाद म ाय का चाहत रहा |  भौ:तकवाद म नही ंरहा |  

भौ:तकवाद म संघष ही धान रहा |  मानव के साथ मानव का संघष ही धान रहा |  जीव जानवर सब समा हो गये |  केवल 

मानव बचा है |  मानव का संा बढा है |  मानव का संा बढने पर, खाने क[ आवकता बढW |  खाने के म म जंगल का 

नाश हुआ |  जंगल म रहने वाले जानवरो ंका aवनाश हुआ |  घरेल ूजानवरो ंका मांसाहार म ादा उपयोग हुआ |   

भेड़, बकरW के प म, मछली के प म मांसाहार का सेवन रहा |  गाय को खाया, भस को खाया, सुअर को खाया |  

सब खाने के बाद भी भखू dमटा नही ं|  गेहंू ,चावल को भी खाया |  इस म म मानव अपना शरWर पोषण, संरण का भी बात 

हुई |  aवचारो ंके आधार पर aवक आ गया |  aवक aविध से ही पता चलता है <क अनुभव म से होता है |  अभी aवक 

ाव के प म है |  कुछ लोगो ंके सुख है |  धीरे-धीरे �शा म म लोकापीकरण होने क[ सावना है |  इसी आशा से 

मानव  अनुभवमलूक aविध से जीना अपनाएगा, ऐसा मानकर ुत <कया है |   अनुभवमलूक aविध से ही सोचने से ाय, 
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समाधान, स समझ म आता है |  यही aवक है |  समझ म आने का मतलब  जीने से है |  जीने का म जंगल यगु से रहा |  

पीढ़W से पीढ़W के प म जीने का म जंगल युग से रहा |  अभी मानव ायपवूक जीना चाहता है, सवािधक प म |  इसी के 

Uलये ाव रखा है aवक का |  aवक aविध से मानव अनुभव म को पहचानता है |  शरWर और जीवन क[ बात समझ म 

आता है |  अनुभव का म समझ म आता है |  अनुभव म म मानव अयन करना शु <कया |  अयन म म, म से 

चारो ंअवा के साथ जीने क[ आवकता महससू हुई |  ाव के प म ुत aवक म इस बात को अ� तरह से 

समझाया है |  चारो ंअवाएं पदाथावा, ाणावा, जीवावा, ानावा ह |  ानावा म मानव ग है |  मानव ही  

अनुभवमलूक aविध स ेजीने के यो है, ो<ंक ानावा क[ इकाई है |   

इसी म म चारो ंअवा के साथ संतलुन ही एकमा ल है |  इसे अ� तरह से aवक म ुत <कया है |  

अनुभव म म मानव ानावा म होने का वैभव पीढ़W से पीढ़W म पहंुचने क[ सावना है |  इस म म अनुभव एक बहुत 

महपणू भाग है |  अनुभव के :बना ाय, धम, स समझ म नही ंआता है |   अनुभवमलूक aविध स ेही ाय, धम, स 

मा�णत होता है |  अनुभव के :बना ाय, धम, स मा�णत होता ही नही ं|  अनुभव aविध से ही ायपणू वहार, 

समाधानपणू aवचार, अनुभवपणू स मा�णत होता है |  यही मा�णत करने का म है |  आा सहज परावतन <या ही 

ामा�णकता है, इसीUलए | अयन aविध म ाय धम स सहज अयन है | ाय धम स अयन, hचतंन ान अथात 

अवधारणा सaहत िनयम एवं ाय पवूक जीना, बोध एवं समाधान पवूक जीना, स पवूक जीने से अ� म अनुभव होता है, 

पुनह: इ पररा म मा�णत करने का म आ जाता है | वा ऐसे ही बनी है | जागृ:त एक सघन कायम है | अनुभव 

म से ही होता है | ाय, धम, स के प म उपल� �वाद से चलकर समाजवाद, अख समाजवाद के प म 

aवचार, ाय, धम, स के प म वहार मा�णत होना ही म है |  इसी म म समाधान, सम�ृपूवक प$रवार; समाधान, 

समृ�, अभयतापवूक समाज;समाधान, सम�ृ, अभय, सह-अ� स वा का अनुभव कर सकत ेह; ाव के 

अनुसार, aवक के अनुसार |  म को छोड़कर जागृ:त नही ंहै | 

                           जय हो, मंगल हो, काण हो |   
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