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८७  जीने का म- /वचार म, अनुभव म 
०५-०६-१३   

जीने का म 

 जीने का म अपने आप म तीन माणो ंके साथ-साथ है |  माणो ंके मलू म अनुभव रहा है और जागृत चेतना रहा है 

|  अनुभव सह-अ@ म होना देखा गया है |  सह-अ@ अपने म ापक पी ऊजा म सृ जड़ चैत कृLत के प 

म है |  जड़ चैत कृLत एक-एक के अथ म है |  ापकता अंत /वहीन दूर-दूर तक समान है |  अथात जहां कृLत है, जहां 

कृLत नही ंहै |  कृLत का मतलब चारो ंअवा का प जहां रहता है वहाँ भी सा है, जहां नही ंहै वहाँ भी है |  इस कार 

सा ापक कहने का मतलब समझ म आता है |  कृLत का होना कही ंकही ंहै |  जसैा धरती, धरती का वातावरण म कृLत 

का रहना देखा जाता है |  कृLत को लू और सू प म, ापक वु को  अखता के प म समझा जाता है |  इस 

म म ापक और एक-एक अ/वभा होना समझ म आता है |  ऐसा अ/वभा वु को अथवा अ/वभा प मे 

सहअ@ नाम है |  ऐसे सह-अ@ म अनुभव होना ानावा कZ इकाई म ही होता है |  ानावा म इकाई मानव ही ह ै|  

इसे भले कार से समझा है ो]ंक समझने वाला, शोध करने वाला, अनुसंधान करने वाला मानव ही है |  मानव के अलावा 

कोई जानवर, झाड़, पौधा, `मb, पर, धातु, मdण अनुसंधान करता हुआ नही ं`मलता, न ही शोध करता हुआ |  इस /विध से 

मानव को शोध और अनुसंधान /विध से ानावा नाम ]दया |  ]ढ़वादg /विध स ेसमुदाय बताया है |  अनुभव /विध से मानव 

को एक जाLत बताया है |   

इसी के पुL म मानव का दाँत, नाखनू, आँत,े पानी पीने का /विध को भी अयन कराया जाता है |  शाकाहारb जीव 

संसार ओठ स ेपानी पीत ेह |  नख और नाखनू दूसरे को नोचने के प म होते ह |  आँत ेशाकाहारb जीवो ंम बड़b तथा मांसाहारb 

जीवो ंम छोटे होते ह |  मानव दोनो ंकार का आहार करता है |  कहाँ तक मानव समझा है? pशा /विध म ा/वत कहाँ है? 

ा है सोचना पड़ेगा। इन सभी बातो ंपर ान देत ेह तो पता चलता है ]क मानव शाकाहारb है |  इसी आधार पर मानव जाLत 

एक होना समझ म आता है |  मानव शाकाहारb होने के आधार पर अभी तक Lतबता नही ंहुई |  dजतने भी शरbर धम को 

पढत ेह, डार कहलात ेह |  इनम स ेसवािधक लोग शाकाहार के प म नही ंह |  मांसाहार के प म ह |  दूध को मांसाहार 

कहत ेह, जब]क दूध शरbर से िन /वसdजyत वु है |  उसको पाकर ब ेबड़े होत ेह |  बड़े लोग पु होत ेह |  मल, मू भी 

/वसdजyत होता है |  यह केवल पुष शरbर म होता है |  ी शरbर म, मनुो ंम और जीवो ंम भी दूध होता है |  सान के अथ 

म होता है |  य]द अिधक होता है ,उस ेबड़े लोग भी सेवन करते ह |  इस कार दूध सबको सेवनीय हुआ समझ म आता है |  

यह समझ म आना ही ान है |  ान के आधार पर वु को पहचानना, उपयोग करना, सदुपयोग करना, ानावा कZ इकाई 

का है |  समझ के आधार पर सबका उपयोग होता है, सदुपयोग होता है |  समझ के Lबना उपयोग, सदुपयोग होता ही नही ं|  

हर मानव अपने को ानी मानता है |  अानी भी ानी मानता है |  ानी तो मानत ेही ह, साथ म सेवा हण करने यो मानत े

ह ानी लोग |  यह सोचने का मुा है जब]क समाधान, समृpपवूक जीने के �लये, ान के �लये /वकाक अयन ुत है 

|  समpृ के �लये म |  म मु� ही सवािधक आरामदायक माना ह ै|  म के Lबना उादन होता नही ं|  कुछ लोग म कर  
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कुछ लोग न कर ये कैसा होगा? यह सोचने पर पता चलता है ]क हर तबके को, ानी, /वानी, अानी तीनो ंको म करने कZ 

आवकता है |  इसम एकािधकार नाम कZ चीज समा हो जाता है |   

उसके अिधकार म अथवा इस संग म माण प म हम यं चेतना /वकास देखा है |  उसे सवजन ीकृLत के �लये 

ुत ]कया है |  इसम माण म छीसगढ़ देश म अछोटb नाम के गाँव म रहने के �लये जगह, काश और जल कZ वा, 

खाना बनाने कZ वा, खाना बनाकर देने कZ वा ]कया है |  इसी म आकर के लोग अयन करत ेह |  खाने, पीने के 

संध म जो कुछ भी य होता है उसे वहन करत ेह |  इस कार से Lबना ]कसी य के रहना, काश वा पाना सहज ह ै

|  इसको देख करके इसी कार से वा देने वाले भी आशा कर रहे ह; इसी कार कZ वा होना चा/हए |  इससे पता 

चलता है ]क यह अनुसंधान मानव को ीकृत है |  इसका हण /विध से अास है |  लोकापीकरण होना सव है |  इसको 

Lतपा]दत करने वाला शरbर वेतन-/वहीन है |  ाइमरb ूल म अर अास कराने वाला भी वेतन के Lबना करता नही ं|  ी-

ाइमरb म पढाने वाला अापक भी वेतन-मु /विध स ेकाय करता हुआ देखने को नही ं`मलता है |  इसे शोध कर सकत ेह |  

इस /विध से मानव एक जाLत होना, एक ल होना, अयन और आचरण /विध से एक होना देखा जाता है |  इसी का नाम 

अख समाज है |  समुदाय को हम अख नही ंबताया |  इसे हर � शोध कर देख सकता है |  आज य]द एक � 

इसका अयन करने से मुखरता है, कल ीकारेगा, इसको भी �ेकल कर देखा गया है |  

जीने के म म सवथम िनयम आता है | वहार के िनयम म सामाdजक िनयम | इसी को च$र कहा | यह 

अनुकरण-अनुसरण /विध से सवथम होना पाया जाता है | इसे ीकारने के �लए /वकाक /वक�सत चेतना, जीवन, जीवन 

के कायम, अखंड समाज, सावभौम वा का अयन आवक है | यह शाायन से शुआत होता है | जीने म 

]तीय आता है, संबंधो ंको पहचानना | यह प$रवार से आर होकर कुटंुब एवं समाज तक जाता है | इसके �लए संबंधो ंको 

योजनो ंके अथ म पहचानना होता है | अभी स LयाLय – संवेदनाओ ंके आधार पर पहचानता है, जीवन चेतना /विध से |  

स पहचानने को ही ाय कहा है | यह सााार पवूक ही आता है, अथा नही ंआता है | सााार मनन एवं अास 

के सघनता से आता है | ततृीय आता है समाधान को पहचानना, अथात िनयम िनयंण, संतलुन, ाय धम स पवूक जीना – 

यह बोध पवूक आता है | बोध ाय धम स का ही होता है – िनयम बोध, अ@ बोध, जीवन बोध, जागृLत बोध ही होता है | 

यह बुp के पणू जागृLत स ेहोता है | जागृLत सहज भाव म जीवन म समाधान भावशाली हो जाता है | /फर आता ह ैस 

पवूक जीना | स बोध के बाद ही स म अनुभव होना होता है | स बोध यदg नही ंहै, अनुभव होना संभव ही नही ंहै | स 

को बताया - सहअ@ | सा म संपृ कृLत सहज अनुभव के बाद जीवन समय हो जाता है | यह आचरण म  होना 

ही ेम एवं पणूता है, आचरण का | म से अनुभवमलूक ाय धम स पवूक जीना ही माण है | यही जीना का म है, 

अनुभव म है, अनुभव मलूक माण म है |  यही /वक�सत चेतना सहज ान आचरण एवं माण है | 

जय हो, मंगल हो, काण हो |  

- ए. नागराज | णेता एवं लेखक | म दशन (सह-अ@वाद) |  ]द पथ संान(भजनाम) |  

अमरकंटक | dजला-अनूपपुर(म. .) 

 


