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८४: अनुभव शु1 
३०-०६-१३ 

 अनुभव शु1 का प सह-अ8 म अनुभव होने पर ही मा?णत होता है |  अनुभव शु1 के आधार पर ही 

Cवचार शु1, Cवचार शु1 के आधार पर ही काय शु1, वहार शु1 को मा?णत होता हुआ देखा गया है |  सह-अ8 

िन वतमान होना पाया जाता है |  सह-अ8 का प ापक वु पी सा म एक-एक वु पी कृत; वह जड़, 

चैत प म सृ रहना पाया जाता है |  यही सह-अ8 म अनुभव का मलू वु है |  ऐसा अनुभव ही शु प म 

मानव संृTत, सता, Cविध, वा के प म का1शत होता है ?जससे हर W, हर देश काल म सुखी होना होता ह ै|  

इसी आधार पर Cवक को ुत Zकया है |  इसी म म अथात काय-वहार श1ु, Cवचार शु1, अनुभव शु1 का प 

 होता है |  अनुभव शु1 के आधार पर ही अथात सह-अ8 म अनुभव के आधार पर ही Cवचार शु1 एवं काय-वहार 

शु1 होता है |  दूसरा कोई Cविध होता नही ं|  यही म है |  

 शु1 मब होने से मानव पररा बनता ह ै|  मानवपररा का मतलब मानव संृTत, सता, Cविध, वा 

एक भाषा है |  मानव संृTत अपने आप म मानव के प म मा?णत होता है |  यही काय-वहार म शुिध होने का मतलब 

है |  वहार शु1 मानवीयतापणू जीवन से ारंभ होता है जो अयन एवं गुणाक प$रवतन का ही देन है | वहार, Cवचार 

पर आधा$रत है | Cवचार, वहाराास पवूक प$रवTतcत है | इसकd eरता के fलए अयन एवं अवधारणा आवक है | 

वहार शु1 म म Cवचार शु1 होना होता ही है | Cवचार शु1 का पणूता देव चेतना म ही होना होता है | इसकd िनरंतरता के 

fलए अनुभव आवक है | इस ढंग से काय-वहार Cवचार शु1 के Tबना होता नही ं|  Cवचार शु1 के fलये अनुभव शु1 होना 

बहुत आवक है |  अनुभव शु1 के मलू म सह-अ8 ही है |  सह-अ8 म अनुभव होना ही शुता का मतलब है |  

इस म म मानव चेतना, देव चेतना, Zद चेतना ान एवं मा?णत होना  होता है |  यह अCवभा प म होता है |  

मानव काय-वहार, Cवचार, अनुभव करता ही है |  यही मानव का ग$रमा है |  मानव ही इसका अिधकारk है |  शेष तीनो ं

अवा म यह नही ंहै |  अथात जीव संसार म, ाण संसार म, पदाथ संसार म अनुभव करने कd मता नही ंहै |  अनुभव करने 

का मता केवल ानावा म पाये जाने वाले मानव म ही पाया जाता है |   

अनुभव  अवावी है |  सह-अ8 म अनुभव ही समाधान के प म मा?णत होता है |  समाधान= सुख होता 

है |  दूसरा Cविध से तलाशने से पता लगता ह ैZक हर मानव सुखी होना चाहता है |  अभी तक ?जतना जो कुछ भी Zकया है सुखी 

होने के fलये Zकया है |  इसको Cविध कहा जाय या िनषेध कहा जाय |  वैसे िनषेध के मलू म सुख होने का माण ही Cविध है |  

ऐसा माण का प म माण तीन प म होता है |  यह काय-वहार माण, Cवचार माण, अनुभव माण है |  अनुभव 

माण सत Cवचार और वहार ही सुखद होता ह ै|  दूसरा Cविध से सुख कd िनररता होना होता ही नही ं|  अनुभव ान के 

अनुप Tतप Cवचार, वहार-काय करना ही सवमंगलमय है |  
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यही अनुकरण, ीकार, अयन एवं अास है | इसी Cविध स ेसुखी होना बनता है | दूसरा Cविध नही ंहै | 

भौTतकवादt Cविध से, आदशवादt (आावाद, अZदभौTताद, अZददेवीवाद) Cविध से अनेक योग हो चुके ह |  भौTतकवादt 

इkय सुख के fलए दौड़ लगाया | आावादt CवरW-ांत: सुख-मो के fलए उपदेश Zदया | आदशवादt कािनक सुख-

आचरण के fलए, अZददेवीवादt रह-ग-इर वरदान म ले गए | सवमानव को शुभ पी सुख उपल नही ंहुआ |  पररा 

नही ंबना, इसीfलये Cवक को ुत करना पड़ा |  Cवक म अयन पवूक समाधान, सम1ृ, अभय, सह-अ8 माण 

पहला है;?जसम से समाधान के बराबर म सुख होना पाया गया है |  सुखवादt पररा ही मानव पररा है |  इसे पा लेना ही 

मानव है, देव, Zद है, ?जसम काय-वहार माण, Cवचार माण, अनुभव माण, मा?णत होता ह ै|   

-मुगडk अहार नागराज | णेता एवं लेखक म दशन सह-अ8वाद | अमरकंटक  

 

 


