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८३ : ,वचार शु/ 
 

२९-०६-१३, अमरकंटक  

  ,वचार शु/ का मतलब है- िनयम, िनयंण, संतलुन, ाय, धम, सपवूक आचरण कर पाना |  यही 

,वचार शु/ है |  ऐसे ,वचार स ेमानव जाEत एक, मानव धम एक होने का माण माGणत होता है |  इसको भले कार से जांचा 

है |  मानव जाEत एक होने का आवकता इसीKलये है ोMंक मानव अनेक जाEत म बंटकर के अपराध काय म वृ हो गया |  

अपराध काय का प संघष, यु के प म ही है |  उाद के प म कामोाद, लाभोाद, भोगोाद |  यह सब बात 

शमन होने के Kलये मानव जात एक होने का आवकता आ गयी है |   शमन होने का ताय ायपवूक जी पाना, धमपवूक 

जी पाना, स सहज ,विध से जी पाना |  इसी के Kलये मानव जात एक होना बहुत आवक है |  साथ-साथ मानव जात एक 

होने से अख समाज माGणत होता है |  अख समाज होना ही सावभौम वा का आधार है |  सावभौम वा होना, 

धरती संतKुलत होना, जंगल सरु^त रहना है |  सावभौम वा होने से चारो ंअवा संतKुलत रहना होता है |  इसी आधार पर 

इस बात पर ान Mदया गया |  यह अनुसंधान ,विध से ा हुआ |  

 इसे ,वक के नाम से मानव सुख रखा है |  मानव जात इसे समझ पाना ही संसार सखुी रहना ह ै|  संसार सुखी रहने के 

Kलये मानव जाEत एक होना आवक है |  फलप सावभौम वा होना सफल होता है |  इस ,विध से मानव सवकाल म, 

सवदेश म सुखी रहना होता ह ै|  सुखी रहना ही समाधान है |  समाधान=सुख, सुख=मानव धम, Gजसम समाधान, समृ/, 

अभय, सह-अg चारो ंभाग माGणत होना होता है |  इी ंकk आवकता ह ै|  इसी आवकता को परूा करने के Kलये 

अनुसंधान हुआ है |  इस ,वक म ही सभी देश काल म िन,हत प$रवार समाधान, समृ/पवूक जीना सहज हो जाता है |  

समाधानपवूक  जीना ही मनु का सुखी होना होता है |  समापवूक जीना दुःख होता ह ै|  इसे भले कार से जांच चुके ह |  

इसे हर p जाँच सकते ह |  इस म म मानव, सुखी होने के म म ायपवूक जीना होता है |  ाय आMदकाल से 

ती^त है |  अभी तक मानव जात को ाय tमला नही ं|  इसका कारण मानव मा अनेक समुदाय म बंट जाना ही है |  

समुदायो ंम बंटना, देशकाल स,हत सोच ,वचार पर आधा$रत रहा |   

सोच ,वचार म समाधान tमला नही,ं समा के साथ जूझता ही रहा |  समाएं संकट से दूर होने के Kलय ेहोता है |  

संकट से नया संकट पदैा होता गया |  आज कk uEत म मानव इसे भली कार से समझ सकता है |  इसके Kलये दूसरा भाग 

सवमानव शुभ चाहत ेह |  शुभ के प म सुख ही चाहत ेह |  सुखी होने के Kलये एकमा उपाय समाधान ही ह ै|  अनेक 

समुदाय म बंटना ही समाधान से वंvचत रहना रहा है |  आज उसकk आवकता आ गयी है |  इसे हर p अनुभव कर 

सकता है |  हर p सुखी होना चाहत ेह, इस आधार पर इसको जाँच सकत ेह |  सुखी होना समाधान से ही है |  मानव का 

,वचार शु प म समाधान ही है, और इसे बनाए  रखना हर p का कत, दाEय होता है |  वा इस uEत को 

बनाए  रखने के Kलये होता है |  संृEत, सता इसे िनरंतर बनाए  रखने, सुख पाने के प म रहता है |  ,वचार श/ु के Eबना 

काय शु/ होता ही नही,ं वहार शु/ तो बहुत दूर रहा |  इसKलये ,वचार शु/ अिनवाय हो जाता है |  इसी के Kलए अयन है 

| अयन पवूक ाय धम स सहज कना, ता, ीकृEत, समझ ही अथात भास् आभास तीEत अवधारणा ही गुणाक 
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प$रवतन है एवं ,वचार शु/ का राा है | शु ,वचार के साथ समाधान प म ही tमलता है |  शु ,वचार ही वहार और 

काय म  होता है | इसीKलए कहा है, ,वचार ही वहाराास है | इस ढंग से समाधान के साथ ही मानव सुखी होना होता है 

और कोई राा ही नही ं|  मानव इसे योग कर के देखा है |  प के साथ थोड़ा सा सुख लगता है, सुख होता नही ं|  इसको 

मानव ने अनुभव Mकया है |  बल के आधार पर सुखी होने कk बात सोचा है |  इसे वीरभोा वसंुधरा के प म पहचाना ह,ै जी 

के देखा है |  यह भी अकालीन सखु जसैा भाषा है |  धन के साथ सुखी होने के Kलये मानव अथक यास Mकया है |  धन 

शर�र काल तक ही उपयोगी होना होता है |   

शर�र समा होन ेके बाद हमारे धन को दूसरा ही उपयोग करेगा |  शर�र नरवाद� है, जीवन शातवाद� है |  

नरवाद� का ही मरणधमा नाम ह ै|  शातवाद� का अमरधमा नाम है |  जीवन का अमर होना ,वकाक अयन से  

होता ह ै|  शर�र मरणधमा होना पहले से ीकृत है |  हर Mदन देखने को tमलता है |  मानव अपने ,ववेक को  योग कर सकता 

है |  ,ववेचना करने से यही पता लगता है Mक शात धम ही समाधान का आधार है |  जीवन शात-धमा है, सुखपवूक इस े

अ� तरह से जांचा |  जीवन ही इसे अ� तरह से समझ सकता है |  ,वचार, ान पर आधा$रत होने पर ही मानवीय है | ान, 

सााार अवधारणा, बोध अनुभव सहज ही है | अनुभव पर आधा$रत ,वचार, अनुभवमलूक ,वचार पर आधा$रत वहार ही 

सदा सदा के Kलए शु रहता है |  इसको अ� तरह से जांचने कk बात बताया जा रहा है |  इस कार मानव सुखी होने के 

Kलये ,वचार करता है, काय वहार करता है |  इसका शुता का मतलब ही होता है ,वचार शु होना |  यह अनुभवमलूक 

,विध से ही िनरंतर होता है, िनरंतर सुखी होना, आनंद होना होता है |  

                                   जय हो, मंगल हो, काण हो |  

- ए. नागराज | णेता एवं लेखक | म दशन (सह-अgवाद) |  Mद पथ संान(भजनाम) |  

अमरकंटक | Gजला-अनूपपुर(म. .) 

 

 


