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७५  अ- ही सह–अ- 
 

आज 5दनांक  ०३ माच २०१३ 

सहअ- यं अपने प म ापक पी सा म सृ सणू कृBत ही है |  कृBत ही चारो ंअवा म Bगोचर है |  

१-पदाथावा २-ाणावा ३-जीवावा ४-ानावा |  पदाथावा म मृद् , पाषाण, मNण, धात ुके प म वुएं देखने को 

Qमलती ह |  इनका होना सवथम आवकता रही |  इी ंम Vवकास म-Vवकास, जागृBत म-जागृBत का अयन है |  

5कसी भी धरती पर देखा जाय ऐसा ही आंकलन बनता है |  ऐसा आंकलन के साथ आगे चलने से ाणावा, जीवावा और 

ानावा का कटन होता ह ै|  कटन होना ाकृBतक है |  इसी को होने के प म ाकृBतक बताया है, रहने के प म 

यंूत |  चारो ंअवा म से मानव को छोड़ करके सभी ाकृBतक प म अपने-अपने आचरण करत ेही ह |  मानव का 

आचरण अभी तक पता नही ंलगा |  जंगल यगु से अाधुिनक युग तक इBतहास बन चुकc है |  ऐसा अयन करने कc इा 

रखने वाला केवल मानव ही है, शेष तीनो ंअवा म अयन कc वृf नही ंहै, जीने का वृf है |  इसी म म पदाथावा म 

मृद् ,पाषाण, मNण,धात ुम आचरण  ह ै|  पदाथावा म ही Vवकास म का शुआत हुई |   

ाणावा म अनेक कार कc  रचनाएं बनी |  घास, पौधा, झाड़m, जंगल, वृ, बड़े वृ, छोटे वृ के प म होना 

अपन देख पात ेह |  होने का प आ5दकाल स ेही ाकृBतक है |  इसी जंगलो ंम जीवो ंका ादुभाव हुआ |  अनेक कार के 

जीव तयैार हुए |  इन जीवो ंम शाकाहारm, माँसाहारm हुए |  मानव जीवो ंके सश जीत ेहुये जीवो ंसे अा जीने के pलये यास 

5कया Nजसम स ेसामााकांा, महाकांा के प म मनु पाने के pलये कोsशश 5कया |  सफल हो गया |  सामााकाँा के 

प म आहार, आवास, अलंकार को पहचाना जा सकता है |  इनकc सभी मानव को समान प म आवकता है |  

महाकांा के प मे 5कसी को कम, 5कसी को ादा आवकता है |  सुVवधा के प म महाकांा कc वुएं, 

आवकता के प म सामााकांा कc वुओ ंको पहचाना जाता है |  इस म Vविध को जागृBत म-जागृBत कहा है, नाम 

है |  ये परूm बात को समझना ही जागृBत है |  समझने का माण ही पररा ह ैअथा समुदाय है |  अाधुिनक Vविध म म 

मानव 5दखता है |  म सामााकांा, महाकांा को ा करने के अथ  म ही है |  इस म म सणू जागृBत न होने के 

फलप पुनVवxचार करना पड़ा |  अभी तक दो कार का Vवचार गुजर चुकc है- १-आदशवाद २-भौBतकवाद |   

आदशवाद के अनुसार ईर सब कुछ करता ह ै|  करने वाला ईर है |  ईर का प  न होने के आधार पर 

भौBतकवाद तैयार हुआ |  भौBतकवाद के अनुसार वु ही अनेक प म होत ेह |  इस म म सणू जागृBत न होने के 

फलप पुनVवxचार करना पड़ा |  इसम मु प म ाय को पहचानने का अपेा बनी |  यह  न होने के फलप 

पुनVवxचार कc आवकता रही  |  इसी म म Vवक ुत हुआ |  वुओ ंकc धानता के होते हुए ाय पाना सव नही ं

है | Vवक Vविध से सहअ- ही सणू प, पदाथ के बगैर सा का ान करने वाला कोई नही ं|  सा म कृBत 

सृ रहने स ेडूबा, भीगंा, रहना ाभाVवक रहा |  यही मलू प म सणू पदाथ ऊजा स रहने का अथ हुआ |  यह य5द 

समझ म आता है, मलूतः वु अपने म कैसा, Vवकास म-Vवकास को कट करता है |  जागृBत म-जागृBत को कैसा कट 

करता है,यह समझ म आता है |  Vवकास म-Vवकास ाकृBतक है |  इसम मनु का हाथ नही ंहै |  जागृBत म-जागृBत के 
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प म केवल मनु ही एकमा आधार है |  जागृBत म म जीत ेहुये जीवो ंसे अा जीने के प म है |  जागृBत, मानव 

चेतना, देव चेतना, 5द चेतना के प म Vवकpसत चेतना म के प म Vवक Vविध से  हुई है |  इस पBत से 

सोचने से- होने के प म कृBत सहअ- प म  है |  रहने के प म Vवकpसत चेतना ही एकमा राा है |  

Vवकpसत चेतना Vविध से जीने के म म मानव ही 5दखाई पड़त ेह |  Vवकpसत चेतना का शुआत ही मानव चेतना है, यह  

होता ह ै|  इसे समझना इसpलये आवक हो गया 5क Vवकास म म ही अथात जीव चेतना म जीत ेहुये जीवो ंसे अा जीने के 

म म ही ाय, धम, स कc अपेा बन चुकc है |  

 ाय, धम, स म पारंगत होना तभी सव है, जब Vवकpसत चेतना मानव पररा म सव सुलभ हो जाय |  इस 

Vविध से इBतहास को पात ेह तब Vवक कc आवकता महससू होता है |  सुVवधा, संह Vविध से आवकता महससू नही ं

होता ह ै|  सुVवधा, संह Vविध से केवल लाभोाद, कामोाद, भोगोाद ,संघष, यु ही हाथ लगता है |  इस Vविध से हम 

Vवकpसत चेतना को कभी समझ नही ंपात,े समुदाय Vवकpसत चेतना होता नही ं|  इसको हम भली कार से अयन कर सकत े

ह |  

                   जय हो, मंगल हो, काण हो |   

- ए. नागराज | णेता एवं लेखक | म दशन (सह-अ-वाद) |  5द पथ संान(भजनाम) |  

अमरकंटक | Nजला-अनूपपुर(म. .) 

 

 


