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७१: सवमांग 
 

0दनांक  १८-०६-२०१२             

उपल5 

 उपल5 का प जीवन मंगल होना है |  यह जागृ>त से मा?णत होता है |  जागृ>तपवूक ही मानव, मानवीयता, देव 

मानवीयता, 0द मानवीयतापवूक जीता है |  मानवीयता वहार म जागृ>त का माण है |  देव मानवीयता Dवचार म जागृ>त का 

माण है |  0द मानवीयता अनुभव म जागृ>त का माण है |  अनुभवपवूक समाधान, समृI, अभय, सहअK को मा?णत 

करना ही अनुभव माण है |  अनुभव माण सत Dवचार व वहार जागृत होता ही है |  इस कार जीना ही जागृत जीवन का 

मतलब है |  मानवीयतापवूक जीना ही तीनो ंकार से जीने का प है |  इस Dविध से मानव यं म सुरRत होता ह ै|  

फलप मनुेतर जीव संसार संतुVलत होता है |  इसी के साथ वन>त संसार, पदाथ संसार संतVुलत रहता है |  अथात 

मनुेतर कृ>त संतुVलत रहना मानवीय Dविध से जीने पर अथवा DवकVसत चेतना Dविध से जीने पर मा?णत होता है |  इस Dविध 

से मानव म जागृ>त का माण है |  इसम संतVुलत रहना ही समाधान अथात चारो ंअवा संतVुलत रहना ही समाधान है |  

समा पवूक मानव ेष का अनुभव करता है |  ेष मानव का अवांिछत घटना है |   

अभी तक मानव मवश ेष कायमो ंम अिधकांश  रहा है |  साथक प म आंIशक प से काय 0कया है |  मानव 

ारा 0कया हुआ साथक प ही दूरगमन, दूरवण, दूरदशन के प म देखने को fमला है |  मानव का करततू से घ0टत हुई 

घटनाओ ंके अनुसार धरती बीमार होना, दूषण छा जाना नकाराक Vस हुआ है |  इसे संतVुलत बनाये रखने के उपाय को 

सोचना ही आज का आवकता है |  इसी को हम जागृ>त कहत ेह |  अथात चारो ंअवाओ ंका संतVुलत रहना ही जागृ>त है |  

मानव का जागृ>त होने पर चारो ंअवाएं संतVुलत होत ेह |  चारो ंअवाएं संतVुलत होना ही धरती का ग होना है |  यही छोटk 

सी बात मानव को नही ंपचा है |  अथवा अभी तक समझ नही ंबना है |  अथवा सवमानव का योजन िनकला नही ंहै |  अभी 

तक सवमानव म समझदारk नही ंहो पाया |  सवमानव म समझदारk होना ही मानव का DवकVसत पररा है |  इसी म म 

मानव सदा सदा से यशील है |  इस म म Dवक ुत हो चुका है |  इसी आधार पर जीवन जागृ>त ही जीवन मंगल का 

माण है |  इसी तरह सवमंगल ही उदय मंगल ह ै|  तीसरा म म ?जसका माण म समाधान मंगल है, इसके माण म जागृ>त 

मंगल  होता है |  यही अनुभव मंगल का प है |  मानव पररा म मानवीयतापणू Dविध से जीना ही अनुभव मंगल है |  

सवशुभ हो! जय हो! मंगल हो! काण हो! 

- ए. नागराज णेता म दशन,सह-अKवाद,  

 


