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#४२: . म पूणता 
4दनांक -१५/१२/२०११               

  . म समझदार: ही पणूता का प है |  समझदार: का प @वकAसत चेतना ही है जो मानव 

चेतना, देव चेतना, 4द चेतना के प म ग होता है |  अभी मानव जीव चेतना म वहार GयाGय, @हता@हत, लाभालाभ 

आधा$रत होता ह ै| ाय धम स जो कुछ भी रहता है, Oमत माता अथवा कना ही रहता है | फलप आहार िना भय 

एवं मैथुन ही @वषय वृW रहता है | पाँचो ंसंवेदनाओ ंके अनुकूलता Gतकूलता को ाथOमकता देता ह ै| फलप लाभ क[ 

कामना रहती ह ै| यही भोगोाद, कामोाद, लाभोनंमाद प म कट है | इस _Gत म एषणा जो कुछ भी है, @वकृत अथात 

आवेश यु रहता है | यही ४.५ 4या म जीना जीव चेतना है |  अभी तक मानव जो कुछ भी अा, बुरा कर पाया, सब इसी 

जीव चेतना म ही ग है | इसी म अिधकाँश ाथ, पराथ, परमाथ लeत मानAसकता, ानी, अानी, @वानी कहलाने वाले 

मनु Aसमट गया| 

जब4क, आचरण के प म हर मानव @वकAसत चेतना म जीने क[ _Gत म मानव, देव मानव, 4द मानव के प म ही होता है 

|  आचरण सहज माण के प म मानव चेतना कहलाता है | यह वहार एवं @वचार ाय सत होने स ेहोता है | ायााय 

धमाधम, सास के सााार ान के Gबना यह संभव नही ंहै | यही kचतंन 4या क[ म@हमा है | अवधारणा होना ही इसका 

लण है | अभी मानव अपन ेही kचण को, कना को, तक  को, आदश आचरण को अवधारणा मान लेता है | यह भी एक 

म है | जब4क, सााार के Gबना अवधारणा होता ही नही ं| सााार यं अm म वु का ान है, ीकृGत है | मनन 

के Gबना सााार होता नही ं| वण के Gबना मनन होता नही ं| शाायन के Gबना वण होता नही ं| वण म रण एवं 

तक  क[ संतुG, मनन म इा एवं वृW क[ गुणाक प$रवतन एवं संतGु, सााार म uजासा क[ संतGु होती है | यह ती 

इा @विध से सफल होता ह ै| फलप सााार म म अवधारणा क[ ाw से ही ान एवं आचरण म संयंत होना होता है 

| यह मानवीयतापणू जीवन पी @वकAसत चेतना का ान है |  यही गुणाक प$रवतन पवूक संमण है |  यह जीवन ान 

@विध से संभव हो जाता है | 

@वचार प म जब जीता है, माण ुत करता है तब देव चेतना का ान कहलाता है |  इनम धम धान सत G का होना 

पाया जाता है |  यही बोध होने का साथकता है |  पणू बोध होने से ही िनाw एवं देव चेतना का ान है | अथा ााांत 

कहलाता है | पणू बोध होना जीवन बोध एवं जागृGत का प होना है | इसके पवू म अपणू बोध एवं अध जागृGत रहता ह ै| 

इसके पहले जीवन चेतना एवं म कहलाता है |  

बोध होने के बाद अनुभव होने पर 4द चेतना का ान होता है | यही संमण गंत है | इसके बाद माuणत करने का म है 

| इस ढंग से तीनो ंचेतना का ान अनुभव म समाया रहता है | पुन: अनुभवमूलक @विध से जीने म मश: मानव, देव, 4द 

मानवीयता माuणत होता है | इस ढंग से अयन @विध से @वकAसत चेतना का ान एवं अनुभव मलूक माण होना समझ म 

आता है | अनुभव मलूक @विध से स धान @विध से जीना बनता है | यही 4द चेतना है |   
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यह अनुभव, @वचार, वहार माण के Gबना सव नही ंहै |  अभी तक अथात अाधुिनक यगु तक मानव ने @वचार करने म 

@वास 4कया है |  अभी तक का @वचार सु@वधा- संह के ल म ही है |  uजसका तwृ Gबदुं Oमलना नही ंहै |  @वगत पांच सौ 

वष के 4कये गये करततू से पता चलता है 4क 4कसी एक को भी तृw Gबदुं Oमला नही ं|  और चा@हए और चा@हए म ही रहता है |  

इसम हाहाकार के अलावा कुछ होता नही ं|  हाहाकार मानव का मंuजल नही ंहै |  मानव का मंuजल @वकAसत चेतना @विध से 

पता चला है जो समाधान, सम�ृ, अभय, सहअm ही है |  समझदार: से समाधान होता है जो @वक @विध से चेतना @वकास 

मू �शा के प म स होता है |  इस म म हर मानव तृw Gबदुं पाने क[ सावना है |  अतृ आदमी अपराध करने 

से बाज नही ंआता है |  इसका गवाही धरती बीमार होने, दूषण छा जाने से पता चलता है |  इस कृ म मानव के अलावा 

4कसी का हाथ नही ंहै |  मानव ही जंगल एवं खिनज का शोषण करने, उपयोग करने से यह _Gत बनी है |  मानव समझदार 

होने क[ _Gत म पररा का पधर होता है |   

पररा का पधर होने का मतलब, मानव अपने सान को समझदार बनाने के अथ म, हर पीढ़: @वगत स ेजो 

सीखता है, उसके आगे सोचता है |  यही अपराध म म हुआ है, यही जागृGत म म भी होगा |  जागृGत म का प$रशीलन हो 

चुका है |  भले ही एक ही . प$रशीलन 4कया है |  इसी आधार पर हर . प$रशीलन करने के यो है |  इसे समझा है, 

तभी चेतना @वकास मू �शा का ाव रखा है uजसका आपGूत� के अथ म म दशन सह-अmवाद अथवा अm 

मलूक मानव क 4त kचतंन ान के आधार पर ुत 4कया है |  इन घटनाओ ंसे पता लगता है 4क जो पररा के Aलये 

आवक है उसका अनुसंधान होकर रहेगा |  शोध और अनुसंधान ही गGत का आधार है |  इसी म म अभी तक uजतने भी 

दुघटनाएं हुई उसम मानव जात का योगदान इसी @विध से हुआ |  शोध और अनुसंधान मानव सहज वृW है |  मूांकन @विध 

से शोध होता है |  मूांकन हर . करता ही है |  कमी का पGूत� के Aलये अनुसंधान होता है |  इसी म म लाभोाद, 

कामोाद, भोगोाद �शा ाGपत हुई |  इसे लोभनवश मानव जात अपनाया है |  अब मानव जात को यह @व4दत होने का 

4दन आया है 4क मानव जात के काय- वहार से धरती बीमार हो गई है |  इससे छूटने के Aलये शोध काय होना सहज है |  ऐसे 

शोध काय ेक . से स होगा |  इसी आशय से  मानव चेतना @वकास मू �शा का ाव है |   

मानव जात सदा सदा ेता का पधर है |  इसक[ ीकृGत हर मानव म समायी हुई है |  इस त के आशय म 

ाव ुत हुआ है |  ाव के अनुसार जीने का पर:ण हो चुका है |  अब मानव पररा म अनुभव माण @विध से जुड़ना 

आवक हो गया है |  अनुभवमलूक @विध से मानव समाधान, सम�ृ, अभय, सह-अm को माuणत करेगा |  अनुभव के 

आधार पर 4कया गया @वचार @विध से िनयम, िनयंण, संतलुन, ाय, धम, स को माuणत करेगा |  ऐसे @वचार सत 

वहार काय म अथवा ऐसा वहार काय को धन, नार:/पुष दयपणू काय- वहार के प म ुत करेगा |  यही 

िनदष, िनपव आदमी का वच है |  इसे हर . पहचान सकता है, ीकार सकता है |  ये सभी Gबुएँ ीकारने के 

प म सहमGत हो पाती है |  ये भी सवण सामा प म 4कया गया ह ै|  इसे हर . सवण कर सकता है |  सवण म 

िनर:ण, पर:ण समाया रहता है |   

अभी तक मानव परंपरा का छूटा हुआ मुा यही है 4क अनुभव माण @विध से जीने का िनणय नही ंहुआ |  इसे 

साथक बनाना ही @वकाक ाव का प है |  इन सभी @वधाओ ंसे सोचने पर यही तयै होता है 4क मानव को अपनी 

समझदार: का @वकAसत चेतना म प$रवGत�त होना आवक हो गया है |  @वकAसत चेतना, �शा @विध स ेलोकापीकरण होने 
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का उपाय ह ै|  इसम हर . का अिधकार है |  ऐसे �शा काय म �शeत होने म हर . का uजेदार: होना, भागीदार: 

होना, माण होना एक सहज 4या है |  इी ंसहज 4या के अथ म ाव ुत है |  इतना ही नही ंहै, इसको समझने, 

जीने, माuणत करने, पररा बनाने के अथ म कई लोग जझू चुके ह |  हर जझुा म यह देखने  को Oमलता है 4क अपने तन 

मन धन से जुड़ते ह |  ऐसा देखने पर लगता है संसार सुधरने के प म है न 4क Gबगड़ने के |  अभी तक का वैािनक सोच 

यही है 4क धरती को खाली करना, च लोक पहंुचना, मंगल लोक पहुंचना और कोई लोक को पता लगा लेना; वहा ँजाकर यही 

कुकम को करत ेरहना |  कुकम का िनष लाभोाद�, कामोाद�, भोगोाद� �शा तथा स@ुवधा-संहवाद� वृW ही है |  

सहमGत का प म साम$रक तं को अपनाए रहना तथा समथ का कोई दोष नही ंहै ऐसा मान Aलया गया है |  समथता के  

बारे म पसैा और पद, इसके और पहले बल और पद, उसके पहले प और पद रहाअभी तक का िनष यही है |  यह जंगल 

युग से बनी हुई इGतहास के आधार पर आँकलन 4कया जाता है |  अतएव मनु का आकांा पी वृWयो ंको पहचाना गया |  

इसके Aलये तीन आधार @वक म बताया है 4क मनु ज से ही ाय का याचक, सही काय वहार करने का इुक तथा 

स वा होता है |  यह हर मानव सान म पाया जाने वाला सवण है |  इसे कही ंभी देख इस भाव को, इस वृW को 

बचपन से पाया जाता है |  इसके आपGूत� के Aलये अथात इसके @वृत उर पी �शा के Aलये @वकाक �शा का ाव 

है, क4टबता है, अथवा संक_त है |  इसका औkचता को जाँचने का अिधकार हर मानव रखता है |  यही . म पणूता 

का अथ के प म समीचीन/ समाया?  है |  . म पणूता का काय प, वतमान प अथवा माण प सवतोमुखी 

समाधान ही है |  यह @वकाक समझदार: से आता है |  म से समृ� होती है |  इसी को मानव म सणूता कहत ेह |  

. म पणूता समाधान, ऐसे .यो ंके प$रवार म समाधान, सम�ृ होना आवक है |  

सवशुभ हो! जय हो ! मंगल हो! काण हो! 

- ए. नागराज | णेता एवं लेखक - म दशन (सह-अmवाद) | भजनाम, अमरकंटक, uजला-अनूपपुर (म. 

.)     

 


