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३५: सता-११: जागृत जीवन ही िनयम है 
4दनांक -११/१२/२०११ 

जागृत जीवन ही िनयम है |  8मत मानव अथात लोभन से ?सत मानव, दूसरा भाषा म लाभोाद, भोगोाद, 

कामोाद म फंसा मानव भी सभी कार के अपराध करता है |  यह भी सखुी होने के अथ म ही करता है | सुखी हो नही ंपाता 

यही मजब$ूरयां ह |  इस अयन से यह पता लगता है 4क सुधरने कL इा सब म है |  सावना कL अपेा के प म अभी 

तक मानव जात के सुख थम Rविध चेतना Rवकास मू Tशा ही 4दखती है |  दूसरा Rविध अV मलूक मानव क 4त 

Zचतंन ान है |  तीसरा Rविध म दशन सह-अVवाद ही है |  चौथा Rविध Rवक है |  इन सब का आशय एक ही है |  

Rवक का मतलब ही यही है जो 4क म दशन सह-अVवाद का है |  इनका मतलब म मु`, अपराध मु` से है |  

इसका धान Rविध Tशा ही है |  Tशा Rविध से लोकापीकरण होने का ाव ह ै|  दूसरा कोई Rविध से लोकापीकरण 

सव नही ंहै |  Rवगत म उपदेश Rविध, भाषण Rविध, साषण Rविधयाँ च?लत हो चुकL ह |  ये सभी Rविधयाँ तालीन Rवान, 

बुजीवी, महापुष कहलात ेरहे यही 4कये ह |  आजभी वैस ेही कर रहे ह ये सब काय करने वाले |  इसके पात Tशा दान 

करने वालो ंको भी Rवान माना गया है जब4क Tशा अथपाजन का राा बना है |  समझदारm, समाधान का राा नही ंबना |  

Rवक स ेपता चलता है 4क समझदारm से समाधान, म से समृT होता है |  अV मलूक मानव क 4त Zचतंन ान के 

आधार पर यह मानना ह ै4क मानव जात ानावा म है |   

ानावा के मानव समझदारm से समाधान ा कर सकता है |  म से समृT पा सकता है |  यही अपराध-मु 

जीवन का सामा प$रचय है अथवा वहा$रक प$रचय है |  वहार गqत के प$रचय म समाधान, समृT, अभय, सह-अV 

सहज माण, िनयम, िनयंण, संतलुन, ाय, धम, स सहज माण तथा धन, नारm/पुष, दयापणू काय-वहार 

सहज माण Rविध से ही Rवता का अथवा समझदारm का ीकार होना पाया गया है |  इसी आधार पर ाव ुत है |  

ो4ंक यह बात  हो चुकL है 4क लाभोाद, कामोाद, भोगोाद Rविध से मानव जात म कही ंभी समाओ ंसे िनपटने 

का अकल तैयार नही ंहो पाया |  समा से समा को िनपटने जाते ह, वो िनपटना नही ंहै |  िनपटने का मतलब ाव के 

अनुसार समाधािनत  होना |  हर संघष, यु म दो प होता ही है |  हर समा के मलू म दो प होता ही है |  दोनो ंपो ंम 

संतqु होना ही ाय है |  ाय के बारे म पहले  हो चुका है |  Rवता के बारे म ान देने कL आवकता है |  Rवतापवूक 

ही अथात जानने मानने के आधार पर ही, दूसरm भाषा म ाय, धम, स को जानने- मानने के आधार पर ही सवतोमुखी 

समाधान पाया गया है |  दूसरे Rविध से उ तीनो ंकार से मा|णत होना ही समाधान है |  इसे सव देश काल म परmण 4कया 

जा सकता है |  सामा प स ेदेखने पर यह आवक लगता है |  Rवचार प म देखने पर यह योजनपणू लगता है |  

वहार प म देखने पर यह दाqय कत लगता है |   

इन सभी बातो ंको देखने पर मानव म ीकार करने का आशय बनता है |  इी ंआशयो ंसे इन सब बातो ंको ुत 

4कया जा रहा है |  मानव ानावा म होने के आधार पर बहुमुखी qतभा है |  फलप समाओ ंम फंसता है |  समाधान 

भी बहुमुखी है |  ाय भी बहुमुखी है |  स भी बहुमुखी है |  सहअV यं म बहुमुखी प म ुत ह ैअथात Rवकास 

म Rवकास, जागृqत म जागृqत के प म ुत है |  इस कार मानव ान को बहुमुखी प म मा|णत करने यो है |  
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इस योग Rविध से वंZचत होना ही म है |  म ही अपराध प म मानव पररा म पनपा है |  यह ेक ` म सोचने, 

समझने, िनणय करने का आधार है और कोई आधार होता नही ं|  होना िनयqत Rविध है अथात सहज Rविध ह ैअथात मानव का 

होना िनयqत  सहज Rविध है, रहना कायम है |  कायम म समाधान, समृT, अभय, सह-अV सहज माण एक 

उपल� है |जसके आधार पर जीने से िनयम, िनयंण, संतलुन, ाय, धम, स काTशत होता है |  यह उपकार है |  धन, 

नारm/पुष, दयापणू काय-वहार काTशत, मा|णत होता है |  यही मानव का योजन है |  इसी से उपकार होता है |  

उपकार का मतलब ही है पीढ़m से पीढ़m हर मानव Tश�त हो पाना |  यही साई का पररा बन पाता है |  इस Rविध से जागृत 

जीवन ही जीने का आधार होना अथवा जीने का योजन होना  होता है |  अथात जागृत जीवन ही िनयम है |   

   

सवशुभ हो! जय हो! मंगल हो! काणहो! 

- ए.नागराज | णेता एवं लेखक, म दशन (सहअVवाद) | ी भजनाम, अमरकंटक, |जला अनूपपुर , म.. 
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