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३४: सता-१०: आनंद ही जीवन है |   
 

3दनांक -११/१२/२०११ 

     आनंद ही जीवन है |  सुदूर 7वगत से सवदेश- कालीय मानवचाहे ानी, 7वानी, अानी हो-ं सभी सुख, शां@त, संतोष, 

आनंदपवूक जीना चाहत ेह |  मुख प म आनं3दत रहना ही वांिछत रहा ह ै|  इसे पाने के Hलय ेअनेक कार का य हुआ है 

|  वह दो भागो ंम होना पाया गया है |  एक आदशवादJ 7विध दूसरा भौ@तकवादJ 7विध |  मानव का यास म कमी नही ंरहा है | 

इन दोनो ं7विधयो ंम से भौ@तकवादJ म योग कृ धान रहा |  आदशवादJ 7विध से अास, ान, समािध 7विधयाँ धान रहा |  

इन दोनो ंम से जीभरकर योग हुआ, अास हुआ |  आदशवादJ 7विध से रहमलूक ईरवाद @तपा3दत हुआ |  भौ@तकवादJ 

7विध से अTरता, अिनयतामलूक वुवाद @तपा3दत हुआ |  इन दोनो ं7विधयो ंम  आदमी जात मन लगाकर योग 3कया |  

आदशवाद 7विध स ेमानव का अयन नही ंहुआ |  रह से मुX नही ंZमली |   

भौ@तकवादJ 7विध स ेस7ुवधा- संह का अपेा बना रहा |  यह सबको समान प से Zमलने से रही |  इन दोनो ं

पराजय से पी^ड़त होता हुआ मानव जात अपने बौखलाहट को 7वता माना |  bशकायत करना, bशकायत सुनना ही 7वता माना 

गया है आज कc T@त म |  यही आज का मुख तकाजा है, यह एक बात हुआ |  दूसरा, धरती बीमार हो गयी |  मुख प म 

धरती बीमार होनाथोड़ा सा भी सोचने वाले मानव के सुख धान समा हो गयी |  इससे िनपटने कc भी कुछ लोगो ंम धान 

प से अपेा है |  इसका समाधान के प म 7वकाक सोच 7वचार तयैार हुआ है |  यही भारतीय आदशवाद के प म 

चHलत 7विधयो ंस ेचलता हुआ मानव सान ही ाव के प म ुत 3कया है | 

इस 7वडना को देखने पर अथात एक तरफ आदशवाद पर सम@पkत लाखो ंलोगो ंका कतार तथा भौ@तकवाद म 

सम@पkत करोड़ो-ं अरबो ंलोगो ंका कतार रहत ेहुए, अl मलूक मानव क 3त ^चतंन के प म 7वक को ुत 3कया है 

oजसका अयन, आचरण 7विध से म- मु, अपराध-मु होना सव हो गया है |  इसे मलू X परूा जीकर देखा है |  

मलू X अपने म सामा मानव प$रवार का सान है |  इन सभी बातो ंको परामश करने से यह लगता है 3क दोनो ंकार से 

परराएँ  हुई परु इन दोनो ंकार कc परराओ ंम स े3कसी एक म भी वतमान म 7वास होने कc वा नही ंहुई |  

भौ@तकवादJ 7विध सेादा, कम, समथ, 7वान, बेवकूफ पी माताएं चHलत रही ं|  

 भौ@तकवादJ 7विध म धनी, िनधनी बना रहा |  इन सभी कारणो ंके मलू म समझदारy धान 7वक से पता चलता ह ै

3क भौ@तकवादJ भी अपने को समझदार माना है, भले ही ापार करता हो |  आदशवादJ X भी अपने को सवप$र ानी, 

7वान माना है |  यह दोनो ंभाग Xवाद, समुदायवाद से मु नही ंहो पाये |  यही सब कारण रहा 7वक अनुसंधान के Hलये 

यास करना |  यास तो मलूतः आदशवाद के अनुसार “ स जगत ्Zमा” के आधार पर रहा |  इसका आधार यही रहा 

3क आदशवादJ वांगमय म उ��खत है 3क  से ही जीव जगत कc उ� हुई या जीव जगत पैदा हुआ |  इसके शोध 

अनुसंधान म लगने से 7वक 7विध तयैार हो गया |  7वक 7विध से जीने से म-मु होना, अपराध-मु होना ाभा7वक 

रहा |  यही उपल�यां लोकापीकरण होने कc अपेा म चेतना 7वकास मू bशा योजना मानव सुख ुत हो चुकc है |  
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इसे कुछ 7वान लोग अयन कर रहे ह |  समझने कc सावनाएं बढती जा रही ह |  दूसरy भाषा म समझदार लोगो ंकc 

संा बढ़ती जा रही है |  इन सावनाओ ंको ान म लाने पर लगता है 3क bशा 7विध से लोकापीकरण होना सव है |  

  मानव जात अपराध-मु होने कc T@त म यह अव देखने को Zमलेगा 3क धरती अपने बचा हुआ ताकत 

से 3कतना सुधर पायेगा |  इसका सामा सावना ऐसा देखने को Zमलता है 3क मानव कही ंभी धरती पर चलता है तो पगडy 

बन जाता है अथात चला हुआ पर राा बन जाता है |  उस पर जबचलना बंद कर देता है तो घास पुनः उग जाता है |  इसे 

देखने पर धरती पर चलती आई अपराध कृो ंसे मु होने पर धरती अपनी ताकत से सुधरने म 3कतना समय लगेगा, यह 

देखने को Zमलेगा |  मानव म यह संत@ु Zमलेगी अपराध-मु होने पर |   

  अभी वतमान म 3कतने भी कार का अपराध करने वालो ंस ेबात करने पर पता लगता है- अपराध ो ं

करत ेहो पछूने पर उसका सामा उर हैहमारा मजबरूy ह ै|  मजबरूy के आधार पर bशा होती नही ं|  bशा होती है 

भय,लोभन के आधार पर |  इसे हर देश काल म देखा जा सकता है |  मजब$ूरयां घटनाओ ंका प$रणाम ही ह |  इसे हर X 

परyण कर सकता है |  इन सभी बातो ंको ान म लाने पर यह पता लगता है 3क केवल मानव ही समाधान, समbृ, अभय, 

सहअl सहज माण स7हत जीने वाला है तथा िनयम, िनयंण, संतलुन, ाय, धम, सपवूक जीने वाला है |  साथ म 

धन, नारy/पुष, दयापणू काय-वहार पवूक जीने वाला भी है |  ऐसा जीना ही अपराध मु, म-मु 7विध से जीना है 

|  यही जीवन म आनंद है |  

सवशुभ हो! जय हो! मंगल हो! काणहो! 

- ए.नागराज | णेता एवं लेखक, म दशन (सहअlवाद) | ी भजनाम, अमरकंटक, oजला अनूपपुर , म.. 
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