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३३: सता-९ : ईर ही आनंद है |   
5दनांक  -१०/१२/२०११ 

  ईर ही आनंद ह ै|  ईर7यता स ेस पररा म ही ममु होना, अपराध-मु होना सहज है | यह 

Cतमानव ीकारता भी है |  यह हर नर-नार7 म ीकाय है |  मानव श स ेनर-नार7 का संयु सोधन है |  मानव पररा 

म ही सहअJ म अनुभव है |  सहअJ िन वतमान, िन भावी होने के प म देखा गया है |  इन तो ंके आधार 

पर अनुभवमलूक Rविध से Rवचार होना अवावी है |  अनुभवमलूक माण ही िनयम, िनयंण,संतलुन, ाय, धम, स है |  

स अपने प म सहअJ म अनुभव ही है |  अनुभव माण ही Rवचार म होना ाभाRवक है |  इन तो ंके आधार पर 

अनुभव धान Rविध से जीना ही ईर7यता है |  मानव ही ईर7यता का गवाही है, दूसरा कोई होता नही ंो5ंक जीव-जानवर 

कोई गवाही होता नही,ं झाड पर गवाही होता नही,ं इस[लये ये सब तीक ही हो पात ेह,ा^ नही ं|  ा^ केवल ईर7यता 

ही है |  ा^ का माण केवल मानव है |  मानव म ही सुख, शांCत, संतोष, आनंद सहज ीकृCत है |  यह सव देश काल म 

मानव का अयन से पता लगता है |  सभी देश काल म मानव ही नर-नार7 के प म है |  भाषाएँ भौगो[लक प$रeCत के 

अनुसार तयैार हुई ह |  सभी भाषाओ ंम साई को परखने कi उीद बरकरार है |  साई केवल सहअJ ही है |  अभी 

तक Rवगत म lजतने भी भाषाएँ तयैार हुई ह उनके मलू म समुदाय रहा है |  यह सभी देश-काल म प$रeCतवश रहा है |  

साई का पहचान अपेा के प म होता है |  साई को Rविधवत पहचाना गया ह ै|   

सह-अJ ही परम साई है |  परम का मतलब है आnखर7 साई अथवा मलू साई |  ो5ंक सह-अJ का 

नाश नही ंहोता |  सा म पदाथ पी वु का होना शात है |  भले ही साइयो ंम पदाथ संसार का 5कतना भी ास हो जाय, 

सा म ही होना पाया जाता है |  चाहे 5कतना भी Rवक[सत हो जाय, सा म ही होना पाया जाता है |  इस म म अयन करने 

पर साई Rवक प म कट हुई |  यह अयन साधना, समािध, संयम से ा हुई |  यह ा होने से इसे मानव पु 

का घटना माना |  फलप मानव को अCपyत करने का कोzशश 5कया |  अCपyत करने के म म भाषा का योग है |  मानव 

भाषाओ ंम से एक भाषा Rहदं{ है |  Rहदं{ भाषा म अनुभवमलूक Rविध को ुत करने का य 5कये ह |  यह परम ास से 

परम Rवकास तक ुत 5कया गया है |  परम ास म परमाणुओ ंम परम आवेश को देखा गया है |  परम Rवकास म पणू चैत 

अवा को देखा गया है |  Rवक[सत चेतना ही मानव चेतना, देव चेतना, 5द चेतना के प म ग हुआ है |   

अथात इन तीनो ंRवक[सत चेतनाओ ंके आधार पर संृCत, सता, Rविध, वा व zशा को ाRवत 5कया है |  

यही Rवक है |  इस म म मानव अपराध- मु, म-मु होने कi सावना को  5कया है |  म- मु होना ही 

Rवक[सत चेतना म जीने का माण है |  इसी माण म ही अपराध-मु माण होना पाया गया है |  यह सब मानव को सुलभ 

है, आवक है |  आवक इस Rविध से है 5क मानव अभी तक जंगल युग से अाधुिनक युग तक lजतने भी कायकलाप 

5कया अथात कायम 5कया, Rव[भ देश म, Rव[भ Rविध से उन सबके प$रणाम म धरती बीमार हो गई,  ॠतुकाल असंत[ुलत 

हो गई |  य5द धरती ही बीमार हो गई तो आगे पी5ढयां कहाँ रहगी? जब5क Rवक Rविध से समझने के आधार पर यह समझ म 

आता है 5क धरती म अपने संतलुन के आधार पर ही मानव अवत$रत हुआ है |  अथात सह-अJ सहज Rविध से ही मानव का 
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अवतरण हुआ है |  मानव को सह-अJ ने अपने Cतप म ुत 5कया ह ै|  सह-अJ को भुलाकर या भुलावा देकर 

अथवा भलू से �वाद, समुदायवाद म फंस गये ह |  आदशवाद भी इसी म फंसा है |  भौCतकवाद भी इसी म फंसा है |   

�वाद, समुदायवाद Rविध से मानव सामाlजक नही ंहो सकता |  भौCतकवाद के अनुसार सामाlजकता के मलू म 

सुRवधा- संह कi बात कही है |  यह सामा प म सभी को �मल नही ंसकता |  आदशवाद ने भ�- Rवर� को काण 

का माग बताया है |  भ�- Rवर� का माण ुत नही ंहो पाया अथात माण अयनग नही ंहुआ |  इसी कारणवश 

दोनो ंRवचारधाराएं  पररा म ाCपत नही ंहो पाय तथा मानव जात 5कंकतRवमढूता म आ गये |  इी ंकारणो ंसे सात करोड़ 

आदमी िनह Cबदुं के सामने ुत हो गये |  इन आद�मयो ंके तौर तर7को ंसे पता चलता है 5क ये मानव ानी, Rवानी, अानी 

कहलात ेह |  इन सभी बातो ंका प$रशीलन करने से पता चलता है 5क मानव अपने अयन को साई के अथ म प$रशीलन 

करना आवक है |  यह सवमानव का कत सा लगता है |  प$रशीलन का आशय व Rविध यही है 5क समझ म आना है |  यह 

संृCत, सता, Rविध, वा के प म माlणत होता है |   

सवमानव म संृCत, सता, Rविध, वा का प$रशीलन कर इनके आधार पर ीकारना होता है |  इस म म 

मानव अथवा हर नर-नार7 म साई का पता लगाना तक  Rविध से हो जाता है |  इसम हर देश- कालीय मानव का सहज 

ीकृCत होना आवक है |  इसी Rविध से साई के साथ जीना ईर7यता है |  साई सहअJ ही है |  Rवक Rविध से 

साई को सहअJ नाम 5दया है |  इस कार साई मानव को सुलभ होने के [लये चेतना Rवकास मू zशा का ाव 

है |  इस म म मानव संृCत, देव संृCत, 5द संृCत, मानव सता के प म ईर7यता है |  ईर7यता स मानव 

पररा ही िन वैभव का सू ाा है |  यह मानव पररा म वैभाRवत होना पाया गया है |  यही ईर7य आनंद होने का 

माण है |  

सवशुभ हो! जय हो! मंगल हो! काणहो!   |    

- ए.नागराज | णेता एवं लेखक, म दशन (सहअJवाद) | ी भजनाम, अमरकंटक, lजला अनूपपुर , म.. 
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