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#२९: सता-५ : िनयम ही ाय 
 

5दनांक -८/१२/२०११ 

  िनयम ही ाय प म जागृत मानव पररा म वत होता है |  िनयम, िनयBत Cविध से होता ह ै|  यह Fमत मानव का 

कना से परे है |  जागृत मानव म CवकHसत चेतना Cविध से ही जीना होता है |  CवकHसत चेतना ही मानव चेतना, देव चेतना, 

5द चेतना के प म ग है |  CवकHसत चेतना का आधार Cवक प म सह-अLवादO Cवचार प म ुत हो चुका है 

|  CवकHसत चेतना ही मानव का  है |   के साथ ही तंता व अिधकार बनता है |  अिधकार का मतलब है समझदारV 

स होना |  समझदारV जागृत चेतना ही है अथवा CवकHसत चेतना सता ही है |  यही मानव चेतना प म , तंता, 

अिधकार शु होता है |  देव चेतना म तंता पर अिधकार, 5द चेतना म परम होता है, यही ानुशासन है  |  परम का 

मतलब है, अंBतम उपलZ |  यह मानव चेतना के प म आर होता है, उपलZ देव चेतना, 5द चेतना म भी आच$रत होते 

ह |  उपलZयो ंका माण प अख समाज सावभौम वा है |  c के प म समाधान स होना, प$रवार के प 

म समाधान, समृe स होना, अख समाज के प म अभयता स होना ही वतमान म Cवास होना है |  चारो ं

अवाओ ंम उपयोिगता- परूकता माण होना, यही सह-अL का होना िन माण पाया जाता है |  यही Cविध Cवधान ही 

िनयम है |  यह ाकृBतक है |   

कृBत चार अवाओ ंके प म है जो पदाथ, ाण, जीव व ानावा के प म ग है |  ानावा म मानव ग 

होता ह ै|  इसका माण म जंगल युग से आर होकर भौBतक Cवचार के अनुसार जीने तक CवकHसत हो चुका है |  इसम 

cवाद, समुदायवाद तक ही पहंुच पाया है |  cवाद, समुदायवाद- ये दोनो ंमानव के Hलये CवकHसत चेतना का अथ न 

होकर जीव चेतना म समीlत हो गया है अथवा जीव चेतना म जीना बन गया है |  जीव चेतना म जीते हुए मानव म, से, के Hलये 

जीवो ंसे अा जीने के म म घर, मकान, आहार, सड़क, यं आ5द सुCवधाओ ंको ीकार 5कया है |  यह हर c व 

समुदाय म माrणत हो चुका है |  हर मानव इसे अंBतम उपलZ मानने पर, हर c अपने को े, हर समुदाय अपने को 

े, अपनी ही धरती, अपनी ही सदा को े मान बैठा है |  इनके साथ ही नर-नारV म असमानता, गरVबी-अमीरV म 

असंतलुन- ये दो धान Bबदुं बने रहे |   

ये दो Cवषमताएं ही धरती पर rजतने भी देश, समुदाय पाया गया है, सभी म इसको पाया जाता है |  यही जीव चेतना 

का देन है |  जीव चेतना म पुष जाBत मनमानी करता है, ी जात संयत रहता है |  इसको हर देश काल म परVण 5कया जा 

सकता है, िनष िनकाला जा सकता है |  इस पर हर c सोच सकता है |  इससे यही िनष िनकलता है 5क हर नर-नारV 

म समानता एवं गरVबी- अमीरV म संतलुन आवक है |  इन दोनो ंमुो ंम समाधान ुत करने के Hलये म दशन सह-

अLवाद ुत है जो अL मलूक मानव क 5त ~चतंन पर आधा$रत है |  इस म म हर मानव हर देश काल म सहमत 

है |  उ दोनो ंBबदुंओ ंम समाधान चाCहए या समा मे झलूना है? इसके उर म यही आता है 5क समाधान चाCहए |  

CवकHसत चेतना Cविध से समाधान स होना होता है |  CवकHसत चेतना Cविध से मानव चेतना, देव चेतना, 5द चेतना 

माrणत हो पाता है |   
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CवकHसत चेतना म ही सम कार के समाधान अथवा सम Cवधा म समाधान अथवा सम मुो ंम समाधान, हर 

मानव म, से, के Hलये चेतना Cवकासपवूक सुलभ होता है |  इसे ान म रखत ेहुए हर मानव अपने ल को पाना सहज होता है 

|  मानव ल समाधान, समृe, अभय, सह-अL को माrणत करना धान है |  इसी के अनुकूल Cविध प म िनयम, 

िनयंण, संतलुन, ाय, धम, स माrणत होता है |  इसके फलप अथवा इस Cवधा, शैली के फलप 

धन,नारV/पुष, दयापणू काय -वहार को माrणत करना ही वहारमलूक, Cवचारमलूक, अनुभवमलूक माण है |  

इस कार से जीना ही िनयमपवूक जीना होता है |  यही िनयम ही ाय अथात इन तीनो ंCवधाओ ंम अथात उ तीनो ंCवधाओ ंम 

माrणत होना ही िनयम है |  यह पणूतःिनयBत Cविध से पाया जाने वाला िनयम ह ै|  

सवशुभ हो! जय हो! मंगल हो! काणहो! 

- ए.नागराज | णेता एवं लेखक, म दशन (सहअLवाद) | ी भजनाम, अमरकंटक, rजला अनूपपुर , म.. 
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