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#२६: सता-२ : सह-अ1 म जागृ7त ही िनय7त है 
 

;दनांक -१७/१०/२०११ 

              सह-अ1 म जागृ7त ही िनय7त है |  अ1 यं सह-अ1 प म वा है |  वा का प$रभाषा ही है 

आवकता के अनुसार यथाथता, वाKवकता, सता के साथ जीने का म और Kविध, समझदारP के प म देखा गया है |  

यही िनय7त है |  सह-अ1 िन भावी, कटनशील होने कT बात  हो चुकT है |  इस आधार पर मानव ही ानावा म 

होने, मानव ही चारो ंचेतना के प म माण ुत करने वाला, होना, रहना अयनग हो चुका है |  मानव सहज Kविध से 

जीव चेतना, मानव चेतना, देव चेतना, ;द चेतना म मा\णत होने का अवसर है \जसम से जीव चेतना Kविध से हम मानव 

अवैधता को वैध मानने को तयैार बैठे ह |  यही म का मलू वु ह ै|  जसैा लाभोादb Kविध से सोचने पर पता चलता है ;क 

ानी, Kवानी, अानी के प म जीता हुआ मानव अथात जीव चेतना म जीवो ंसे अा जीता हुआ मानव यं का शोषण न 

चाहत ेहुए दूसरो ंके शोषण म सहमत होता है |  यही ापार है |  ापर Kवधा म शोषण करना वैध माना है |  इसे सोचने पर 

पता लगता है ;क जो शोषण करता है उसका शु रहना होना आवक है | इस Kविध से मानव \जसे सदा मानता है अथात 

मवश \जसे सदा मानता है, वही एक ;दन Kवपदा हो जाता है |  भले ही समय कम लगे या ादा लगे |  इस म म यह 

पात ेह अथवा िनष िनकलता है ;क यं के hलये होने वाली बातो ंको वैध न माना जाय इसी के साथ यह भी Kवचार आता है 

;क वैध ;कसको माना जाय |  Kवकाक ाव म समाधान, समjृपवूक जीना ही है |   

यह ाय धम स सहज 7 से सफल है जब;क जीवन चेतना म 7य Kहत लाभ 7यो ंका ही काशन है | समाधान 

सKहत प$रवार म ही समृj का काशन है |  o के प म समृj का काशन नहीहंोता |  o के प म केवल 

समाधान ही काjशत होता है |  समाधान सहअ1 Kविध स ेमा\णत होता है |  समाधान, समjृ प$रवार म ही होता है |  एक 

से अिधक oयो ंके साथ ही काशन है, माण है |  इस आधार पर पता चलता है ;क मानव प$रवार म जीना ादा ेयर 

है |  कारांतर से जीता ही है |  प$रवार म जीत ेसमय म ादा संह हो या न हो, एक से अिधक oयो ंके साथ जीने पर ही, 

प$रवार ही समझदार प$रवार के प म पहचाना गया ह ै|  १० समझदार oयो ंका प$रवार होता है |  १० समझदार 

oयो ंम स ेकम से कम ६ समझदार o उादन काय म समथ होत ेह \जसम एक एक o का उादन १०-१० 

oयो ंसे अिधक oयो ंके आवकता के hलये आहार, आवास, अलंकार एवं दूरसंचार वैभव के hलये पया होता है |  

ऐसे ६ oयो ंका उादन ;कतनो ंको परूा करेगा आप ही सोच ली\जए |  इस म म हर समझदार प$रवार, एक o या 

दो समझदार oयो ंको वा काय के hलये िनवाwचत कर सकता है |   

   जागृ7त का माण सह-अ1 प म उपकार करने कT Kविध म अंत होता है |  उपकार का 

आशय आगे कT पीढ़P को समझदार बनाने से ही है |  रासायिनक, भौ7तक प से जो उादन ;कया जाता है वह सारे उादन 

आहार, आवास, अलंकार व दूरसंचार के अथ म ही साथक होता है न ;क चोरP, चकारP, शोषण, यु के hलये |  शोषण, यु के 

hलये \जतना भी वु योग हुआ वही सब अपय है |  इस आधार पर हर मानव आकलन कर सकता है ;क अभी ;कतना 

सदुपयोग हो रहा है ;कतना दुपयोग हो रहा है |  अपराधो ंके अथ म ;कतना उपयोग हो रहा है |  अपराध से मानव का ग 
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ली कही ंzमलता है या नही?ं अपरािधक वा के नाम पर कुछ भी ;कया जाता है, वह सब सुख, शां7त, संतोष, आनंद पी 

ग ली को नही ंपाता |  साथ म समाधान, समृj, अभय, सह-अ1 को मा\णत नही ंकर पाता |  ;कतना ही समय कT 

लाई म योग करके देख, प$रणाम इतना ही है |  इस कार मानव का अयन से पता चलता है ;क मानव शुभ चाहने वाला 

है |  सवशुभ चाहना ही एकमा ;दशा है और ग ली है |  सवशुभ का आचरण प ही समाधान, समjृ, अभय, सह-

अ1 को मा\णत करता है \जसके आधार पर फhलत प म सुख, शां7त, संतोष, आनंद मा\णत होता है |  यही िनय7त 

म है |  िनय7त ही सदैव जागृ7त और संतलुन के अथ म है |  इसके पररा म मानव ही जागृ7तपवूक कायरत रहता ह \जसका 

आचरण प म ही समाधान, समृj, अभय, सहअ1 मा\णत होता ह ै|  िनयम, िनयंण, संतलुन, ाय, धम, स 

मा\णत होता ही है |  साथ म धन, नारP/ पुष, दयापणू काय वहार मा\णत होता है |  इन तीनो ंकार के माणो ं

के आधार पर जागृत पररा का वैभव होता है |   

जागृत मानव पररा म ही अख समाज सावभौम वा वतमान होता है |  यही सवशुभ का ग ली है, 

योजन है, और आवकता भी है |  इस Kविध से य;द हम समझदार हो पात ेह तभी धरती अपनी ताकत से अथवा अपनी 

शoयो ंसे ;कतना संतhुलत होता है, देखा जा सकता है |  अथा ऐसी �7त को देखने का अवसर नही ंबनता |  मानव जा7त 

के अलावा तीनो ंअवा आहार, िना आ;द ;याकलापो ंम  रहता है, इसके अलावा कुछ नही ंकर पाता अथवा म,ग7त, 

प$रणाम के प म रहता है |  इसे ऐसा देखा जा सकता ह ै;क भौ7तक, रासायिनक सूण वुएं प$रणामनुषंगी वा है |  

जब;क ाणावा बीजानुषंगी वा है तथा जीवावा वंशानुषंगी वा है |  मानव जात अभी तक Kवचारानुषंगी Kविध से 

\जया है |  मानव Kवचार अथात zमत मानव Kवचार म जीव चेतना मा\णत है |  जीव चेतना Kविध से मानव का ग ली नही ं

zमलता |  ग ली का मतलब हर मानव सखुी होना चाहता है, वह नही ंzमलता |  इसhलए Kवकाक दशन, Kवचार, 

शा, संKवधान, योजना मानव सुख ुत है |  इसम अयनपवूक पारंगत होने म ही यथाथता, वाKवकता, सतापवूक 

जीने के hलये वरPयता आता है |  इनकT वरPयता से हर नर-नारP अथवा हर मानव समझदार होना होता है |  यह समझदार मानव 

का मुख भाग है |  यह jशा Kविध से सवसुलभ होना पाया जाता है |  यह आज कT परम आवकता ह ै|   

सशुभ हो! जय हो! मंगल हो! काणहो! 

- ए.नागराज | णेता एवं लेखक, म दशन (सहअ1वाद) | ी भजनाम, अमरकंटक, \जला अनूपपुर , म.. 
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