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#२५: सता-१ : सहअ1 
 

4दनांक -१७/१०/२०११ 

  मलू प म अथवा िन प म परम स अपने प म सहअ1 ही है |  सहअ1 अपने म 

सामयता म सृ कृEत है |  कृEत दो प म ग है, जड़ और चैत |  चैत कृEत म से चार चेतनाएं अथवा चार 

कार से चेतनाएं कट रहना पाया जाता है |  यह मानव पररा म ही माMणत होता है |  पहला जीव चेतना, दूसरा मानव 

चेतना, तीसरा देव चेतना, चौथा 4द चेतना  |  इन चार कार से चेतना कट होना, माMणत होना, पररा होना ही सपणू 

अ1 है |  इस कार से अ1 का मूल प सह-अ1 प म पाया जाता है |  सहअ1 िन भावी होने से ही 

चार अवाएं  हुई ह |  सह- अ1 ही चार कार से चेतना को कट करने कY ZEत म ानावा कट हुआ है |  

ानावा म मानव ही ग ह ै|  सवमानव ानावा म ही है |  ानावा का मतलब ही है चेतना चतुय  होना |  अभी 

तक मानव जात आबाल वृ अवा म जीव चेतना म जीता हुआ _मलता है |  जीव चेतना `विध से मानव जंगल युग से ही जीना 

सीखा है |  यह यंूत है |  इसके cलये सहायक चारो ंअवा रहा अथात मानवेर तीनो ंअवाएं समीचीन रहा |  इस म 

म मानव धरती पर ही रहा, जंगल झाड़f के साथ ही रहा, जीवो ंके साथ `वशेष प से संघष करता रहा |  इस म म मानव 

जीव चेतना म जीने का बाता को ीकारा जब4क सन २००० तक जीव भय से मुk, ाकृEतक भय से भी मुk पाने का 

यास रहा ह ै|  इसी अविध तक मानव म ही भय का आधार ाEपत हो गया |   

अनेक मत, संदाय, वग, भाषा, देश, जाEत आ4द म बंट गए |  यही समुदाय चेतना के प म प$रवEतlत हो गए |  हर 

समुदाय अपने ेता को ुत करने के cलये यशील ह ै|  इसम से ान देने कY बात एक ही है 4क कोई भी समुदाय, सभी 

समुदायो ंके cलये ीकार नही ंहो पाया |  कोई समुदाय मृदुलता के साथ बैर `वरोध को बजाया, कोई समुदाय बबरता के साथ 

बैर `वरोध को भंजाया, यही कहा जा सकता है |  यह इEतहास के आधार पर आंकcलत होता है |  इन घटनाओ ंके साथ जीता 

हुआ मानव जात संघष और साम$रक मानcसकता म प$रवEतlत हुआ |  आज कY ZEत म सभी समुदाय जहाँ जहाँ िनवास करता 

है, उसी भखू के सभी ओर सीमा सुरा का प बन बैठा है |  यही साम$रकतं के cलये उतहोने का  झांकY है |  

इसे इEतहास के अनुसार य4द सोचा जाय तो लाठx से, पर से, मानव-मानव के साथ शुआती संघष 4कया |  यह न और 

रंग के आधार पर रहा है |  यही मागत `विध स ेबूक, बाद, तोप, _मसाइल के प म प$रवEतlत होता रहा है |  इन साधनो ं

का दशन के मलू म बैर, `वरोध पी अपराध वृ} ही रही है |  अपराध के दशन को रोकने कY वृ} यं अपराध वृ} 

म प$रवEतlत होना, पुनः उसे रोकने कY वृ} अपरािधक होना हुआ |  इस कार मानव जात सभी अपराध को वैध मानने के 

cलये वृ हुआ |  आज के प म ऐसा झांकY सजी हुई ह ै|   

इसे हर देशवासी प$रशीलन कर सकता है |  इस बीच सन २००० से `वकाक ाव अथात चेतना `वकास मू 

�शा पी ाव ुत हुआ है Mजसके मलू म सह-अ1वादx �चतंन ही रहा |  यह साधना, अास, ान, समािध, संयम 

से समझा हुआ ान रहा |  पररागत `विध से सह-अ1 का Mज नही ंहै |  सह-अ1 का कही ंभी Mज है, वह 

लड़ने,झगड़ने का है, या छोड़ने – संबंधो ंको नकारने का है; न 4क साथ-साथ जीने का | यह सब तो ंको समझने के पात ही 
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हम मानव जात ानावा म सुधार के cलये जीने कY ीकृEत के साथ तर हो पात ेह |  सुधार केवल चेतना `वकास मू 

�शा `विध से सव होना देखा गया है |  चेतना, समझदारf के प म मानव पररा म िनरंतर  होना सहज है |  इसी 

आशय के आधार पर चेतना `वकास साथक होने कY आशा, अपेा, आवकता बन चुकY है |  ो4ंक धरती बीमार होने से, 

दूषण छा जाने से, मानव म अपराध वृ}यां मजबतू होने से इसकY आवकता कट हो चुकY है |  आवकता के अनुप 

पारंगत, माण होना शेष है | इसके cलये ाव भौEतकवाद और आदशवाद के `वक म सह-अ1वादx `विध ुत 

होचुकY है |  आदशवाद रह म फंसने के कारण उदासीनता के यो हो गया, जब4क भौEतकवाद सु`वधा- संह म फंसने से 

अपराध वृ}यां और ादा मजबतू होग |  इन सभी `वेषणस ेयही उजागर होता है 4क मानव म ाकृEतक प म ही 

यंूत `विध से यथाथता, वा`वकता, सता को ीकारने का अिधकार बना ह ै|  यह बो ंसे बढूो ंतक सवणपवूक 

देखने को _मलता है |  अपेा सभीपन कY है |  यास इसके `वपरfत है |  इसी का नाम म ह ै|  ममुk, अपराधमुk तभी 

सव है जब यथाथता, वा`वकता, सता को दयंगम कर सक , समझ सक  और माMणत कर सक  |  ऐसी घटना �शा 

`विध से ही सव है |   

सणू मानव �श�त होने का पवू भ_ूम साधन प म सव देशकालीय मानव म, से, के cलये सुलभ हो चुका है |  

इसका उपयोग, सदुपयोग होना ाभा`वक है |  यही दूसरf भाषा से अख समाज सावभौम वा प योMजत होने से है |  

इसके मलू म हर k समझदार होने(�शा `विध से) और प$रवार प म समाधान, समृ� प म जीने के पात ही अख 

समाज सावभौम वा होना सव है |  इस म म अख रा  के प म परूा धरती का होना ीकार होता है |  

फलप समझदारf के आधार पर अख समाज सावभौम वा १० सोपानीय `विध स ेस होता है |  अख समाज 

का प समाधान, सम�ृ स प$रवार म ही कट होता है |   

संपणू समृ� उव के प म माMणत होता है |  संपणू उव ज4दन उव, नामकरण उव, `वारंभ उव, 

दxांत समारोह उव, `ववाह उव, ऋतकुाल उव, वा संबंधी पाँच आयाम उव, १० सोपानीय उव- ये ाभा`वक 

प म होता है |  समझदार मानव पररा म इसके cलए अलग से य करना नही ंहोता ह ै|  इसी म ाय सुलभता, उादन 

सुलभता, �शा संार सुलभता, `विनमय सुलभता, ा संयम सुलभता सवमानव के cलये , तंता, अिधकार प 

म सुलभ होता है |  यही मानव का �चरापेा है |  इसके cलये `वकाक ाव ुत है |  इसे प$रशीलन 4कया जा सकता 

है |  इसी से मानव पररा अपराधमु, ममु होना समीचीन है अथवा ाभा`वक है |  सव शुभ हो! जय हो! मंगल हो! 

काणहो! 

- ए.नागराज | णेता एवं लेखक, म दशन (सहअ1वाद) | ी भजनाम, अमरकंटक, Mजला अनूपपुर , म.. 
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