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२४: ,तपादन-६ : सजगता सहजता  
 

1दनांक -१६/१०/२०११ 

             सजगतापणू सहजता स5हत 1द मानवीयता, गठनपणू, 1यापणू, आचरणपणू संानीयतापणू स5हत ही 1द 

मानवीयता का ,तपादन है |  यही सव को1ट के 5वकCसत चेतना का माण है |  5वकCसत चेतना का आर मानवीयतापणू 

मानव प म होता है, Hजसका प,ु जागृत देव म होता है | यही सतक ता, म का 5वाम M,त एवं 1यापणूता है | इसका 

प$रपणूता 1द म होता है |  यही सजगता, जागृ,तपणूता एवं गंत है |  इस 5वधा म यह भी देखा गया है 1क जीव चेतना से 

मानव चेतना े है |  मानव चेतना से देव चेतना ेतर है |  देव चेतना से 1द चेतना ेतम है | इस त का अवगाहन 

करने से मानव का मह समझ म आता है |  अथवा जागृत मानव का मह समझ म आता है |  इस म म मानव चेतना ही 

जागृत चेतना का शुभारंभ है |  साथ म देव चेतना स5हत आ होत ेह |  मानव का सुख, शां,त, संतोष पवूक जीना मानव 

चेतना, देव चेतना के संयु प म ही होता है | देव चेतना म संतोष सहज अिधकार एवं आनंद क^ उपल` है | ऐसा जीने के 

म म अख समाज, सावभौम वा का माण पररा अथात पीढ़g से पीढ़g िनवाह करता हुआ 1द मानव चेतना पवूक 

होता ह ै|  इस कार मानव चेतना, देव चेतना, 1द चेतना का योजन समझ म आता है |  मानवीय चेतना म ही ाय-अाय, 

धम-अधम, स-अस 5विध का िनषाक 5विध से आचरण होता है | अथात मानवीयतापणू मानव ाय संगत 5विध से 

जीता है |  

Hजससे ही मानव पररा म उपकार करना बनता है | उपकार का ताय समझदारg को अगले पीढ़g म अंत$रत करना 

ही है | मानव सुख शां,त पवूक जीता है, संतोष स5हत रहता है | मानव चेतना पवूक जीता हुआ मानव पेुषणा, 5वेषणा, 

लोकेषणापवूक उपकार करता है |  देव चेतना म 5व एवं पेुषणा गौण हो जाता है और लोकेषणा धान रहता है | साथ म देव 

चेतना स5हत सखु, शां,त, संतोष पवूक जीना सहज हो जाता है, आनंद रहता है | जब1क 1द चेतना 5विध से एषणाय को 

गौण मानत ेहुए उपकार धान 5विध से जीना होता है | सुख शां,त संतोष आनंद पवूक जीने 1क िनरंतरता हो जीता है | यही मु 

प से 5वकCसत चेतना कट होने का प है |  इस म म यह भी जीते हुए देखा गया है 1क 5वकCसत चेतना 5विध से जीने 

से अपराध वृr का शमन तथा ममु होना होता है |  यही प5व मानव का प है |  प5व मानवीयता ही 5वकCसत 

चेतना है |  5वकCसत चेतना पवूक ही मानव पररा अख समाज, सावभौम वा प म फCलत हो पाता है |  सवमानव 

सुखी होने, सुख, शां,त, संतोष, आनंदपवूक जीने का यह एकमा राा है |  यही संानीयतापवूक जीने का फलन है |  

सतक ता ही संानीयता एवं सजगता ही संानीयतापणूता है | यही प$रृत एवं प$रृ,तपणू संचेतना है| संानीयता ही मानव 

पररा का वैभव है |  इसी आधार पर मानव ानावा म ग है |   

                             आदशवाद ान के बारे म चचा करते हुए रहमयी वाद म फंस गया |  जब1क भौ,तकवाद के 

अनुसार ान से लेन देन नही ंहै बy परहेज है |  इन सभी आकलन के साथ यह िनधा$रत होता है 1क मानव सुखी होने क^ 

अपेा म 5वकCसत चेतना को अपनाना ही एकमा राा है |  5वकCसत चेतना मानव पररा म मानव सहज वैभव का ोत 

है |  ान िन 5वमानहै |  अयन 5विध से, साधना 5विध से, इन दोनो ं5विधयो ंसे मानव ान स होना सव है |  साधना 
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5विध Hजासा धान होता है, अयन केवल अासपवूक होता ह ै|  अास का मतलब  अुदय के अथ म 1कया गया म 

िनयोजन अथवा अुदय के अथ म िनयं�त मानCसकता है |  यही दो प$रभाषा के आधार पर साथक होना देखा गया है |   

                            5वकCसत चेतना 5विध से जीने से भयमु होना पाया गया है |  भय का प मानव म िन5हत 

अमानवीयता ही रह गया है |  य,प मानव जंगल युग से जीव भय, ाकृ,तक भय से पी�ड़त होता रहा है |  तभी 1कसी का 

महा का गायन करने म समथ हुआ |  मानव ानावा म होने का पहला प$रचय यही है |  जंगल युग से ही मानव ईरgय 

महा को जानने म असमथ रहा, या जाने नही ंरहा  |  यही M,त अाधुिनक 5वान युग म भी रही |  माताएं आदशवाद के 

साथ बना ही है |  इसका माण म सभी समुदायो ंम पजूा ली, ाथना ली बनी ही है |  हर कार से �च�त पजूा, ाथना 

ली भी तीक ही है |  तीक ा� नही ंहोती, इस बात का 5ववेचन हो चुका है |   

   मानव अपने पहचान को अथवा मानव अपने महा का पहचान को अथवा उपयोिगता, परूकता 

का पहचान का M,त म जागृ,त को अपनाना होता है |  जब गाय और बाघ अपनी उपयोिगता, परूकता को  1कया है मानव 

अपनी उपयोिगता, परूकता को   करना म अटका ही रहा |  यह अटकाव तभी समा होगा जब 5वकCसत चेतना को मानव 

अपनाएगा |  अथात मानवपणू मानव, देवपणू मानव, 1दपणू मानव जीना ही सणू समाधान है |  इस कार जीने के 

Cलये काय प म, कटन प म समाधान, सम�ृ, अभय, सह-अ�पवूक जीना ही होगा |  यह प5व मानव का अथवा 

प5व मानव पररा का प होना पाया गया है, जीना भी देखा गया ह ै|   

     

सवशुभ हो! जय हो! मंगल हो! काण हो ! 

- ए.नागराज | णेता एवं लेखक, म दशन (सहअ�वाद) | ी भजनाम, अमरकंटक, Hजला अनूपपुर , म.. 
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