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२०: +तपादन-२ : जीवन अमर है  
 

2दनांक  - १४/१०/२०११ 

          अ5 म परमाणुएं सा म सृ रहने के फलप ऊजा सता, बल सता, चुकHय बल सतावश 

2याशील रहना देखा गया है |  यहाँ देखने का ताय ान च ुसे देखा है |  कैसे देखा है? इसके उर म यही है 2क साधना, 

समािध, संयमपवूक देखा ह ै|  सृसृता के फलप अथात जड़, चैत कृ+त भीगें, डूबे रहने के अथ म ऊजा 

स रहना समझ म आया है |  इसी म म मलू चेा का आधार सा ऊजा होना है, सा ऊजा म सृसृता ही है; 

यह समझ म आया ह ै|  सा ऊजा सा श` के प म कृ+त म रहना समझ म आया, इसी आधार पर काय ऊजा है |  

काय ऊजा के फलप म म, ग+त, प$रणाम होना देखा गया है |  ऐसे म, ग+त, प$रणाम cविध से ही परमाणुएं cवकास 

म, cवकास प म होना भी समझ म आया है |  परमाणु म cवकासपणूता ही गठनपणूता है |  गठनपणूता ही जीवन है |  

जीवन म ही ाकृ+तक cविध से दस 2याएँ स होती ह |  जीवन इन दस 2याओ ंको संत+ु स बनाने के gलये जीता है; 

hजसम से जीव चेतना cविध से ४.५ (साढ़े चार) 2याएँ कायरत हुए ह |  बाकH ५.५(साढ़े पाँच) 2याएँ चुप रहे , यही मुतः 

मलू था है |  काय ऊजा cविध से नैसिगnकता का भाव होता है |  यह तब तक होता है जब तक जीवन अपने ल को परूा 

नही ंकर लेता है |  जीवन का ल केवल जागृ+त है | जागृ+त केवल cवकgसत चेतना ही है |  cवकgसत चेतना cविध से ही दस 

2याओ ंका जीवन म 2याशील रहना pचतंन बोध अनुभव म म समझ म आता है hजसके gलय ेही चेतना cवकास मू rशा 

का ाव है |  

                        जीवन अय बल, अय श` स ह ै|  जीवन िन है |  ज, मृु जीवन के gलये एक घटना है |  

जीवन cवकgसत चैत 2या का प है |  शरwर रासायिनक, भौ+तक वुओ ंसे रpचत रचना ह ै|  रचना का cवरचना होना 

भावी है |  ाणकोषाओ ंसे जंगल, झाड़w, अ वन+तयां तयैार हुए रहत ेह |  इनका cवरचना होता ह ै|  इसी कार जीव शरwर 

वंशानुषंगी cविध स ेगभाशय म ही रpचत होता है |  गभाशय से बाहर होने पर पु  होता है | हर एक वंश म पु होने कH अविध 

िनpत रहती ह ै|  उसी आधार पर िनpत अविध तक पु होता है |  पु शरwर को हम यौवन कहत ेह |  युवावा के शरwर को 

बहुत बहुत 2दन तक रखने कH इाएं होती ह |  इाएं िनःशेष होने के पहले ही वृावा का शुआत होती ह ैअथवा अकाल 

मृु होती ह ै|  ये सभी देखत ेही ह |  सब को समझ म भी आता है |  शरwर जब जीवन के gलये उपयोगी नही ंरहता है तब शरwर 

को जीवन छोड़देता है |  इसको दो ही cविधयो ंसे होना देखा गया है |  अकाल मृु, दुघटना- होना और वृा+प वश मृु 

होना |  इन दोनो ंcविध से शरwर, जीवन के gलये उपयोगी न रहना ही धान बात है |  इस म म मनु अपने cववेक का योग 

करने पर यही बात बनती है 2क जीवन िन है,ज मृु एक घटना है |  सह-अ5वश शरwर और जीवन के संयु प म 

हर मानव, हर आयु वग म,हर नर-नारw का जीना ह ै|  यह समझ म आता ह ै|  

                                     इसका योजन यही है 2क समझदार होना, सवतोमुखी समाधान होना, समrृपवूक जीना, 

फलप वतमान म cवास होना, hजसका प$रणाम प म सावभौम वा होना अनुमािनत होता है |  ऐसा सावभौम 

वा पाने के gलये इा, सवण cविध से सभी मानव म समायी रहती है |  अभी तक मानव ानी, cवानी, अानी के प 
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म ग है |  ये तीनो ंजा+त के मानव सावभौम वा चाहत ेह |  इसे ऐसा पछूा गया 2क समाधान चाcहए 2क नही,ं ाय 

चाcहए 2क नही,ं साई चाcहए 2क नही,ं पछूने पर सकाराक भाग म ही उर �मलता है |  इसे देखने पर समझ म आता है 

2क सभी मानव शुभ चाहत ेह |  शुभ अभी तक मनमानी रहा है |  रहवाद, आदशवाद के अनुसार अनेक मतभेद के प म 

देखने को �मलता है |  इी ंमतभेदो ंके अनुसार “ मंुडे मंुडे म+तgभnा: ” यह भी कह चुके ह |  इन सभी मुो ंको याद रखत े

हुए प$रकना करने पर यह समझ म आता है 2क हर मानव शुभ चाहता है |  शुभ के प का ान न होने के फलप 

“मंुडे  मंुडे म+तgभnा:” है |  

                        भौ+तकवाद के अनुसार मानव, सवािधक मानव यह माना है 2क सुcवधा, संह से सुखी हो सकते ह | 

जब2क सुcवधा संह का मलू प म भौ+तक, रासायिनक वुएं ही ह |  यह दोनो ंवुएं प$रणामकारw ह |  पैसा hजसको कहते 

ह वह भी मलूतः भौ+तक, रासायिनक वु ही है |  देखने के प म कागज पर छपी हुई संा के प म है |  इस कार 

मानव �मत होकर मके अथ म सणू कारwगरw 2कया है |  इसे जागृ+त के अथ म पहचानने- िनवाह करने के अथ म ही 

चेतना cवकास मू rशा ाcवत है |   

सवशुभ हो! जय हो! मंगल हो! काण हो! 

- ए.नागराज | णेता एवं लेखक, म दशन (सहअ5वाद) | ी भजनाम, अमरकंटक, hजला अनूपपुर , म.. 
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