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१२ यथाथ-७ : मानव धम एक, समाधान अनेक। 
 

4दनांक -५/१०/११ 

   मानव धम एक, समाधान अनेक। जीवन िन, ज मृु एक घटना |  मानव धम अपने म सुख होना है |  यह सखु, शांEत, 

संतोष, आनंद प म होना पाया जाता ह ै| यह समाधान पवूक होना पाया जाता है | समाधान धान प म अनुभव, Mवचार, 

वहार प म होता है | वहारही अख समाज सावभौम वा के प म माRणत होता है | इसके Tलये U, प$रवार 

ही Rजेदार है | U म समाधान ही मानव धम है |  प$रवार म समाधान, समXृ ही मानव धम है | अख समाज म 

समाधान, समृX, वतमान म Mवास ही मानव धम है | सावभौम वा म समाधान, समृX, अभय, सह-अ[ सहज 

माण ही मानव धम है |  

                      दूसरे म म समाधान =सुख, समाधान समृX =सुख शांEत, समाधान समृX अभयपवूक सुख शांEत संतोष, 

समाधान, समृX, अभयता, सहअ[ अनुभव माण सहज सुख, शांEत, संतोष, आनंद माRणत होता है |  सुख, शांEत, 

संतोष, आनंद ही जीवन मू ह |  जीवन मू का माण सह-अ[ सहज फलन है |  सह-अ[ म अनुभव ही आनंद 

कहलाता है | उ चारो ंकार सुख का ही प है |  सुख ही उ चारो ंनाम से Tसह ै| सुख, सुख कd िनरंतरता, सुख कd 

उटता, सुख कd पराकाा ही सुख, शांEत, संतोष, आनंद प म जाना जाता है |  इस तरहजीवन मू पररा म माRणत 

होना अख समाज का सू है |  अख समाज म ही मानव धम एक समाधान अनेक | हर U बहुमुखी(आयामी) 

अTभU |  हर आयाम, कोण, प$रे म समाधान ही माRणत होता है |  यही मानव धम है | ो4ंक 

समाधान=सुख=मानवधम है |  सुख के चार पो ंम जी पाना ही मानव धम है |  ये चारो ंपरूा भाग मानव धम ही कहलाता है | 

यह सहअ[ म अनुभव सहज कटन ही ह ै|  यही सावभौम वा व अख समाज का आधार है |  हर समझदार U 

अख समाज, सावभौम वा को चाहता ही है | इस कार मानव धम को पहचाना जाता है |   

                        जीवन िन, ज मृुएक घटना |  शरmर रचना और गठनपणू परमाणु के प म जीवन के संयु प म 

ही मानव चैत कृEत म ग होता है | ऐसे ही जीव संसार म भी अज, Eपज 4या Mविध से कुछ शरmर म जीवन का 

होना पहचान म आता ह ै|  इसका  प समृ मेधस स होना, स धातुओ ंसे शरmर िनyमzत होना हो और मानव के 

संकेतो ंको हण करता हो |  यही जीवन होने का माण ह ैजीव संसार म |  इस कार हम िनष म आत ेह 4क केवल मानव 

ही MवकTसत चेतना Mविध से जीने का अिधकारm है |  जीव चेतना Mविध से मानव जो भी संकेत सा$रत करता है, वह सब का सब 

मागत िनयEत Mविध से जागृEतम म ही ग है |  जागृEतपवूक जो कुछ भी संकेत सारण होता ह ैवह िनयम, िनयंण, 

संतलुन के अथ म होता ह ै| इस कार जीव संसार एवं मानव के म म काशन होता है |  

                जीवन गठनपणू परमाणु होने के आधार पर अप$रणामी होना अथात मााक प$रवतन नही ंहो पाना देखा गया है 

|  जीवन म केवल गुणाक प$रवतन ही योजन है |  गुणाक प$रवतन केवल मानव चेतना, देव चेतना, 4द चेतना ही है | 

सवथम अपराध मु प म मानवीयतापणू मानव, Mवचार म तंता प म ेतर देव मानव और तं पणू 4द 
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मानव | इस म म अथात इस िनयEत म म इस िनष म आते ह 4क जीवंत मनु, जीवन और शरmर के संयु प म 

सहज कायम है |  शरmर से जीवन य4द शरmर को नकार देता है तो उस �Eत म मृतक माना जाता है |  इस गवाही से यही 

 होता है 4क मानव का जो भी कायकाल है वह  शरmर तक ही है | शरmर को बनाये रखने का  उपयोिगता, 

परूकता को  होना ह ै|  यह ता जीवन सहज है | जीवन जागृEतपवूक ही शरmर को  रखता है, मवश रोगी बनाता 

है |  इस पEत से सोचने पर हम यह  होता है 4क शरmर को  रखना भी एक कायम है | इसके Tलये  कायम 

यही है 4क सभी प$रवारो ंम ा को बनाये रखने का ान, Mववेक, Mवान  होना आवक है |  हर प$रवार, प$रवारजनो ं

कdता को बनाये रखना चाहते ह |  कम से कम हर U  रहना चाहताही है |  ा बनाये रखने का अिधकार, 

शरmर का मयादा और जीवन का मयादा का ान सहोने के आधार पर सफल होता है |  सफल होना ही लोकापीकरण है |  

सभी प$रवारो ंम ऐसा अिधकार समा जाना अथवा  होना Xशा Mविध से ही हो पाता है |  इसके Tलये केवल चेतना Mवकास 

मू Xशा ही शरण है |   

शरण का मतलब स होने स ेहै अथात चेतना Mवकास मू Xशा म पारंगत व माRणत होने से है |  इसी म म 

मानव अपने मयादा का पालन कर पाता है, नही ंतो नही ंकर पाता, म होता ही है अथात चेतना को पहचान नही ंपाना अथवा 

MवकTसत चेतना को पहचान नही ंपाना ही अपराध है |  मानव को आदशवाद� म म, भौEतकवाद� म म जीव ही माना है |  

मानव म ही मानव चेतना, देव चेतना, 4द चेतना माRणत होता है |  इसे भली कार से माRणत कर देखा है |  यह हर मानव 

को अपे�त है | हर मानव जागृEतको वरता है न 4क म को |  इस Tसांत के आधार पर हर मानव जागृत होना ही चेतना 

Mवकास है |  ो4ंक जीव चेतना से मानव चेतना े, मानव चेतना से देव चेतना ेतर, देव चेतना से 4द चेतना ेतम है |  

इसे योग कर देखा है | मानव चेतना म ही अख समाज, सावभौम वा का सू समाया रहता है;ो4ंक MवकTसत चेतना 

म तीनो ंकार से जीने वाले जागृत मानव का सू समाया रहता है |  MवकTसत चेतना का मतलब यही है | यह जीवन ान धान 

Mविध से समझ म आता है | इस म म मानव अपने  सMहत वा एवं सम वा म भागीदारm का माण ुत कर 

पाता है |  यथाथता का प मानव म ही  होता है न 4क जीवो ंम अथात जीव चेतना Mविध से  |  मानव सवशुभ म जीने के 

प म मानव सMहत वा व सम वा म भागीदारm है |  यही उपयोिगता, परूकता का अTभU है |  इसे हर 

U माRणत कर सकता है |  यही ममुU, अपराधमुU का माण है |   

सवशुभ हो! जय हो! मंगल हो! काण हो! 

- ए.नागराज | णेता एवं लेखक, म दशन (सहअ[वाद) | ी भजनाम, अमरकंटक, Rजला अनूपपुर , म.. 
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