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११८. मानव जीवन और शर/र का संयु प है  
१०-०१-१४ 

जीवन और शर/र का संयु प म मानव शर/र रासायिनक- भौ;तक वु है; जीवन  गठनपणू परमाण ुहै 

 

जीवन शर/र को चलाता है; Bजस Cदन चलाना बंद करता ह ैउसी ण म मनोवैािनक मृु होती है |  जीवन शर/र को 

अपना बनाकर के चलाता है |  अपन के साथ जीना ही तदाकार है |  तदाकार Nविध से जीते हुये भी अथवा तदाकार का अपेा 

म जीत ेहुये भी मानव लफाड़ू हुआ |  लफाड़ू का मतलब, मानवीयता मानव का वैधता है, उसको छोड़ करके अमानवीयता के 

आधार पर जीने से लफाड़ू होता है |  इस म म मानव लफाड़ू होने कW Cया को अमानवीयता माना है |  अभी का संसार म 

मानवीयता है या नही ंहै- मानव कृत िनयमो ंके साथ जीने के Xलये य करता है |  मानव का िनयम मानव का मZ म होता 

है, ऐसा Xलखा है |  मानव कृत िनयम, वो जसैा जीते ह, उसी के अनुप होता है |  जीने के म म ही मानव मानवीयता, 

अमानवीयता दोनो ंम जीता है |  Xल^खत प म Xलख Cदया, िनयम हो गया |  नही ंXलखा वो िनयम नही ंहुआ |  ऐसा माना जा 

रहा है |  अे ढंग से जीना भी अमानवीयता म मा हुआ |  कोई-कोई अे ढंग से जीता भी होगा, ऐसा माना जाता है |  इस 

म म मानवीयता का आधार चेतना है |  चेतना NवकXसत होने से मानवीयता है |   

NवकXसत चेतना ही समाधान, समcृ, अभय, सह-अZ के प म माBणत होता है; िनयम, िनयंण, संतलुन, 

ाय, धम, स के प म माBणत होता है; धन, नार//पुष, दयापणू काय-वहार के प म माBणत होता ह ै|  

यही ाय, धम, स का प होता है |  ायपवूक जीने से धन, नार//पुष, दयापणू काय-वहार माBणत होता है 

|  िनयमपवूक जीने से िनयम, िनयंण, संतुलन सह-अZ म माBणत होता है |  सह-अZ ही िनयम, िनयंण, संतलुन, 

ाय, धम, स प म माBणत होता है |  उसी कार इन दोनो ंके होने से काय-वहार और वैचा$रक माण हुआ |  अनुभव 

माण शेष रहता है |  अनुभव माण ही िनयम, अनुभव माण ही समाधान, समcृ, अभय, सह-अZ प म माBणत 

होता ह ै|  इस Nविध से मानव सदा के Xलये पररा के प म जीNवत हो सकता है |  इस Nविध से जीना ही पररा है अथा 

समुदाय है |  समुदाय Nविध से कोई भी ऐसा Nविध नही ंहै अथवा ऐसा कोई समुदाय Nविध नही ंहै Bजसम सब समा जाय |   

अभी Bजतने भी बातो ंका अपेा रखा है- प संधी िनरंतरता होता नही,ं बल संधी िनरंतरता होता नही,ं धन 

संधी एकपता होता नही,ं पद होता ही नही ं|  नही ंहोने वाली बात का ल रखना अपने आप म nवाद है अथवा 

समुदायवाद है; समाजवाद होता नही ं|  समाजवाद होने के Xलये सावभौमता, अखता होना आवक है |  हर देश अपने को 

अख, सावभौम कहता है Xल^खत प म; रहता है समुदाय प म |  इससे बड़ा अपराध ा होगा |  पररा समुदायवाद 

तक कW है |  nवाद, समुदायवाद के प म Xसमटा है |  सभी परराएँ धरती पर ऐस ेही Cदखता है |  इसे समाजवाद म 

प$रव;तtत करना ही Nवकास है |  समाजवाद ही सवमानव का ीकृ;त है |  सवमानव अपने म सवकालीय है |  सवदेश कालीय 

मानव ही सावभौमता कहलाता है |  वा म जीने म अखता कहलाता है |   
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वा और अखता एकपता म काम करता है |  अखता, सामाBजकता एक प म काम करता ह ै|  यही 

सह-अZ का मNहमा है |  सह-अZ Nविध से ही अखता, सावभौमता सफल होता है |  अखता वा के प म, 

सावभौम प यही है |  सावभौमता ही आचरण काल म समाज कहलाता है |  समाज ही सावभौम वा का आधार है |  

सावभौमता ही सवमानव ीकृत है अथवा अपvेत है, त है |  इसे भले कार से प$रशीलन करने का हर मानव के पास 

अिधकार है |  यही तंता है समझदार होने का |  समझदार होने का Nविध से तंता का अनुभव करना, तंता Nविध से 

जी पाना, यही ायता है |  इस कार तंता, अखता के साथ मानव जीने से मानव पररा होता है |  मानव पररा म 

चेतना ही धान वु है |  चेतना Nविध से सोचने पर NवकXसत चेतना पी मानव चेतना ही बनता है |   

NवकXसत चेतना Nविध से जीना ही तीन माण है- अनुभव माण, अनुभव सत Nवचार माण, Nवचार सत वहार 

माण |  काय-वहार के साथ ाय को माBणत करना, यही धान काम है; Bजसम सारा वा एकसू म आता है |  

इसका आधार आचरण ही होगा |  मनुेतर जीवो ंका आचरण म कोई शंका नही ंहै |  सारे शंकाएं मानव का आचरण म ही है |  

इस म म मानव अपना आचरण से ही सदा के Xलये सुखी होता है |  सभी सुखी होते ह |  सुख ही मानव धम है |  यही सुख, 

शां;त, संतोष, आनंद प म माBणत हो पाता है |  इसी के Xलये मानव |चर-आcशत है |  इसको भले कार से प$रशीलन Cकया 

है |  इसम कोई शंका अभी तक नही ंCदखा |  बो ंम परूा ीकार है; युवाओ ंम सवािधक ीकार है; बड़ो ंम अिधकांश 

ीकृ;त है; बढूो ंम ीकृ;त भले होता हो, काय-वहार माण शू रहता है |  ये आज कW �;त है देश, Nवदेश दोनो ंम |  

इसे सवकाXलक प देना हर n का कत है |  हर n समझदार होना ही इसका माण है |                        

                 जय हो, मंगल हो, काण हो  |  

- ए. नागराज | णेता एवं लेखक | म दशन (सह-अZवाद) |  Cद पथ संान(भजनाम) |  

अमरकंटक | Bजला-अनूपपुर(म. .)        


