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११७. मानव जा,त एक                                       
०९-०१-१४ 

मानव जा,त का आधार मानव शर2र रचना ही है |  मानव शर2र रचना रासायिनक- भौ,तक वु का ह ै|  यही सभी 

जीवो ंका है | जीव संसार का रचना भौ,तक-रासायिनक पररा होना देखा गया है |  इन रचनाओ ंम अंडज, ,पडंज दो जा,तयां 

हु |  अंडज संसार म FवकGसत अंडा, Hजसम जीवो ंका तयैार2 होती है |  अFवकGसत अंडा म जीवो ंकI तयैार2 नही ंहोती है |  

इस म म यह पहचानने म आता है Kक इसको कैस ेपहचाना गया- पांचो ंसंवेदनाओ ंको पहचानता हो,  करता हो, उसके 

बाद आहार म िनयता बना हो, उसी के साथ-साथ मानव का आदेशो ंको अथवा मानव भाषा को ीकारता हो |  ऐसे सभी 

जीवो ंम जीवन रहना पाया जाता है |  Hजनम अनुकूलता नही ंबना रहता है उनम जीवन नही ंरहता है |  रासायिनक- भौ,तक 

रचना रहता ह ै|  इस म म देखने पर पता चलता है Kक मनु का एवं जीवो ंका अलग-अलग W,तयां ह |  इन W,तयो ंको 

जांचने पर पता चलता ह ैKक मानव ानावा कI इकाई है |  सवदेश काल म मानव ानपवूक, समझदार2पवूक ही जीना 

चाहता है |  ऐसा जीत ेसमय म पाँचो ंसंवेदनाएं भोगने म आता है |   

पाँचो ंसंवेदनाओ ंको हम भले कार से समझ सकते ह,  हर मनु समझ सकते ह |  श, श, प, रस, 

गंधेbयो ंके प म पांच संवेदनाएं काय करता हुआ देखा जाता है |  पांच संवेदनाओ ंके आधार पर सबसे भावशाली संवेदना 

भाषा होता है, श होता है |  श के साथ अथ को समझने का अिधकार सवमानव म  सवदेश काल म होना पाया गया ह ै|  

अथ को साथक, असाथक दो कार से गणना Kकया जाता है |  साथक अथ जीवन के Gलय ेअनुकूल होना, असाथक अथ श 

होना पाया जाता है |  असाथक जीवो ंके सश जीने से है, मानने से है |  अभी तक मानव अथात इस ,तिथ तक मानव सवदेश 

काल म जीवो ंसे अा जीने के Gलये Hजया |  इस यास म सफलता ा हुआ |  जीवो ंसे अा जीने का Fविध सवदेश काल 

म पाये जाने वाले मानव म ीकार होना पाया जाता है |  जीवो ंसे अा जीने के म म मानव सफल हो गया |  इसका ६ 

आधार हुआ |  आहार, आवास, अलंकार, दूरगमन, दूरवण, दूरदशन।  |  यही जीवो ंस ेअा जीने का आधार है |  इस म 

म जीता हुआ आदमी, अभी तक Kकसी पररा ने इस बात का काशन नही ंKकया Kक जीवो ंसे अा जीने म मानव सफल हो 

गया है |  Kकसी समुदाय ने जीवो ंसे Gभ तो माना है, जीवो ंके सश जीना माना है |   

कुछ समुदायो ंने जीवो ंसे Gभ सोचने वाला माना है, जीने वाला नही ंमाना |  जीवो ंके सश ही मानव का गणना Kकया 

है |  यह कर2ब-कर2ब उm संगत लगता है, तक  संगत लगता है |  यह होत ेहुए मानव, मानव का पहचान, जीवो ंका पहचान 

अलग-अलग देख नही ंपाया |  मानव को भी एक जीव ही माना गया है |  इस W,त म चलता हुआ मानव परराएँ, मानव को 

जीवो ंसे Gभ होना और जीवो ंसे Gभ अे से जीना, उसम सफल होना समझ म नही ंआया |  समझ म आना इसGलए 

आवक है Kक आगे कI सोच Fवचार कैसा हो? इसको समझने के Gलये इसकI आवकता है |  आगे कI सझू-बझू मानव 

चेतना से संिधत है |  इसको Fवक Fविध से पहचाना गया है |  Fवक Fविध से जो कुछ भी पहचाना गया मानव चेतना को, 

उसको Fवक Fविध स ेुत Kकया |  Fवक Fविध पररा से Gभ Fविध है |   

परराएँ ान के Gलए, सही आचरण के Gलए, वा के Gलए, ान sममासा, धम मीमांसा Fविध से अनेक कार से 

सोचा Kकु मानव चेतना को समझना बना नही ं|  इस म म मानव का पहचान करत ेहुए Fवक Fविध से मानव चेतना को 
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समझा गया |  इसके Gलये घोर अास, समािध, संयम करने से मुझे समझ म आया |  फलप उसे wशा Fविध स ेसमझाने 

के Gलये तैयार2 Kकया |  उसके Gलय ेभी कुछ समय लगाया |  इस म म अथात इस उपलy म Kकतना समय लगा, ऐसा सोचा 

जाय तब यह कहना बनता है- पाने म ३० वष लगा, पाया हुआ चीज को शैHणक Fविध से समझाने के म म ३० वष लगा |  

ऐसा ६० वष लगा |  ३० वष कI आयु म म अमरकंटक आया था |  Hजसम से अास Fविध म ३० वष लगे |  अास Fविध स े

पाया हुआ वु को संसार को अ,प|त करने के Gलये ३० वष लगा |  इसका करण यही रहा, मानव का पु से ा हुआ |  

ऐसा मेरा मानना रहा |  इसे म म हम मानव को अ,प|त Kकये ह; Hजसम एक पैसे का आिथ|क लाभ का �चतंा नही ंहै |  इस 

बीच छसगढ़ म ही रायपुर के पास एक अछोट2 नाम कI जगह ह ै|  अछोट2 एक छोटा सा गाँव है |  गाँव म जैसा लोग रहते ह, 

वैसा ही मेरा रहने का अास Kकया |  अमरकंटक भी एक गाँव है |   

२०० जनसंा से हम अमरकंटक को देखा था, जब हम आया था |  २०० आदमी परूा का परूा हमको अपनाया |  

हमारा रहन सहन से भाFवत हुआ |  हम सबेरे ६ बजे से शाम ६ बजे तक साधना करता रहा |  उससे लोगो ंको यह करनी 

अा लगा |  उस समय म ताल म रहा बुजुग लोग हमको अपनाया |  Fेहल Fविध से हम यहाँ रह पाया, साधना कर पाया |  

इस म म चलता हुआ आदमी, आदमी का ही अयन Kकया |  ये संयोग कI बात है |  मानव पु कI बात है |  पाया हुआ 

चीज को मानव जा,त के Gलये अ,प|त करना एक आवकता माना |  उसके आधार पर य Kकया |  कुछ समय म हम सफल 

हो गया |  इस कार से हम ३० वष साधना म, ३० वष साधना म ा वु को मानव के Gलये अ,प|त करने म, ३० वष का 

आयु अमरकंटक आने म, ९० वष चले गये |  अभी हम ९३वष म चल रह ेह |  आगे १४ जनवर2 को हम ९४ वष परूा करगे |  

इस कार ९४ वष परूा होने वाला है |  समय का सदुपयोग कैसा हुआ उसको भी आपको बताया |  इस म म लेखो ंको Gलख 

रहे ह, लोग अपने समझ म इसको लाव और आगे पररा के Gलये अ,प|त कर  |  इसी उे से इसको Gलखा जा रहा है |  

नंबर-२- मानव शर2र रचना भी भौ,तक- रासायिनक वु स ेही है |  इससे अिधक कुछ भी नही ंहै |  इसम Fवशेषता यही है, 

जीवन शर2र को चलाता है |  जीवन शर2र को छोड़ने के बाद मर गया मानत ेह |  

यह सभी देश काल म पाये जाने वाले मानव का च$र म देखने को sमलता है |  इस म म मानव जात म हर देश 

काल म मानव को मरा हुआ, मानव को जीता हुआ देखने को sमलता है |  इस Fविध से मानव इस बात को तय कर सकता है- 

जीवन जब शर2र को छोड़ देता है, तब मानव को मरा हुआ माना जाता है |  इसी को बौwक मृु माना जाता है |  दय का 

मृु ासश से संिधत है |  ास बंद हो गया, दय का ग,त अव हो गया |  इसे मने, मेरा ीमती जी का िनधन के समय 

म देखा |  जब ये आराम से शर2र से अलग हो गया, तब मरा हुआ माना गया |  तब हम माना; जीवन ही शर2र को छोड़ता है, 

फलप मरा हुआ मानत ेह |  शर2र चलाने यो नही ंरह जाता है, तब यह होता है | इस म म मानव अपने को पहचान 

सकता है |  मरा हुआ आदमी म ा कमी होती है, ा िनकल जाता है |  जीवन ही मानव का धान वु है |   

इसीGलये हमारा अनुसंधान चेतना से ही संिधत बात रहा |  चेतना म, मानव चेतना, जीव चेतना दो कार से है | 

भारतीय आावाद� परंपरा म चेतना को ‘जीव’ ही माना ह ै|  आावाद चेतना को अलग मानता है; Kकु समझा नही ं

पाया |  इस Fविध से हम संसार को देखने म आये एक दूसरे कI तलुना म |  सबको देखने पर यह समीा हुई Kक भौ,तकवाद, 

आदशवाद दो प बने |  आदशवाद म चेतना कI कना है |  आदशवाद म इस बात का सवािधक काश डालने का 

कोwशश Kकया है |  म समझता हँू यह म चलता ही रहेगा |  ये कब तक चलेगा, जब तक मानव अपने प को समझा नही,ं 
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सफल हुआ नही ंमानव चेतना, जागृत चेतना के प म अथवा FवकGसत चेतना के प म |  FवकGसत चेतना ा होता है, 

उसको भली कार से Fवक म Gलखा है |  म समझता हँू ये जो Gलखा हँू, इसको समझने पर, जी कर देखने पर, माHणत 

करने पर आगे कI सोचना आवक है |  म अभी तक जो समझा हँू, उसम सामा प म जीने का अास Kकया हँू |  

सवतोमुखी समाधान, समृw, अभय, सहअ� के यो मानव है |  ये सब होते हुए अभी अभय, सह-अ� माHणत नही ं

हुआ |  म अपने को समझदार मानता हँू, इसके यो मानता हँू |  इस म म हम काफI आगे बढ़ चुके ह |  अभी के W,त म 

अमे$रका ोबल GसKटजन नाम कI एक  संा तयैार Kकया है |  रwशया ने ोबल हामनी नाम से एक संा तयैार Kकया है |  

इन दोनो ंके पास अपना कोई सोच Fवचार नही ंहै |  पररागत Fविध से पाए जाने वाले भौ,तकवाद, आदशवाद; ये मनु के 

पास ह |  आदशवाद रह के मारे  हो गया |   

भौ,तकवाद अपराध के मारे शsम|ा है |  इस म म हम समझ सकते ह, हमारा बोधकालीन अास कहाँ तक 

पहंुचा |  मतलब मानव जात से Kकया गया यास कहाँ तक पहंुचा ह ै|  इसको भले कार से समझ सकत ेहै |  मानव जात अभी 

तक सवदेश काल म यह घो,षत नही ंकर पाया Kक मानव को जीवो ंसे अा जीने म सफलता sमली, इस बात को घो,षत नही ं

कर पाया |  इस Fविध से हम कंु�ठत बैठे ह |  इसके बावजदू भी आशा बना है अा होने का |  अभी तक का अाई को माना 

जाता है Fवान Fविध स े|  परूा Fवान भौ,तकवाद से संिधत ह ै|  भौ,तकवाद, आदशवाद दोनो ंके साथ मानव है |  इसीGलये 

संत,ु नही ंहोता |  भौ,तकवाद से संत,ु नही ंहो पाया |  अिधकािधक मानव अभी भी आदशवाद को ही जीने के Gलये वु 

मानता है |  आदशवाद अपने रह के आधार पर  हो जाना पाया गया है |  तीसरा नर मानव जा,त का आधार भी 

भौ,तक, रासायिनक प म होते हुये, जीवन संचाGलत होने के आधार पर चेतना को  करता ह ै|  यह आKदकाल स ेही 

देखने को sमला है |  जब जंगल युग से शु Kकया तब से इस बात को प$रशीलन Kकया जा सकता है |  जंगल युग म मानव 

जीवो ंके सश ही Hजया |  जीवो ंसे Gभ मानव पर यगु के प म काwशत हुआ |   

धात ुयगु के समय तक मानव अलग होना ीकारा  |  जीवो ंसे अलग होते हुए जीवो ंसे Gभ है इसको ीकारा नही ं|  

समान होना माना नही ं|  भौ,तकवाद के अनुसार इस पर काफI अयन Kकया, मनु को भी जीव ही माना; सोचने वाला जीव 

माना |  अथवा तक  को योग करने वाला माना |  Fवक म यह कहा जा रहा ह ैKक मानव वही ह ैजो मानव चेतना को पहचाना 

है |  तब तक साधना है |  साधना करने के Gलये पररा है |  Fवक Fविध से साधना अयन है |  अयन Fविध से ही ाय-

अाय, धम-अधम, स-अस को पहचाना जाता है |  मानव ही इसको समझने वाला है |  जीव इसको समझता नही ं|  

वन,तयो ंको जरत ही नही ंहै |  पदाथ को जरत रहता नही ं|  इस कार से मानव का यथा W,त समझ म होना पाया 

जाता है |  इस म म चलता हुआ मानव अभी तक जीव कोKट म मानते हुए अपने को अवमून Kकये है; ऐसा कहा जा सकता 

है |  अवमून, अिधमून दोनो ंयथाथ नही ंह |  मानव पररा म ही अवमून, अिधमून का कायम साFह के प म 

ादा से ादा Kदखता है |  मानव पररा म ही साFह का सृजन हुआ |  साFह Fविध से मानव अभी परूा नही ंहुआ, होने 

को है; यह िन sमलती है |  म से सोचने पर यह पता चलता है, समझ म आता है- यह अभी तक तय नही ंहुआ Kक मानव 

जीवो ंसे अलग है या नही ं|                                      

                 जय हो, मंगल हो, काण हो  |  

                                                    -  ए. नागराज  


