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११४. मानव ही अखता, सावभौमता के साथ सुखी होना सहज है 
१४-१२-२०१३ 

    मानव म अथात मानव जात म दूसरा भाषा से ानी, >वानी, अानी तीनो ंके साथ सामरता को पाने के @लये, दूसरा 

>विध से सदयता को पाने के @लये, तीसरा >विध से एक साथ जीने के @लये, चौथा >विध से एक साथ जागृत होने के @लये अथात 

पाँचवाँ जागृFत को माGणत करने के @लये अखता, सावभौमता ही एकमा आधार है |  मानव जात एक होने का त को 

सटLक समझने पर मानव म अखता पर >वास होता है |  दूसरा >विध से समझदार होने से, समझदारL का मेजॉ$रPट (बहुमत) 

होने से अथात अिधक संा म लोग समझदार होने से सावभौमता होना ाभा>वक है |  अखता, सावभौमता कT अपेा 

>वगत, सुदूर >वगत से है ही |  

              मानव जात अपने प$रम से सुख पाने कT अथवा सुखी होने कT अपेा  Pकया है |  यह मानव का अपवू ल 

है |  सभी सुखी होना चाहत ेह |  राा न होने के कारण अभी तक सफल नही ंहुए |  राा एक ही है, वह >वक ही ह ै|  

>वक ही अख समाज, सावभौम वा का पहल करता है |  अभी तक मानव जाFत, मत, संदाय, भाषा के आधार पर, 

>वशेषकर अखता, सावभौमता को खोजता रहा; जबPक >वक ही इसको  Pकया है |  अखता, मानव जात एक होने 

का dFत म; सावभौमता, अख समाज वा के प म ुत Pकया |  >वक >विध से ही ये दोनो ंभाग को माGणत कर 

सकत ेह |  दूसरा कोई >विध नही ंहै |  >वक >विध ही सह-अg मलूक मानव क Pत jचतंन है |  सह-अg ही 

अखता, सावभौमता का आधार है |  अg यं मानव क Pत है |  मानव ानावा म होने के आधार पर मानव क Pत 

होना ाभा>वक रहा |  इस म म मानव का मयादाएं  हो जाता है |   

>वक@सत चेतना >विध से मानव मयादा समझ म आता है |  मानव मयादा माण के आधार पर होता है |  माण तीन 

ही होता है |  सह-अg म अनुभव माण, अनुभव माण सत >वचार माण और काय-वहार माण |  इसका प 

को देखना चाहत ेह अथात काय-वहार प म देखना है- इसे धन, नारL/पुष, दयापणू काय-वहार के प म देखा 

जा सकता है |  यह जागृत चेतना का >वचार माण है |  यह >वचार सत होता है |  सह-अg म अनुभव ाकृFतक है |  इसे 

तीस वष का घोर अास स ेपाया गया है |  तीस वष अास Pकया, अास का फलन को मानव को अFपrतकरने म तीस वष 

लगा |  यही अमरकंटक का >वशेष यास है |  अमरकंटक म रहने का यही सफल कायम है |  इस म म सहज प म 

मानव चेतना होना समझ म आता है |  मानव >वक@सत चेतना >विध से ही माGणत हो पाता है |   

अखता, सावभौमता प म माGणत हो पाता है |  इसको भले कार से हर s योग कर सकता है |  इस 

म म मानव चेतना होना समझ म आता है |  >वक@सत चेतना ही मानव चेतना, देव चेतना, Pद चेतना के प म  होता 

है |  चेतना >वकास ही धान प है |  जीव चेतना से मानव चेतना म प$रवतन होना ही इसका मलू कारण है |  इस म म 

मानवीयतापणू मानव अपना मयादाओ ंको पहचान सकता ह ै|  देव मानव अपने मयादाओ ंको पहचानता है |  उससे ही 

ाFयकता, समाधान दोनो ंजीने म, आचरण म आता है | अनुभव होता है तो माGणत होता ह ै|  इस कार से तीन माण होता 

है |  अनुभव माण, अनुभव सत >वचार माण, अनुभव सत >वचार के अनुप काय-वहार माण |  इस ढंग से तीनो ं
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चेतना अनुभव मूलक >विध से माGणत होना देखा गया है | काय को हम मानव, मनुेतर कृFत के साथ करत ेह |  >वशेषकर 

काय के साथ वहार को मानव के साथ Pकया जाता है |  मानव के साथ ाय, मानवेतर कृFत के साथ समाधान के प म 

होना पाया गया है |  मानवेतर कृFत के साथ समाधान का मतलब सवतोमुखी समाधान ही है |  सवतोमुखी समाधान प म हम 

जब माGणत हो पात ेह तब >वक@सत चेतना ही  होता है |  इस म म मानव काय-वहार माण, >वचार सत होना 

आवक रहता है |  काय-वहार के मलू म >वचार रहता ही है |  >वचार के अभाव म कोई काय-वहार होता ही नही ं|  

>वचार अनुभव सत होता है |  अनुभव अg मलूक होता है अथवा अg म अनुभव सहज प म होता ह ै|  इस >विध से 

हम >वक@सत चेतना का उपयोग कर सकत ेह |  चेतना अपनी जगह म आPदकाल से अनंत काल तक रहता ही है |  इस म म 

जीने से धरती संत@ुलत रहना ाभा>वक है |  धरती संत@ुलत रहने के म म Pकतना समय तक रहगे? जब तक संतु@लत रहगे |  

          अभी तक जो मानव इस धरती पर जो कुछ भी Pकया, उसके फलप म धरती िनरथक होना बताया जा रहा है |  

चमा म, मंगल म खाली ली म िनवास करने के @लये कहत ेह >वान >विध से |  इस बारे म हमारा सोच इस कार से है Pक 

यह ापार >विध से ऐसा कहा जाता है |  ापार साथक >विध नही ंहै |  ापार सदा ही कलंPकत रहता है ोPंक लाभ कT 

कना के Fबना ापार होता नही ं|  Pकतना लाभ होगा, कोई सीमा नही ं|  इस कारण से कही ंिनयन होना सव नही ंहै |  

मानव का उादन, मानव का आचरण यही मु प म सदा-सदा के @लये कायकारL है |  कायकारL का मतलब है- जो 

आधार है वो िनरंतर बना रहता है |  >वक@सत चेतना सदा के @लये बना रहता है |  यही >वक है |  

 >वक@सत चेतना ही मानव चेतना, देव चेतना, Pद चेतना के प के  होता है |  नामकरण मानव का Pदया 

हुआ है |  म भी मानव जात का एक इकाई हँू |  मेरा नाम Pदया हुआ है |  मेरे ारा नाम Pदया गया है |  सवमानव नाम देने म 

$ेरत ह ै|  अथवा दूसरा भाषा म हर मानव नामकरण के @लये अिधकारL है-वु से लेकर मानव तक |  हर वु का नामकरण 

देने वाला मानव ही है |  दूसरा कोई नामकरण देता नही ं|  और कोई देता नही ंका मतलब जीव संसार, वनFत संसार, पदाथ 

संसार |  ये तीनो ंसंसार नाम देने के यो नही ंह |  नाम देना केवल मानव से ही होता है |  इस म म हम सोच सकत ेह Pक 

साथक प म नाम देना एक आवकता है |  चेतना ही >वक@सत होकर मानव को यह उे बताता है |  मानव अभी ानी, 

>वानी अानी के प म ग है |  यPद >वक@सत चेतना सत मानव जाFत आचरण म माGणत कर पाता है, उस dFत म 

मानव जात एक होना पाया जाता है |   

                   >वक@सत चेतना का मतलब मानव जागृFत है |  मानव जागृFत ही अख समाज, सावभौम वा को पहचान 

पाता है |  अख समाज मानव जात शाकाहारL होने के आधार पर है |  सावभौमता सवमानव सुखी होने के आधार पर ह ै|  

सवमानव सुखी होने के आधार पर ही सावभौमता @स होता है |  सावभौमता >विध से ही चारो ंअवा संत@ुलत रहना पाया जाता 

है |  इसके @लये >वचार माण म यह  है |  >वचार माण म िनयम, िनयंण, संतलुन प म मनुतेर कृFत को साथक 

होना पाया गया है |  मानव जात साथक होने के @लये यही अखता का आधार है |   

                अख समाज वा ही सावभौमता को माGणत करता है |  सावभौमता ही चारो ंअवा म संतलुन को ा 

करता है |  इस >विध से हमारे सुखी होने का राा बनता है |  सुखी होना हर s चाहता है |  सुखी होने के @लये समझदारL 

ही एकमा वा है |  एकमा वा ही सावभौमता है |  यह >वक@सत चेतना >विध से ही उपल होता है |  मानव अपने 

कृतकृता को माGणत करने के म म जागृत होना आवक है |  कम >विध से कृतकृता @स होता है |  कम >विध दो 
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कार से है- वा >विध, आचरण >विध |  आचरण >विध म सवथम िन उव के प म मानव का माण होता है |  

इसी म समाधान, सम�ृ माGणत हो जाता है |  हमारा कामना से लेकर काय तक समाधान ही हमारा उे बनता है |  ऐसा 

उे साथक होने के @लये >वक@सत चेतना ही एकमा राा है |  इस म म मानव यPद वृ होता है, तब इस धरती पर 

अनाPद काल तक मानव िनवास कर सकता है |  चमा पर अपने को बबाद करने के @लये जाएगा नही,ं न मंगल पर जाएगा |  

चमा को बेचकर के ापार >विध से धनी हो गया देश म मानव; अब मंगल को बेचना है |  

 शुआत है, इस म म ापार >विध को बढ़ावा देने कT >विध बनी |  इसम मानव जात आ नही ंहुआ, सुखी नही ं

हुआ |  इसी म म सुखी होने के आधार पर >वक@सत चेतना को ा>वत Pकया जा रहा है |  हर मानव अथात ानी, >वानी, 

अानी तीनो ंयोग कर सकते ह,आचरण कर सकते ह, माGणत कर सकत ेह |                        

जय हो, मंगल हो, काण हो  |  

- ए. नागराज | णेता एवं लेखक | म दशन (सह-अgवाद) |  Pद पथ संान(भजनाम) |  

अमरकंटक | Gजला-अनूपपुर(म. .) 

                                                    

                                                         

 


