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११३. मानव ही सुखी होकर वा म जीता है 
१३-१०-१३ 

मानव सखुी होना 4वक5सत चेतना 4विध से ही होता है |  4वक5सत चेतना  अनुभवमलूक 4विध से मा;णत हो पाता है |  

4वक5सत चेतना ही मानव चेतना, देव चेतना, >द चेतना के प म माण है |  यही जागृत चेतना का माण है |  जागृत चेतना 

ही मानव चेतना प म माण है |  जागृत चेतना अभी तक मानव पररा म आया नही ं|  4वक प म ाव है |  ाव 

प म ुत 4वक अपने म अनुभवमूलक 4विध से ही जागृतपणू चेतना का माण है |  यही >द चेतना सत ान ह ै| 

अनुभव समझदारI का फलन है |  समझदारI अयन से होता है |  अयन शो ंके अथ म समाई है |  दूसरा 4विध स े

4वकाक ाव के शो ंम समाई है |  इस म म 4वक5सत चेतना ही मानव चेतना, देव चेतना, >द चेतना है | यह म 

से यथाथ के बोध, बोध पणूता एवं अनुभव से आता है | यही अध जागृत, जागृत एवं पणू जागृSत के TSतयो ंके प म समझ 

आता है | जीवन ही जागृत होता है | मानव चेतना, जीव चेतना स ेे एवं जागृत है | देव चेतना, मानव चेतना से े एवं जागृत 

है | >द चेतना, देव चेतना से े एवं जागृतपणू है |  

अनुभव म तीनो ंचेतना का ान समाया रहता है | जागृत चेतना का अनुभव, माण पररा म होना सा4वत ह ै|  

इसी5लये ाव रखा है |  माण के Sबना पररा होता नही ं|  अभी तक मानव पररा अथात चलन 4विध स ेपररा, दूसरा 

4विध से आहार, िना, भय, मैथुन 4विध से पररा; यही जीव चेतना का आधार है |  जीव चेतना 4विध से मानव पररा बनता 

नही ं|  अभी भय एक समुदाय से दूसरा समुदाय के साथ बना ही है |  इसी म म हर समुदाय साम$रक तं म  होना बना 

है |  साम$रक त मनु क] पररा म ही है |  जब>क ये साम$रक अहता म 4वकास अथवा गुणाक प$रवतन अथवा 

4वनाशाक प$रवतन इस 4विध से हुई |  जंगल म रहत ेजीवो ंसे जझूत ेरहा, जीवो ंसे जूझने के म म बूक और बाद क] 

बात आयी |  यही बंदूक, बाद जीवो ंके Sत आ होने के उपरांत मानव के साथ अनेक न, रंग के प म देखने को 

cमलने वाले मानव भौगो5लक प$रTSत के अनुसार न, रंग ा >कया |  इस म म चलता रहा मानव |   

जीवो ंके साथ संघष कम होने के बाद मानव के साथ संघष शु हुआ |  मानव के साथ संघष ही यु के प म 

मा;णत हुआ |  यु 4विध से ;जतने भी न5भक]य योग हुआ उसके आधार पर धरती बीमार हो गयी |  ना5भक]य योग ही 

धरती को बीमार करने म समथ है |  ना5भक]यता का सुरा होना ही मानव का सुरा है |  इस 4विध से मनेुतर तीनो ंअवाएं 

िनयंjत होना आवक है या आवकता आ गयी |  इसका उपाय केवल चेतना 4वकास ही है |  चेतना 4वकास 4विध से ही 

मानव चेतना, देव चेतना, >द चेतना ये तीनो ंमा;णत होत ेह; ;जसम से देव चेतना 4विध से िनयम, िनयंण, संतलुन का 

अयन एवं ान है |  इस म म अथात 4वकाक म म मानव ही अ तीनो ंअवाओ ंम िनयंण कर पाता है ;जसम 

से जीव जाSतयो ंम ूर जीवो ंका िनयंण आवक है, उसको पाता है |   

इसे पाने से मानव जीव संसार से िनभय होकर काम कर सकता है |  मानव के साथ िनभयता के साथ काम करने से 

अखता, सावभौमता सफल होना सव है |  इस म म मानव ही ानावा म होना धान बात है |  ानावा म होने के 

आधार पर ही अ तीनो ंअवाओ ंम िनयम, िनयंण, संतलुन साथक होना पाया जाता है |  संतलुन का अंSतम प कृSत 

म संतलुन, चारो ंअवा म संतलुन, मानव जाSत एक, मानव धम एक होने का अयन सुलभ होने से होता है |  अयन सुलभ 
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होने से कृSत का िनयंण हो पाता है |  दूसरा भाषा म 4वकाक अयन सुलभ होने से चारो ंअवा म संतुलन सव है |  

अयन और पठन म अंतर है |  पठन भाषा का होता है |  काम तकनीक] का होता है |  समझदारI जीने का होता ह ै|  जीने का 

मतलब मा;णत होने से है |  मा;णत होने का मतलब सोचने से ही जागृSत समझ म आती है |  चेतना 4वकास ही जागृSत ह ै|  

जागृSतपवूक ही मानव अखता, सावभौमता, ततावादr घटनाओ ंसे स हो पाता है |  दूसरा कोई 4विध नही ंहै अभी 

तक |  आगे अखता, सावभौमता सवसुलभ होने के उपरा ही आगे सोचने क] बात आती है |  इसके पहले 4वक के 

4वपरIत य>द कोई प$रTSत िनcमvत करता है, वह जीव चेतना के समान ही है |  पैसे के 5लये प$रवतन सोचने पर जीव चेतना ही 

होता ह ै|  जीवो ंसे अा जीने के 5लये होता है |  

 जीवो ंसे अा जीने मा से जागृत हो गया, ऐसा कुछ नही ंह ै|  जीव चेतना ही रहता है |  तरIका जीवो ंसे अा हो 

जाता है |  जीव संसार भी शाकाहारI है, मांसाहारI है |  मानव जात भी शाकाहारI है, माँसाहारI है |  इस म म मानव को जीव 

कहना बना है |  जीव कहने मा से प$रTSतयां बदलता नही ंअथवा जागृSत हाथ लगता नही ं|  4वक 4विध से ही जागृSत हाथ 

लगता है |  जागृSतपवूक ही मानव, मानव स4हत जीना बनता ह ै|  मानव ही चेतना 4वकास का माण है |  यही मानव 

चेतना, देव चेतना, >द चेतना प म वत होता है |  >द चेतना अनुभव धान है |  अनुभव सत 4वचार 4विध से देव 

चेतना माण होता है |  अनुभव 4वचार सत 4विध से वहार होता है, ाय होता है, यह मानव चेतना है  |  ाय, मानव 

चेतना 4विध से, देव चेतना 4विध से समाधान, अनुभव सत 4विध से सह-अ} माण हो जाता है | इस ढंग से अयन 4विध 

से ान एवं आचरण, अनुभव मलूक 4विध से माण को समझा जा सकता है | इसको भले कार से जाँचा है |  इसको जांचने 

पर पता चला, मानव िनरंतर सुखी होने के 5लये 4वक5सत चेतना ही एकमा आधार है |  इस वतमान तक अथात सन २००० 

तक मानव जात ायालयो ंको तयैार >कया |  ायालय म ाय नही ंहै |   

इसको इस कार से जांचा है; धरती पर एक सौ से अिधक सं4वधान बना है अथात देश बना है, समुदाय बना है, इ 

रा  भी कहते ह |  इस म म १०० से अिधक सं4वधान 5लखने के उपरांत भी ाय का अता-पता नही ंहै |  अभी तक 

ायालयो ंम ाय का अभाव है |  4वक से ही यह परूा हो पाता है |  काय वहार 4वचार सत, 4वचार अनुभव सत, 

अनुभव सह-अ} सत होने के आधार पर जो कुछ भी काय वहार होता है, उसम ाय चेतना सफल हो जाता है |  काय 

मनुेतर कृSत के साथ है, उादन के अथ म |  वहार मनु के साथ है ाय के अथ म |  ायपवूक मानव जी पाना ही 

अखता का आधार है |  मानव ही अखता का अनुभव कर सकता है |  और तीनो ंकृSत म ये आधार नही ंहै |  मनु 

सवदेशकाल म सखुी होना चाहता है |  इसका प ही अखता, सावभौमता ह ै|  अखता म िन उव है |   

मानव जात ही अख समाज को पाता है |  मानव म ान का काश होना, दूसरा भाषा से मानव पररा म ही 

अखता का माण होना सव है |  ान 4विध से ही यह सव है |  समुदाय 4विध स ेयह सव नही ंहै |  इतने ल ेसमय 

से अथात मानव जब स ेधरती पर अवत$रत हुआ तब से अभी तक अथात २०वी ंशताr तक मानव अखता को नही ंा 

>कया |  समुदाय को ा >कया है |  हर � अभी तक �वाद और समुदाय तक ही सोच पाता है, जी पाता है, कर पाता 

है |  इस आधार पर �वाद, समुदायवाद ही हुआ |  �वाद, समुदायवाद अखता से दूर है |   

अखता क] अपेा मानव म है |  समुदाय म अखता का अपेा करता है |  हर एक सं4वधान अपने को अख 

और सावभौम कहता है |  ;जतना समुदाय है सभी अख और सावभौम है, ऐसा कहा जाता है |  ये कहने मा से कुछ 
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साथकता नही ंहुआ, ब� संघष, यु म ही 5स हुआ |  संघष, यु दोनो ंअखता, सावभौमता के 4वपरIत है |  यह काय 

प म सवप$र मानकर के हर समुदाय अपना सं4वधान बनाया है ;जसके 5लये सवािधक सु4वधा ुत करने के 5लये कोशश 

करता है |  इसी बीच शासन कहलाता है |  शासन को िनवाह करने वाले सवािधक लोगो ंम सवािधक स4ुवधा होने क] कना है 

|  इस ढंग से राजनैSतक 4वधा म सवािधक सु4वधा जोड़ना बना |  इसके 5लये पररा म पाये जाने वाले आिथvक 4विध से >कसी 

एक हद तक होने के बाद सरकार के 5लये अथवा शासन के 5लये कुछ अंश को देना पड़ता ह ै|  ;जसको ेा से भी होता है, 

बलाार से भी होता है |  इन दोनो ं4विध से पाया हुआ धन को राज पुषो ंके साथ य करना सव ाथcमकता बना है |  इसको 

भले कार से देखा जा सकता है, हर � समझ सकता है |  इस म म अथात इस कायम म बल ही धान है |  शासन 

को सवप$र बलशाली माना जाता है, � को नही ंमाना जाता |  

 जब तक तलवार से यु होता रहा, तब तक भुजबल माना जाता है |  जब से तलवार का यु समा होगया; बंदूक 

का  यु आ गया, बाद का यु आ गया, cमसाइल का यु आ गया |  इसम बाहुबल का कोई अथ नही ंरहा |  तकनीक] का 

अथ रहा |  तकनीक] को अपंग लोग भी योग कर सकत ेह |  तलवार, यु तक पुष धान रहा |  उसके बाद ही बंदूक, 

बाद, cमसाइल युग आने के बाद नर ना$रयो ंम समानता क] कना हुई |  इस कना के अनुसार मानव जात अभी तक नर-

नारI म समानता का Sबदुं को पहचाना नही ं|  अभी तक पैसा दोनो ंजात के पास होने स ेसमानता मानता है |  4वक 4विध से 

समझदारI होने से समानता होता है |  समझदारI �शा 4विध से सबको पहँुचता है |  पसेै क] समानता सब म हुआ नही ं|  चाहत े

ह सब समानता |  समझदारI म ही नर-नारI म समानता है |  काय-वहार म समानता है, वा म समानता है |  काय-

वहार म समानता का होना सा4वत है |  इस म म मानव का आवकता बन जाता है |  

 मानव के प म चेतना है |  4वक5सत चेतना ही जागृत चेतना है |  इस 4विध से मानव अपने म मानव का  

सता का अनुभव कर सकता है |  4वक5सत चेतना 4विध से ही मानव स होना बनता है |  तकनीक] 4विध से हुआ नही ं

अथवा आदशवादr 4विध से, रहवाद से हुआ नही ं|  आदशवादr 4विध से ही रह बना हुआ है |  रहवश ही आदशवाद 

�शा म च5लत नही ंहो पाया |  तकनीक] 4विध से �शा च5लत हो गयी |  अब नर-नारI म समानता के आधार म नौकरI ही 

एकमा राा हुई |  नौकरI करता हुआ मानव रेक से अिधक कुछ बन नही ंसकता |  4वक 4विध से इसे देख 5लया गया ह ै

|  जब तक मानव समाधान, सम�ृ स नही ंहोगा तब तक जीने का अथ होता नही ं|  अथात समझदारI स ेजीने का अथ 

बनता है |  समझदारI से जीना 4वक 4विध से ही है |  4वक 4विध से ही अखता, सावभौमता होता है, दूसरा 4विध से होता 

नही ं|  अभी तक हर समुदाय को अख, सावभौम कहा जाता है >कु रहता नही ं|   

अख, सावभौम होने के आधार पर ही समाधान, समृ�, अभय सह-अ} सुलभ होना होता है |  धम प म 

समाधान होता है; ो>ंक समाधान बराबर सुख, समा बराबर दुःख होना देखा गया है |  इस म म समाधान=सुख=मानव 

धम कहा गया है 4वक म |  4वक 4विध से ही समझदारI समझ म आता है |  समझदारI का प चेतना 4वकास ही है |  

4वक5सत चेतना ही मानव है |  मानव ही मानव, देव मानव, >द मानव के प म आचरण म मा;णत होता है |  इस 

माण के आधार पर अखता, सावभौमता दोनो ंमा;णत होता ह ै|  सामा;जक अखता, वा म सावभौमता होता है |  

अखता म ही िन उव प म मानव पररा का होना देखा जा सकता है |   
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सावभौमता प म िनयम, िनयंण, संतलुन प म मनुेतर कृSत को देखा जा सकता है |  ाय, धम, स के 

प म मानव पररा का होना देखा जा सकता है |  यही मु बात है |  इसी 4विध से मानव, मानव  को मा;णत कर पाता 

है |  माण केवल आचरण के प म होता है |  भाषा के प म माण नही ंहोता है |  अभी तक जबरदी यही है >क भाषा ही 

माण है |  आदशवाद, भाषा को परम कहा |  इस म म मानव कुछ नही ंपाया अथात इन दोनो ंम म मानव का ा� 

नही ंहो पाया |  इसी5लये 4वक क] आवकता आई |  आवकता 4विध आने से 4वक ुत हुआ |  4वक के आधार 

पर जीने से मानव, मानव पी  को योग कर सकता है |   

यह हर देश कालीय मानव के अिधकार क] बात है |  इसी 4विध स ेअखता समझ म आता है |  अखता साथक 

होने के पात ही अख समाज वा क] बारI आती है |  अख समाज वा होने के म म चारो ंअवा के साथ 

वा होता है |  यही सावभौम वा कहलाता है; ;जससे मानव सुखी होना ही मु बात है |  इसी के 5लये मानव य 

करता रहा है |  अथात सखुी होने के 5लय ेमानव हर तरIके से य >कया |  इसी म म 4वक ुत हुआ |            

   

                जय हो, मंगल हो, काण हो  |  
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