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१०९. मानव ही ानावा म है माण का आधार 
०१-१०-१३ 

       होने के अथ म अ8 को पहचाना गया है |  होने के अथ म चारो ंअवा होना िनय<त =विध है |  नाम >दया है िनय<त-

मतलब Aजसम िनरंतर >या हो, प$रवतन हो |  प$रवतन स=हत अ8 को िनय<त कहा |  मलू प म सा म सृ कृ<त 

के प म अ8 को पहचाना |  अ8 िनरंतर अपने  प म ुत है |  कृ<त चार अवा म ह ै|  पदाथ, ाण, जीव 

और ान अवा नाम >दया है |  =वान के अनुसार जीवावा म ग है |  =वक के प म मानव ानावा म अकेले है |  

मानव ही समझदार होने के अथ म ानावा कहा है |  समझ के अथ म =वक को ुत >कया है |  =वक अपने प 

म अ8 मलूक मानव क >त Rचतंन ान है |  ान के प म ाता का रहना आवक रहा है |  ाता के प म हर मानव 

को पहचाना है; हर देश, काल म पहचाना है |  भाषाएँ भौगोZलक आधार पर सृAजत हुआ है |  हर भाषा साई को समझने के 

अथ म है |  साई एक ही है, वो है होने के प म सा म सृ कृ<त के प म, सह-अ8 प म |  ये तीनो ंनाम 

हमारा >दया ह ै|  म =विध से इनम सा म सृता के आधार पर >याशीलता क_ वृ<त है |   

इसका माण पदाथावा स ेाणावा, ाणावा से जीवावा, जीवावा से ानावा भा=वत होना देखा गया 

है |  =वक =विध से इसको ुत >कया है |  =वक का मतलब भौ<तकवाद, आदशवाद दोनो ं=विध से सोचा गया, समझा 

गया, िनणय >कया गया के =वक म ये =वक है, समझा गया |  ानावा के मानव, ान के अनुसार जीना, =वचार के 

अनुसार करना, आशा के अनुसार भोगना ये देखा गया है |  जीवन का ये म=हमा देखने के पात ये पता चला >क हर मानव 

सुखी होना चाहता है |  हर देश, काल म मानव सुखी होना चाहता है |  हर प$रa<त म मानव सुखी होना चाहता है |  सुख के 

प को खोजा गया, पता चला समाधान=सखु, समा=दुःख |  इस म म मानव ानावा म होने के आधार पर ान 

=विध से जीने पर दुःख का कोई आधार ही नही ंहै |  ान समाधान के प म ही वत होता है |  समाधान समझदारg से, 

समृh म से; म के Zलये भौ<तक, रासायिनक वु से रRचत शरgर है, Aजसको जीवन चलाता है |   

जीवन ही ान का धारक वाहक है |  इस =विध से मानव ानावा म होने का आधार परूा होता है |  ानपवूक जीने 

से सवतोमुखी समाधान ही अुदय के नाम से बताया है |  आदशवाद पी आावाद के अनुसार वेद वAणmत =विध से चार 

वण, चार आम होता है |  चार वण, चार आम अपना अपना काम करना ही अुदय है |  यह मनु धम शा म Zलखा ह ै|  

इस =विध से अुदय को मनु का कत को ही बताया गया ह ै|  =वक =विध से कत को ानपूवक कहा, समाधान 

समृh के अथ म, ान =विध से समाधान, ान =विध से म करने से समृh सता बनता है |  ऐसे समाधान, समृh 

सता ही अखता एवं सावभौमता को माAणत करता है |  अखता को उवो ंके प म माAणत करना, सावभौमता 

को वा के प म माAणत करना ानावा का =वशेषता है |  इस =वशेषता के साथ जीता हुआ मानव ही  अखता, 

सावभौमता को माAणत करता है |  उसके पहले प$रवार म ही समाधान, समhृ को माAणत करता है |  इस ढंग से =वभ<ूषत 

मानव समाधान, समhृ, अभय, सहअ8 को माAणत करता है |  यही साथक प है, ानावा का साथकता ही चारो ं

अवा का संतलुन है |  इसे अयन करने के Zलये =वक ही अभी तक ुत है |  वेद =विध से हम यह भी पता है, कुछ 



www.madhyasth.org           |         णेता एवं लेखक ए नागराज      |                        २०११-१३ प$रचयाक लेख (१२०)      

�काशन:िद
पथस�ंान|  info@divya-path.org  | rel v1.0 14.01.2020 |         2 

 

 

ऋचाओ ंको =वक के अथ म ुत >कया जा सकता है |  अथात वेद के भाषा को हम हमारा अथ देने से,  प$रभाषा देने से  

=वक का मलू सू  हो सकता था | =वान लोग इससे सहमत नही ंहुए, फलप हम 

 अपना भाषा का योग करना पड़ा |  इसका दूसरा कारण  रहा – वेद  पररा िछ  Zभ होकर अनेको ंसदायो ंऔर वाद-

=ववाद म बंट चुका था, फस चुका था | वेदो ंम =वरोधाभास को लेकर तो हम सवथम पीRड़त हुए थे ! इसीZलए तो साधना >कया 

था | वेद के ही भाषा योग करने से यह अनुसंधािनत वु उसके ाा जैसे लगता, उी बहसो ंम फसंता | अभी जीव चेतना 

म जीता हुआ मनु इसके साथ यही करता | इसीZलए उस भाषा पररा को हमने ाग >दया | यह घटना 1970 क_ समय म 

हमारे साथ ा हुआ |  इसके आधार पर हम सोचने लगे, अब ा >कया जाय |  तब यह िनय >कया मने |  अपने भाषा से 

य कर |  अपना भाषा कैसे पहचाना जाय, हम >कसी भाषा का =वद नही ंह |  इसके बावजदू हम बात करने म पंRडत रहे |  

हमारे पास चार भाषा थी इसको Zलखते समय म |  म यं कनाटक ांत का रहने वाला हँू, कड़ भाषा योग करने वाला हँू |  

हमारा मात ृभाषा कड़ है |  दूसरा भाषा संृत है |  हमारा प$रवार म पाला है |  तीसरा भाषा इं�श, चौथा भाषा =ह� |   

चौथा भाषा म हम कैसा Zलख >दया? जहाँ साधना >कया वो जगह का नाम है अमरकंटक |  पौराAणक नाम है 

अमराँकट |  जहां नमदा जी का उदगम ली है |  नमदा नद� पRम >दशा म बहती है |  बाक_ न>दयाँ पवू >दशा म बहती ह |  

नमदा नद� के >कनारे आने का ा अथ था? इसके Zलये पुराण पंचांग यही है >क जब मने िनय >कया, साधना करके ही 

अनुसंधान हो सकता है तब साधना के Zलये तीन प ुत हुआ -  ान =विध से साधना अथात अा�क =विध स े

साधना,आिधदै=वक =विध से साधना, आिधभौ<तक =विध से साधना | अिधभौ<तकवाद� साधना के प म आगम तोपासना नाम 

को बताया है |  वेद के अनुसार अथवा वेद सत =विध से इसे आिधदै=वक =विध से ुत >कया | आावाद� =विध से ान 

योग बताया | आावाद� सहमत =विध स ेअिधदैवीवाद, अिधभौ<तकवाद� से योग =विध को वै>दक पररा म Zलख चुके ह |   

Aजसको भले कार से अयन करने से यह पता चला >क आिधदै=वक =विध से उपासना करने से देवता के प म 

यं को समझत ेहुए देवोपासना करने से तीनो ंश�याँ –>या श�, इा श� और ान श� जागृत होती ह |  तीन 

श�यो ंका नाम इस कार से >दया गया है |  वेद =वचार म आावाद, अिधभौ<तकवाद, अिधदैवीवाद, ही आगम 

तोपासना के नाम से चZलत है |  यह तीन कार स ेआया -  =वु आगम तं, शैव आगम त, शा आगम त |  इन 

तीनो ंका अयन करने से यह पता चला, तीनो ं=विध से साधना करने से तीनो ंकार क_ श�यां जागृत होने को कहा |  इसी 

आधार पर हमने आगम तंोपासना को अपनाया |  इसम धान प म श� क >त साधना को मने माना |  शैव और =व ु

को छोड़ >दया |   

शाो ंम देवोभूा देवोिनिजयेत Zलखा है | इसी आधार पर ाय =विधपवूक यं को देवप म मने देखा |  इ 

देवता का आराधना >कया |  आराधना का =विध “ी =वा” रही |  म =विध से अयन करने से इसको हमने देवता का कृपा 

को दया प म देखा |  वो दया सहज =वास प म हम =वकाक ान स हुये | समािध म जो ात नही ंहोता है, उससे 

संप हुए – संयम से | इसको संसार का कृपा से ा हुआ, संसार को अ<पmत करना चा=हए – ऐसे माना |  हमारे पास चार 

भाषा एक सा रहत ेहुये >कस भाषा म Zलखना है इसको सोचा, जहाँ साधना >कये ह वहाँ के लोगो ंका जो भाषा है उसी म Zलखना 

चा=हए ऐसा िनय >कया |  जहाँ म साधना >कया, अमरकंटक म =ह� बोलने का चलन है |  इसके आधार पर म =ह� म 

Zलखने को तयैार हुआ |  इसका आधार और कुछ नही ंरहा |  Zलखने को जब तैयार हुआ, सवथम श को पहचानने क_ बात 
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आती है |  शो ंको पहचाना तव, तम के प म देखा गया Aजसम से तम शो ंको देखा तो पता चला >क ये सब 

संृत श के प म तम, =ह� शो ंम तव नाम >दया |   

संृत शो ंका मलू प को धातु कहते ह |  हम धातओु ंको छोड़ >दया |  िन को पकड़ा |  िन के आधार 

पर प$रभाषा >कया |  प$रभाषा सं=हता हमारा Zलखा हुआ, =वक के प म ह ै|  इसी म म धात ुक_ जगह म िन के आधार 

पर प$रभाषा करत ेहुए जब परूा कर पाए तब इसको Zलखने का आधार को ीकारा |  दूसरा कोई >कसी से बात करने का जगह 

नही ंरहा |  इसको ीकारने के बाद यासो ंम करgब तीस वष लगा |  उतना ही समय संसार को देने म लगा |  इस कार ६० 

वष का समय साधना, और सा के बाद बीस वष |  दूसरा भाषा म साधना, सा के बीच ३० वष; सा को सम<पmत करने म 

३० वष |  इस कार हम परूा समय को सदुपयोग करने म सफल हुये |  ६० वष समय सदुपयोग हुआ |   

इसम एक भी पसैा पैदा करने का वा नही ंरहा |  मु बात यही है |  पसेै के <बना कैसे साधना हुआ? यह  

होता ह ै|  इसके बारे म यही कह सकता हँू साधना काल म कोई पैदा नही ंकरते रहे |  इसके वावजदू यहाँ ानीय बुजुग लोग 

एक खाली जगह म कृ<ष करने के Zलये कहा |  उसको करते-करत ेधरती बहुत सारा >दया |  उसी से बो ंका, हमारा सबका 

िनवाह होता रहा |  इस म म हम यह समझ गये, साई के साथ चलने से कृ<त अनुकूल होता है |  यह =वास हुआ |  इसी 

म को मानव जा<त के साथ योग करने से मानव को भी अनुकूल होगा, ऐसा सोचा |  उसी आधार पर =ह� म Zलख कर के 

यहाँ के ानीय लोगो ंको समझ म आने क_ भाषा म ुत >कया |  दशन प म कहने म समय भले लग गया तीस वष |  

तीस वष ान ा करने म  लगा |  इस कार स ेसाठ वष लगा है |  तब तक २०१० तक पहँुच गये |  आगम तंोपासना 

=विध से हमने साधना >कया |  आगम तंोपासना का लोभन यही रहा, तीनो ंश�यां जागृत होना |  >कसी स ेहमको लेना नही ं

है, देना ही है |  इस =विध से हम अपने को मान Zलया |  यह सच है ायपवूक जी पाया, समाधानपूवक Aजया, अनुभवपवूक 

Aजया |  इसी म म जी कर इस परूा बात को =वक म Zलखा, सम<पmत >कया; Aजससे एक पसैे को अभी तक नही ंZलया है |  

इससे पता लगता है, यही ानावा म होने का आधार है; अथात साई को माAणत करना |   

               जय हो, मंगल हो, काण हो  |  
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