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९०९. सुख शां.त संतोष आनंद  
२०-०९-२०१३ 

मानव सखु, शां.त, संतोष, आनंदपवूक जीने के 8लए मानवीयता को अपनाना ही होगा 

मानवीयता ही चेतना है |  चेतना के प का दो भाग है |  जीव चेतना, मानव चेतना अथवा जागृत चेतना, अजागृत चेतना |  

जागृत चेतना ही मानव चेतना है |  शरAर को जीवन मानकर जीना ही जीव चेतना है | जीवन को जीवन समझना, शरAर को 

भौ.तक रासायिनक वु के प म जानना मानना, पहचानना, िनवाह करना ही Gवक8सत चेतना सहज मानव चेतना है | यही 

अवधारणा सहज ान कJ मGहमा है |  यह ायााय धमाधम सास ान एवं आचरण ही है |  जीव चेतना Gविध से इन सब 

का कना एवं भाषा भर रहता ह ै| अंतर यही है |  

मानव चेतना ही Gवकास को पाकर देव चेतना, अं.तम Gवकास Pद चेतना के प म वत होता है |  Pद मानव 

चेतना ही  अनुभवमलूक Gविध से माSणत होना पाया गया है |  होना ही रहना है |  रहना ही पररा ह ै|  पररा म ही मानवता 

का पहचान होता है, समुदाय म नही ंहोता है |  समुदाय म शु हो सकता है |  अभी तक Pकसी समुदाय म शु नही ंहुआ |  

मागत Gविध से अथात पररागत Gविध से ही मानवीयता का ाा है |  मानवीयता का ाा आचरण ही है |  हर W 

ाा के यो है |  मानव जात ही ानावा म, हर मानव समझदार होना चाहता है, सुखी होना चाहता है |  यही सवथम 

जाँच का आधार है, शोध का आधार है, अनुसंधान का आधार है |  अनुसंधान ही मलू मुा है |  अनुसंधान Gविध से ही Gवक 

का ाव ुत है |  ये ु.त अयन के अथ म है |  भाषा अयन नही ंहै, पठन है |  पठन अयन नही ंहोता |  पठन स े

अयन होता है |  पठन केवल श है |  श के अथ म अयन है |  अयन से ान है | अयन ही ान है | इसके पहले 

Pया एवं यास है | अयन Gविध से समझदारA है |  समझदारA ही ान है |   

ान ही आचरण का आधार है |  मानव ानावा म िनय.त Gविध स ेुत है |  ान स होने का अिधकार हर 

मनु म होना पाया जाता है |  हर देश काल म भी पाया जाता है |  ये शोध कJ बात है |  शोध से यह िनbत होने के पात 

अयन Pया होता है |  श के अथ म अयन होता है |  श पठन के प म होता है |  पठन अयन नही ंहोता |  

पठन यांbक होता है |  जीवन Gवा अथात जीवन ान एक श है |  श मा से जीवन का अथ ान स नही ंहोता है |  

श का अथ म ही जीवन ान साथक होता है | अथ अf म वु है | इस8लए श का अथ म ान, ान के अथ म 

आचरण होना ानावा के मानव का अिधकार है |  अब अयनशील मानव म सब से बड़A कiठनाई या रोड़ा यही है, श 

को ान मान लेना | अथवा तक  को ान लेना | अथवा रण को ान मान लेना | अथवा आदश को आचरण मान लेना | ाय, 

आदश नही ंहै | ाय वाGवकता है |  भाषा को लेकर Gवगत के अावाPदयो ंम अथक यास Pकया | उसम भी फसावट का 

यही कारण रहा |  

ानावा म मानव सह-अf Gविध से ही .त.त है; ोPंक सह-अf म ही ानावा का वैभव है |  सह-

अf को छोड़कर Wवाद, समुदायवाद म ानग नही ंहोता है |  हर समुदाय जो संGवधान बनाए  ह, ेक समुदाय 

अपने म साधना Gविध को पहचाना है |  तरAका अलग-अलग है |  देशकालीय Gविध से बना है |  इस म म मानव यास Pकया 



www.madhyasth.org           |         णेता एवं लेखक ए नागराज      |                        २०११-१३ प$रचयाक लेख (१२०)      

�काशन:िद
पथस�ंान|  info@divya-path.org  | rel v1.0 14.01.2020 |         2 

 

 

है |  अभी तक मानव  Pकसी भी समुदाय पररा म हो,  ान कJ अपेा है, ान सावभौम प म माSणत नही ंहुआ ोPंक 

अभी तक धरती पर, इसी धरती पर १०० से अिधक संGवधान बना है |  १०० से अिधक रा, १०० से अिधक समुदाय |  इस 

म म अभी तक का w.त म Pकसी भी समुदाय म ाय का पहचान नही ंहो पाया |  समझदारA का पहला पहचान, माण 

ाय ही है |  Gवक8सत चेतना का पहला भाग मानव चेतना यही है |  दूसरा भाग देव चेतना है, इसम धम माSणत होता है  |  

तीसरा भाग Pद चेतना है, इसम स माSणत होता है, ऐसा तीन नाम Pदया है |  ये सब Gवक8सत चेतना ही ह, सभी 

मानवीयतापणू आचरण ही करगे |  मानव चेतना ही े, ेतर, ेतम Gविध से माSणत होता है |  माSणत होने के म म 

हर मानव का अिधकार पी अनुभवमलूक Gवचार, Gवचार सत वहार पहचाना है, तभी Gवक को ुत Pकया है |  

Gवक Gविध से इन तीनो ंकार के माण मानवीयता ही कहलाता है |  कहने का अिधकार हर मनु म समान प म पाया 

जाता है |  भाषा का अिधकार के बाद Gवचार का अिधकार |   

Gवचारमलूक  Gविध से ही भाषा का योग होता है |  Gवचार जैसा चाहता है, उसी को ाथ|मकता Gविध से भाषा योग 

होता ह ै|  इस म म मानव अभी तक जीव चेतना म जीत ेहुए, जीवो ंसे अा जीने के 8लये Sजया, Sजसम सफल हो गया |  

अब सफल होने के 8लए केवल मानवीयता ही रह गया है |  मानवीयता ही एकमा सफलता का आधार होने के आधार पर 

Gवक ुत है |  भौ.तकवाद, आदशवाद दोनो ंवाद, सभी समुदाय म बल प म ीकृत है |  भौ.तकवाद अपराध म फंस 

कर, अपराध पररा म फंस कर कतGवमढ़ू हो गये |  कतGवमढ़ूता क मतलब ाय करन ेका तरAका ा नही ंहुआ |  

ाय चाहत ेहुए ाय सुलभ नही ंहुआ |  अनुसंधान सदा से चला है |  भौ.तकवाद� Gविध से भी चला, आदशवाद� Gविध से भी 

चला |  दोनो ंGविध से ाय का पहचान नही ंहुआ, सवमानव म ाय सुलभ नही ंहुआ |  अभी का Gविध म चुप रहने का प 

को पहँुचा हुआ माना जाता है |  चुप रहना एक िनह .बदुं है |  िनह .बदुं का मतलब, हमारा समझ नही ंहो पाना, हमारा समझ 

म नही ंआना |  समझ Gविध से हम काम नही ंकर पाना |  यही िनह .बदुं का मतलब है |  िनह .बदुं पररा का आधार नही ं

होता |  अयन Gविध ही पररा का आधार होता है |  अयन Gविध का मतलब यही है, अभी तक श Gविध से बहुत कुछ 

बताया ाय, धम, स के संध म |  ाय ही माSणत नही ंहुआ, धम और स कहाँ से होगा |   

धम और स माSणत होने के 8लये ाय माSणत होता है |  यह Gवक को अयन करने से बोध होता है |  मानव 

ही अयन का एकमा इकाई है, बाकJ तीनो ंअवा अयन करता है या नही ंकरता इसका शोध Pकया जा सकता है |  हर 

मनु शोध कर सकता है |  शोध के आधार पर िनणय हो सकता है |  Sजस Gविध को सुख मानता है, उसी को वरAय मानता है |  

Sजसको वरAय मानता है, उसी का आचरण करता है |  Sजसका आचरण होता है, उसी का फल प$रणाम होता है |  इस Gविध से 

अाय, ाय का पहचान हो पाता है |  इन पहचान के आधार पर मानव जीता ही है |  पहचान के .बना जीता ही नही ं|  ोPंक 

धरती को पहचानता है, चल पाता है |  हवा को पहचानता है, चल  पाता है, पानी को पहचानता है, चल पाता है |  आग को 

पहचानता है, उपयोग कर पाता है |  गंध को पहचानता है, सेवन करता है |  इसी कार शो ंको पहचानता है, अथ को 

ीकारता है |  श का अथ ही दो भाग होता है, यांbक और वहा$रक |  यांbक अथ Pदखावा होता है |  ा.यक अथ 

वहा$रक होता है |  इन दोनो ंकार से अयन करने वाला केवल मानव ही है, न जीव करता है, न वन.त संसार करता है, 

न ही पदाथ संसार करता है |   
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इस Gविध से िनरथक हुआ अभी तक का अथक यास चलते ही रहा, योजन िनकलना रह गया |  मानव पररा म 

योजन केवल ाय, धम, स ही है |  स सहज माण अथात सह-अf पी परम स का  अनुभवमलूक माण 

सवतोमुखी समाधान है |  हर मुे म ाय, धम, स को पहचानना ही समझदारA है |  न समझना ही बेवकूफJ है |  बेवकूफJ स े

सकल अपराध होता है |  |मत होना भी बेवकूफJ से होता है |  इस म म मानव कहां है, हर मनु अयन Gविध से, पठन 

Gविध से अनुभव कर सकता है |  ये तो सहज Gविध से होने वाली बात है |  अयन सहज म म ान होता है |  ान का 

शुआत है, सााार | सााार के पहले कना ही रहता है | सााार होने से वहार का िनयंण आता है | अथवा 

संयंत होता है | वहार के संयमन को ीकारे .बना सााार भी नही ंहोता है | ाय सांगत Gवचार से वहार का िनयम 

पवूक िनयंण स ेसखु आता है | समाधान पाक  इा अनुसार Gवचार का िनयंण से शां.त आता है | सााार के wर होने से 

अवधारणा मलूक इा से संतोष आता है |  स बोध होने से आा सहज भाव से आनंद आता  है | इस ढंग से ाय धम 

स ही जीवन म अनुभव म आता है | 

ाय, धम, स यPद अनुभव नही ंहोता है, अयन नही ंहुआ |  अयन का मतलब ही ाय, धम, स है |  ाय, 

धम, स का माण ही मानव पररा है |  यही परमान, आनंद, संतोष, शां.त, सुख पवूक जीना बन जाता है, माSणत होता 

है | मानव पररा ही े, ेतर, ेतम Gविध से मानव पररा, देव पररा, Pद पररा के प म माSणत हो पाता है |  

इसी पररा के 8लए मानव अनाPद काल से 8सत है, अप�ेत है, यासरत है |  इन तीनो ंकार से मानव दु है |  केवल 

एक भाग नही ंहै, सह-अf म अनुभव |  सह-अf म अनुभव के पात ही ाय, धम, स माSणत होता है |   

ाय, धम, स माSणत होना ही मानव पररा का आधार है |  दूसरे कोई Gविध से अख समाज पररा होता ही 

नही ं|  समुदाय परराएं अख समाज होता नही ं|  समुदाय पररा से अख समाज का शुआत हो सकता है |  वह अभी 

तक हुआ नही ं|  इसी म म मानव शोध काय करता ही रहता है |  आज का शोध काय, दूसरे का कुछ कहा हुआ बातो ंको 

दोहरा देने से शोध माना जाता है |  इस म म मानव अपराध वृ� से अथवा अपराध वृ�यो ंसे आहत होता ही रहा, ये कभी 

का नही ं|  अपराध वृ�यां न कना ही यांSणक Pया का आधार है |  यंणा का Pया बहुत Gवगत से है |  इसको कहाँ 

से सीखा- जीवो ंसे सीखा, इस8लये जीव चेतना को अपनाया |  केवल यंणा को पहचाना जीवो ंसे |   

आहार प.त को पहचानने गया जीवो ंसे; पता लगा शाकाहार, मांसाहार दोनो ंहो गया |  इन दोनो ंको मनु ने 

अपनाया |  अभी कJ w.त म भौ.तक Gविध से, भौ.तक-रासायिनक तो ंको सोचते हुए, मानव शाकाहार का पधर है |   |  

जीवन के आधार पर सोचना भौ.तकवाद� Gविध से बनता ही नही ं|  जीवन का अयन न भौ.तक है न रासायिनक है |  ान प 

म होना पाया जाता है |  इसी के आधार पर अथात जीवन के आधार पर मानवीयता को पहचाना जाता है |  इस म म मानव का 

उार होना सव है |  इसी आधार पर एक मानव तीथ बनाने के 8लए यशील ह हम, हमारे साथ काम करने वाले |                  

                              जय हो, मंगल हो, काण हो  |  

- ए. नागराज | णेता एवं लेखक | म दशन (सह-अfवाद) |  Pद पथ संान(भजनाम) |  अमरकंटक | 
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