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जीवन व या रा य स मेलन – ा प ( ता वत) 
  document version history 
Date Comments Name 
nov 2012 created document based on collective inputs shriram 
dec 2013 updated goshti list after achoti sammelan shriram 
oct 2014 added pratinidhi model after amarkantak sammelan shriram 
april 2016 added samiti list after buldhana sammelan mahesh kolte 
april 2016 attached all forms – see page 11 shriram 
june 2016 Suggestions for Sardarshar sammellan in red Himansu Dugar  
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भू मका एव ंस म त गठन  
२०११ के इंदौर स मेलन म स मलेन प रेखा के लए एक बै ठक हुई | उसके बाद लगातार त वष 
स मेलन के पहले १३-१५ लोग  के साथ कां स कॉल तथा बैठक कया गया, िजसम ेकाय म तथा व ताओ ं
के नाम सव स म त से लए गए | तथा अनौपचा रक चचाओं म जो बात हुई, उ ह यहा ँ ल पब ध कया 
जा रहा है:  
वचैा रक काय म   

1. स म त का गठन  
a. त वष स मेलन क  प रेखा को तय करने हेत ु6 से 8 यि त िज मेदार ह गे, 

िजनका चयन देश भर के अ ययन के  एवं अ य थान  स े“ त न ध” व ध स े
कया जाये |  (ता लका संल न है) 

b. इसम: १ त न ध पूव वष के स मेलन थल से, १ आगामी स मेलन थल से, २ 
‘अ ययन के ’ स,े २ ‘प रचय के ’ स ेएवं २ ‘समूह ’ स े कये जाय |  

c. इसम २ ऐस े यि त ह  िज ह ने पूव स मेलन का बंधन कये ह, एवं २ नए/ युवा 
साथी रहगे | कम स ेकम एक नार  सद य रह |  

d. इनमे स े त-वष ३ यि त बदलगे, एवं कसी नए थान स े३ जुड़गे | इसका नणय 
आगामी स मेलन थल के आयोजक वयं लगे | यास कया जाये क  कोई भी 
यि त 2 से अ धक वष स मती म न रह | अपे ा है क  कुछ वष  म इस वधी स े
सभी के  / समूहँू स े त न ध स मेलन प रेखा म भागीदार  कर सकगे |  

e. युवा (15-25 वष आयू) िजनके माता पता इस वचार स ेबहुत साल स ेजुड़ ेहै, तथा 
िजनका जीना इस वचार स ेबहुत भा वत है, उनका एक sub group (उप समूह) 
बनाया जाये। इनका 1-2 mentors (मागदशक मंडल) बनाये। इस यवा वग क  एक 
स म त बनाई जाऐ। इस स म त का मु य िज मेदार  होगा क स मेलन के मु दे के 
संदभ म इस वग के वचार सब के सामने रखा जाय। इसक  प ध त भी वो लोग 
नधा रत करे तथा मु य स म त के सुझाव लेकर उसको या वत करे।  

f. छोटे ब च  (5-14 वष) के लए 1-2 यि त क  एक स म त बनाई जाये जो 
स मेलन के दौरान ब च  क  भागीदार ,  सफलताओं का दशन तथा स मेलन को 
इस वग के लए और अ धक रोचक तथा उपयोगी बनाने के उपर काय करे। इसमे 
नार यो क  भू मका अ धकतम रहे। 
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2. मु य चचा व तु एव ंकाय म नधारण: 
a. स मेलन का मु य मु दा (Main Theme) एव ंउप-व तु (Sub Theme) स मेलन 

आयोजक थान वयं तय कर |  ( वषय व तु क  ता लका संल न है)  
b. सयांकाल क  गोि ठय  को तय कर - ( वषय व तु क  ता लका संल न है) 
c. 2 माह पूव ह  इस मु दे (Theme) के लए DRAFT स मेलन प रेखा (Agenda) 

तय कर एवं स मेलन स म त के 8 सद य  को भेज, उनके सुझाव एवं सहम त 
ा त कर |  

d. काय म प रेखा (Agenda) को तय करने के प यात 2 माह पहले ह  येक क / 
समूह को काय म प रेखा भजेा जाय एवं सहमती एव ंसुझाव ा त कर  

e. इसके प यात ४५ दन पूव ह  देश भर म सारे सा थय  को इ टरनेट के मा यम स े
काय म सूचना भेजा जाय एव ंसुझाव लए जाय 

f. सुचना सारण के लए sms, email एव ंwebsite का योग सवा धक कया जाये   
3. व ताओं का चयन एवं पूव त यार : 

a. स म त हर स मेलन के लए 5-8 व र ट लोग  को आमं त करे जो दशन क  
समझ, प व ता,  तथा स मेलन के मु दे पर अपने काम के आधार पर मंच चचा को 
साथक बनान ेम ेयोगदान कर सकते है। ये व र ठ यि तय  क  जवाबदार  है क 
मंच चचा म ेव ताओ ंक  तु त म ेप रमाजन कर उस ेऔर अ धक स टक बनाये। 
हर व ता क  जवाबदार  है क वह इन व र ठ लोग  स े मले/प /इमेल इ या द के 
वारा कोनटे ट करे।  यह स म त  

1. सभी व ताओ ंको मागदशन देगी । तुती को जाँच करेगी तथा उसम सुधार के 
लए मागदशक बनेगी। 

2. व र ट स म त के सभी सद य मंच चचा म ेबोलगे नह ं। कुछ वशषे प रि थ त 
के अलावा। Inaugural and Closing sessions मे उनक  तु त हो सकती है। 

3. व र ठ स म त के सद य शाम को गो ट  के बाद नधा रत सथान पर सबके लए 
उपल ध रहगे। वहां उनस ेस मेलन के मु दे,  यि तगत न तथा अ य पर हर 
यि त चचा कर सकत ेहै। 

b. स मेलन स म त अब मंच चचा के मु य स  के अ य  तथा      व तओ ंको 
तय कर 

c. संचालन तय करना   
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i. एक “मु य मंच काय म संचालक” का चयन कर,  
ii. सायंकाल के गोि ठय  के लए संचालक तय कर 
iii. त दन संचालन हेत ुएक-एक नर-नार  का चयन 
iv. त दन के काय म का एक छोटा २ पृ ठ का सारांश करने िज मेदार 

यि त   
d. “मु य मंच काय म संचालक” एव ंउपसंचालक िज मेदा रयां:   

i. येक थान/ समूह को तु त का format  भेज एवं उनस ेआ ह कर क  
वे अपनी तु तया ंइसी के अनुसार कर  

ii. स  के अ य  को अपने अपने व ताओ ंस ेपरामश करने कह 
· मु य संचालक अ य संचालक तथा स  के अ य  के साथ सम वयन कर | 

उनके स  के  वषय व तु, व ता, एवं उपल ध समय 30 दन पूव ह  उ ह 
सू चत कर ताक  वे सोचकर त यार  के साथ मंच से ब ले  

e. हर थान /के  क  तु त नि चत फोमट म ेमंगाकर एक पुि तका के प म 
छापद  जाये। िजन के  को यह भेजने म े द कत हो रह  हो उनक  मदद क  जाय।  

f. के  क  तु त क  जगह स मेलन के मु दे के व भ न आयाम मे मंच चचा के 
साथ case study के प म ेकुछ काय म क  बात रखी जाय। यहा ंसफल काय म 
क  सबके लए सखन ेयो य बात ेतथा ेरणा के प म े तुत हो।  

4. या वयन  
i. 8 लोग  क  स म त स मेलन के पूव ह  काय-योजना म भागीदार ह , एवं २ दन पूव 

ह  स मेलन थल पहंुच ेएवं यव था म सुझाव द, भागीदार  कर  | 
ii. स मेलन समापन के प यात इस DOCUMENT को UPDATE  कर एवं आगामी 

स मलेन थल को भेज द | इसम आपके सुझाव, learnings, तभागी तसाद 
(feedback) को आव य द (संल न है)    

· एक छोट  सा 6-8 page report  तैयार कर | इसे printed अथवा electronic 
distribution के लए web-team स ेसंपक कर – देश भर म distribution  हेत ु| 
इसम स मेलन के कुछ photo  रह  
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भौ तक-रासाय नक काय म 
 थानीय आयोजक स म त ठहरन,े भोजन, यातायात, मंच इ याद  यव था वयं करगे | यथा 

आव यक पूव अनुभवी स मलेन थ लय  स ेइसके उपयु त भौ तक एव ंबौ धक सहायता ा त कर 
सकते ह |  

स म त हेतु त न ध चयन  
 उपरो त अनुसार 4 स मेलन हो चकेु ह: २०१२ अछोट  स मेलन, २०१३ बजनोर स मेलन एवं 

२०१४ अमरकंटक, २०१५ बुलढाना स मेलन के प रेखाओ ंको तय कया गया  
 स म त के चयन हेतु त न ध न न थान  स े कये जाय – यह थान वयं अपने त न ध का 

चयन करगे: 
 अ ययन क  (जहाँ पु तक  स हत अ ययन श वर कये जा रहे ह):  

 अछोट , बजनोर, कानपुर, इंदौर, अमरकंटक  
 प रचय क  (जहाँ जीवन व या श वर हेत ु नि चत थान उपल ध है):  

 बुलढाना, अमरोहा, हापुड़,  
 समूह (जहाँ अ ययनशील/ प र चत साथी कुछ मा ा म उपि थत ह):  

 पुणे, हैदराबाद, यवतमाल, गुजरात, बंगलोर, वाराणसी, द ल , बरगढ़, पंजाब, 
सरदारशहर, बेमेतरा 
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थान  

२०१२ 
अचोट  

2013 
बजनोर  

2014 
अमरकंटक  

2015 
बलुढाना 

2016  
स.शहर  

   
अछोट  सवुणा   योगेश     
बजनोर   रण सहं रण सहं     
कानपरु  याम  गणेश ब. गणेश ब.     
इंदौर अजय  अजय    अजय    
अमरकंटक ीराम  ीराम  साधन    सु शल     
बेमेतरा  गणेश व. गणेश व.      
व.(रायपरु)      अनीता    
बलुढाना    आशतुोष आशतुोष    
अमरोहा  अ ण    अ ण     
सरदारशहर     हमांश ु    
पणेु    महेश  अपवूा     
हैदराबाद         
यवतमाल  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

गजुरात         
बगंलोर         
द ल  
 

आ तशी   अं कत  
 

अं कत  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

बरगढ़     गोपाल    
हगंना  सोम  सोम     
पजंाब          
देहरादनू  अशोक  अशोक  अनरुाग       
वाराणसी   गोन ू   गोन ू    
 
२०१६ सरदारशहर स मलेन म उपरो त के अलावा न न स म त members ता वत  

 युवा mentors- गोन,ू अपूवा 
 ब चो कोओ डनेटर - इ दौर स ेएक बहन,  चानी चावड़ा 
 युवा स म त- पलक दायमा, ु त वानखेड,े सु या पाठक, अ य सुझाव बाक  
 अ य: योगेश शा ी  
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* यह प रेखा पछले ४ वष  स ेहुए अनेक स मेलन गोि ठय  स े लया गया है | इसम सारे के / समूह  
स े यि तय  के सुझाव समाया है | इसे त वष समृ ध बनाया जा सकता है |   

स मलेन उ दे य: 
1. चार एव ंसचूना सारण:  

 सामािजक मु द  पर चचा, सम या-समाधान 
 ५ आयाम म देश भर म क , समूह  के ग त व धय  क  जानकार  

2. मै ी मलन, संपक के लए अवसर :  
 सा थय  स ेसंपक, जुडना, े रत होन ेहेतु  
 पर पर उ साह वधन  

 
स मेलन काय म को नधा रत करते समय म य थ दशन, जीवन व या योजना से स बं धत ३ कार के 

ोताओं को यान म रखन ेक  आव यकता है: 
1. “समाज”:  

o को “ वक प का स देश” – अखडं समाज, सावभौम यव था के ओर इशारा    
2. “नवागंतुक सा थय  के लए”:  

o यो यता बढान ेका अवसर, अ य सा थय  को मलने – काय म जानन ेका अवसर, े रत 
होना  

3. “अ ययनशील सा थय  के लए”:  
o यो यता बढान ेका अवसर, िज मेदार  वहन करन ेका अवसर 
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उपरो त उ दे य  के पू त हेतु स मेलन समय सारणी (Agenda) म न न ल खत ४ स  
ह: 

1. “मचं चचा:”  
a. व या ‘व त’ु स ेस बं धत मंच तु त एवं चचा: मु य प म सामािजक मु द  पर सम या 

– समाधान तुत करना 
b. साथ म अ ययन एवं जीन ेक  ओर इशारा करना 
c. अ ययनशील नव/युवा सा थय  का व त य      

2. “योजना म ग त वधया”ं: 
o के  एवं समूह  के वारा पछले एक वष के ग त व धय ,  5 आयाम  म ग त क  तु त 

जो ल खत प म रहे  ,तथा तु त योजना के आयाम अनुसार रहे   
3. “गोि ठया”ं:  (सायंकाल) 

o व भ न वषय-व तु पर अनौपचा रक गोि ठया ं– (क) अ ययन-जीने,  (ख) योजना एवं 
(ग)सामािजक वषय  स बं धत   

4. मै ी मलन के लया मु त समय 
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            उपरो त उ दे य  के पू त हेतु काय म वषय-व तु व तार: 
मंच तु त  

{ स मेलन मूल चचा व तु का चुनाव (Main Theme) } :  
- (सभी के लए मानव ल  सु नि चत करना) , अथात यह सामािजक मु दे, 

लोक यापीकरण स बं धत है -  
 

[ दो म से कोई एक को चनु सकते ह: ]  
1. वरा य यव था: - सावभौम यव था के ओर 

 ५ आयाम: (कोई एक या अ धक) 
 श ा का मानवीयकरण,  
 वा य सुलभता,  
 उ पादन एव ं व नमय सुलभता,  
 याय सुलभता   

 १० सोपानीय व व यव था  
[  अथवा  ]  

3. समाज म च लत सम या एवं समाधान– अखंड समाज के 
ओर (कोई एक या अ धक) 

 जैस े टाचार, यु ध, गर बी, संघष, पयावरण .. इ याद    
 
* येक चचा के ४ मु य भाग रहे: १) इ तहास/सम या २) मु य तपादन ३) समाधान 
व तु ४) पतू  हेतु योजना  
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{ स मेलन उप चचा व तु का चुनाव (Sub Theme) }: 
यि तगत जा त ( वयं के लए मानव ल य सु नि चत करना) 

मु य चचा क  व त ुके अलावा कोई वशेष यानाकषण, चचा हेतु व त ुका चयन, 
तथा इसपर कम से कम १ स  रहना: 

1. अ यास एव ंअ ययन क  अ नवायता, मह व   
2. उ पादन एव ं व नमय आव यकता एवं यास   
3. प रवार म संबंध नवाह, म  संबंध, यव था संबंध – आपस म मै ी  
4. ब च / युवा सा थय  का व त य  

 
{ गोि ठय  का चुनाव}: इसक , तथा मंच चचा के लए व तार म वषय व तु क  सू च 
नीच ेattach कया है, कृपया इसे खोलकर देख   
- ५ या १० वषय व तु पर गोि टयाँ त दन रह |  
- इसे या तो त दन बदल सकते ह, अथवा उ ह  चचाओं को त दन दोहरा सकते ह (इससे 

चचा क  गहराई बढ़ती है)  
 

सुझाव  का सकंलन एव ंलखे िज मेदार : ीराम नर स हन, २४ नोवे बर २०१२ 
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topics list: स मेलन म मंच चचा हेतु तथा गोि ठय  म वषय-व तु क  सचूी  
– आप इसे देख सकते ह, तथा इसम अथवा इसके अलावा चचा व तु चयन कर सकते ह |  

charcha vastu suchi.docx   
participant feedback and organizers learnings: तभा गय  वारा सझुाव तथा 
आयोजन कताओं से ट प णया ं  

feedback & organizers learnings.docx  
forms (double click icon to open file) 

kendra Prastuti Formats.docx  aamantran patra-invitation.docx registration form.docx  suggestion form.docx  evaluation - mulyankan.docx   
previous sammelan agenda  (double click icon to open file) 

२०१५ बु धाना .doc  २०१४ अमरकंटक .x lsx  २०१३ बजनोर .xlsx  २०१२ अचोट - sanchalak copy.docx 
   

 
स म त, सभा ता वत प रेखा    (double click icon to open file) 

गो ठ  एव ं स म त  v2.docx   
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जीवन व या रा य स मलेन क  त थया ँ
    
 वष थान त थ 

1 1994 बजनोर (उ. .) अ टूबर 
2 1996 नागौद (उ. .) २१-२३ दस बर 
3 1997 नं दनी (छ.ग.) २०-२३ सत बर 
4 1998 झाभआु (म. .) २५-२७ दस बर 
5 1999 आं ी (छ.ग.) २२-२४ अ टूबर (+ अनभुव श वर ) 
6 2000 बजनोर (उ. .) अ टूबर 
7 2001 बह टा (उ. .) ५-७ अ टूबर 
8 2002 अछोट   (छ.ग.) अ टूबर 
9 2003 अमरकंटक (म. .) १०-१३ अ टूबर 
10 2004 भोपाल (म. .)  १-३ अ टूबर 
11 2005 मसरू  (उ राखंड) २१-२३ अ टूबर 
12 2006 कानपरु (उ. .) २६-२९ अ टूबर 
13 2008 चकारसी  (उ. .) अ टूबर 
14 2009 हैदराबाद (आं . .) १-४ अ टूबर 
15 2010 बांदा (उ. .) १३-१५ नव बर 
16 2011 इंदौर (म. .) ११-१३ नव बर 
17 2012 अछोट  (छ.ग.) १६-१९ नव बर 
18 2013 बजनोर (उ. .) १७-२० अ टूबर 
19 2014 अमरकंटक (म. .) १७-१९ अ टूबर 

    20 
  
2015 बुलढाना (माह)  24-26 सत बर  

   21        2016      सरदारशहर (राज.) १२-१६ नव बर  
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