
�वक�पा�मक�वक�पा�मक�वक�पा�मक�वक�पा�मक    अनुस�धानअनुस�धानअनुस�धानअनुस�धान    सेसेसेसे    �ा��ा��ा��ा�    �ान�ान�ान�ान    काकाकाका    �श�ा�श�ा�श�ा�श�ा    म�म�म�म�    समावेशसमावेशसमावेशसमावेश

मेरे बंधओुं!

म� �वयं को आप सभी के बीच पा करके सुख का अनुभव कर रहा हँू। बहुत दरू-दरू से 

आप आए ह�। बहुत ,यान लगा कर एक दसूरे क/ बात समझ रहे ह�। कह1ं न कह1ं 

अि�तम 3न4कष6 3नकलेगा ह1, ऐसा �व8ास करके म� उ�स�वत हँू।

�वक�पा�मक�वक�पा�मक�वक�पा�मक�वक�पा�मक    अनुसंधानअनुसंधानअनुसंधानअनुसंधान    सेसेसेसे    �ा��ा��ा��ा�    �ान�ान�ान�ान    �श�ा�श�ा�श�ा�श�ा    म�म�म�म�    :कस:कस:कस:कस    �कार�कार�कार�कार    पहंुचेगापहंुचेगापहंुचेगापहंुचेगा? - उसको सुनने 

के �लए यहाँ इ<छा >य? :कया गया है। आप सब बहुत िज�ासा से इस बात को 

सुनना चाह रहे ह�, ऐसा मेरा �वीकृ3त है।

म� इस बात को बहुत अ<छC तरह से परखा हँू, :कसी आयु के बाद हर >यD? - चाहे 

नर हो या नार1 हो - अपने आप को "समझदार" मानता ह1 है। अभी तक क/ सोच से 

कुछ ऐसा 3नकलता है - "पैसा पैदा कर सकने वाला समझदार है। पैसा पैदा नह1ं कर 

सकने वाला समझदार नह1ं है।" इसके पहले "बलशाल1" को समझदार मानते रहे। उसके 

पहले "Eपवान" को समझदार मानते रहे। "बल" और "Eप" के आधार पर समझदार1 को 

पहचानने क/ को�शशG को आदमी नकार चकुा है। ले:कन Hयादा "धन"और "पद" 

अज6न करने वाले को Hयादा समझदार आज भी मानते रहे ह�। "धन" और "पद" एक 

दसूरे के पूरक हो गए। पद से धन, और धन से पद �मलने क/ बात हो गयी। Eप, 

बल, पद, और धन के आधार पर हम समझदार1 को पहचान नह1ं पाय�गे। यह हमारा 

3न4कष6 3नकला। मानव-चतेना पूव6क जीना समझदार1 है - यह 3न4कष6 3नकला।



मानव-चतेना को मानव-परIपरा म� लाने के �लए म�ने �श�ा �वJध को शोध :कया। 

�श�ा�वदG को समझाने का को�शश :कया। वह को�शश होत-ेहोते आज छKीसगढ़ 

राHय �श�ा सं�थान इस ��ताव को अ,ययन करने के �लए तैयार हो गया। वह 

बु�N, समय, और साधन लगा कर अ,ययन कर रहा है। यह आपको सूचना देना चाहा।

इसइसइसइस    अ,ययनअ,ययनअ,ययनअ,ययन    क/क/क/क/    OयाOयाOयाOया    व�तुव�तुव�तुव�तु    हैहैहैहै?

इस अनुसंधान के फल�वEप    "मानवमानवमानवमानव    >यवहार>यवहार>यवहार>यवहार    दश6नदश6नदश6नदश6न" नामक पुि�तका तैयार हुआ -

िजसको "शोध-Q�थ" भी कह सकते ह�। मानव->य>हार-दश6न म� मानव-चतेना �वJध से 

>य>हार का Oया �वEप होता है? �याय का Oया �वEप होता है? इसका वण6न है। 

उसको अ,ययन कराते ह�। "मानव >यवहार दश6न" म� मानव के कत6>य और दा3य�व 

को तय :कया। मानव का कत6>य और दा3य�व तय होना ज़Eर1 है या नह1ं है - इस 

पर आप ह1 3नण6य ल1िजये। यह 3नण6य लेना हर >यD? का अJधकार है।

"मानवमानवमानवमानव    कम6कम6कम6कम6    दश6नदश6नदश6नदश6न" म� मानव के करने-योTय और न करन-ेयोTय कमU का �वभाजन 

होता है। इसक/ भी आवVयकता या अनावVयकता पर आप अ<छे से �वचार कर सकते 

ह�। यWद यह हमार1 आवVयकता बनता है तो उसके �लए हम त�पर हो ह1 जाते ह�। 

िजसक/ आवVयकता हम �वीकार नह1ं करत,े उसके �लए हम त�पर नह1ं हो पाते ह�।

"मानवमानवमानवमानव    अXयासअXयासअXयासअXयास    दश6नदश6नदश6नदश6न" म� >यवहार और >यवसाय म� अXयास कैसे कर�गे - इसका 

3नधा6रण :कया गया है।

"अनुभवअनुभवअनुभवअनुभव    दश6नदश6नदश6नदश6न" म� �माYणत होने के अJधकार को Hयादा से Hयादा �पZ :कया गया 

है।

इन चारG भागG क/ आवVयकता है या नह1ं है - इसको सभी प[रशीलन कर सकते ह�, 

समझ सकते ह�, �माYणत कर सकते ह�।

दश6न के बाद आता है - वाद। वाद म� चारG अव�थाओं के साथ कैसे हम जी पाय�गे -

यह वण6न :कया है।

पहला - समाधाना�मकसमाधाना�मकसमाधाना�मकसमाधाना�मक    भौ3तकवाद।भौ3तकवाद।भौ3तकवाद।भौ3तकवाद। भौ3तक व�तुएं कैसे समाधान के अथ6 म� काम 

कर रहे ह�, इसका बोध कराते ह�।

दसूरा - >यवहारा�मक>यवहारा�मक>यवहारा�मक>यवहारा�मक    जनवाद।जनवाद।जनवाद।जनवाद। मानव >य>हार म� जाग3ृत को कैसे �माYणत करता है, 



इसका बोध कराते ह�। मानव का >यवहार मानव के साथ �याय, धम6, और स�य पूव6क 

होता है। मानव का >य>हार मनु4येKर �कृ3त के साथ 3नयम, 3नयं]ण, संतुलन पूव6क 

होता है। इसको �पZ :कया है।

अनुभवा�मकअनुभवा�मकअनुभवा�मकअनुभवा�मक    अ,याअ,याअ,याअ,या�मवाद�मवाद�मवाद�मवाद म� - अ,या�म (>यापक) म� समाई सIपूण6 जड़-चतै�य 

�कृ3त का हमको अनुभव होता है। फल�वEप मानव सह-अि�त�व म� सह-अि�त�व 

को �माYणत करने वाला हो जाता है। पदाथ6 न हो, केवल >यापक व�तु हो - उसका 

कोई अनुभव नह1ं है। केवल पदाथ6 हो, >यापक न हो - तब भी मानव के अनुभव करने 

का कोई रा�ता नह1ं है।

अनुभव के �लए �कृ3त और >यापक व�तु साथ-साथ म� होना आवVयक है। �ान-

अव�था क/ �कृ3त ह1 >यापक व�तु को अनुभव करता है। फल�वEप परम-स�य को 

�माYणत करता है। इसीको म�ने अनुभव :कया है। उसी अनुभव के आधार पर ह1 पूरे 

बात को ��तुत :कया है।

उसके बाद आते ह� - "शा`"। शा` म� पहला है - मानवमानवमानवमानव    संचेaावाद1संचेaावाद1संचेaावाद1संचेaावाद1    मनो�व�ान।मनो�व�ान।मनो�व�ान।मनो�व�ान। 

"चतेना" का मतलब है -�ान। "संचतेना" का मतलब है - स�य को �कट करने वाला 

�ान। मानव संचतेनावाद1 मनो�व�ान म� मानवीयता पूव6क �माYणत होने वाले १२२ 

आचरणG को बताया गया है। इन आचरणG के आधार पर मानव >यव�था म� जी पाता 

है।

>यवहारवाद1>यवहारवाद1>यवहारवाद1>यवहारवाद1    समाजशा`समाजशा`समाजशा`समाजशा` म� मानव-संचतेना के >य>हार म� �माYणत होने क/ बात है।

आवत6नशीलआवत6नशीलआवत6नशीलआवत6नशील    अथ6शा`अथ6शा`अथ6शा`अथ6शा` म� उ�पादन के �लए 3नयोिजत होने वाले �ाकृ3तक-ऐ8य6 के 

`ोत को बनाए रखते हुए उ�पादन और �व3नमय >यव�था के �वEप को बताया गया 

है।

इन सब क/ आवVयकता है या नह1ं - इसको आप शोध कर सकते ह�, समझ सकते ह�, 

�वीकार सकते ह�, नकार भी सकते ह�। जो आपक/ "इ<छा" हो -आप वह1 क[रए। आप 

यह1 �वीकारो - ऐसा मेरा कोई "आQह" नह1ं है। :कंतु है ऐसा ह1! - ऐसा बताने क/ 

"धeृता" कर रहे ह�। या "साहस" कर रहे ह�। या "अनुQह" कर रहे ह�। इन तीन म� से 

जो आप �वीकार� - वह1 ठCक है।

इस ढंग से दश6न, वाद, और शा` का �योजन �पZ हुआ। अभी तक हमारे साथ 



िजतने भी लोग अ,ययन :कए ह� - इसक/ अ�य�त आवVयकता है, ऐसा मान कर 

�वीकारे ह�। आगे यहाँ कैसे होगा, और जगहG पर कैसे होगा, धरती पर और राHयG पर 

कैसा होगा - इसको आगे भ�व4य बतायेगा। अभी छKीसगढ़ राHय म� जो �वीकृ3त बनी 

है, वहाँ कहने लगे ह� - "इस ��ताव को समझ ेhबना कोई आदमी के �वEप म� जी 

नह1ं सकता।" इसको लेकर यहाँ भी �योग हो सकता है। और जगह म� भी �योग हो 

सकता है।

मानवमानवमानवमानव-संचेतनासंचेतनासंचेतनासंचेतना    पूव6कपूव6कपूव6कपूव6क    मानवमानवमानवमानव    मानवमानवमानवमानव    केकेकेके    साथसाथसाथसाथ    �याय�याय�याय�याय-धम6धम6धम6धम6-स�यस�यस�यस�य    पूव6कपूव6कपूव6कपूव6क    �कट�कट�कट�कट    होताहोताहोताहोता    हैहैहैहै    

औरऔरऔरऔर    मनु4येKरमनु4येKरमनु4येKरमनु4येKर    �कृ3त�कृ3त�कृ3त�कृ3त    केकेकेके    साथसाथसाथसाथ    3नयम3नयम3नयम3नयम-3नयं]ण3नयं]ण3नयं]ण3नयं]ण-संतुलनसंतुलनसंतुलनसंतुलन    पूव6कपूव6कपूव6कपूव6क    �कट�कट�कट�कट    होताहोताहोताहोता    है।है।है।है। 3नयम, 

3नयं]ण, संतुलन, �याय, धम6, और स�य - इन ६ भागG म� हर समझदार >यD? �कट 

होता है। इसम� कोई "झगडा" करने क/ जगह है या नह1ं - इसको हर >यD? शोध कर 

सकता है, हर >यD? समझ सकता है, हर >यD? जी सकता है, हर >यD? �माYणत हो 

सकता है। यह ऐसा "इ<छा" होने पर ह1 सIभव है। जीव-चतेना म� ह1 िजसके जीने 

क/ इ<छा हो - तो वह इस बात पर ,यान भी नह1ं देगा, इसको करेगा भी नह1ं। 

"इ<छा" हो तो - हर >यD? इस ��ताव को समझ कर, जी कर �माYणत कर सकते ह�। 

"इ<छा" हो तो -आप इसको देख सकते ह�, अ,ययन कर सकते ह�। मेर1 �वीकृ3त है -

यहाँ हम िजतने भी लोग ह�, वे समझने के अथ6 म� ह1 एक] हुए ह�, समझा हुआ को 

�कट करने के अथ6 म� ह1 एक] हुए ह�।

इस �कार दश6न, �वचार, और शा` जो तैयार हुए उसको �श�ा म� देने का �वEप Wदया 

- "चतेना �वकास - मू�य �श�ा"।

दश6न, �वचार, शा` के साथ "मानवीय आचार संWहता �वEपी सं�वधान" �लख कर 

Wदया। "मानवीयता पूण6 आचरण" के �वEप के आधार पर यह सं�वधान �लखा। उसको 

भी आप लोग देख सकते ह�।

�श�ा म� इस �वक�पा�मक ��ताव के "अ,ययन" क/ बात रहेगी।

अ,ययनअ,ययनअ,ययनअ,ययन    काकाकाका    मतलबमतलबमतलबमतलब    हैहैहैहै    - अJधeानअJधeानअJधeानअJधeान    केकेकेके    सा�ीसा�ीसा�ीसा�ी    म�म�म�म�, अथा6तअथा6तअथा6तअथा6त    अनुभवअनुभवअनुभवअनुभव    केकेकेके    सा�ीसा�ीसा�ीसा�ी    म�म�म�म�    �मरण�मरण�मरण�मरण    

पूव6कपूव6कपूव6कपूव6क    हमहमहमहम    जोजोजोजो    कुछकुछकुछकुछ    भीभीभीभी    :kया:kया:kया:kया    करतेकरतेकरतेकरते    ह�ह�ह�ह�    - वहवहवहवह    सबसबसबसब    काकाकाका    सबसबसबसब    अ,ययनअ,ययनअ,ययनअ,ययन    है।है।है।है।

अनुभव कहाँ रहता है? अ,ययन कराने वाले के पास रहता है। अ,ययन कराने वाले के 

अनुभव क/ रोशनी म� हम जो कुछ भी सोचते ह�, समझते ह�, �वीकारते ह� - वह सब का 



सब अ,ययन है।

अ,ययनअ,ययनअ,ययनअ,ययन    कैसेकैसेकैसेकैसे    करातेकरातेकरातेकराते    ह�ह�ह�ह�?

यहाँ िजतने भी लोग बैठे ह�, सभी को "पठन" करना आता है - ऐसा म� मानता हँू। 

पठन भर करने से काम नह1ं चलता है। अ,ययन करना ज़Eर1 है। अ,ययन के �लए 

��ता�वत :कया है - हर शlद का अथ6 होता है। अथ6 के �वEप म� अि�त�व म� व�तु 

होता है। अि�त�व म� व�तु को हम समझ लेते ह�, तो हमने अ,ययन :कया। व�तु का 

सा�ा�कार होने से हम अ,ययन :कया। यWद व�तु का सा�ा�कार नह1ं हुआ - मतलब 

हमने अ,ययन नह1ं :कया। यह बात �पZ हुआ। इस �कार हमने अ,ययन :कया या 

नह1ं :कया - उसको हर Wदन हम सोच सकते ह�, समझ सकते ह�, �वीकार सकते ह�, 

�माYणत कर सकते ह�।

यह कैसे होता है? कहाँ पर होता है? इसका उKर है - यह क�पनाशीलता से होता है। 

हर >यD? म� - ब<च ेसे बूढे म� क�पनाशीलता समाई है। क�पनाशीलता और कम6-

�वतं]ता के योगफल म� "तदाकार-तmपू �वJध" आती है। तदाकार-तmपू �वJध से मनु4य 

nारा अि�त�व म� व�तु को पहचानना बनता है। तदाकार �वJध से मनु4य म� व�तु क/ 

पहचान होती है। तmपू �वJध से मनु4य �माYणत होता है। तmपू �वJध से �माण 

आ�मा (गठन-पूण6 परमाणु का म,यांश) म� अनुभव होने के बाद है। इस �वJध से 

अ,ययन कराते ह�।

यह अ,ययन हर मानव-संतान को �वीकार होता है। इसका सव6�थम �योग hबजनौर 

म� हुआ। वहाँ पाया - यह बात मानव-संतान को �वीकार होता है। वहाँ अ�भभावकG से 

हमने पूछा - "आप Oया चाहते हो, आपके ब<च ेसमझदार बन कर समझदार1 पूव6क 

िजय� या नौकर1 कर�?" उसके उKर म� ९०% अ�भभावक कहे - "नौकर1 करना चाWहए!" 

१०% लोग कहे - "नौकर1 भी करना चाWहए, समझना भी चाWहए।"

उसके बाद अभी छKीसगढ़ म� राHय-�श�ा के अJधका[रयG और अ,यापकG के साथ 

हम एक काय6-गोeी :कए। उस काय6-गोeी का मूल मुqा था - "वेतनवेतनवेतनवेतन-भोगीभोगीभोगीभोगी    OयाOयाOयाOया    

वा�त�वकवा�त�वकवा�त�वकवा�त�वक    EपEपEपEप    म�म�म�म�    �माYणत�माYणत�माYणत�माYणत    होहोहोहो    सकतासकतासकतासकता    हैहैहैहै    यायायाया    नह1ंनह1ंनह1ंनह1ं?" इसका उKर म�ने Wदया - वेतन-

भोगी "�माण" नह1ं हो सकता। वेतन-भोगी दसूरा वेतन-भोगी को ह1 तैयार करेगा -

दसूरा कुछ भी नह1ं करेगा। �माYणत >यD? ह1 �माYणत->यD? को तैयार करेगा। 

वेतन-भोगी "�ेरक" हो सकता है। उस आधार पर वे लगभग १०० अ,यापक-गण वहाँ 



अ,ययन कर रहे ह�। उनको अ,ययन करते हुए २ मह1ना हो चकुा है, तीसरा मह1ना 

पूरा होने वाला है। उनको अ,ययन कराने वाले दो >यD? यहाँ इस सभा म� ह1 बैठे हुए 

ह�।

म,य�थ-दश6न के वांTमय के मूल-�बंधG (दश6न, वाद, शा`) को �नातक-क�ा म� पढाने 

का सोचा जा रहा है। उसके पहले दसवीं क�ा तक पाrय-पु�तकG को तैयार :कया जा 

रहा है। क�ा-१ से क�ा-५ तक क/ पाrय-पु�तकG को तैयार करके राHय-�श�ा को दे 

Wदया है - िजसको वे छपवाने के काम म� लगे ह�। अगले वष6 तक वह �भाव-शील हो 

जायेगी। इस ढंग से इस ��ताव को �श�ा म� समावेश करने क/ एक �:kया चल रह1 

है, अ,ययन चल रहा है, काय6 चल रहा है, �यa चल रहा है।

यह तो ब<चG तक इस बात को पहंुचाने क/ बात थी। अब सवाल आता है - बड़-ेबुजुगt 

का Oया करोगे? उनको भी तो इस �श�ा क/ जEरत है। उसका उKर है - "लोक 

�श�ा"। इस पूर1 बात को "लोक-�श�ा" �वJध से हम बड़-ेबुजुगt को �वWदत कराय�गे। 

�वWदत कराने का काय6kम अभी शुE नह1ं :कए ह�। वह एक आवVयकता है।

अभी िजतना बात आपको बताया, उसम� कोई शंका हो - तो आप मुझसे पूछ सकते ह�। 

म,य�थ-दश6न को �श�ा के �वEप म� ��तुत करने क/ �वJध के बारे म� जो कुछ भी 

म�ने बताया - उसको लेकर कुछ भी शंका हो तो आप मुझसे पूछ सकते ह�।

�u�u�u�u: इसइसइसइस    �ान�ान�ान�ान    केकेकेके    अथ6अथ6अथ6अथ6    म�म�म�म�    �श�ा�श�ा�श�ा�श�ा    कबकबकबकब    तकतकतकतक    सIभवसIभवसIभवसIभव    होहोहोहो    पायेगीपायेगीपायेगीपायेगी?

उKर: समझने पर सIभव हो पायेगी। �ान के आधार पर हमको जीना है या नह1ं 

जीना है - उसको तय क[रए। जीव-चतेना म� सम�या पूव6क जीना होता है। मानव-

चतेना म� समाधान-पूव6क जीना होता है। आपको कैसे जीना है? -आप सोJचये। जीव-

चतेना म� सम�या के अलावा कुछ होता नह1ं। मानव-चतेना म� समाधान के अलावा 

कुछ होता नह1ं। जो करना है, वह1 क[रए।

धरती का बीमार होना मानव क/ करतूत से हुआ या और कोई भूत :कया? इसको भी 

सोJचये। यWद आपको यह �वीकार होता है यह मानव ने :कया - तो आप यह भी 

�वीकार सकते ह� :क मानव ने जीव-चतेना वश यह अपराध :कया। इस बात को 

�वीकारना या नह1ं �वीकारना आपके हाथ म� है। इसम� मेरा कोई "आQह" नह1ं है। 

जैसा आपका �वचार हो - वैसा ह1 क[रए।



"कब तक, :कतनी देर म� समझ�गे" वाल1 बात के उKर म� - यह सब सकल कुकम6 करने 

म� िजसम� धरती को बरबाद :कया, उसम� इतना Wदन लगा है। अब इस ��ताव को पूर1 

�श�ा म� समावेश होने म� भी कुछ समय तो लगेगा।

�u�u�u�u: "अ,ययनअ,ययनअ,ययनअ,ययन" औरऔरऔरऔर    "अ,यापनअ,यापनअ,यापनअ,यापन" कोकोकोको    समझाइये।समझाइये।समझाइये।समझाइये।

उKर: अ,ययन और अ,यापन संयु? Eप म� होता है। अ,ययन करने वाले और 

अ,यापन कराने वाले के योग म� अ,ययन होता है। (अ,यापक के) अनुभव क/ रोशनी 

म� �वvाथw िजतनी भी समझने क/ �:kया करते ह� - उसका नाम है "अ,ययन"। 

उसके समथ6न म� बताया - हर शlद का अथ6 होता है। अथ6 के �वEप म� अि�त�व म� 

व�तु होता है। व�तु का सा�ा�कार होने से हम अ,ययन :कए।

अ,ययन "तदाकार-�वJध" से होता है। तदाकार कैसे होता है? हर >यD? के पास 

क�पनाशीलता और कम6-�वतं]ता �व�व के Eप म� रखा है। आज पैदा होने वाले ब<च े

म� भी, कल मरने वाले वNृ म� भी। क�पनाशीलता के �योग से तदाकार होता है। चाहे 

जीव-चतेना म� चोर1-डकैती का काम �सखाना हो - वह भी तदाकार �वJध से सIभव 

होता है। मानव-चतेना का �याय-धम6-स�य समझाना हो - वह भी तदाकार-�वJध से 

सIभव होता है।

�u�u�u�u: अ,यापकअ,यापकअ,यापकअ,यापक    म�म�म�म�    OयाOयाOयाOया    योTयताएंयोTयताएंयोTयताएंयोTयताएं    आवVयकआवVयकआवVयकआवVयक    ह�ह�ह�ह�?

उKर: अ,यापक समझा हुआ, और समझदार1 को �माYणत :कया हुआ >यD? होता है। 

समझदार1 को मानव-चतेना �वJध से �माYणत करता है। ऐसा >यD? हर मानव-संतान 

को �वीकार होता है। समझदार1 से कम म� कोई "अ,यापक" होता नह1ं है। उससे पहले 

होता है वह1 - सम�या पैदा करने वाला। जीव-चतेना म� जीने वाला अ,यापक सम�या 

के �लए ह1 आधार बनेगा, दसूरा कुछ भी नह1ं। मानव-चतेना म� जीने वाला अ,यापक 

समाधान का ह1 आधार बनेगा, दसूरा कुछ भी नह1ं। जो आपक/ इ<छा हो वह1 क[रए। 

म�ने आपको एक उदाहरण hबजनौर के एक �कूल का Wदया था। वहाँ पर �वvाJथ6यG म� 

जो मुखरण हुआ, उससे उनके माता-�पता और आगंतुक दोनG चकराए थे। उसके बाद 

अछोती (रायपुर) के पास मुरमंुदा गाँव म� भी वैसा ह1 हुआ था। उसके बारे म� म� थोड़ा 

और बताना चाहंूगा। मुरमंुदा गाँव के सरकार1 �कूल के अ,यापक - साहू जी - यहाँ 

हमारे बीच बैठे हुए ह�। वहाँ के ब<चG को यहाँ बैठे अजंनी अQवाल क/ पaी मीना 



जाकर संबोJधत करती ह�। वह �कूल शुE होने के एक घंटा पहले वहाँ जाती ह�। जब 

वह वहाँ पहँुचती ह� तो ब<च ेउनके �लए अघोरते हुए ह1 �मलते ह�। वहाँ एक Wदन 

सरकार1 अफसर ADI पहँुचा। उसने ब<चG से पूछा - "तुम हमसे Oया सीखना चाहते 

हो?" ब<चG ने कहा - हमको �याय �सखाओ! यह सुन कर ADI चकराया। सु�ीम कोट6 

तक म� �याय का अता-पता नह1ं है! उसने वापस जा कर अपने अफसर को बताया, 

और बात कलेOटर तक पहँुची। कलेOटर ने �वयं �कूल आ कर देखा। उसने भी 

"�याय" को लेकर ब<चG से वह �u सुना। उसने ब<चG से पूछा - "Oया तुम �याय 

जानते हो?" ब<चG ने कहा - "हाँ, हम �याय जानते ह�।" उसने :फ़र पूछा - "तुम :कसके 

साथ �याय करते हो?" ब<चG से उKर �मला - "हम अपने भाई-बहन, �म]G, माता-�पता, 

और अ,यापकG के साथ �याय करते ह�।" च:kत हो कर उसने पूछा - "बाक/ सब के 

साथ OयG �याय नह1ं करते हो?" ब<चG ने कहा - "वह अभी हम सीखे नह1ं ह� न! 

तुमको सीखना हो तो तुम अछोट1 जा कर सीख लेना!" यह सुन कर कलेOटर काफ/ 

�भा�वत हुआ -और तीन-हजार अ,यापकG को जीवन-�वvा का �श�वर कराया। यह 

वहाँ क/ घWटत घटना है।

�u�u�u�u: अ,यापकअ,यापकअ,यापकअ,यापक    क/क/क/क/    भौ3तकभौ3तकभौ3तकभौ3तक    आवVयकताएंआवVयकताएंआवVयकताएंआवVयकताएं    कैसेकैसेकैसेकैसे    पूर1पूर1पूर1पूर1    हGगीहGगीहGगीहGगी? 

उKर: समाधान पूव6क जीने के kम म� "सम�ृN" का उपाय 3नकलता है। म� एक 

सामा�य प[रवार का आदमी हँू। म� जब समाधान पा गया तो मुझसे सम�ृN का उपाय 

3नकल गया। कृ�ष करता हँू, गो-पालन करता हँू, आयुवzद को म� जानता हँू, सामा�य 

औषJधयG को पहचानता हँू - उसके आधार पर Jच:क�सा करता हँू। इन तीन कामG को 

म� करता हँू। इनके चलते मेरा कोई काम {का नह1ं है। म� हर जगह अपने हाथ पैरG 

से पहँुचता हँू। म� पराधीन नह1ं हँू। 

भौ3तक व�तुओं के �योजन को म� इस तरह पहचाना हँू - प[रवार म� िजतने भी लोग 

रहते ह�, उनके शर1रG का पोषण, और संर�ण (घर-बार), और उसके साथ 'समाज-ग3त' 

म� भागीदार1 करने के �लए भौ3तक-साधनG क/ आवVयकता होती है। समझदार1 पूव6क 

इस आवVयकता का 3न|यन होता है। उस "3नि|त आवVयकता" से अJधक उ�पादन 

कर लेने से म� सम�ृN का अनुभव करता हँू। 

अभी पैसा इक}ा करके आदमी Oया करता है, आप सब लोग वह जानते ह1 ह�। कुल 

�मला कर "भोग" और "संघष6" के �लए पैसा इक}ा करता है। "�व�थ रहना चाWहए" -

इस बात को अभी के समय म� कहा जाता है। �व�थ OयG रहना है? इसका उKर 



तलाशने जाते ह� तो वह1 है - "भोग" के �लए �व�थ रहना है, या "संघष6" के �लए 

�व�थ रहना है।

भोग और संघष6 के �लए "पैसा इक}ा करना" और "�व�थ रहना" सह1 है - या - "शर1र-

पोषण, संर�ण, समाज-ग3त के �लए ~म पूव6क उ�पादन करना" और "समाधा3नत 

रहना" सह1 है? -आप ह1 सोJचये! आप सोच कर अपने आप 3नण6य ल1िजये।

�u�u�u�u: समझदार1समझदार1समझदार1समझदार1    कोकोकोको    �माYणत�माYणत�माYणत�माYणत    कौनकौनकौनकौन    करेगाकरेगाकरेगाकरेगा? समाजसमाजसमाजसमाज    यायायाया    >यD?>यD?>यD?>यD?? 

उKर: समझदार1 के बाद हर >यD? - प[रवार के Eप म� "सं�कृ3त" और "सXयता" को 

वहां करता है; तथा सभा के Eप म� "�वJध" और ">यव�था" को वहां करता है। उसी के 

आधार पर "प[रवार मूलक �वराHय >यव�था" का �गटन है। "समझदार-प[रवार" 

मानवीय सXयता और सं�कृ3त का वहन करता है। "समझदार प[रवार-सभा" मानवीय 

�वJध और >यव�था का वहन करता है।

प[रवारप[रवारप[रवारप[रवार    ह1ह1ह1ह1    पूरापूरापूरापूरा    �माण�माण�माण�माण    काकाकाका    आधारआधारआधारआधार    है।है।है।है।

प[रवार म� �माYणत होने के बाद ह1 हम संसार म� �माYणत होते ह�। इस तरह 

�माYणत होना हर समझदार->यD? का माqा है, अJधकार है, �व�ृK है।

�u�u�u�u: अभीअभीअभीअभी    इतनीइतनीइतनीइतनी    गर1बीगर1बीगर1बीगर1बी, सामािजकसामािजकसामािजकसामािजक-असंतुलनअसंतुलनअसंतुलनअसंतुलन    केकेकेके    बीचबीचबीचबीच    खड़ाखड़ाखड़ाखड़ा    आदमीआदमीआदमीआदमी    "�वावलंबन�वावलंबन�वावलंबन�वावलंबन" केकेकेके    

बारेबारेबारेबारे    म�म�म�म�    कैसेकैसेकैसेकैसे    कामकामकामकाम    करेकरेकरेकरे? 

उKर: आपक/ बात को �वीकार जा सकता है। यह ि�थ3त >यD? के साथ कब तक 

रहेगा? इसका उKर है - जब तक समझदार नह1ं बनेगा, तब तक रहेगा। समझदार होने 

के बाद �वावलंबी होने के �लए अपने आप जगह बनता है। म�ने आपको अपना 

उदाहरण बताया था। म� कोई बहुत धना�य >यD? नह1ं हँू। भD?-�वरD? �वJध से म�ने 

साधना :कया। भD?-�वरD? म� कोई संQह होता नह1ं है। समाधान संप�न होने के बाद 

म�ने तीन उपायG (कृ�ष, गो-पालन, और आयुवzद-Jच:क�सा) को सम�ृN के �लए अपनाया। 

इन तीन के अलावा तीस और उपाय मेरे पास ह�, िजनको म� :kया�वयन कर सकता 

हँू। समाधान के बाद सम�ृN संप�न होने का उपाय 3नकाल लेना हर >यD? के माqे 

क/ बात है। hबना "समझ" के :कसी के पास न साधन अनुकूल होता है, न 



प[रि�थतयां। समझ या समाधान के बाद सार1 प[रि�थतयां अनुकूल होती ह�, िजतना 

साधन होता है - वह आवVयकता से अJधक होता है।

~म~म~म~म-शीलताशीलताशीलताशीलता    हमाराहमाराहमाराहमारा    �धान�धान�धान�धान    साधनसाधनसाधनसाधन    है।है।है।है। अभी पैसे को "�धान साधन" मान रहे ह�। उसके 

�थान पर यहाँ कह रहे ह� - हमार1 ~म-शीलता ह1 हमारा �धान साधन है। ~म-शीलता 

सबके पास है। एक भी >यD? ऐसा नह1ं है जो ~म-शीलता से [र? हो। गूंगे, लूले, 

लंगड े- सभी के पास ~मशीलता रहता है।

देYखये - "बात�बात�बात�बात�    करनेकरनेकरनेकरने" सेसेसेसे    कुछकुछकुछकुछ    नह1ंनह1ंनह1ंनह1ं    होता।होता।होता।होता।    "जीनेजीनेजीनेजीने" सेसेसेसे    होताहोताहोताहोता    है।है।है।है। बात� हम गाढा भर के 

कर सकते ह� - उससे कोई फायदा नह1ं है। "जीने" से फायदा है। "जीना" समाधान के 

hबना होता नह1ं! समाधान के hबना कोई "जी" ह1 नह1ं सकता! यह म�ने देख �लया। 

अपराध कोई "जीना" नह1ं है। अनथ6 कोई "जीना" नह1ं है। झूठ बोलना कोई "जीना" 

नह1ं है। 

समाधान पूव6क "जीना" है।

सम�ृN पूव6क "जीना" है।

�याय-धारण-स�य पूव6क "जीना" है।

3नयम-3नयं]ण-संतुलन पूव6क "जीना" है।

ऐसे जीने के �लए समझना ह1 पड़गेा। म�ने समझने म� २५-३० वष6 लगाए। आप इसको 

समझने के �लए २५ ह�ते तो लगाइए! २५ मह1ने तो लगाइए! २५ मह1ना तो आप लगा 

सकते ह� न? यWद लगाय�गे तो आप समझ जाय�गे। समझाने क/ >यव�था हमने कर 

Wदया है।

�u�u�u�u: "मो�मो�मो�मो�" OयाOयाOयाOया    हैहैहैहै? 

उKर: �म-मुD? ह1 मो� है। �म मूलतः शर1र को जीवन मानना है। शर1र को जीवन 

मानने वाला जीवन ह1 है। जीवन ह1 जीवंत-शर1र म� होने वाल1 संवेदनाओं के आधार 

पर ऐसा मान बैठता है। जीवन ह1 ऐसे बुNू बनता है। फल�वEप दःुख भोगता है। 

शर1र को जीवन मान लेना ह1 "�म" है। �म से मु? होना ह1 "मो�" है। �म मुD? = 

अ3त>या3�, अना>य3�, अ>या3� दोषG से मु? होना। 

सबको ध�यवाद! शुभाशीष! �णाम! और नमन! 



- बाबा ~ी नागराज शमा6 के उदबोधन पर आधा[रत (२ अOटूबर २००९, हैदराबाद) 


