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ys[ku
lk/ku HkV~Vkpk;Z
Jhjke ujflEgu

dqekj laHko] lkse R;kxh
ch-vkj- vxzoky] vatuh dqekj

Jherh lqo.kkZ ;ksxs'k



izkDdFku
ekuoh; f'k{kk dk izkDdFku ,d vko';drk ds :i esa gesa eglwl gqvkA D;ksafd ;g ikB~;iqfLrdk
dk miØe igyh d{kk ls izLrqr fd;k x;k gSA Øe ls ijaijkxr gksus rd flyflyk cuk gh
jgsxkA lgvfLrRo vius Lo:i esa O;kid oLrq esa gh lEiw.kZ ,d&,d oLrq tSlk ijek.kq] v.kq] xzg]
xksy] lkSj O;wg] vkdk'k xaxkA ;g Mwch] Hkhxh] f?kjh gksus ds vk/kkj ij fu;a=.k] fØ;k'khyrk vkSj
ÅtkZ lEiUurk izR;sd oLrq esa fuR; izek.k ds :i esa ns[kk x;k gSA lkFk esa ;g Hkh le>k x;k
gS fd O;kid oLrq esa lekfgr lEiw.kZ ,d&,d oLrqvksa dh vfoHkkT;rk fuR; orZeku gSA ;gh
lg&vfLrRooknh fo'o&n`f"Vdks.k dk ewy :i gSA ,sls lgvfLrRo fuR; izHkkoh jguk LokHkkfod
gSA
lgvfLrRo dks /;ku esa j[krs gq, izFke d{kk ls vFkkZr~ v{kjkH;kl ls pydj 'kCnksa dk vH;kl
vkSj 'kCnksa ds vH;kl ls vFkZ dk vH;kl] vFkksZa ds vH;kl ds rkRi;Z esa gj 'kCn fdlh oLrq dk]
fØ;k dk vFkok Qy&ifj.kke dk uke gSA ,slk vFkZ bafxr gksuk gh 'kCn ls vFkZ le>k x;k gSA
blfy, vFkZcks/k djus ds miØe esa f'k{kk fo/kk dks v/;;u ds :i esa izLrqqr djus dk lkSHkkX;
izLrqr gqvkA ;g iBu fof/k ls vFkZ cks/k rd igqapus dk ekxZ iz'kLr gqvkA bls izLrkfor djuk
blfy, vko';d le>k x;k fd ekuo lg&vfLrRo fof/k ls gh leqnk; psruk ls ekuo psruk
esa larqfyr gksuk gSA ekuo psruk dk iz;kstu] lek/kku] le`f)] vHk;] lgvfLrRo iwoZd thus dk
izek.k gSA blls v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk dh igpku gksuk LokHkkfod gSA
;g rks lVhd gS fd foxr fof/k ls tks ikB&iBu dk y{; Fkk] mls vkxs i<+kus  ds fty Hkh mik;ksa
dks [kkstk x;k gS] og lc lkFkZd gS] ewyr% ekuoh; f'k{kk ds vHkko o'k lkeqnkf;drk] erHksn]
lke] nke] n.M] Hksn] ijLij leqnk;ksa dh fufgr vfr'kks/kksa dk fo'okl iz;ksx gks pqdk gSA bu lc
vfHk'kkiksa ls eqfDr ikus dh vkdka{kk ekuo esa fufgr gksuk Hkh ik;k x;kA blfy, ekuoh; f'k{kk
dk fu'p;hdj.k vko';d le>k x;k gSA bls fØ;kUo;u djus dh Øefof/k ls izLrqr fd;kA
ekuoh; f'k{kk esa ekuo dk v/;;u iz/kku mn~ns'; gSA bl mn~ns'; dks lkFkzd cukus ds Øe esa
izFke d{kk ls gh lw=ikr :i esa ewY; laca/kh vkSj 'kjhj ds vo;o laca/kh 'kCnksa dk vf/kdre p;u
fd;k x;k gSA lkFk esa ijLij ekuo laca/kksa ls lacaf/kr 'kCnksa dk p;u fd;k x;k gSA bls gj ckyd
vFkok fd'kksj vklkuh ls igpku ik;sxkA ,slh gekjh Lohd`fr gSA ;g lkFkZd vkSj lQy gksuk
ik;k x;k gSA HkfO"; esa ewY;kadu gksrk jgsxkA bl fof/k ls loZ 'kqHkgksus dh dkeuk gSA

,- ukxjkt
iz.ksrk
e/;LFk n'kZu ¼lgvfLrRookn½
Jh ueZnkapn] HktukJe] vejdaVd
ftyk vuwiiqj ¼e/;izns'k½



Hkwfedk
foKku f'k{kk ls Nk=&Nk=kvksa ,oa ;qokvksa esa rdZ'kfDr dk vHkwriwoZ fodkl gqvk gSA ftlls vkLFkk
¼fcuk tkus eku ysuk½ dh izo`fRr esa deh vkbZ gSA vr% ijaijkxr 'kSyh ftlesa ;g djks] ;g u djks
vFkok Þ,slk thuk pkfg,ß vkfn mins'k fo|kfFkZ;ksa esa vc izHkko'kkyh fl) ugha gks ik jgs gSaA ,sls
esa ifjokjksUeq[kh] lektksUeq[kh f'k{kk ds lkoZHkkSe Lo:i ij fparu dh vko';drk gSA
;wusLdks &&&& }kjk visf{kr f'k{kk ds pkj LrEHkksa esa eq[; LrEHk &&&&& vFkkZr~ ÞlkFk&lkFk
thuk lh[kukß ij tksj fn;k gSA
ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj us ekuo ewY; f'k{kk gsrq fuEu ekxZn'kZu fn;k gS&
1- ikB~;Øe fdlh Hkh izdkj ds va/kfo'okl] deZdk.M o iwtu i)fr ls eqDr gksA
2- ikB~;Øe jgL;okn] lEiznk;okn o O;fDrokn ls eqDr gksA
3- ikB~;Øe Þdjks] u djksß vkfn mins'k u gksdj rdZiw.kZ gks] rdZiw.kZ <ax ls bldk iz;ksx ,oa
fo'ys"k.k }kjk ijh{k.k dj ldrs gksA
4- ikB~;Øe dks vkpj.k esa izekf.kr fd;k tk ldrk gksA
5- ikB~;Øe n'kZu vk/kkfjr gksA
vk/kqfud f'k{kk dks jkstxkjksUeq[kh gh ugha cfYd ifjokjksUeq[kh] lektksUeq[kh Hkh gksus dh vko';drk
gS] rkfd gj ifjokj lek/kku] le`f)iwoZd th ldsA lek/kku dk vFkZ ekuo laca/kksa esa ijLij r`fIr
,oa izd`fr ds lkFk larqyuiwoZd thuk gSA le`f) vFkkZr~ vHkko&eqDr thuk bl vk'kk dh iwfrZ ds
fy, ekuoh; ewY;ksa ds f'k{kd dh vko';drk eglwl dh tkrh jgh gSA
e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ mijksDr lHkh dlkSfV;ksa dks iwjk djrk gS] ftldk ifjp; Þthou
fo|k f'kfojksaß ds ek/;e ls izLrqr fd;k tkrk gSA e/;LFk n'kZu ls foLr`r psruk fodkl ewY;
f'k{kk ekuo esa ik¡p ln~xq.kksa dks lqfuf'pr djrh gS &
1- Lo;a esa fo'okl
2- Js"Brk dk lEeku
3- izfrHkk ,oa O;fDrRo esa larqyu
4- O;olk; esa Lokoyacu
5- O;ogkj esa lkekftdrk
vkt /kjrh ,d xk¡o &&&& gks x;h gSA vr% fo'o 'kkafr gsrq oSf'od ukxfjd &&& vFkkZr~
lkoZHkkSe ekuoh; vkpj.k dks igpkuus dh vko';drk gSA psruk fodkl ewY; f'k{kk ds izdk'k esa
lkoZHkkSe ekuoh; vkpj.k] lkoZHkkSe ekuoh; f'k{kk] lkoZHkkSe ekuoh; O;oLFkk] lkoZHkkSe ekuoh;
lafo/kku dk O;kogkfjd Lo:i O;k[;kf;r gksrk gSA lkFk gh Þekuo esa lekurkß o /keZfujis{krk
dk O;kogkfjd Lo:i izdV gksrk gS ftlls Þekuo tkfr ,d] ekuo /keZ ,dß iwoZd thus dh jkg
iz'kLr gksrh gSA
fo'o ds bfrgkl esa 'kk;n igyh ckj gqvk gS fd laiw.kZ n'kZu dks izkFkfed f'k{kk ds Lrj ij
igqapk;k x;k gksA jkT; 'kklu us d{kk 10oha rd v/;;u djus okys lHkh cPpksa dks lgvfLrRo
dk egRo bl n'kZu ds ek/;e ls fl[kkus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g iqLrd blh iz;kl dk ,d Hkkx
gSA ge vk'kk djrs gSa fd f'k{kd Lofoosd ds lkFk bl iqLrd dk mi;ksx djds bl egrh mn~ns';
dh iwfrZ djsaxsA tkfgj gS vkids lq>koksa dk gesa ges'kk bartkj jgsxkA
uan dqekj ¼Hkk-iz-ls-½
lapkyd
,l-lh-bZ-vkj-Vh] jk;iqj



ys[kdh;
izR;sd f'k'kq tUe ls gh U;k;kis{kh] lgh dk;Z&O;ogkj djus okyk ,ao lR; oDrk gksrk gS] ijUrq
U;k;] lgh dk;Z&O;ogkj ,oa lR; ls f'k'kq vufHkK jgrk gSA bUgsa le>us ds fy, og ijEijk ij]
eq[;r% f'k{kk ijEijk ij vkfJr jgrk gSA bl gsrq vkKkikyu] vuqlj.k] vuqdj.k ,oa ftKklk
lEiUu jgrk gSA
izkFkfed d{kk esa izos'k ds iwoZ gh lHkh f'k'kq viuh ekr`Hkk"kk dks le>us o cksyus dh ;ksX;rk ls
lEiUu gksrs gSa ,oa vius ifjos'k ds izk;% lHkh dk;Z&O;ogkj o oLrqvksa dks igpkurs gSaA vius
ifjos'k ds vuqlkj ekU;rk o fopkj laiUu jgrs gSaA
fo|ky; esa izos'k ds lkFk f'k{kk esa v{kj] 'kCnksa ,oa vadksa dks igpkuus o fy[kus dk dk;Z f'k{kk
dh izeq[k oLrq gksrh gS tcfd lHkh fo|kFkhZ vusd okD;ksa dks cksyus] vusd okD; cukus esa leFkZ
jgrs gSaA mudh bl iwoZ ;ksX;rk dks c<+kus ds fy, f'k{kk esa Li"V dk;ZØe dk vR;kHkko gS Qyr%
f'k{kk esa i;kZIr :fp ugha curhA blh ds lkFk izkFkfed Lrj ij Lo;a i<+dj le>us&lh[kus dh
;ksX;rk vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa esa fodflr ugha gksrh gS vkSj os vf/kdka'kr% f'k{kd ij gh vkfJr
jgrs gSaA bls iwjk djuk gh f'k{kd dh lkFkZdrk gSA
vLrq fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk ds vuqlkj ekuoh; psruk fodflr djus gsrq ,oa f'k{kdksa dh lkFkZdrk
izekf.kr gksus ds mn~ns'; ls ^psruk fodkl ewY; f'k{kk* ds ikB~;iqLrdksa dks fy[kk x;k gSA
gesa fo'okl gS ;g iqLrd bu vFkksZa dks izkIr djus esa lQy gksxkA
psruk fodkl ewY; f'k{kk dh iqLrd izFke ckj fy[kh xbZ gS vr% blesa lq/kkj dh vikj lEHkkouk,¡
gSaA fo}ku v/;kidx.kksa ls bl gsrq lrr~ ekxZn'kZu dh vis{kk gSA
ys[kdx.k



izFke laLdj.k dh Hkwfedk
psruk fodkl ewY; f'k{kk ij d{kk 1 ls 5 rd iqLrd 2009 esa fy[kh xbZA
izFke ckj iqLrd fy[kus rFkk vYi le; esa bls iwjk djus ds dkj.k O;kdj.k laca/kh ,oa Vad.k laca/
kh Hkwy Hkh jghA d{kk 1 ls lHkh ikB dfork esa gSaA ,oa dfork esa rqdcanh dk vHkko FkkA
izFke laLdj.k esa f'k{kk dh oLrq dks ;Fkkor j[krs gq;s O;kdj.k esa lq/kkj fd;k x;k gS ,oa
dforkvksa esa rqdcanh ij FkksM+k /;ku fn;k x;k gSA dqN rduhdh ls lacaf/kr ikBksa dks gVk fn;k
x;k gSA
gesa fo'okl gS iqLrd fo|kfFkZ;ksa ds fy, lqcks/k gksxkA
ys[kdx.k



vuqØef.kdk
Hkkx ikB uke i`- la[;k
1- ekuo y{; ikB 1 ekuo y{;
2- lexz O;oLFkk ikB 2 vfLrRo

ikB 3 inkFkZ voLFkk
ikB 4 izk.k voLFkk
ikB 5 tho voLFkk
ikB 6 Kku voLFkk

3- v[k.M lekt ikB 7 ifjokj
ikB 8 ekuo laca/k
ikB 9 ekuo lekt

4- lkoZHkkSe O;oLFkk ikB 10 thou o 'kjhj dh fØ;k,¡
ikB 11 tkuuk] ekuuk] igpkuuk] fuokZg djuk
ikB 12 vko';drk
ikB 13 le>uk vkSj ns[kuk
ikB 14 U;k; dk ;kpd
ikB 15 vkKk ikyu
ikB 16 f'k{kk
ikB 17 fof/k
ikB 18 ekuo 'kjhj
ikB 19 O;k;ke
ikB 20 isV dh lQkbZ
ikB 21 nwjxeu
ikB 22 vkorZu'khyrk
ikB 23 bZa/ku



oanuk
oanuk mudh djsa] ftuls lq'kksfHkr gS /kjkA
ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

ftuls fn'kk gedks feyh] fur ekuoh; ekxZ dhA
iFk feyk fuf'pr gesa Fkh] dkeuk ftl ekxZ dhAA
d`rKrk ls lkSE;rk dh] fuR; vk;h fujarjkA
ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

ftudk gS fpUru 'kqHk ;gh] dSls gks ekuo lq[ke;h\
izsj.kk ls ftudh gS] ekuo dk thou lq[ke;hAA
J)k lefiZr ftuls vk,] ekuoh; ijEijkA
ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

lcds lq[k dh dkeuk ys] jgrh ftudh dYiukA
fudyh ftuls ekuoh; iFk] gsrq fuf'pr ;kstukAA
iwT;rk mu gsrq ftuls] gS lqlfTtr olqU/kjkA
ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k t;ksfr ls HkjkAA
&iznhi iwjd] fctukSj ¼m-iz-½
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qàºþ - 1

tàÂàw vÕu
tÂàäÏu §ýà vÕu ytlÀàÊ rÂàÂàà Ñè ñ ytlÀàÊ rÂàÂàç qÊ ÑtàÊã âkÖààyà qåÊã Ñàçmã Ñè ¡àèÊ ÑtçÞ häÎàã âtvmã Ñè ñ ¢yâv¥

¡rm§ý Zàuày §ýÊ§çý tàÂàw Âàç ¡Âàç§ý wÐmä¡àçÞ §ýàç ytlà ñ
¡Âàç§ý wÐmä¥Ý ¡àÝhàç yç âÀhmãÑèA ñ Ñt £ÂÑçÞ qÑjàÂàmç ¡àèÊ ytlmç ÑèA ñ §ý¢ê wÐmä¥Ý ÑtççÞ ¡àÝhàçÞ yç âÀhmã Ñè qÊÂmä £ÂÑçÞ

Àçh§ýÊ Ñt qåÊà ÂàÑãA ytl qàmç ñ kèyç ÑtçÞ jÂôtà âÀhà¢ê Àçmà Ñè ñ jÂôtà §ýàç Àçh§ýÊ uÑ ytl tçÞ ÂàÑã ¡àmà â§ý jÂôtà qæ¿wã
§çý jàÊàçÞ ¡àçÊ iåtmà Ñè ñ ¢yã Zà§ýàÊ Ñt âÀÂà - Êàm §ýàç sã Àçhmç ÑèA ñ ¢y§çý ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à qÊ ÁuàÂà ÀçÂàç qÊ uÑ Ðq˜þ Ñàçmà Ñè
â§ý qæ¿wã §ýL ªàâm §çý §ýàÊ½à âÀÂà-Êàm Ñàçmà Ñè ñ qæ¿wã §çý ¡Õà qÊ iå½àêÂà ªàâm §çý §ýàÊ½à âÀÂà-Êàm Ñàçmç ÑèÞ ñ

â§ýyã i¹þÂàà uà â§ýyã §ýàuê §çý ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à §ýàç Ñt ytl y§ýmç ÑèA ñ §ýàÊ½à rÀvmç ÂàÑãA ÑèÞ ñ ÑtçÎàà ¥§ý kèyç ÊÑmç
ÑèA ñ ÖààÂàçOÂôuàçÞ õàÊà §ýàÊ½à §ýàç ytl ÂàÑãA y§ýmç ñ yàçj-âwjàÊ ¡àèÊ ¡ÁuuÂà §çý õàÊà §ýàÊ½à §ýàç ytl y§ýmç ÑèA ñ §ýàÊ½à §ýL
ytl §ýàç ytàoàÂà §ýÑmç ÑèA ñ

ytàoàÂà ÑàçÂàç qÊ Ñã Ñt ¡qÂàã ¡àwÎu§ýmà¡àçÞ §ýàç qÑjàÂà y§ýmç ÑèA ñ ytàoàÂà yç Ñã ¡àwÎu§ýmà¡àçÞ §ýàç qåÊà §ýÊÂàç §ýL
âwâo §ýàç qÑjàÂà qàmç ÑèA ¡àèÊ ¡àwÎu§ýmà §ýàç qåÊà §ýÊ qàmç ÑèA ñ ¢yç ytæâ÷  §ýÑmç ÑèA ñ ytàoàÂà yç Ñt su-täQý Ñàçmç ÑèA ñ ytàoàÂà
yç âÑÞy§ý qÎàä¡àçÞ ¡àèÊ âwxèvç kÂmä¡àçÞ yç rjÂàç §ýL âwâo Ðq˜þ Ñàçmã Ñè ñ ytàoàÂà yç Ñt ysã ¡àqy tçÞ ¡°²þà ÍuwÑàÊ §ýÊmç ÑèA, ¥§ý
ÀåyÊç §ýàç ytlmç ¡àèÊ yÑuàçªà §ýÊmç ÑèA ñ ¢yyç ¡àqy tçÞ âwÎwày rÂàmà Ñè ñ

Ñt âwùàvu tçÞ âÎàÕà§ýàçÞ ¥wÞ âtØààçÞ §çý yàn âwÎwày qåwê§ý kãmç ÑèA ñ ysã yàn-yàn ZàyÂÂà ÊÑmç ÑèA ñ ¢yç Ñt ¡su §ýÑmç
ÑèA ñ

Ñt tÂàäÏu §çý ¡vàwà wàuä, qàÂàã, âtSþã, ¡Âàç§ý wÂàÐqâm, kãw kÂmä §çý yàn ÊÑmç ÑèA ñ ¢Âà§çý ârÂàà §ýàç¢ê sã tÂàäÏu kã
ÂàÑã y§ýmà ñ Ñt ysã yàn-yàn kãmç ÑèA ñ yàn-yàn ÊÑÂàà yÑ-¡OÐm¾w §ýÑvàmà Ñè ñ

¢y Zà§ýàÊ tÂàäÏu §ýà vÕu ytàoàÂà, ytæâ÷ , ¡su ¡àèÊ yÑ-¡OÐm¾w Ñè ñ

qàºþ - 2
¡OÐm¾w

¡à§ýàÎà tçÞ ¡Âàç§ý màÊç, ªàíÑ, £qªàíÑ ªàâmÎàãv ÊÑmç ÑèA ñ ¢ÂÑçÞ ¥§ý yàn ‘¡OÐm¾w’ Âààt Àçmç ÑèA ñ
¡OÐm¾w §ýà ¡nê Ñè ÑàçÂàà ñ ¡à§ýàÎà tçÞ ¡Âàç§ý màÊç w ªàíÑ-£qªàíÑ Ñàçmç ÑèA ñ ¢yâv¥ ¢yç ¡OÐm¾w §ýÑmç ÑèA ñ ¡à§ýàÎà tçÞ

¡Âàç§ý ªàíÑ-£qªàíÑ ¥wÞ màÊç yàn-yàn ÑèA ñ ¢yç Ñt ‘yÑ-¡OÐm¾w’ §ýÑmç ÑèA ñ
¡à§ýàÎà §ýàç ÎàåÂu sã §ýÑmç ÑèA ñ ¢yç hàvã ÐnàÂà uà hàvã kªàÑ sã §ýÑmç ÑèA ñ ¡à§ýàÎà tç Ñã ysã màÊç, ªàíÑ-£qªàíÑ

ªàâmÎàãv ÊÑmç ÑèA ñ ¡mß ¡à§ýàÎà Ñã yr§ýà ¡àwày Ðnv Ñè ñ ¢yâv¥ ¢yç ÐnàÂà uà hàvã ÐnàÂà sã §ýÑmç ÑèA ñ
¡à§ýàÎà §ýà §ýàç¢ê ¡àçÊ-²þàçÊ ÂàÑãA Ñè ¢yâv¥ ¢yç ¡yãt §ýÑmç ÑèA ñ ¡yãt §ýà ¡nê Ñè âky§ýL §ýàç¢ê yãtà Âà Ñàç ñ ¡à§ýàÎà

§ýà âwÐmàÊ ÑÊ ¡àçÊ Ñè ñ ¢yâv¥ ¢yç Íuàq§ý sã §ýÑmç ÑèA ñ ÎàåÂu Íuàq§ý Ñè ñ ÎàåÂu qàÊÀÎàJ sã Ñè ñ
âtSþã §ýL ÀãwàÊ ârv§äýv ºþàçy âÀhmã Ñè ñ qÊÂmä ¢ytç qàÂàã §ýL §äý²þ råÝÀ »þàvç màç wÑ ÀãwàÊ tçÞ ytà kàmã Ñè ñ ¢yyç qmà

jvmà Ñè â§ý ÀãwàÊ tçÞ ²çþÀ Ñè ñ ÀãwàÊ tçÞ hàvã kªàÑ Ñè, ÎàåÂu Ñè ñ
ÎàåÂu ¡àÝhàç yç ytl tçÞ ÂàÑã ¡àmà, qÊÂmä ytl tçÞ ¡àmà Ñè ñ yãtçÂ¹þ §ýL ÀãwàÊ âtSþã yç sã ¡âo§ý ºþàçy w tkråm

âÀhà¢ê Àçmã Ñè ñ qÊÂmä ¢ytçÞ sã hàvã ÐnàÂà uà ÎàåÂu Ñàçmà Ñè ñ
uâÀ ¥§ý âªàvày qàÂàã tçÞ Îà¨§ýÊ §çý §äý²þ §ý½à »þàv§ýÊ âÑvà¥Ý màç §äý²þ ÀçÊ tçÞ Îà¨§ýÊ iäv§ýÊ ¡ÀæÎu Ñàç kàmà Ñè ñ

¢yyç uÑ ytl tçÞ ¡àmà Ñè â§ý qàÂàã tçÞ sã hàvã kªàÑ Ñàçmà Ñè ñ
ÑÊ ¢§ýà¢ê tçÞ hàvã ÐnàÂà uà ÎàåÂu Ñàçmà Ñè ñ ysã ªàíÑ-£qªàíÑ ¥wÞ màÊç ¡à§ýàÎà tçÞ Ñã sít½à §ýÊmç ÑèA ñ ÑÊ ªàíÑ §çý ysã ¡àçÊ

ÎàåÂu Ñè ñ â§ýyã sã ªàíÑ uà màÊç §ýàç ÎàåÂu yç ¡vªà ÂàÑãA §ýÊ y§ýmç, ÎàåÂu yç Ñ¹þà ÂàÑãA y§ýmç ñ ¢yyç uÑ ytl tçÞ ¡àmà Ñè â§ý ÎàåÂu
tçÞ ysã ¢§ýà¢êuàÝ qåÊã mÊÑ »åþrã ÑèA ñ ysã ¢§ýà¢êuàÝ ªàâmÎàãv ÑèA qÊÂmä ÎàåÂu uà hàvã ÐnàÂà tçÞ §ýàç¢ê ªàâm ÂàÑãA Ñè ñ



qàºþ - 3

qÀànàêwÐnà

¡sã m§ý Ñt uÑ qð¼þ w ytl jä§çý ÑèA â§ý âtSþã, q¾nÊ wàuä ¡àèÊ kv §ýàç yOÈtâvm Úq tçÞ qÀànê¡wÐnà §ýÑmç ÑèÞ ñ
âtSþã, q¾nÊ ¥wÞ yãtçÞ¹þ yç rÂàç t§ýàÂà sã qÀànàêwÐnà §çý Ñã Ñàçmç ÑèA ñ uç t§ýàÂà ¥§ý ràÊ rÂà kàÂàç §çý ràÀ ¡Âàç§ý wxàG m§ý

rÂàç ÊÑmç ÑèA ñ ¢yã Zà§ýàÊ ¢ë¹þ, âtSþã §ýà ið»þà, Àãq§ý uç ysã rÂàÂàç §çý ràÀ ¡qÂàç ¡à§ýàÊ tçÞ rÂàç ÊÑmç ÑèA ñ  uÑ qÀànê §ýà ¥§ý ¡àjÊ½à
Ñè ñ uÑ ¡àjÊ½à rÂàà ÊÑmà Ñè ñ ¢ytçÞ §ýsã qáÊwmêÂà ÂàÑãA Ñàçmà ñ ¢yã §ýàÊ½à Ñt ¢Âà§ýà £quàçªà sã §ýÊmç ÑèA ñ

¢y Zà§ýàÊ Ñt uÑ ytlmç ÑèA â§ý qÀànê ¡wÐnà §ýà ¡àjÊ½à âÂàOÎjm Ñàçmà Ñè ñ ¢yç Ñt ÍuwÐnà §ýÑmç ÑèA ñ vàçÑà, yàçÂàà,
jàÝÀã, màÝrà, kÐmà uç oàmä¥Ý §ýÑvàmã Ñè ñ oàmä sã qÀànàêwÐnà tçÞ Ñàçmç ÑèA ñ ¢Âà§ýà ¡àjÊ½à sã âÂàOÎjm Ñàçmà Ñè ñ

qÀànê ¡wÐnà tçÞ §ý¢ê Zà§ýàÊ §ýL â§íýuà¥Ý Ñàçmã Ñè ñ ¢ÂÑãA â§íýuà¡àçÞ §çý õàÊà Ñã tÂàäÏu ¢ÂÑçÞ qÑjàÂàmà Ñè ñ kèyç vàçÑà jäÈr§ý
§ýã ¡àçÊ ¡à§ýâxêm Ñàçmà Ñè ¥wÞ jäÈr§ý §çý qày y¹þ§ýÊ âÐnÊ Ñàç kàmà Ñè ñ ¢yç ràçvjàv §ýL sàxà tçÞ §ýÑà kàmà Ñè â§ý vàçÑà jäÈr§ý
yç âjq§ý ªàuà ñ uÑ ¡qÂàç ¡àq ¡vªà ÂàÑãA Ñàçmà ñ §äý²þ rv Zàuàçªà §çý õàÊà Ñã ÀàçÂààç §ýàç ¡vªà â§ýuà kà y§ýmà Ñè ñ

kr §ýsã vàçÑç §ýàç qÑjàÂàÂàç §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñè màç jäÈr§ý §ýàç vàuà kàmà Ñè ñ uâÀ jäÈr§ý £y wÐmä yç âjq§ý
kà¥ màç £yç Ñt vàçÑà tàÂàmç ÑèA ñ vàçÑà ¡àèÊ jäÈr§ý ¥§ý ÀåyÊç §ýàç qÑjàÂàmç ÑèA ¥wÞ âÂàwàêÑ §ýÊmç ÑèA ñ ¢ytçÞ §ýàç¢ê qáÊwmêÂà ÂàÑã Ñàçmà ñ ¢y§ýL
âÂàÊÂmÊmà Ñàçmã Ñè ñ

qÑàð»þàçÞ §ýàç ÀçhÂàç qÊ £ytçÞ ¼þàv âÀhà¢ê Àçmà Ñè ñ hçmàçÞ ¥wÞ tèÀàÂààçÞ tçÞ sã ¼þàv âÀhà¢ê Àçmà Ñè ñ Ñt ¡àÝhàçÞ yç Àçh§ýÊ ¼þàv
§ýàç qÑjàÂàmç ÑèA ñ qÊÂmä kr ¼þàv rÑBm §ýt Ñàç màç ¡àÝhàç yç qÑjàÂà ÂàÑãA Ñàç qàmã, kèyç §ýtÊç §ýà ÄýÎàê ñ  mr Ñt wÑàÝ qàÂàã »þàv§ýÊ
Àçhmç ÑèA ñ qàÂàã âky ¡àçÊ kàmà Ñè £y ¡àçÊ ¼þàv Ñàçmã Ñè ñ

qàÂàã §çý ¢y ¡àjÊ½à §çý ¡àoàÊ qÊ ¥§ý uÞØà rÂààuà ªàuà Ñè - ¢yç Ñt OÐZà¹þ vçrv §ýÑmç ÑèA ñ ¢ytç ¥§ý §ýàÝj §ýL Âàvã
tçÞ qàÂàã sÊà ÊÑmà Ñè ¡àèÊ nàçð»þà yà sàªà hàvã ÊÑmà Ñè ñ ¢y hàvã sàªà tçÞ wàuä sÊã ÊÑmã Ñè ñ wàuä rävrävç §ýL mÊÑ âÀhà¢ê Àçmà
Ñè ñ kr ¢y uÞØà §ýàç såât tçÞ Êhà kàmà Ñè mr qàÂàã ¼þàv §ýL ¡àçÊ ÊÑmà Ñè ¥wÞ rävrävà ¤Ýýjà¢ê §ýL ¡àçÊ ñ ¢y Zà§ýàÊ yç Ñt yàtàÂu
¼þàv §ýàç sã qÑjàÂàmç ÑèA ñ

¡mß qÑjàÂàÂàà ¥wÞ âÂàwàêÑ §ýÊÂàà qÀànê §ýL â§íýuà¥Ý ÑèA ñ uç â§íýuà¥Ý âÂàÊÂmÊ ¥§ý yã ÊÑmã Ñè ñ ysã qÀànê §ýà ¡àjÊ½à
âÂàOÎjm Ñè ¥wÞ uÑ ÍuwÐnà tçÞ Ñàçmç ÑèA ñ



qàºþ - 4
Zàà½ààwÐnà

qåwê §ýÕàà tçÞ Ñt qð¼þ ¥wÞ ytl jä§çý ÑèA â§ý qçð»þ - qàèoàçÞ §ýàç wÂàÐqâm §ýÑmç ÑèA ñ  uç Zàà½ààwÐnà tçÞ qÑjàÂàç kàmç ÑèA ñ
Zàà½ààwÐnà tçÞ ¡Âàç§ý Zàkàâm Ñàçmç ÑèA ñ Zà¾uç§ý Zàkàâm §ýà ¡àjÊ½à âÂàOÎjm Ñàçmà Ñè ñ

wæÕà, làð»þã vmà uà rçv ¥wÞ iày uà Îàà§ý Zàà½ààwÐnà §çý Zà§ýàÊ ÑèA ñ ¢y §ýÕàà tçÞ Ñt Zàà½à ¡wÐnà ¡àèÊ qÀànê ¡wÐnà tçÞ
¡ÂmÊ §ýàç ytlçÞªàç ñ

Zàà½ààwÐnà §ýL ¢§ýà¢êuàçÞ tçÞ wæâ÷  Ñàçmã Ñè ñ ¥§ý ²þàç¹þà qàèoà oãÊç -oãÊç rð»þà Ñàç§ýÊ  wæÕà rÂà kàmà Ñè ñ ªàçÑCÝ, oàÂà kèyç qàèoç tçÞ
sã wæâ÷  Ñàçmã Ñè ñ ¢yã Zà§ýàÊ làâð»þuàçÞ ¥wÞ vmà uà rçvàçÞ tçÞ sã wæâ÷  Ñàçmã Ñè ñ

qÀànê ¡wÐnà §ýL ¢§ýà¢êuàçÞ tçÞ wæâ÷  ÂàÑã Ñàçmã Ñè ñ uç âkmÂàç rð»çþ ÊÑmç ÑèA £mÂàç Ñã rð»çþ rÂàç ÊÑmç ÑèA ñ kèyç ÑtàÊç t§ýàÂà tçÞ
§ýàç¢ê wæâ÷  ÂàÑã Ñàçmã ñ iÊ tçÞ Êhç rmêÂà sã rð»çþ ÂàÑãA Ñàçmç ÑèA ñ uÑ qÀànê ¡wÐnà ¥wÞ Zàà½ààwÐnà tçÞ ¥§ý ¡ÂmÊ Ñè ñ

Zàà½à ¡wÐnà tçÞ ¥§ý vÕà½à ¡àèÊ ytl tçÞ ¡àmà Ñè ñ kèyç ¥§ý qàèoç §ýàç vªààÂàç qÊ £ytçÞ Ääýv, Äýv ¡àèÊ rãk ¡àmç ÑèA ñ
rãkàçÞ §ýàç ràçÂàç qÊ §ý¢ê qàèoç £ªàmç ÑèA ñ ¢y Zà§ýàÊ ¥§ý qàèoà §äý²þ wxàG tçÞ ¡Âàç§ý qàèoàçÞ §çý yàn âÀhà¢ê Àçmà Ñè ñ qàèoç §ýL yÞ©uà tçÞ wæâ÷
Ñàç kàmã Ñè ñ ysã qàèoç ¥§ý kèyç Ñã Ñàçmç ÑèA ñ qÀànê ¡wÐnà tçÞ ¥çyà ÂàÑãA Ñàçmà ñ iÊ tçÞ Êhã vàçÑç, màÝrç, qãmv §ýL wÐmä¡àçÞ §ýL yÞ©uà
tçÞ §ýàç¢ê wæâ÷  ÂàÑãA  Ñàçmã ñ uÑ qÀànê ¡wÐnà ¡àèÊ Zàà½à ¡wÐnà tçÞ ÀCyÊà ¡ÞmÊ Ñè ñ

qÀànê ¡wÐnà ¥wÞ Zàà½à ¡wÐnà tçÞ ¥§ý ¡àèÊ ¡ÂmÊ Ñàçmà Ñè ñ qçð»þ-qàèoç þyàÞy vçmç ÑèA ñ ¢yç Ñt  ÎwyÂà  â§íýuà §ýÑmç ÑèA ñ
qÀànê ¡wÐnà tçÞ ÎwyÂà  â§íýuà ÂàÑãA Ñàçmã Ñè ñ

¢y Zà§ýàÊ qÀànê ¡àèÊ Zàà½à ¡wÐnà tçÞ tä©umß mãÂà ¡ÂmÊ Ðq˜þ Ñàçmà Ñè ñ
qÀànê ¡wÐnà ¡àèÊ Zàà½à ¡wÐnà tçÞ ¥§ý Zà§ýàÊ §ýL ytàÂàmà sã Ñàçmã Ñè ñ uÑ ytàÂàmà qÑjàÂàÂàç ¥wÞ âÂàwàêÑ §ýÊÂàç §ýL

Ñàçmã Ñè ñ
qÀànê ¡wÐnà tçÞ qÑjàÂàÂàç ¥wÞ âÂàwàêÑ §ýÊÂàç §ýL â§íýuà Ñàçmã Ñè ñ kèyç qàÂàã ¼þàv §ýL ¡àçÊ rÑmà Ñè ñ vàçÑà jäÈr§ý §ýL ¡àçÊ

¡à§ âxêm Ñàçmà Ñè ñ
Zàà½à ¡wÐnà tçÞ sã qÑjàÂàÂàç âÂàwàêÑ §ýÊÂàç §ýL â§íýuà Ñàçmã Ñè ñ qàèoç §ýL kð» Âàãjç, qàÂàã §ýL ¡àèÊ rð¼þmã Ñè ñ qçð»þ -qàèoç §çý

mÂàç ¥wÞ qâÙàuàÝ £qÊ, yåuêZà§ýàÎà §ýL ¡àçÊ rð¼þmç ÑèA ñ
uâÀ ¥§ý Ñã såât qÊ ªàÂÂàà, ¢tvã, âtjê ¡àèÊ §ýÊçvà §ýàç ràç¥Ý màç ysã qàèoç såât yç ¡qÂàç âv¥ ¡Âàä§äýv wÐmä¡àçÞ §ýàç ªàíÑ½à

§ýÊ vçmç ÑèA ñ yr§ýà ÐwàÀ ¡vªà-¡vªà Ñã rÂàà ÊÑmà Ñè ñ ¢ytçÞ §ýsã sã qáÊwmêÂà ÂàÑãA Ñàçmà ñ
¢yyç Ðq˜þ Ñàçmà Ñè â§ý Zàà½ààwÐnà §ýà ¡àjÊ½à âÂàâÎjm Ñàçmà Ñè ñ uç ÍuwÐnà tçÞ ÊÑmç ÑèA ñ

qàºþ - 5
kãw ¡wÐnà

qåwê §ýÕàà¡àçÞ tçÞ kãw ¡wÐnà §ýàç ytlç ÑèA ñ kãw ¡wÐnà Îàà§ýàÑàÊã ¡àèÊ tàÝyàÑàÊã ¢Âà Ààç wªàê tçÞ qÑjàÂàç kàmç ÑèA ñ ¢Âà§ýà
¡àÑàÊ ¥wÞ ¡àjÊ½à âÂàâÎjm Ñàççmà Ñè ñ

¢y §ýÕàà tçÞ Ñt kãw ¡wÐnà ¥wÞ Zàà½à ¡wÐnà tçÞ ¡ÂmÊ §ýàç ytlçÞªàç ñ
qÀànê ¡wÐnà ¥wÞ Zàà½à ¡wÐnà tçÞ tä©umß 3 ¡ÞmÊ qÑjàÂàç ÑèA  (1)  wæâ÷  (2) yÞ©uà wæâ÷  ¡àèÊ (3) ÎwyÂà ñ ¡nàêm

qÀànê ¡wÐnà tçÞ wæâ÷ , yÞ©uà wæâ÷  ¥wÞ ÎwyÂà ÂàÑãA Ñàçmà ¡àèÊ Zàà½à ¡wÐnà tçÞ uç mãÂààçÞ â§íýuà¥Ý Ñàçmã ÑèA ñ
kãw ¡wÐnà tçÞ sã Zàà½à ¡wÐnà §ýL mÊÑ ÎwyÂà â§íýuà Ñàçmã Ñè ñ  kãw ¡wÐnà tçÞ ²þàç¹çþ âÎàÎàä wæâ÷  ZààÃm §ýÊ rð»çþ Ñàçmç ÑèA ¥wÞ

¢Âàtç yÞ©uà wæâ÷  sã Ñàçmã Ñè ñ
ysã kãw ¡qÂàç ÊÑÂàç §çý ÐnàÂà §ýàç qÑjàÂàmç ÑèA, ¡qÂàç sàçkÂà §ýàç qÑjàÂàmç ÑèA ¥wÞ ¢y§ýà £quàçªà §ýÊmç ÑèA ñ ¡mß kãwàçÞ

tç sã qÀànê ¡wÐnà ¡àèÊ Zàà½à ¡wÐnà §ýã mÊÑ qÑjàÂàÂàà ¥wÞ âÂàwàêÑ §ýÊÂàç §ýL â§íýuà Ñàçmã Ñè ñ
kãw ¡wÐnà tçÞ ¥§ý âwÎàçx vÕà½à Ñàçmà Ñè kàç Zàà½à ¡wÐnà ¡àèÊ qÀànê ¡wÐnà tçÞ ÂàÑã qàuà kàmà ñ kèyç â§ýyã ªààu §ýà

§ýàç¢ê Âààt Êhà kà¥ ¡àèÊ £y Âààt yç qä§ýàÊà kà¥ màç wÑã ªààu ¡àmã Ñè ñ ¡Âu ªààu £y ÁwâÂà yç Zàsàâwm ÂàÑãA Ñàçmã ñ §äýÙàç, iàçð»çþ
¡àâÀ kãwàçÞ tçÞ sã ¢y vÕà½à §ýàç qÑjàÂà y§ýmç ÑèA ñ ¡mß ªààu, iàçð»þà, §äýÙàà tàÂàw §çý yÞ§çým §ýàç tàÂàmç ÑèA ñ ¢y â§íýuà §ýàç Ñt
‘tàÂàÂàà’ §ýÑmç ÑèA ñ

¡mß kãw ¡wÐnà tçÞ qÑjàÂàÂàà, âÂàwàêÑ §ýÊÂàà ¡àèÊ tàÂàÂàà uç mãÂà â§íýuà¥Ý Ñàçmã Ñè ñ ¢Âà mãÂààçÞ §çý ¡àoàÊ qÊ kãw §ýà
¡àjÊ½à Ðq˜  Ñàçmà Ñè ñ uç ¡àjÊ½à âÂàÊÂmÊ rÂàç ÊÑmç ÑèA ñ ¢ÂÑã ¡àjÊ½à §çý ¡àoàÊ qÊ uç ÍuwÐnà §ýàç Zà§ýàâÎàm §ýÊmç ÑèA ñ



qàºþ - 6

ÖààÂààwÐnà

qåwê  §ýÕàà¡àçÞ tçÞ Ñt uÑ ytl jä§çý ÑèA â§ý tàÂàw ÖààÂààwÐnà §ýL ¢§ýà¢ê Ñè ñ ysã tàÂàw §ýL ÊjÂàà ¥wÞ vÕu ¥§ý ytàÂà
Ñè ñ Zà¾uç§ý tàÂàw tçÞ §ýÌqÂààÎàãvmà ¥wÞ §ýtê ÐwmÞØàmà Ñàçmã Ñè ñ ¢y ¡àoàÊ qÊ sã tàÂàw ytàÂà Ñè ñ

¢y qàºþ tçÞ Ñt tàÂàw tçÞ qà¢ê kàÂàç wàvã ¡àèÊ ytàÂàmà¡àçÞ §ýàç ytlçÞªàç ñ
¡r Ñt ¡qÂàà ¡ÁuuÂà §ýÊçÞªàç ñ ¢y ¡ÁuuÂà tçÞ Ñt ¡qÂàã â§íýuà¡àçÞ §ýàç kàÝjçÞªàç ñ
Ñt Ààç Zà§ýàÊ §ýL â§íýuà¥Ý §ýÊmç ÑèA ñ ¢ÂàtçÞ yç ¥§ý Zà§ýàÊ §ýL â§íýuà¥Ý Ðwmß Ñàçmã Ñè kèyç yàÝy vçÂàà, â§ý¥ ÑB¥ sàçkÂà §ýà

qàjÂà, ªàtJ yç qyãÂàà ¡àÂàà, ÎàÊãÊ tçÞ ÊQý §ýà rÑÂàà ñ uç â§íýuà¥Ý Ðwmß uà ¡qÂàç ¡àq Ñàç ÊÑã Ñè ñ ¢ÂÑçÞ §ýÊÂàç §çý âv¥ §ýàç¢ê Zàuày
ÂàÑã §ýÊÂàà qð»þmà ñ

ÀäyÊç Zà§ýàÊ §ýL â§íýuà¡àçÞ §ýàç ¥çO°²þ§ý â§íýuà §ýÑmç ÑèA ñ kèyç jvÂàà, qð¼þÂàà, âvhÂàà, yàu§ýv jvàÂàà, tÞkÂà §ýÊÂàà,
sàçkÂà §ýÊÂàà, yèÊ §ýÊÂàà, ÐÂààÂà §ýÊÂàà ¡àâÀ ñ ¢ÂÑç Ñt Zàuày qåwê§ý §ýÊmç ÑèA ñ uç ¡qÂàç ¡àq ÂàÑã Ñàçmã  Ñè Ñt ¢Âà â§íýuà¡àçÞ §ýL
âkÈtçÀàÊã vçmç ÑèÞ ñ kèyç Ñtyç qå²þà kàu â§ý tÞkÂà §ýàèÂà §ýÊ ÊÑà Ñè ? mr Ñt §ýÑmç ÑèA â§ý tèA §ýÊ ÊÑà ÑCÝ ñ ¢y Zà§ýàÊ âkÈtçÀàÊã
vçÂàà ytl tçÞ ¡àmà Ñè ñ âkÈtçÀàÊã vçÂàç wàvç §çý âv¥ ‘tèA’ ÎàÆÀ §ýà Zàuàçªà §ýÊmç ÑèA ñ ¡mß âkÈtçÀàÊã vçÂàç wàvç §ýà Âààt ‘tèA’ Ñè ñ

qÑvç Zà§ýàÊ §ýL â§íýuà¥Ý Ðwmß Ñàçmã Ñè ñ Ñt £Âà§ýL âkÈtçÀàÊã ÂàÑã vçmç ÑèA ñ uâÀ qç¹þ tçÞ ÀÀê Ñàç màç Ñt wèù uà »þàé̈ ¹þÊ yç
§ýÑmç ÑèA â§ý qç¹þ tçÞ ÀÀê Ñè ñ Ñt uÑ ÂàÑã §ýÑmç ÑèA â§ý tèA qç¹þ tçÞ ÀÀê qèÀà §ýÊ ÊÑà ÑCÝ ñ Ñt §ýÑmç ÑèA â§ý Ðwmß Ñã ÀÀê Ñàç ÊÑà Ñè ñ Ðwmß
â§íýuà §ýÊÂàç wàvç §ýàç ‘ÎàÊãÊ’ §ýÑmç ÑèA ñ ¥çO°²þ§ý â§íýuà §ýÊÂàç wàvç §ýàç ‘tèA’ §ýÑmç ÑèA ñ ‘tèA’ §ýàç ‘kãwÂà’ sã §ýÑmç ÑèA ñ

¢y Zà§ýàÊ Zà¾uç§ý tàÂàw Ààç Zà§ýàÊ §çý â§íýuà §ývàqàçÞ §ýà yOÈtâvm Úq Ñè ñ Ðwmß â§íýuà ¥wÞ ¥çO°²þ§ý â§íýuà uà ÎàÊãÊ
¥wÞ kãwÂà ñ ¢y Zà§ýàÊ Zà¾uç§ý tàÂàw ÎàÊãÊ â§íýuà ¥wÞ kãwÂà â§íýuà §ýà yÞuäQý Úq Ñè ñ uÑ Zà¾uç§ý tàÂàw tçÞ ytàÂà Ñè ñ .

¢y§çý qåwê Ñt uÑ ytl jä§çý ÑèA â§ý kãw ¡wÐnà tçÞ qÑjàÂàÂàç, âÂàwàêÑ §ýÊÂàç ¥wÞ tàÂàÂàç §ýL â§íýuà Ñàçmã Ñè ñ tàÂàw tçÞ
qÑjàÂàÂàç, âÂàwàêÑ §ýÊÂàç ¥wÞ tàÂàÂàç §ýL â§íýuà Ñàçmã Ñè yàn tçÞ kàÂàÂàç §ýL â§íýuà sã Ñàçmã Ñè ñ kèyç Ñt yÀJ - ªàtJ §ýàç qÑjàÂàmç ÑèA ñ uÑ
qÑjàÂàÂàç §ýL â§íýuà Ñè ñ ¢yã §çý yàn såh, Ãuày, âÂàôà §ýàç sã qÑjàÂàmç ÑèA ñ qÑjàÂàÂàç §çý qÎjàmî ¢yç qåÊà §ýÊÂàç §ýà £qàu §ýÊmç
ÑèA - uÑ âÂàwàêÑ §ýÊÂàà §ýÑvàmà Ñè ñ såh vªàÂàç qÊ sàçkÂà §ýÊÂàà Ñã âÂàwàêÑ §ýÊÂàà Ñè ñ

¢yã Zà§ýàÊ Ñt §ý¢ê jãkàçÞ §ýàç tàÂàmç ÑèÞ ñ kèyç ¡qÂàà Âààt §ýàç tàÂàmç ÑèA ñ ¡qÂàç tàmà-âqmà §çý Âààt §ýàç tàÂàmç ÑèA ñ ¡Âàç§ý
wÐmä¡àçÞ §çý Âààt §ýàç tàÂàmç ÑèA ñ §ý¢ê ràmàçÞ §ýàç Ñt tàÂàmç ÑèA ¡àèÊ £Âà§ýàç kàÂàmç sã ÑèÞ ñ kèyç qæ¿wã, yåuê §ýL jàÊàçÞ ¡àçÊ qáÊ§íýtà §ýÊmà
Ñè ñ uÑ Ñt tàÂà vçmç ÑèÞ ñ qÊÂmä uÑ §èýyç Ñàçmà Ñè ? ¢yç qä²þÂàç qÊ Ñt ytlà ÂàÑãA qàmç ñ kàÂàÂàç qÊ Ñt ÐwuÞ sã ytlmç ÑèA ¥wÞ ysã
§ýàç ytlà y§ýmç ÑèA ñ

kàÂàÂàà Ñã ytlÂàà §ýÑvàmà Ñè ñ kàÂàÂàç §çý âv¥ Ñt âwùàvu ¡àmç ÑèA ñ tàÂàw §ýà tä©u §ýàuê ytlÂàà Ñè ñ kàÂàÂàç qÊ Ñã
Ñt yÑã §ýàuê §ýÊ qàmç ÑèÞ ¥wÞ yähã Ñàçmç ÑèA ñ



qàºþ - 7

qáÊwàÊ

Zà¾uç§ý tàÂàw qáÊwàÊ tçÞ ÊÑmà Ñè ñ tàÂàw §ýà ¡âo§ýàÞÎà ytu qáÊwàÊ tçÞ Ñã rãmmà Ñè ñ tÂàäÏu §çý kãÂàç §ýã yryç
tÑ¾wqå½àê ÐnàÂà qáÊwàÊ Ñè ñ

qáÊwàÊ tçÞ Zà¾uç§ý tÂàäÏu §ýà ÁuàÂà Êhà kàmà Ñè ñ Zà¾uç§ý ÍuâQý, ¡Âu ysã ÍuâQý §ýà ÁuàÂà Êhmç ÑèA ñ ¢y Zà§ýàÊ yr
âtv käv §ýÊ ÊÑmç ÑèA , ¥§ý ÀäyÊç §çý yähã ÊÑÂàç §ýà £qàu yàçjmç ÑèA ¥wÞ £yç qåÊà §ýÊmç ÑèA ñ uÑ qáÊwàÊ §ýà yryç tÑ¾wqå½àê sàªà
Ñàçmà Ñè ñ ysã rð»çþ ¢ytçÞ qàÊÞªàm Ñàçmç ÑèA ñ ysã ²þàç¹çþ ¢yç ytlmç yãhmç ¡àèÊ ¡Çuày §ýÊmç ÑèA ñ §ý¢ê wxàG §çý ¡ÁuuÂà ¡àèÊ ¡Çuày
§çý ràÀ qáÊwàÊ tçÞ kãÂàç tçÞ qàÊÞªàm Ñàçmç ÑèA ñ

 qáÊwàÊ tçÞ kãÂàç tçÞ qàÊÞªàm ÑàçÂàç qÊ Ñt yähã Ñàçmç ÑèA ¥wÞ ÀäyÊç §çý yäh §ýà yíàçm rÂàmç ÑèA , ¡nàêmî Ñt yr§ýàç yähã §ýÊ
y§ýmç ÑèA ñ qáÊwàÊ tçÞ yÄývmàqåwê§ý kãÂàç tçÞ ytnê ÑàçÂàç qÊ Ñã Ñt qáÊwàÊ tçÞ rð»þã ¢§ýà¢ê, ¡nàêmî ytàk tçÞ kãÂàç tçÞ qàÊÞªàm Ñàçmç ÑèA ñ qáÊwàÊ
tàÂàw ytàk §ýL yryç ²þàç¹þã ¢§ýà¢ê Ñè ñ

yähã Ñàç§ýÊ kãÂàç §çý âv¥ tàÂàw qáÊwàÊ tçÞ ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ §çý §ýàuê §ýÊmà Ñè ñ kèyç -
1. âwÎwày, yÈtàÂà ¡àâÀ tåÌuàçÞ §ýà âÂàwàêÑ
2. yçwà - sàçkÂà mèuàÊ §ýÊÂàà, qÊàçyÂàà, Êàçªàã §ýL yçwà, wæ÷ àçÞ ¥wÞ ²þàç¹çþ âÎàÎàä¡àçÞ §ýL yçwà ñ
3. yÄýà¢ê - iÊ §ýàç Ðw°²þ ÊhÂàà, iÊ §çý ¡ày-qày §ýL yÄýà¢ê, weàçÞ §ýL yÄýà¢ê, £quàçªàã rmêÂà §ýL yÄýà¢ê ¡àâÀ ñ
4. âÎàÕàà - r°jàçÞ §ýL âÎàÕàà §ýà ZàrÞo §çý âv¥ âwùàvu sçkÂàà, iÊ tçÞ £Âà§çý £ÂÂàâm qÊ ÁuàÂà ÀçÂàà ¥wÞ iÊ tçÞ âÎàÕàà §çý âv¥

wàmàwÊ½à rÂààÂàà ñ
5. £¾qàÀÂà -  qáÊwàÊ §ýL ¡àwÎu§ýmà §ýL qåâmê §çý âv¥ §ýàç¢ê £¾qàÀÂà §ýàuê tçÞ sàªàãÀàÊã §ýÊÂàà kèyç - ¡ÂÂà £qkàÂàà,
Àäo §çý âv¥ qÎàäqàvÂà ¡àâÀ ñ
6. ¡âmân y¾§ýàÊ - qáÊwàÊ tçÞ âtØà ¥wÞ yÈrÂoã ¡àÂàç qÊ £Âà§ýà y¾§ýàÊ §ýÊÂàà, £Âàyç wàmàêvàq §ýÊÂàà ¥wÞ £Âà§çý §ýàuàG

§ýàç qåÊà §ýÊÂàà ¡âmân y¾§ýàÊ §ýÑvàmà Ñè ñ
Zà¾uç§ý qáÊwàÊ tçÞ uç yr §ýàuê Ñàçmç ÑèA ñ rð»çþ ¢Âà §ýàuàG §ýàç §ýÊmç ÑèA ñ ysã ²þàç¹çþ r°jç ¢ytçÞ yÑuàçªà §ýÊmç ÑèA ¥wÞ §ýàuàG

§ýàç yãhmç ÑèA ñ

qàºþ - 8
tàÂàw yÈrÂo

Ñt ysã qáÊwàÊ tçÞ kãmç ÑèA ñ qáÊwàÊ tçÞ tàmà-âqmà, §ýà§ýà-§ýà§ýL, sà¢ê - rÑÂà §çý yÈrÂo Ñàçmç Ñè ñ
¢y §ýÕàà tçÞ Ñt sà¢ê - rÑÂà §çý yÈrÂo §ýàç ytlçÞªàç ñ
sà¢ê - rÑÂà qáÊwàÊ tçÞ yàn-yàn ÊÑmç ÑèA ñ sà¢ê - rÑÂà ¥§ý-ÀåyÊç §ýà yÑuàçªà §ýÊmç ÑèA ñ uç âtv§ýÊ hçvmç, qð¼þmç ¥wÞ

¡qÂàç ¡àwÎu§ý §ýàuê §ýàç §ýÊmç ÑèA ñ kr â§ýyã §ýàuê §ýàç §ýÊÂàç tçÞ sà¢ê §ýàç §ýàç¢ê §ýâºþÂàà¢ê Ñàçmã Ñè mr wÑ ¡Âu sà¢ê ¡àèÊ rÑÂààçÞ
§ýà yÑuàçªà jàÑmà Ñè ñ sà¢ê-rÑÂà £Âà§ýà yÑuàçªà §ýÊmç ÑèA ñ ¢y Zà§ýàÊ wÑ §ýàuê  qåÊà Ñàçmà Ñè ñ ¢yã Zà§ýàÊ rÑÂà §ýàç â§ýyã Zà§ýàÊ
§ýL §ýâºþÂàà¢ê ÑàçÂàç qÊ ¡Âu sà¢ê-rÑÂà £yç ÀåÊ §ýÊÂàç §ýà Zàuày §ýÊmç ÑèA ñ ¢yã Zà§ýàÊ qð¼þÂàç-âvhÂàç tçÞ, ªàæÑ§ýàuê §ýÊÂàç tçÞ,    sà¢ê
- rÑÂà ¥§ý ÀäyÊç §ýà yÑuàçªà §ýÊmç ÑèA ñ

sà¢ê - rÑÂà ¥§ý ÀäyÊç §ýàç sèuà uà ÀãÀã §ýÑ§ýÊ qä§ýàÊmç ÑèA ñ sèuà ¡àèÊ ÀãÀã §çý yÈràçoÂà yç sà¢ê - rÑÂà §ýà yÈrÂo
qÑjàÂàà kàmà Ñè ñ

Ñt vàçªà ÑtàÊç yàn ÊÑÂàç wàvç ysã ÍuâQýuàçÞ §ýàç â§ýyã Âà â§ýyã yÈrÂoã §çý Úq tçÞ qÑjàÂàmç ÑèA ¥wÞ £yã §çý ¡ÂàäyàÊ
yÈràçoÂà §ýÊmç ÑèA ñ kèyç - iÊ tçÞ Ñt tàmà kã, âqmà kã, sèuà kã, ÀãÀã kã, ÀàÀà kã, ÀàÀã kã §ýàç yÈràçâom §ýÊmç ÑèA ñ ¢yã Zà§ýàÊ
tàmà §çý rÑÂààçÞ §ýàç Ñt tàèyã kã §ýÑmç Ñè, âqmà §çý rÑÂààçÞ §ýàç rä¡à kã §ýÑ§ýÊ qä§ýàÊmç ÑèA ñ tàmà §çý sà¢êuàçÞ §ýàç tàtà kã ¥wÞ âqmà
§ç  sà¢uàçÞ §ýàç §ýà§ýà kã §ýÑmç ÑèA ñ

¢yã Zà§ýàÊ qáÊwàÊ §çý ràÑÊ sã ÑtàÊç yÈrÂo Ñàçmç ÑèA ñ



qàºþ - 9
tàÂàw ytàk

qæ¿wã qÊ ÊÑÂàç wàvç ysã tàÂàwàçÞ §çý yÞuäQý Úq tçÞ ytàk §ýÑmç ÑèA ñ Zà¾uç§ý âÎàÎàä ¥wÞ tàÂàw ysã qáÊwàÊ tçÞ Ñã ÊÑmç ÑèA ñ       ¢y
Zà§ýàÊ qæ¿wã §çý ysã qáÊwàÊàçÞ §ýà ytä°ju tàÂàw ytàk §ýÑvàmà Ñè ñ Ñt ysã tàÂàw ytàk §ýL ¢§ýà¢ê ÑèA ñ ÑtàÊç ysã §ýàuàG ¥wÞ
ytl §ýà eàçm tàÂàw ytàk Ñã Ñè ñ kèyç Ñt kàç sàxà ràçvmç ÑèA £yç qáÊwàÊ yç Ñã yãhmç ÑèA ñ âwùàvu tçÞ sã sàxà, ªàâ½àm, âwÖààÂà
yãhmç ÑèA ñ ¢yã Zà§ýàÊ sàçkÂà §ýÊÂàà, §ýqð»çþ qÑÂàÂàà, âvhÂàà, qð¼þÂàà Ñt ytàk yç Ñã yãhmç ÑèA ñ

âwùànJ kèyç -kèyç rð»çþ Ñàçmç ÑèA £ÂÑçÞ ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ §çý §ýàuê ¥wÞ §ývà¥Ý âyhà¥ kàmç ÑèA ñ vàçªààçÞ §çý yàn ¡°²þã mÊÑ yç ¥wÞ
ZàyÂÂàmàqåwê§ý kãÂàç §ýL âwâo sã ytlà¢ê kàmã Ñè ñ yãh ¥wÞ ytl§ýÊ ysã âwùànJ qáÊwàÊ ¥wÞ ytàk §çý §ýàuàG tçÞ sàªàãÀàÊã
§ýÊmç ÑèA ñ

ytàk tçÞ tàÂàw ¡vªà-¡vªà ytåÑàçÞ tçÞ ÊÑmç ÑèA, yryç ²þàç¹þà ytåÑ qáÊwàÊ §ýÑvàmà Ñè ñ ¢yyç rð»çþ ytåÑ §ýàç qáÊwàÊ ytåÑ
uà ¹þàçvà §ýÑmç ÑèA ñ ¢ytçÞ §äý²þ qáÊwàÊ yàn-yàn ÊÑmç ÑèA ñ ¢yyç rð»þà ytåÑ ªàíàt uà ªààÝw §ýÑvàmà Ñè ñ ªààÝw tçÞ ysã vàçªà yàn-yàn
âtv§ýÊ ÊÑmç ÑèA ñ âwùànJuàçÞ §çý âv¥ âwùàvu, ÊàçâªàuàçÞ §çý âv¥ ¡àèxoàvu, ¡àwàªàtÂà §çý âv¥ yð»þ§ý, qãÂàç §çý âv¥ qàÂàã §ýà ZàrÞo
ysã ªàíàtwàyã âtvkäv §ýÊ §ýÊmç ÑèÞ ñ ªààÝw tçÞ tä©umß §æýâx, qÎàäqàvÂà ¥wÞ §äý¹þãÊ £ùàçªà §ýà §ýàuê Ñàçmà Ñè ñ

ªàíàt yç rð»çþ tàÂàw ytåÑ §ýàç ÂàªàÊ §ýÑmç ÑèA ñ ÂàªàÊ tçÞ ¡Âàç§ý qáÊwàÊ qày-qày âÂàwày §ýÊmç ÑèA ñ ÂàªàÊ §ýL kÂàyÞ©uà ªàíàt
yç ¡âo§ý Ñàçmã Ñè ñ ÂàªàÊ tçÞ §ý¢ê täÑÌvç Ñàçmç ÑèA ñ täÑÌvç §ýàç qàÊà sã §ýÑmç ÑèA ñ ÂàªàÊ §ýà ¥§ý - ¥§ý qàÊà ¥§ý ªàíàt âkmÂàà rð»þà Ñàçmà
Ñè ñ

ÂàªàÊ tçÞ ¡Âàç§ý vàçªà ÊÑmç ÑèA , §äý²þ ÐnàÂààçÞ tçÞ ¡Âàç§ý vàçªà yàn-yàn qÑBÝjmç ÑèA kèyç - hçv §çý tèÀàÂà tçÞ, yàÞÐ§æýâm§ý
swÂà tçÞ ñ ¢yâv¥ uç ÐnàÂà ªàíàt yç mävÂàà tçÞ rð»çþ Ñàçmç ÑèA ñ uÑàÝ qÑBÝjÂàç §ýL yð»þ§çý sã ªààÝw §ýL mävÂàà tçÞ jàèð»þã Ñàçmã Ñè ñ ÂàªàÊ §çý vàçªà
ªàíàt §çý vàçªààçÞ §ýL mÊÑ âtvkäv §ýÊ ÊÑmç ÑèA ñ ÂàªàÊ tçÞ âwùàvu, ¡àèxoàvu, yð»þ§ý, qàÂàã, âwùäm yçwà kèyç §ýàuàG §ýàç ÐwuÞ
yÞjàâv§ý §ýÊmç ÑèA ñ

ÂàªàÊ tçÞ ¡àkãâw§ýà §çý âv¥ tä©u Úq yç £ùàçªà Ñàçmç ÑèA ñ £ùàçªààçÞ tçÞ rð»çþ qètàÂàç tçÞ £¾qàÀÂà Ñàçmà Ñè ñ ÂàªàÊ jàÊàçÞ ¡àçÊ
yð»þ§ýàç õàÊà ¡ày-qày §çý ªàíàtàçÞ ¥wÞ ¡Âu ÂàªàÊàçÞ yç käð»þà Ñàçmà Ñè ñ ¢yâv¥ uÑàÝ âwâÂàtu §ýàuê ¡°²þã mÊÑ Ñàçmà Ñè ñ

ÂàªàÊ tçÞ sàçkÂà, Àäo kèyã wÐmä¥Ý ªàíàt yç Ñã ¡àmã Ñè ¥wÞ ÂàªàÊ tçÞ £¾qàâÀm ÑàçÂàç wàvã wÐmä kèyç vàçÑà, tÎàãÂàç, §ýÈÃuå¹þÊ
ªàíàtàçÞ tçÞ qÑBÝjmã Ñè ñ



ikB & 13
le>uk vkSj ns[kuk

oLrqvksa dks ge vk¡[kksa ls ns[krs gSaA tSls geus ,d vke ds isM+ dks ns[kkA ml isM+ dh yEckbZ]
pkSM+kbZ vkSj m¡pkbZ gesa fn[krk gSA lkFk gh mldk jax] mlds iRrs] Qy&Qwy Hkh fn[krs gSaA bls
ge :i Hkh dgrs gSaaA ;g vk¡[kksa ls fn[krk gSA

gesa ;g Hkh irk gS fd vke [kV~Vk ;k ehBk gksrk gSA ;g vk¡[kksa ls ugha fn[krk gSA vke
dks ns[kdj ;g ugha dgk tk ldrk gS fd ;g [kV~Vk ;k ehBk gSA vke dks thHk esa j[kdj gh
;g irk pyrk gSA bls xq.k dgrs gSaA :i dk vFkZ gS vkdkj vkSj vk;ruA vke [kV~Vk gS ;k ehBk
bls vke ds :i ls ugha crk;k tk ldrk gSA

:i ,oa xq.k KkusfUnz;ksa }kjk igpku ikrs gSaA vk¡[k] ukd] dku] thHk ,oa Ropk KkusfUnz;ka
gSA

vius vfHkHkkodksa ds izfr d`K?urk dk Hkko gksrk gSA blh izdkj v/;kidksa ,oa v/;kfidkvksa
ds izfr Hkh d`rKrk dk Hkko gksrk gSA cM+s HkkbZ&cguksa ds izfr lEeku dk Hkko gksrk gsA Hkko vk¡[kksa
ls ugha le>k tk ldrk gSA

blh izdkj cgqr lh oLrq, ,slh gSa tks vk¡[kksa ls ugha fn[krh gS] ijUrq gesa le> esa vkrk
gSA

blls Li"V gksrk gS fd le> gekjh vk¡[kksa ls vf/kd gSA le> gekjh KkusfUnz;ksa ls Hkh
vf/kd gSA



ikB& 14
U;k; dk ;kpd

izR;sd f'k'kq dk tUe ifjokj esa gksrk gS ,oa og ifjokj ds laj{k.k esa gh iyrk c<+rk gSA
f'k'kq loZizFke viuh ekrk ds lkFk laca/k igpkurs gSa ,oa ekrk ij fo'okl djrs gSaA ekrk mnkjrk
ds lkFk larku dk ikyu djrh gS] f[kykdj [kkrh gS ,oa lqykdj lksrh gSA ek¡] f'k'kq dh izR;sd
vkgV ij ltx jgrh gSA ekrk dh eerk f'k'kq dks laca/k dh igpku djkrh gSA bl izdkj ds
fuokZg esa ekrk ,oa f'k'kq nksuks dks lq[k feyrk gSA ;g ekrk vkSj larku ds laca/k es U;k; gSA

ekrk&firk larku dk iks"k.k laj{k.k djrs gSaA blds fy, vko';d oLrq,¡ miyC/k djkrs
gSaA f'k'kq dh f'k{kk dk izca/k djrs gSA f'k'kq dks ?kj ds dk;Z ,oa lHkh vko';d dk;Z fl[kkrs gSaA
ifjokj ,oa lekt ds dk;ZØeksa esa lkFk j[krs gSA f'k{kk] lsok ,oa Je djus dh izsj.kk nsrs gSaA bl
izdkj ds fuokZg ls mHk; i{k dks lq[k feyrk gSA ;g ekrk&firk ,oa larku ds laca/k esa U;k; gSA

ifjokj ds izR;sd lnL; ls f'k'kq U;k; dh vis{kk j[krk gSA izR;sd lnL; ls lg;ksx dh
vis{kk j[krk gSA fdlh izdkj dh Hkwy gksus ij vius ls cM+s ds }kjk lq/kkj dh vis{kk j[krk gSA
'kkjhfjd d"V gksus ij lkaRouk ,oa lsok dh vis{kk j[krk gSA fdlh Hkh fØ;k dks lh[kus dh bPNk
gksus ij vius ls cM+ksa ls mls fl[kkus dh vis{kk j[krk gSA bl izdkj dh vis{kk dks U;k; dh vis{kk
dgrs gSaA ;g izR;sd f'k'kq esa tUe ls gh gksrk gSA blfy, izR;sd f'k'kq tUe ls gh U;k; dk ;kpd
gksrk gSA

f'k'kq U;k; dk ;kpd gksrk gS ijUrq U;k; ugha tkurk gSA blfy, dHkh vPNk dHkh cqjk
O;ogkj djrk gSA ekrk firk ,oa v/;kid v/;kfidk ds lkfUu/; esa U;k; le>rk gS] ,oa U;k;
djus esa l{ke gksrk gSA

f'k'kq U;k; dks le> lds ,oa o;Ld gksdj izR;sd ekuo ds lkFk U;k; dj lds ;g f'k'kq
ikyu dh ewy dkeuk gksrh gSA blfy, ?kj esa vfHkHkkod] cM+s HkkbZ&cgu ,oa fo|ky; esa
v/;kid&v/;kfidk dk U;k; le>krs gSaA

ekuo ekuo ds laca/k dks le>uk ,oa izR;sd ekuo ds lkFk laca/k ds vuqlkj O;ogkj djuk
U;k; dgykrk gSA



ikB& 15
vkKkikyu

vkKk dk vFkZ gS fdlh ds  }kjk fn;k x;k vkns'kA ikyu dk vFkZ gksrk gS& mlds vuqlkj
djukA bl izdkj vkKk ikyu dk vFkZ gS vkns'k dks ekuuk ,oa mlds vuqlkj djukA tSls ek¡ f'k'kq
dks dgrh gS ^eatu djks*A f'k'kq ekrk dh ckr ekudj eatu djrk gSaA f'k'kq us ekrk dh ckr dks
ekuk ;g vkKk ikyu gSA

ekrk&firk] v/;kid ,oa v/;kfidk vPNs dk;Z ,oa vPNs O;ogkj dks le>s ,oa lh[ks jgrs
gSaA le>s gq, dks le>kus ,oa lh[ks gq, dks fl[kkus ds fy, vfHkkHkkod vkKk nsrs gSaA budh vkKk
ikyu djds f'k'kq lh[krs ,oa le>rs gSaA v/;kid ,oa v/;kfidk fo|kFkhZ ds fy, vko';d
O;ogkj ,oa dk;ksZaa dks le>krs gSa ,oa fl[kkrs gSaA le>kus fl[kkus ds fy, vkKk nsrs gSa ,oa f'k'kq
vkKk ikyu djrs gSaA

NksVs f'k'kq tks cksyus esa iwjh rjg l{ke ugha gksrs ,oa iwjh Hkk"kk Hkh ugha le>rs] os vkKk
ikyu ds }kjk gh lh[krs gSaA izR;sd f'k'kq ds fy, ekrk&firk dk vkKk ikyu ,oa fo|kFkhZ ds fy,
v/;kid&v/;kfidk dk vkKk ikyu vfuok;Z gSA



ikB & 16
f'k{kk

f'k{kk ds rhu Hkkx gksrs gSa& le>uk] lh[kuk vkSj djukA
1- le>uk& fujarj jgus okyh okLrfodrk dks tkuuk] le>uk dgykrk gSA tSls

ekuo&ekuo laca/k] ekuo ,oa izd`fr dk laca/k rFkk fu;eA
ekuo dk ekuo ls laca/k gksrk gSA blh dkj.k f'k'kq cM+s gksrs gSa ,oa le>nkj curs gSaA

ekrk&firk ,oa v/;kid&v/;kfidk ds lkFk laca/k dks le>dj Lohdkj djus ls ;g miyfC/k
gksrh gSA

ekuo ,oa izd`fr dk laca/k Hkh fujarj ,d tSlk jgrk gSA tSls ekuo ok;q ls 'okl ysrk gSA
izd`fr dh ouLifr ,oa ty ls 'kjhj dk iks"k.k djrk gSA izkd`frd oLrqvksa ds vkil ds laca/k dHkh
ugha cnyrsA fujarj ,d tSlk jgrs gSaA bUgs ge fu;e dgrs gSaA tSls ikuh <ky dh vksj cgrk
gSA lw;Z izfrfnu iwoZ fn'kk ls fudyrk fn[kkbZ nsrk gSA

2- lh[kuk& lh[kus ds fy, cgqr lkjh fØ;k,¡ gksrh gSaA bUgs vH;kl iwoZd lh[kk tkrk
gSA tSls i<+uk] fy[kuk] Hkk"kk cksyuk] lkbZfdy pykuk] xhrk xkuk] ok|;a= ctkuk] xkM+h pykuk]
dEI;wVj pykukA lh[kus ds fy, izFke fØ;kvksa dks ns[krs gSa ,oa Lo;a mls djus dk vH;kl djrs
gSaA bl dk;Z esa lh[ks gq, yksx lg;ksx djrs gSaA tSls lkbZfdy pykus ds fy, firk ,oa cM+s
HkkbZ&cgu lg;ksx djrs gaSA

3- djuk& vuds izdkj ds dk;Z izfrfnu ekuo lekt esa fd, tkrs gSaA bl dk;ksZa dks
v/;;u iwoZd djuk curk gSA tSls isM+ mxkus ds fy, feV~Vh [kksnuk ,d vko';d dk;Z gSA izFke
Ikz;kl esa gh [kksnus esa vlQyrk fey tkrh gS ijUrq blls vf/kd nsj rd [kksnus esa lQy ugha
gksrsA izfrfnu vH;kl djus ij iwjh ek=k esa dk;Z djus esa lQyrk gksrh gSA

ekuo lekt esa vusd izdkj ds O;olk; fd, tkrs gSaA O;olk; ds }kjk ekuo 'kjhj dh
vko';drk iwjh gksrh gSA viuh vko';drk dks iwjk djus ds fy, O;olk; lh[kk tkrk gSA Hkkstu
idkuk] /kku mxkuk] Hkou fuekZ.k] ;a= lq/kkjuk ;s dk;Z gSaA

,d euq"; ds fy, le>uk lh[kuk ,oa djuk vfuok;Z gSA blds fy, f'k'kq dky ls f'k{kk
fn;k tkrk gSA



ikB& 17
fof/k

fof/k dk vFkZ gS rjhdkA izd`fr esa ikuh ,d izdkj ls feyrk gSA izR;sd LFkku ij ikuh blh
izdkj ls feyrk gSA uhe dk o`{k Hkh ,d gh izdkj ls ik;k tkrk gSA ck?k ,oa vU; i'kq Hkh ,d
gh rjhds ls jgrs gSaA bUgs dqN lh[kkuk ugha iM+rkA ;s lrr ,d tSls jgrs gSA budk vkpj.k
fuf'pr jgrk gSA ;s O;oLFkk esa gksrs gSaA
fdUrq ekuo ds lkFk ,slk ugha gSA ,d f'k'kq dks ckY;dky ls gh thus dk lgh rjhdk lh[kk;k
tkrk gSA le>s ,oa lh[ks fcuk ekuo lq[kh gksdj th ugha ldrkA lHkh ekuo lkFk&lkFk thdj
lq[kh jgs bl mn~ns'; ls thuk fof/k dgykrk gSA bls gh thus dk lgh rjhdk dgrs gSaA

ekuo fof/k ;k thus dk rjhdk le>rk gS vkSj le>dj djrk gS] D;kasfd ekuo KkukoLFkk
esa gSA ekuo esa le>us dh vko';drk vkSj laHkkouk gSA iRFkj] isM+&ikS/ks ,oa thoksa dks fo|ky;
tkus dh vko';drk ughaA dsoy ekuo dks fo|ky; tkus dh vko';drk gSA

ifjokj esa thrs le; dsoy ,d O;fDr ds fy, dk;ZØe ugha curk] lHkh dkh [kq'kh ds fy,
dk;ZØe curk gSA lHkh lq[kh jgs ;g O;oLFkk esa gksrk gSA O;oLFkk esa thus dk rjhdk ghs fof/k gSA
fof/k ds eq[;r% nks Hkkx gSA 1- ekuo laca/kA bls U;k; Hkh dgrs gSaA 2- ekuo ,oa 'ks"k rhuksa voLFkk
ds lkFk thus dk rjhdkA bls izkd`frd fu;e dgrs gSaA
ifjokj ,oa lekt esa thus dk rjhdk U;k; dgykrk gSA ekuo ,oa 'ks"k izd`fr ds lkFk thuk
O;olk; ds fy, gksrk gSA lHkh O;olk; izkd`frd fu;e ls gksus ij ekuo lq[kh jgrk gSA

fof/k dks le>uk ,oa thuk ekuo ds fy, fujarj mRlo gSA



ikB& 18
ekuo 'kjhj

gekjk 'kjhj eq[; :i ls gfM~M;ksa dk <k¡pk gSA 'kjhj dh iwjh yEckbZ gfM~M;ksa ls gh gSA
gkFk] iSj] flj ,oa /kM+ ;s lHkh gfM~M;ksa ls gh cus gaSA gfM~M;ksa ds mij ekal gksrk gS vkSj ek¡l
peM+h ls <dk gksrk gSA peZ ¼peM+h½ 'kjhj dk ckgjh vkoj.k gksrk gSA peZ ,d izdkj dk j{kk dop
gksrk gSA

'kjhj esa jDr gksrk gSA tc dHkh pksV ds dkj.k peZ ijr {kfrxzLr gksrk gS rc :f/kj ¼jDr½
ckgj vk tkrk gSA ?kko cM+k gksus ij :f/kj cgus yxrk gSA

vius Nkrh ij ck¡, vksj ij gkFk jgus ij /kd&/kd dh /ofu lqukbZ iM+rh gSA bls /kM+du
dgrs gSA /kM+du okys vo;o dks ân; dgrs gSaA ân; ds /kM+dus ls iwjs 'kjhj esa jDr nkSM+rs jgrk
gSA ân; ls jDr iwjs 'kjhj esa igqapus ds fy, iryh&iryh ufy;k¡ gksrh gSA bUgs /keuh dgrs gSaA
'kjhj ds vafre Nksj rd igqapdj jDr iqu% ân; esa okil igqaprk gSA ftu ufy;ksa ls jDr okil
g`n; esa igq¡prk gS mUgsa f'kjk dgrs gSaA ân; gj le; /kM+drk jgrk gS vkSj :f/kj Hkh gj le;
'kjhj esa nkSM+rk jgrk gSA
ge lHkh 'okl ysrs gSaA 'okl ysus ij gekjh Nkrh QSyrh gS vkSj 'okl NksM+us ij Nkrh fldqM+rh
gSA fdlh Hkh LoLFk O;fDr dks ns[kdj bls le>k tk ldrk gSA 'okl ysus ,oa NksM+us okys vo;o
dks QsQM+k dgrs gSaA 'okl ysus ij QsQM+ksa esa ok;q Hkjrh gS vkSj QsQM+s QSy tkrs gSaA 'okl ckgj
djus ij QsQM+ksa ls ok;q ckgj fudy tkrh gSA blls QsQM+s fldqM+ tkrs gSA QsQM+s ds }kjk 'okl
fØ;k gj le; gksrs jgrh gSA vf/kd dk;Z djus ij ;k nkSM+us ij 'okl fØ;k dh xfr c<+ tkrh
gSA ukd ls 'okl ysrs gSaA
ge tks Hkkstu djrs gSaA og ,d uyh ls gksdj isV esa tkrk gSA bl uyh dks vkgkj uyh dgrs
gSaA isV esa igq¡pdj Hkkstu dk ikpu gksrk gSA vkgkj dk mi;ksxh Hkkx 'kjhj esa jgrk gSA 'ks"k Hkkx
,d uyh ds }kjk ckgj fudy tkrk gSA ckgj fudyus okyh oLrq dks ey dgrs gSaA
ge tks ikuh ihrs gSa og Hkh vkgkj uyh ls isV esa igq¡prk gSA ikpu esa ikuh dk mi;ksx gksrk gSA
dqN ikuh 'kjhj esa jgrk gS ,oa 'ks"k ikuh ,d vU; uyh }kjk 'kjhj ls ckgj fudy tkrk gSA mls
ew= dgrs gSaA ikuh dk dqN Hkkx Losn ¼ilhuk½ ds :i esa Hkh ckgj fudyrk gSA
;s lHkh dk;Z 'kjhj esa gksrs jgrs gSaA bu dk;ksZa dk Bhd gksuk gh LoLFk 'kjhj dgykrk gSA bl dk;Z
esa O;frjsd ¼xM+cM+h½ gksuk jksx dgykrk gSA
mijksDr lHkh vaxks ds dk;Z fuf'pr gSaA buds dk;Z cnyrs ugha gSA ges'kk ,d tSls cus jgrs gSaA
;g O;oLFkk gSA bl izdkj ge ;g le>rs gSa fd 'kjhj ,d O;oLFkk gSA



ikB& 19
O;k;ke

'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, vuqdwy Hkkstu] LoPNrk] O;k;ke ,oa foJke dh vko';drk
gksrh gSA
'kjhj ds fofHkUu vaxks dks fuf'pr izdkj ls pykuk O;k;ke dgykrk gSA iSny pyuk ,d izdkj
dk O;k;ke gSA nkSM+uk] lkeus ,oa ihNs dh vksj >qduk Hkh O;k;ke gSA blh izdkj vusd O;k;ke
gksrs gaSA
O;k;ke djus dk mn~ns'; 'kjhj dks Je }kjk Fkdkuk gSA 'kjhj ds Fkdus ij foJke fd;k tkrk
gSA Je djus ij 'kjhj Fkdrk gSA dqN nsj rd foJke djus ij ge iqu% Je dj ldrs gSaA
dqN fnu rd yxkrkj O;k;ke djus ij 'kjhj dh 'kfDr c<+ tkrh gSA 'kjhj vkSj vf/kd Je djus
;ksX; gks tkrk gSA tSls ;fn ge fo|ky; ds [ksy ds eSnku esa nkSM+dj ,d pDdj yxk,¡A ,slk
dqN ekg djus ij 'kjhj dh {kerk c<+ tkrh gSA ge nks pDdj yxkus ;ksX; gks tkrs gSaA izfrfnu
nks pDdj yxkuk 'kq: djrs gSaA dqN ekg ckn ge rhu pDdj yxkrs gS rc rd Fkdrs ughaA blh
izdkj lHkh f[kykM+h vius 'kjhj dh 'kfDr dks c<+krs gSaA
O;k;ke djus ls 'kjhj dh 'okl&iz'okl dh xfr c<+ tkrh gSA 'kjhj dk vf/kd iks"k.k gksrk gSA
iz'okl }kjk 'kjhj dh lQkbZ Hkh vf/kd gksrh gSA O;k;ke djus ls g`n; dh /kM+du c<+ tkrh gSA
'kjhj esa jDr rsth ls nkSM+us yxrk gSA blls 'kjhj ds izR;sd vax vo;o dks vf/kd jDr feyrk
gSA mu vax vo;oksa dk iks"k.k gksrk gSA
O;k;ke djus ls ilhuk vf/kd ek=k esa fudyrk gSA 'kjhj dh lQkbZ gksrh gSA O;k;ke djus ls
'kjhj dk rkieku c<+rk gSA ilhuk fudyus ij 'kjhj dk rkieku c<+rk gSA bl izdkj ckj&ckj
gksus ij 'khr ,oa xehZ lgus lgus dh 'kfDr Hkh c<+rh gSA blls BaM ;k xehZ esa vLoLFk ugha gksrsA
Hkkstu ds i'pkr~ ;k ikuh ihdj O;k;ke djus ls ikpu fØ;k fcxM+ tkrh gSA isV esa ihM+k Hkh gksrh
gSA vr% Hkkstu ds ckn 2&3 ?akVs rd dksbZ O;k;ke ugha djuk pkfg,A ;fn vf/kd Hkkstu fd, gks
rks pkj ?k.Vs ckn gh O;k;ke djuk pkfg,A
bl izdkj O;k;ke ls 'kjhj LoLFk ,oa cyoku curk gSA jksxksa ls cpus dh laHkkouk c<+rh gSA cM+s
gksdj ge vf/kd Je ,oa lsok dj lds] ,slk 'kjhj curk gSA



ikB& 20
isV dh lQkbZ

'kjhj esa ikpu ,d egRoiw.kZ izfØ;k gSA ikpu }kjk 'kjhj dks iks"k.k feyrk gSA blls 'kjhj
dks 'kfDr feyrh gS] 'kjhj esa o`f) gksrh gS ,oa 'kjhj LoLFk cuk jgrk gSA
ge e¡qg ls Hkkstu djrs gSaA eq¡g }kjk Hkkstu isV esa igq¡prk gSA isV esa bldk iwjk ikpu gksrk gSA
ips gq, Hkkstu dk mi;ksxh Hkkx 'kjhj esa jgrk gSA 'ks"k Hkkx ey ew= ds :i esa 'kjhj ls ckgj
fudy tkrk gSA
eq¡g esa Hkkstu dks pck;k tkrk gS ftlls vkgkj ds NksVs&NksVs VqdM+s gks tkrs gSaA ;s NksVs NksVs VqdM+s
isV esa igq¡prs gSaA ogk¡ ikpd jl vkdj feyrk gSA blds la;ksx ls Hkkstu iprk gSA
ikpu ds fy, lg;ksxh ,oa vko';d jl dks ikpd jl dgrs gSaA bldk fuekZ.k 'kjhj esa gh gksrk
gSA ,slh cgqr lh oLrq,¡ gSa ftudks lsou djus ls ikpd jl fuekZ.k Bhd ls gksrk gSA bUgs ikpd
oLrq ;k elkyk dgrs gSaA blesa lkSaQ] thjk] /kfu;k] esFkh] vnjd] yglwu] vtokbZu] ghax izeq[k
gSaA
ikpu ds i'pkr~ 'kjhj ds fy, vuqi;ksxh oLrq,¡ ey&ew= ds :i esa ckgj fudy tkrh gSA Hkkstu
esa ,sls vusd oLrq,¡ gksrh gS tks ey fu"dklu dh fØ;k dks Bhd j[krs gSaA buesa iRrs okys Hkkth]
xsgw¡ o nkyksa ds fNyds izeq[k gSA tc Hkkstu esa bl izdkj dh oLrqvksa dh deh gks tkrh gS] isV dh
lQkbZ Bhd ls ugha gks ikrh gSA isV Bhd ls lkQ ugha gksus ls /khjs&/khjs Hkkstu ipkus okyh fØ;k
Hkh ean iM+ tkrh gSA vr% LoLFk jgus ds fy, isV dh lQkbZ Hkh ,d izeq[k Hkkx gSA
ikpu ls cpk gqvk inkFkZ 'kjhj ds fy, vuqi;ksxh gksrk gSA og 'kjhj esa vf/kd nsj rd tek jgus
ij dbZ jksx iSnk djrk gSA blfy, ge isV dh lQkbZ ij fo"ks"k /;ku nsrs gSaA
izkr% dky mBdj ikuh ihus ls isV dh lQkbZ Bhd ls gksrh gSA
Hkkstu esa esFkh dk iz;ksx isV dh lQkbZ esa o`f) djrh gSA jkf= esa f=Qyk dk FkksM+h ek=k esa lsou
ls isV Bhd ls lkQ gksrk gSA gjkZ] cgM+k vkSj vk¡oyk dks feykdj f=Qyk rS;kj fd;k tkrk gSA
gekjs ns'k esa vf/kdka'kr% Hkkx esa ;s o`{k ik;s tkrs gSaA



ikB&21
nwjxeu

ekuo igys ls gh ,d LFkku ls nwljs LFkku tkrs jgs gSaA loZizFke iSjksa ls pydj ;k=k djrs
FksA nwj&nwj rd dh ;k=k iSny gh djrs FksA ou es fopj.k djrs gq, i'kq vf/kd xfr ls pyrs
FksA vusd Ik'kq ekuo ls vf/kd cy'kkyh gksrs gSa tSls&gkFkh] ?kksM+k] cSy] HkSal] Å¡V vkfnA
dqN le; i'pkr~ ekuo us dqN i'kqvksa dk ikyuk izkjaHk fd;kA og bUgsa nw/k] Åu] peM+s ds fy,
ikyrk FkkA lkFk gh i'kqvksa ds ihB ij cSBdj ;k=k djus yxkA i'kqvksa dh xfr vf/kd rhoz ls gksus
ds dkj.k ;k=k dh xfr c<+ xbZA igys dh rqyuk esa nks ls pkj xquk nwjh ,d fnu esa r; djus
yxkA rst xfr ls pyus ds fy, ?kksM+k] gkFkh] ,oa Å¡V izeq[k i'kq ekus x,A e:Hkwfe ij maV lokZf/
kd mi;ksxh ik;k x;kA rc ls vkt rd bu i'kqvksa dk ;krk;kr ¼nwjxeu½ ds fy, iz;ksx fd;k
tkrk gSA
tSls gh ekuo us pDdk cukuk lh[k fy;k] ;krk;kr dkQh ljy gks x;kA xkM+h cukdj 2&4 ;k
vkSj vf/kd i'kqvksa ls bls [khapokus dk dk;Z fd;kA bl xkM+h ;k jFk esa cSBdj iwjk ifjokj ;k=k
dj ldrs FksA cgqr vf/kd Hkkjh leku ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus esa Hkh leFkZ gq,A
pDdk cukus ds ckn lk;dy cukA blesa ekuo Lo;a pykdj ,d ;k nks O;fDr;ksa dks cSBkdj
vf/kd rhoz xfr ls pyus yxkA
blh chp ,d ?kVuk ?kVhA bZatu dk vkfo"dkj gqvk¡ bZatu esa bZa/ku dk iz;ksx djds 'kfDr izkIr dh
xbZ ,oa bl 'kfDr ls pDds ?kqek;k x;kA euq"; ;k i'kq dh 'kfDr ls ?kweus okyk pDdk vc
bZa/ku ls ?kweus yxkA bZa/ku esa dbZ izdkj dh ydfM+;ka] ouLifr rsy ,oa [kfut rsy vkrs gSaA vkxs
pydj [kwc cM+s&cM+s bZatu cusA ,d lkFk ik¡p nl ls ysdj Vªsu esa gtkj O;fDr rd ,d lkFk
;k=k djus yxsA ;k=k dh xfr Hkh cgqr c<+ xbZ ekuo ds iSny ;k=k djus ls 40&50 xquk
vf/kd xfr ls ;k=k gksus yxhA ,d euq"; ftruk Hkkj mBkdj py ldrk gSA mlls yk[kksa xquk
Hkkjh lkeku vkt Vªd ds }kjk <ks;k tkrk gSA
blh bZatu dk iz;ksx ikuh ij pykus okys ;ku esa fd;k x;kA bUgsa ty;ku dgk tkrk gSA blls
ikuh esa Hkh ;k=k vf/kd xfr ls gksus yxhA
ok;q;ku ds vkfo"dkj ds i'pkr~ ;k=k dh xfr lokZf/kd c<+hA vkt ekuo ok;q;ku ds }kjk iSny
pyus ls 100 ls 200 xquk vf/kd xfr ls ;k=k djus yxkA
Hkwfe ij ;krk;kr ds fy, feV~Vh ds lMd] dksyrkj ds lMd] lhesaV ds lMd ,oa jsy dh iVfj;k¡
fcNkbZ tkrh gSA ty;ku ,oa ok;q;ku ls ;k=k ekxZ dks fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA blds fy, fn'kk
lwpd ;a=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA



IkkB & 23
bZa/ku

vfXu dh [kkst gksus ds Ik'pkr~~ euq"; ds thus esa bldk mi;ksx c<+rk x;kA Hkkstu idkus
ds fy, ,oa 'khr ls cpus ds fy, izfrfnu bldk mi;ksx gksus yxkA vkt ;g euq"; ds fy,
vfuok;Z oLrq gS A

vfXu ds [kkst ds lkFk gh euq"; vfXu izkIr djus ds ljy rjhds <w¡<+us yxkA blds fy,
loZlqyHk oLrq ydM+h ,oa lw[ks iRrs gq,A dbZ ouLifr;ksa ds lw[ks Qy ,oa xqByh Hkh blds fy,
mi;ksxh ik;h xbZA i'kqvksa ds xkscj dks lq[kkdj d.Ms ;k miys ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA
vfXu izkIr djus dh oLrqvksa dks bZa/ku uke fn;k x;kA bUgha oLrqvksa ls euq"; gtkjks o"kksZa ls xehZ
izkIr dj jgk gSA

/khjs&/khjs ekuo dks ;g le> esa vk;k fd dqN lw[ks Qy ,oa cht vf/kd nsj rd xehZ nsrs
gSa ,oa vf/kd ek=k esa xehZ nsrs gSaA bUgha chtksa dks nckdj ekuo us ,d nzO; izkIr fd;k ,oa ns[kk
fd bl nzO; esa tyus dk xq.k vf/kd gSA bls ouLifr rsy dgk x;kA blh Øe esa xk;] HkSal] HksM+]
cdjh tSls ikyrw Ik'kqvksa ds nw/k ls Hkh ,slh rSyh; oLrq izkIr fd;k x;kA bls ?kh ;k ?k`r uke fn;k
x;kA

bl izdkj gtkjksa o"kksZa rd euq"; viuh bZa/ku dh vko';drk ouLifr;ksa }kjk iwjh djrk
jgkA f}rh; Lrj ij Ik'kqvksa ls izkIr bZa/ku jgkA mu fnuksa /kjrh ouksa ls Hkjh Fkh ,oa ,d o`{k dh
ydM+h dbZ fnuksa ;k eghuksa rd mi;ksx esa vkrh Fkh A blesa ,d pht vPNh ugha Fkh] og Fkk
/kq¡vk euqq"; bl /kq,¡ ls cpus dk mik; gw¡rk jgk vkSj ,d fnu bldk mik; Hkh izkIr dj fy;kA

ekuo us ns[kk fd ydM+h tyrs le; izkjaHk esa /kq¡vk vf/kd fudyrk gS ,oa /khjs&/khjs de
gks tkrk gSA vaxkj esa /kq¡vk ugha gksrk gSA vc euq"; us tyrs gq, vaxkj dks ikuh Mkydj cq>k
fn;k] feV~Vh Mkydj cq>k fn;kA og cq>k gqvk vaxkj dkys jax ds inkFkZ ds :i esa izkIr gqvkA
mls dks;yk uke fn;k x;kA blesa /kq¡vk cgqr gh de gksrk FkkA bldh vkx vf/kd nsj rd xehZ
nsrh Fkh ,oa ;g 'kh?kzrk ls tyrk FkkA bl lQyrk ls ekuo vkSj Hkh vPNs bZa/ku dh [kkst esa tqV
x;kA

blh Øe esa feV~Vh [kksnrs le; ,d dkyh oLrq feyh tks ydM+h ds dks;ys tSlh fn[krh
FkhA bls tykdj ns[kk x;kA ;g 'kh?kzrk ls tyh] [kwc xehZ feyh ,oa cgqr nsj rd xehZ izkIr gqbZA
pw¡fd bls [kksndj fudkyk x;k Fkk blfy, bls [kfut dks;yk uke fn;k x;kA

blds Ik"pkr~ euq"; Hkw&xHkZ ls vU; [kfut&bZa/ku izkIr djus ds iz;kl esa yx x;kA blh
Øe esa [kfut rsy ,oa ;wjsfu;e izkIr fd;kA

vkt ekuo ds bZa/ku dk eq[; L=ksr [kfut gh gSA lkFk gh ekuo ;g Hkh le> pqdk gS fd
[kfut bZa/ku lhfer ek=k esa gS vkSj ;s rsth ls lekIr gks jgs gSaA bu [kfut bZa/kuksa ds iz;ksx ls
okrkoj.k nwf"kr gks jgk gS] Hk;adj jksx gks jgs gSA

fodYi ds :Ik esa lwpZ ds rki dks bZa/ku ds :Ik esa iz;ksx fd;k tk jgk gS A bls v{k; ÅtkZ
;k bZa/ku dk fujUrj L=ksr ekudj vusd 'kks/kdk;Z fd, tk jgs gSaA



IkkB & 22
vkorZu 'khyrk

leqnz dk ikuh Hkki cudj mij tkrk gSA Hkki ckny curk gSA ckny gh ikuh ds :Ik esa
/kjrh ij cjlrk gSA o"kkZ ds ty NksVs&NksVs ukyksa ls gksrs gq, unh esa igqprk gSA o"kkZ dk ty
leqnz esa okil igq¡p tkrk gSA bl iwjs pØ dks vkorZu dgrs gSa A bl izdkj dh fØ;k dks
vkorZ'khy fØ;k dgrs gSaA

ge ;g le> ldrs gSa fd vorZu'khy fØ;k esa ikuh u"V ugha gskrkA mruk gh ikuh cuk
jgrk gS ,oa fofHkUu LFkkuksa ls xqtjrk jgrk gSA

isM+&ikS/ks Hkwfe ls [kfut ,oa vU; yo.k vkSj ty dks vo"kksf"kr djrs gSaA ok;qeaMy ls
vko';d ok;q Hkh xzg.k djrs gSaA ;s lHkh inkFkZ voLFkk dh oLrq,¡ gSaA buls isM+&ikS/ks iq"V gksrs gSaA
isM+&ikS/kksa dh o`f) gksrh gSA dqN le; ds i'pkr isM+ dh ifRr;k¡ >M+dj uhps fxjrs gSaA isM+ dh
Mkyh ,oa rus Hkh lw[k dj uhps fxjrs gSaA ;s lw[k dj] lM+dj] [kkn cu tkrs gSA vFkkZr ;s iqu%
inkFkkZoLFkk esa ifjofrZr gks tkrs gSaaaA bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd inkFkZ voLFkk izk.kkoLFkk esa
,oa izk.kkoLFkk] inkFkZ voLFkk esa cnyrs jgrs gSaA ;g Hkh vkorZu'khy fØ;k gSA

vkorZu dk vFkZ gS ckj&ckj djukA ge pyuk lh[kus ds i'pkr~ ckj&ckj pyrs gSaA lHkh
vPNh ckr dks le>us ,oa lh[kus ds i'pkr mls nksgjkrs jgrs gSaA



ikB&12
vko';drk

ekuo thou vkSj 'kjhj dk la;qDr :i gSA 'kjhj Lor% fØ;k djrk gS vkSj eSa ¼thou½
tkucw>dj fØ;k djrk gw¡A
viuk v/;;u djuk esjs fy;s vko';d gSA viuk v/;;u djus ij ge viuh vko';drk dks
Bhd ls igpku ikrs gSa vkSj mldh iwfrZ djrs gSaA gekjh vko';drk,¡ nks izdkj dh gSaA Hkkstu]
oL=] vkokl] vkS"kf/k] dqlhZ] est] lk;dy] dkjA ;s ,d izdkj dh vko';drk gSA 'kjhj dks Hkw[k
yxrh gS] Hkkstu ls Hkw[k feVrh gSA 'kjhj dks xehZ&BaMh yxrh gSA oL= ls 'kjhj dk cpko gksrk
gSA vkokl Hkh 'kjhj dk cpko djrk gSA 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, ge bu oLrqvksa dh O;oLFkk
djrs gSaA jksxh gksus ij vkS"kf/k dh vko';drk gksrh gSA 'kjhj }kjk dksbZ dk;Z djus ds fy, dqlhZ]
est] lk;dy] tSls dbZ oLrqvksa dh vko';drk iM+rh gSA bu oLrqvksa ls viuk dk;Z vklkuh ls
dj ldrs gSa A ;fn eq>s vius xk¡o ds ikl ds xk¡o esa tkuk gks rks lk;dy i;kZIr gS] fdarq ;fn
eq>s nwj xk¡o tkuk gks rks eksVj lk;dy ;k jsyxkM+h dh vko';drk gksrh gSA  fdlh nwljs ns'k
tkus ds fy, ok;q;ku dh vko';drk gksrh gS A

blh izdkj 'kjhj dh lhek dks igpkurs gq, ge vusd ;a=ksa dk iz;ksx djrs gSaA dhy xkM+us
ds fy, gFkkSM+s dk iz;ksx djrs gSaA gkFk ls dhy xkM+saxs rks dhy ugh xM+sxk] gkFk ?kk;y gks ldrk
gSA

lk/kuksa ds iz;ksx ls ge viuk le; cpk ikrs gaS ,oa de Fkdku ls vf/kd dk;Z dj ikrs
gSaA dbZ dk;Z 'kjhj dh {kerk ls ckgj ds gksrs gSa tSls cgqr lw{e oLrq dks ns[kus ds fy, lw{en'khZ
;a= ¼ekbØksLdksi½ dk iz;ksx djrs gSaA nwj dh oLrq ns[kus ds fy, nwjn'khZ ;a= dk iz;ksx djrs gSaA
blesa nwjn'kZu ,oa baVjusV vkrs gSaA nwj dh /ofu lquus ds fy, nwjHkk"k ;a= tSls Qksu] eksckby dk
iz;ksx djrs gSaA bu lk/kuksa ds }kjk O;ogkj ,oa dk;Z djuk ljy gks tkrk gSA

bl izdkj dh vusd oLrq,¡ gSaA D;k gekjh vko';drk ek= ;gh gS\ ;k buls fHkUu izdkj
dh oLrq,¡ Hkh gekjh vko';drk gS\ ;s lHkh 'kjhj ls tqM+h gqbZ vko';drk gSA esjh ¼thou dh½
vko';drk buls vyx izdkj dh gSA
tc dksbZ eq>s I;kj djrk gS] esjk /;ku j[krk gS] eq>ls Bhd ls ckr djrk gS rks eq>s vPNk yxrk
gSA tc dksbZ ckr eq>s le> es vkrh rks eq>s vPNk yxrk gSA ;s Hkh esjh vko';drk gSA esjh ¼thou
dh½ vko';drk le> vkSj Hkko ls iwjh gksrh gSA esjh ¼thou dh½ vko';drk lq[k gSA 'kjhj dh
vko';drk vU; oLrq,¡ gSaA ek¡ eq>s Hkkstu djkrh gSA blls esjk isV Hkjrk gS vkSj ek¡ ds I;kj ls
eSa r`Ri gksrk gw¡A eq>s vPNk yxrk gSA
'kjhj dks tks Hkh vko';d gksrk gS og ,d le; ds fy, vko';d gksrk gS ogh nwljs le; ds fy,
vuko';d gks tkrk gSA tSls Hkw[k yxus ij Hkkstu pkfg,A isV Hkjus ij Hkkstu ugha pkfg,A ;k
BaM esa Åuh diM+s pkfg,] xehZ esa ughaA dgha vkus tkus ds fy, okgu pkfg,] lksus ds fy, ughaA
fdUrq lHkh eq>s I;kj djsa] ;g vko';drk fujarj cuh jgrh gSA
blls ,d ckr Li"V gksrk gS fd thou dh vko';drk fujarj gS ,oa 'kjhj dh vo';drk lkef;d
¼dHkh&dHkh½ gSA



;fn dksbZ gels iwNs fd fdruh jksVh [kkvksxs\ ,d] nks ;k pkj \ rks gw¡dj] tSlh Hkw[k gksrh gS mRrj
nsrs gSaA bl mRrj dks ukirkSy ,oa fxu ldrs gSaaA blh izdkj diM+s] vkokl] bu lcdks fxu ldrs
gSaA fdUrq fdruk I;kj pkfg, \ ,d fdyks \ nks fdyks \ bls lqudj g¡lh vkrh gSA thou dh
vko';drk esa ek=k ugha gksrh gSA
fu"d"kZ gS fd 'kjhj dh vko';drk lkef;d vkSj ek=kRed gSA thou dh vko';drk fujarj vkSj
xq.kkRed ¼ek=k dh ckr ugha gks ldrh½ gSA ;g le> vkSj Hkko ls iwjh gksrh gSA



ikB&22
thou o 'kjhj dh fØ;k,¡

eSa thou gw¡A 'kjhj dks pykrk] mBkrk] cSBkrk gw¡A eSa 'kjhj dks pykrk gw¡A 'kjhj esjs vuqlkj
pyrk gSA eSa tkuus cw>us okyk gw¡ fu.kZ; ysus okyk gw¡A 'kjhj esjs vuqlkj pyrk gSA 'kjhj ij esjk
iwjk fu;a=.k gS] eSa 'kjhj dks fu;af=r djrk gw¡A
eSa fØ;k'khy jgrk gw¡] 'kjhj Hkh fØ;k'khy jgrk gSA esjh ¼thou dh½ fØ;k,¡ ,d izdkj dh gSA ,oa
'kjhj dh fØ;k,¡ vyx izdkj dh gSA
thou esa lkspus&fopkjus ,oa tkuu&cw>us dh fØ;k,¡ gksrh gSaA 'kjhj esa 'olu] jDr izokg] Hkw[k]
Hkkstu ipuk&bl izdkj dh fØ;k,¡ gksrh gSaA
viuh rjQ /;ku nsus ij ge le>rs gSaa fd gj le; fopkj dj jgs gSa] dqN lksp jgs gSa ;k dgha
/;ku ns jgs gSaA ,slk gj {k.k gksrk jgrk gSA tc ge LoLFk gksrs gaS rc vkl&ikl dh phtksa ij
vf/kd /;ku nsrs gSa vkSj tc vLoLFk gksrs gSa rks 'kjhj ij vf/kd /;ku nsrs gSaA bu nksuksa fLFkfr
esa fopkj djrs jgra gSaA fopkj fujarj gSA ge ftl oLrq dk fopkj djrs gSa og oLrq cny tkrh
gS ,oa nwljs oLrq ij fopkj djus yxrs gSaA bl izdkj fopkj pyrk gh jgrk gSA ;g fØ;k dHkh
Hkh can ugha gksrhA jkf= lksrs le; Hkh ;g pyrh jgrh gSA rHkh rks lius ns[krs gSaA lksrs le;
dksbZ ifjfpr O;fDr uke ls iqdkjus ij txrs gSaA ePNj dkVus ij mls Hkxkus dk iz;kl djrs gSaA
lksrs le; djoV Hkh cnyrs gSaA ;s lc esjs }kjk gh gksrk gSA
'kjhj esa lkFk pyuk] Hkkstu ipuk] jDr nkSM+uk] ekalisf'k;ksa dk fgyuk&Mqyuk ;s lc fØ;k,¡
ckj&ckj gksrh gSA Lo'ku Hkh ckj&ckj gksrk gSA
Tkhou dh fØ;k,¡ fujarj gSa] 'kjhj dh fØ;k,¡ :d&:ddj gksrh gSaA thou dh 'kfDr dHkh lekIr
ugha gksrh] tcfd 'kjhj dh 'kfDr de gksrh gS] 'kjhj Fkdrk gS] vkjke dh vko';drk gksrh gSA
Hkkstu ds }kjk 'kjhj dks iqu% 'kfDr izkIr gksrh gSA 'kjhj dh 'kfDr ?kVrh&c<+rh gSA tcfd thou
dh 'kfDr v{k; gSA



ikB&11
tkuuk] ekuuk] igpkuuk] fuokZg djuk

tks oLrq gj le; gS] fujarj gS] mUgs le>uk] tkuuk dgykrk gSA tSls ikuh <ky dh vksj
cgrk gSA ;g ges'kk gksrk gSA bls ge fu;e dgrs gSaA ge bl fu;e dks le>rs gSa] rks geus bls
tku fy;kA
ekuus dh vFkZ gS& Lohdkj djukA tks oLrq,¡ cnyrh jgrh gSa vkSj fujarj jgrh gSa mu lHkh dks
ge ekurs gSa] eku ldrs gSaA tSls ,d LFkku ij lEeku dks O;Dr djus ds fy, iSj Nwrs gSa] nwljs
LFkku ij gkFk feykrs gSa vkSj rhljs LFkku ij xys feyrs gSaA bl izdkj lEeku O;Dr djus ds
rjhds esa dksbZ lekurk ugha gksrh] ;s LFkku&LFku ij cnyrs jgrs gSaaA blh izdkj dqN le; iwoZ
yksx Hkwfe ij cSBdj Hkkstu djuk Js"B ekurs Fks vkSj vkt Vscy ij cSBdj Hkkstu djuk Js"B
ekurs gSaA ;s ekuus ds mnkgj.k gS] ;s le; vkSj LFkku ij cnyrs jgrs gSaA
igpkuus dk vFkZ gS ikap KkusfUnz;ksa esa ls fdlh ,d ;k vf/kd bafnz;ksa }kjk igpkuuk tSls vke ds
o`{k dks igpkurs gSaA igys ;g Lohdk;Z jgrk gS fd /kjrh ij dbZ iztkfr ds o`{k gksrs gSa] mlesa
ls vke ds o`{k dks igpkuukA bl vke ds o`{k ds lkFk tks Je fd;k tkrk gS mls fuokZg fØ;k
dgrs gSaA tSls vke o`{k dks lhapuk] lqj{kk djuk] mldk Qy rksM+uk vkfnA


