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,- ukxjkt
iz.ksrk

e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½

ys[ku
lk/ku HkV~Vkpk;Z
Jhjke ujflEgu

dqekj laHko] lkse R;kxh
ch-vkj- vxzoky] vatuh dqekj

Jherh lqo.kkZ ;ksxs'k



izkDdFku
ekuoh; f'k{kk dk izkDdFku ,d vko';drk ds :i esa gesa eglwl gqvkA D;ksafd ;g ikB~;iqfLrdk
dk miØe igyh d{kk ls izLrqr fd;k x;k gSA Øe ls ijaijkxr gksus rd flyflyk cuk gh
jgsxkA lgvfLrRo vius Lo:i esa O;kid oLrq esa gh lEiw.kZ ,d&,d oLrq tSlk ijek.kq] v.kq] xzg]
xksy] lkSj O;wg] vkdk'k xaxkA ;g Mwch] Hkhxh] f?kjh gksus ds vk/kkj ij fu;a=.k] fØ;k'khyrk vkSj
ÅtkZ lEiUurk izR;sd oLrq esa fuR; izek.k ds :i esa ns[kk x;k gSA lkFk esa ;g Hkh le>k x;k
gS fd O;kid oLrq esa lekfgr lEiw.kZ ,d&,d oLrqvksa dh vfoHkkT;rk fuR; orZeku gSA ;gh
lg&vfLrRooknh fo'o&n`f"Vdks.k dk ewy :i gSA ,sls lgvfLrRo fuR; izHkkoh jguk LokHkkfod
gSA
lgvfLrRo dks /;ku esa j[krs gq, izFke d{kk ls vFkkZr~ v{kjkH;kl ls pydj 'kCnksa dk vH;kl
vkSj 'kCnksa ds vH;kl ls vFkZ dk vH;kl] vFkksZa ds vH;kl ds rkRi;Z esa gj 'kCn fdlh oLrq dk]
fØ;k dk vFkok Qy&ifj.kke dk uke gSA ,slk vFkZ bafxr gksuk gh 'kCn ls vFkZ le>k x;k gSA
blfy, vFkZcks/k djus ds miØe esa f'k{kk fo/kk dks v/;;u ds :i esa izLrqqr djus dk lkSHkkX;
izLrqr gqvkA ;g iBu fof/k ls vFkZ cks/k rd igqapus dk ekxZ iz'kLr gqvkA bls izLrkfor djuk
blfy, vko';d le>k x;k fd ekuo lg&vfLrRo fof/k ls gh leqnk; psruk ls ekuo psruk
esa larqfyr gksuk gSA ekuo psruk dk iz;kstu] lek/kku] le`f)] vHk;] lgvfLrRo iwoZd thus dk
izek.k gSA blls v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk dh igpku gksuk LokHkkfod gSA
;g rks lVhd gS fd foxr fof/k ls tks ikB&iBu dk y{; Fkk] mls vkxs i<+kus  ds fty Hkh mik;ksa
dks [kkstk x;k gS] og lc lkFkZd gS] ewyr% ekuoh; f'k{kk ds vHkko o'k lkeqnkf;drk] erHksn]
lke] nke] n.M] Hksn] ijLij leqnk;ksa dh fufgr vfr'kks/kksa dk fo'okl iz;ksx gks pqdk gSA bu lc
vfHk'kkiksa ls eqfDr ikus dh vkdka{kk ekuo esa fufgr gksuk Hkh ik;k x;kA blfy, ekuoh; f'k{kk
dk fu'p;hdj.k vko';d le>k x;k gSA bls fØ;kUo;u djus dh Øefof/k ls izLrqr fd;kA
ekuoh; f'k{kk esa ekuo dk v/;;u iz/kku mn~ns'; gSA bl mn~ns'; dks lkFkzd cukus ds Øe esa
izFke d{kk ls gh lw=ikr :i esa ewY; laca/kh vkSj 'kjhj ds vo;o laca/kh 'kCnksa dk vf/kdre p;u
fd;k x;k gSA lkFk esa ijLij ekuo laca/kksa ls lacaf/kr 'kCnksa dk p;u fd;k x;k gSA bls gj ckyd
vFkok fd'kksj vklkuh ls igpku ik;sxkA ,slh gekjh Lohd`fr gSA ;g lkFkZd vkSj lQy gksuk
ik;k x;k gSA HkfO"; esa ewY;kadu gksrk jgsxkA bl fof/k ls loZ 'kqHkgksus dh dkeuk gSA

,- ukxjkt
iz.ksrk
e/;LFk n'kZu ¼lgvfLrRookn½
Jh ueZnkapn] HktukJe] vejdaVd
ftyk vuwiiqj ¼e/;izns'k½



Hkwfedk
foKku f'k{kk ls Nk=&Nk=kvksa ,oa ;qokvksa esa rdZ'kfDr dk vHkwriwoZ fodkl gqvk gSA ftlls vkLFkk
¼fcuk tkus eku ysuk½ dh izo`fRr esa deh vkbZ gSA vr% ijaijkxr 'kSyh ftlesa ;g djks] ;g u djks
vFkok Þ,slk thuk pkfg,ß vkfn mins'k fo|kfFkZ;ksa esa vc izHkko'kkyh fl) ugha gks ik jgs gSaA ,sls
esa ifjokjksUeq[kh] lektksUeq[kh f'k{kk ds lkoZHkkSe Lo:i ij fparu dh vko';drk gSA
;wusLdks &&&& }kjk visf{kr f'k{kk ds pkj LrEHkksa esa eq[; LrEHk &&&&& vFkkZr~ ÞlkFk&lkFk
thuk lh[kukß ij tksj fn;k gSA
ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj us ekuo ewY; f'k{kk gsrq fuEu ekxZn'kZu fn;k gS&
1- ikB~;Øe fdlh Hkh izdkj ds va/kfo'okl] deZdk.M o iwtu i)fr ls eqDr gksA
2- ikB~;Øe jgL;okn] lEiznk;okn o O;fDrokn ls eqDr gksA
3- ikB~;Øe Þdjks] u djksß vkfn mins'k u gksdj rdZiw.kZ gks] rdZiw.kZ <ax ls bldk iz;ksx ,oa
fo'ys"k.k }kjk ijh{k.k dj ldrs gksA
4- ikB~;Øe dks vkpj.k esa izekf.kr fd;k tk ldrk gksA
5- ikB~;Øe n'kZu vk/kkfjr gksA
vk/kqfud f'k{kk dks jkstxkjksUeq[kh gh ugha cfYd ifjokjksUeq[kh] lektksUeq[kh Hkh gksus dh vko';drk
gS] rkfd gj ifjokj lek/kku] le`f)iwoZd th ldsA lek/kku dk vFkZ ekuo laca/kksa esa ijLij r`fIr
,oa izd`fr ds lkFk larqyuiwoZd thuk gSA le`f) vFkkZr~ vHkko&eqDr thuk bl vk'kk dh iwfrZ ds
fy, ekuoh; ewY;ksa ds f'k{kd dh vko';drk eglwl dh tkrh jgh gSA
e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ mijksDr lHkh dlkSfV;ksa dks iwjk djrk gS] ftldk ifjp; Þthou
fo|k f'kfojksaß ds ek/;e ls izLrqr fd;k tkrk gSA e/;LFk n'kZu ls foLr`r psruk fodkl ewY;
f'k{kk ekuo esa ik¡p ln~xq.kksa dks lqfuf'pr djrh gS &
1- Lo;a esa fo'okl
2- Js"Brk dk lEeku
3- izfrHkk ,oa O;fDrRo esa larqyu
4- O;olk; esa Lokoyacu
5- O;ogkj esa lkekftdrk
vkt /kjrh ,d xk¡o &&&& gks x;h gSA vr% fo'o 'kkafr gsrq oSf'od ukxfjd &&& vFkkZr~
lkoZHkkSe ekuoh; vkpj.k dks igpkuus dh vko';drk gSA psruk fodkl ewY; f'k{kk ds izdk'k esa
lkoZHkkSe ekuoh; vkpj.k] lkoZHkkSe ekuoh; f'k{kk] lkoZHkkSe ekuoh; O;oLFkk] lkoZHkkSe ekuoh;
lafo/kku dk O;kogkfjd Lo:i O;k[;kf;r gksrk gSA lkFk gh Þekuo esa lekurkß o /keZfujis{krk
dk O;kogkfjd Lo:i izdV gksrk gS ftlls Þekuo tkfr ,d] ekuo /keZ ,dß iwoZd thus dh jkg
iz'kLr gksrh gSA
fo'o ds bfrgkl esa 'kk;n igyh ckj gqvk gS fd laiw.kZ n'kZu dks izkFkfed f'k{kk ds Lrj ij
igqapk;k x;k gksA jkT; 'kklu us d{kk 10oha rd v/;;u djus okys lHkh cPpksa dks lgvfLrRo
dk egRo bl n'kZu ds ek/;e ls fl[kkus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g iqLrd blh iz;kl dk ,d Hkkx
gSA ge vk'kk djrs gSa fd f'k{kd Lofoosd ds lkFk bl iqLrd dk mi;ksx djds bl egrh mn~ns';
dh iwfrZ djsaxsA tkfgj gS vkids lq>koksa dk gesa ges'kk bartkj jgsxkA
uan dqekj ¼Hkk-iz-ls-½
lapkyd
,l-lh-bZ-vkj-Vh] jk;iqj



ys[kdh;
izR;sd f'k'kq tUe ls gh U;k;kis{kh] lgh dk;Z&O;ogkj djus okyk ,ao lR; oDrk gksrk gS] ijUrq
U;k;] lgh dk;Z&O;ogkj ,oa lR; ls f'k'kq vufHkK jgrk gSA bUgsa le>us ds fy, og ijEijk ij]
eq[;r% f'k{kk ijEijk ij vkfJr jgrk gSA bl gsrq vkKkikyu] vuqlj.k] vuqdj.k ,oa ftKklk
lEiUu jgrk gSA
izkFkfed d{kk esa izos'k ds iwoZ gh lHkh f'k'kq viuh ekr`Hkk"kk dks le>us o cksyus dh ;ksX;rk ls
lEiUu gksrs gSa ,oa vius ifjos'k ds izk;% lHkh dk;Z&O;ogkj o oLrqvksa dks igpkurs gSaA vius
ifjos'k ds vuqlkj ekU;rk o fopkj laiUu jgrs gSaA
fo|ky; esa izos'k ds lkFk f'k{kk esa v{kj] 'kCnksa ,oa vadksa dks igpkuus o fy[kus dk dk;Z f'k{kk
dh izeq[k oLrq gksrh gS tcfd lHkh fo|kFkhZ vusd okD;ksa dks cksyus] vusd okD; cukus esa leFkZ
jgrs gSaA mudh bl iwoZ ;ksX;rk dks c<+kus ds fy, f'k{kk esa Li"V dk;ZØe dk vR;kHkko gS Qyr%
f'k{kk esa i;kZIr :fp ugha curhA blh ds lkFk izkFkfed Lrj ij Lo;a i<+dj le>us&lh[kus dh
;ksX;rk vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa esa fodflr ugha gksrh gS vkSj os vf/kdka'kr% f'k{kd ij gh vkfJr
jgrs gSaA bls iwjk djuk gh f'k{kd dh lkFkZdrk gSA
vLrq fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk ds vuqlkj ekuoh; psruk fodflr djus gsrq ,oa f'k{kdksa dh lkFkZdrk
izekf.kr gksus ds mn~ns'; ls ^psruk fodkl ewY; f'k{kk* ds ikB~;iqLrdksa dks fy[kk x;k gSA
gesa fo'okl gS ;g iqLrd bu vFkksZa dks izkIr djus esa lQy gksxkA
psruk fodkl ewY; f'k{kk dh iqLrd izFke ckj fy[kh xbZ gS vr% blesa lq/kkj dh vikj lEHkkouk,¡
gSaA fo}ku v/;kidx.kksa ls bl gsrq lrr~ ekxZn'kZu dh vis{kk gSA
ys[kdx.k



izFke laLdj.k dh Hkwfedk
psruk fodkl ewY; f'k{kk ij d{kk 1 ls 5 rd iqLrd 2009 esa fy[kh xbZA
izFke ckj iqLrd fy[kus rFkk vYi le; esa bls iwjk djus ds dkj.k O;kdj.k laca/kh ,oa Vad.k laca/
kh Hkwy Hkh jghA d{kk 1 ls lHkh ikB dfork esa gSaA ,oa dfork esa rqdcanh dk vHkko FkkA
izFke laLdj.k esa f'k{kk dh oLrq dks ;Fkkor j[krs gq;s O;kdj.k esa lq/kkj fd;k x;k gS ,oa
dforkvksa esa rqdcanh ij FkksM+k /;ku fn;k x;k gSA dqN rduhdh ls lacaf/kr ikBksa dks gVk fn;k
x;k gSA
gesa fo'okl gS iqLrd fo|kfFkZ;ksa ds fy, lqcks/k gksxkA
ys[kdx.k



vuqØef.kdk
Hkkx ikB uke i`- la[;k
1- ekuo y{; ikB 1 ekuo y{;
2- lexz O;oLFkk ikB 2 vfLrRo

ikB 3 inkFkZ voLFkk
ikB 4 izk.kkoLFkk
ikB 5 thokoLFkk
ikB 6 KkukoLFkk

3- v[k.M lekt ikB 7 ifjokj
ikB 8 ekuo laca/k
ikB 9 ekuo lekt
ikB 10 iwjdrk
ikB 11 lqj{kk
ikB 12 vPNk cuuk pkgrk
ikB 13 mRlo
ikB 14 ekuo ds pkj vk;ke
ikB 15 O;olk;
ikB 16 fofue;
ikB 17 'kjhj jpuk
ikB 18 vkgkj
ikB 19 vkS"kf/k
ikB 20 'kjhj LoPNrk



oanuk
oanuk mudh djsa] ftuls lq'kksfHkr gS /kjkA
ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

ftuls fn'kk gedks feyh] fur ekuoh; ekxZ dhA
iFk feyk fuf'pr gesa Fkh] dkeuk ftl ekxZ dhAA
d`rKrk ls lkSE;rk dh] fuR; vk;h fujarjkA
ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

ftudk gS fpUru 'kqHk ;gh] dSls gks ekuo lq[ke;h\
izsj.kk ls ftudh gS] ekuo dk thou lq[ke;hAA
J)k lefiZr ftuls vk,] ekuoh; ijEijkA
ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

lcds lq[k dh dkeuk ys] jgrh ftudh dYiukA
fudyh ftuls ekuoh; iFk] gsrq fuf'pr ;kstukAA
iwT;rk mu gsrq ftuls] gS lqlfTtr olqU/kjkA
ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k t;ksfr ls HkjkAA
&iznhi iwjd] fctukSj ¼m-iz-½



qàºþ - 1       §ýÕàà - 3
tàÂàw vÕu

tèA tàÂàw yÂmàÂà ÑCÝ ñ tèA âÂàÊÂmÊ yähã ÊÑÂàà jàÑmà/jàÑmã ÑCÝ ñ tèA ytl§ýÊ yähã Ñàçmà/Ñàçmã
ÑCÝ ñ ÑÊ tàÂàw âÂàÊÂmÊ yähã ÊÑÂàà jàÑmà Ñè ñ ytl§ýÊ Ñã yähã Ñàçmà Ñè ñ

tçÊç tàmà áqmà ¡àèÊ ªàäÚkÂà tçÊç svç §çý âv¥ ¡àèÊ tälç ytlÀàÊ rÂààÂàç §çý âv¥ Zàuày §ýÊmç
ÑèA ñ uÑ tèA Ðwã§ýàÊmà/Ðwã§ýàÊmã ÑCÝ ¢yâv¥ £Âà§ýà ¡àÖààqàvÂà §ýÊmà/§ýÊmã ÑCÝ ¡àèÊ £Âà§ç  §ýàuàG
§ýà ¡Âàä§ýÊ½à §ýÊmà/§ýÊmã ÑCÝ ñ

tçÊç tàmà âqmà tçÊã ¡àwÎu§ýmà¡àçÞ §ýà ÁuàÂà Êhmç ÑèA ñ tçÊç sàçkÂà, wÐØà, ÐwàÐ¿u ¡àèÊ âÎàÕàà
yàtªàíã §ýL ¡àwÎu§ýmà¡àçÞ §ýàç qåÊà §ýÊmç ÊÑmç ÑèA ñ
tèÞ tàmà, âqmà, sà¢ê, rÑÂà âtØà ¡àèÊ ªàäÚkã qÊ âwÎwày §ýÊmà/§ýÊmã ÑCÝ ñ wç sã tçÊà âwÎwày §ýÊmç
ÑèA ñ tèA ytlÀàÊ ÑàçÂàç ¡àèÊ yr§çý yàn kãÂàç tçÞ yÕàt ÑàçÂàç §çý âv¥ âwùàvu kàmà/kàmã ÑCÝ ñ

ytlÀàÊ ÑàçÂàà ¡àèÊ yr§çý yàn kãÂàà tàÂàw vÕu Ñè ñ

qàºþ - 2
¡OÐm¾w

¡à§ýàÎà, yåuê, jÂôtà, màÊç, ÑtàÊã qæ¿wã, ¡Âu ªàíÑ, £qªàíÑ ¢Âà yr§ýàç ¥§ý yàn ¡OÐm¾w
§ýÑmç ÑèA ñ

¡à§ýàÎà §ýàç hàvã ÐnàÂà uà ÎàåÂu sã §ýÑmç ÑèA ñ
ysã ªàíÑ-£qªàíÑ màÊç ¡à§ýàÎà tçÞ Ñã qàuç kàmç ÑèA ñ ysã ªàíÑ §çý ysã ¡àçÊ hàvã ÐnàÂà uà

¡à§ýàÎà Ñè ñ Zà¾uç§ý màÊç §çý ysã ¡àçÊ sã ÎàåÂu uà ¡à§ýàÎà Ñè ñ
¡à§ýàÎà ¡yãt Ñè ñ ¢y§ýL §ýàç¢ê yãtà ÂàÑã Ñè ñ ¢y§ýà §ýàç¢ê â§ýÂààÊà ÂàÑã Ñè ñ ¡à§ýàÎà tçÞ âkmÂàà

sã ¡àªàç rð¼þmç ÑèA, ¡àªàç sã ¡à§ýàÎà Ñã âÀhà¢ê  Àçmà Ñè ñ ¡à§ýàÎà qàÊÀÎàJ Ñè ̈ uàçÞâ§ý ¢ytç qàuç kàÂàç wàvç
ªàíÑàçÞ §ýàç, màÊàçÞ §ýàç Ñt Àçh y§ýmç ÑèA ñ

Ñt âÀÂà ¡àèÊ Êàm Ñàçmç ÑB¥ Àçhmç ÑèA ñ qæ¿wã ¡qÂàã oåÊã qÊ iätmã Ñè ñ ¢y §ýàÊ½à âÀÂà ¡àèÊ Êàm
Ñàçmà Ñè ñ qæ¿wã ¡qÂàã oåÊã qÊ âÂàÊÂmÊ iätmã Ñè ñ ¢ytçÞ §ýsã sã §ýàç¢ê qáÊwmêÂà ÂàÑãA Ñàçmà, ÑtçÎàà ¥§ý
kèyà ÊÑmà Ñè ñ uÑ âÂàut Ñè ñ

qæ¿wã §ýL mÊÑ jÂôtà sã ¡qÂàã oåÊã qÊ iå½àêÂà §ýÊmà Ñè ñ qæ¿wã yåuê §çý jàÊàç ¡àçÊ qáÊ§íýtà
§ýÊmã Ñè, ¢yâv¥ ¦ýmä¥Ý Ñàçmã Ñè ñ qæ¿wã âÂàÊÂmÊ yåuê §ýL qáÊ§íýtà tçÞ ÊÑmã Ñè ñ uÑ âÂàut Ñè ñ



qàºþ - 3
qÀànê ¡wÐnà

qåwê §ýL §ýÕàà¡àçÞ tçÞ qÀànàêwÐnà §çý ràÊç tçÞ yàtàÂu qáÊju qà jä§çý ÑèA ñ âtSþã, q¾nÊ, kv ¡àèÊ
wàuä §ýàç Ñt qÀànê ¡wÐnà §ýÑmç ÑèA ñ

qÀànê ¡wÐnà mãÂà ÐwÚq tçÞ qà¢ê kàmã Ñè - ºþàçy, mÊv ¡àèÊ âwÊv ñ
ºþàçy wÐmä¡àçÞ §ýà ¡à§ýàÊ ¥§ý kèyà rÂàà ÊÑmà Ñè ñ kèyç q¾nÊ, âtSþã, qçÂà, qçOÂyv, qäÐm§ý,

t§ýàÂà ¡àâÀ ºþàçy ÑèA ñ
ôw uà mÊv wÐmä¡àçÞ §ýà ¡à§ýàÊ rÀv y§ýmà Ñè, ¢ÂÑçÞ âky ¡à§ýàÊ §çý qàØà tçÞ ÊhmçÞ ÑèA £yã

¡à§ýàÊ tçÞ ¼þv kàmç ÑèA ñ kèyç qàÂàã §ýàç ið»çþ tçÞ ÊhÂàç qÊ ið»çþ §çý ¡à§ýàÊ tçÞ ÊÑmà Ñè ñ ¢yã qàÂàã §ýàç
ràÌ¹þã tçÞ »þàvÂàç qÊ, ràÌ¹þã §çý ¡à§ýàÊ tçÞ ¼þv kàmà Ñè ñ ¢yã Zà§ýàÊ ¢yç ¡Âàç§ý ràçmv tç sã sÊ y§ýmç
Ñè, uÑ ràçmv §çý ¡à§ýàÊ tçÞ Ñàç kàmà Ñè ñ

ysã ôw uà mÊv ¼þàv §ýL ¡àçÊ rÑmç ÑèA ñ qàÂàã, Àäo, mçv mÊv ÑèA  ñ
wàuä âwÊv wÐmä Ñè ñ âwÊv ÀåÊ-ÀåÊ m§ý Äèýv kàmà Ñè ñ ¢y§ýà ¡à§ýàÊ sã rÀvmà ÊÑmà Ñè

ñ kèyç ¥§ý §ýtÊç tçÞ ¡ªàÊrÙàã kvàÂàç qÊ £y§ýL yäªàÂo qåÊç §ýtÊç tçÞ Äèýv kàmã Ñè ñ Zààuß âwÊv £qÊ
§ýL ¡àçÊ kàmç ÑèA ñ

qàÂàã ôw (mÊv) Ñè ñ rÄêý ºþàçy Ñè ¥wÞ sàq âwÊv Ñè ñ rÄêý §ýàç ªàtê §ýÊÂàç qÊ qàÂàã rÂà kàmà
Ñè ñ ¥wÞ qàÂàã §ýàç ªàtê §ýÊÂàç qÊ wàÏq (sàq) rÂà kàmà Ñè ñ wàÏq §ýàç ºÞþ»þà §ýÊÂàç qÊ qàÂàã rÂà kàmà
Ñè ¥wÞ qàÂàã §ýàç ºÞþ»þà §ýÊÂàç qÊ rÄêý rÂà kàmà Ñè ñ ¥çyç ràÊ-ràÊ §ýÊçÞ màç sã uÑ Ñàçmà ÊÑmà Ñè ñ uÑ ¥§ý
j§íýLu §íýt Ñè ñ uÑ âÂàut Ñè ñ



qàºþ  - 4
Zàà½ààwÐnà

qåwê §ýÕàà tçÞ uÑ Ñt ytl jä§çý ÑèA â§ý qçð»þ - qàèoç Zàà½ààwÐnà tçÞ ¡àmç ÑèA ñ wæÕà, làð»þã, rçv uà
vmà ¥wÞ Îàà§ý uà iày - uç jàÊ Zà§ýàÊ yç Zàà½ààwÐnà §ýàç qÑjàÂà y§ýmç ÑèA ñ

oÊmã qÊ ytÐm ÑáÊuàvã wÂàÐqâm tçÞ Ñã Ñè ñ tàÂàw wÂàÐqâmuàçÞ §ýàç qÑjàÂàmà Ñè ñ tàÂàw
wÂàÐqâmuàçÞ §ýàç ¡àÑàÊ ¡àèÊ ¡àèxâo §çý Úq tçÞ qÑjàÂàmà Ñè ñ

wÂàÐqâm yåuê §ýL £Ïtà §ýàç qÙààç yç ªàíÑ½à §ýÊmã Ñè ñ uç kð»þ §çý õàÊà oÊmã tçç OÐnm kv ¥wÞ
¡Âu qàçx§ý wÐmä¡àçÞ §ýàç ªàíÑ½à §ýÊmç ÑèA ¡àèÊ ¡qÂàà sàçkÂà rÂààmç ÑèA ñ ¢yyç qçð»þ -qàèoç qä˜þ Ñàçmç ÑèA
ñ qä˜þ ÑàçÂàç §ýà ¡nê Ñè rð»çþ Ñàçmç ÑèA ñ wÂàÐqâmuàçÞ tçÞ âÂàOÎjm ytu tçÞ Äåýv ¡àmç ÑèA ñ Äåýv yç Äýv ¥wÞ
rãk rÂàmà Ñè ñ rãk yç qäÂàß Äåýv, Äýv ¡àèÊ rãk qèÀà Ñàçmç ÑèA ñ uÑ ÑtçÎàà Ñàçmà Ñè ñ ¢yç âÂàut §ýÑmç
ÑèA ñ uÑ ÍuwÐnà Ñè ñ

Zà¾uç§ý qàèoç §çý £ªàÂàç §ýà ¥§ý âÂàOÎjm ytu Ñàçmà Ñè ñ kèyç ¡àt §ýà qàèoà, Âàãt §ýà qàèoà, oàÂà
rÊyàm tçÞ £ªàmç Ñè ñ ªàçÑCÝ, jÂàà, t¹þÊ Îàãm ¦ýmä §çý ZààÊÞs tçÞ £ªàmç ÑèA ñ ¢yã Zà§ýàÊ Zà¾uç§ý qàèoç tçÞ Äåýv
¥wÞ Äýv ¡àÂàç §ýà sã ytu âÂàOÎjm Ñàçmà Ñè ñ kèyç oàÂà tçÞ rÊyàm §çý ¡Þm tçÞ Äåýv ¡àmç Ñè ¥wÞ Îàãm
¦ýmä §çý ZààÊÞs tçÞ rãk q§ý kàmç Ñè ñ ªàçÑCÝ §çý qàèoç tçÞ ryÂm ¦ýmä tçÞ Äåýv ¡àmç ÑèA ¥wÞ ªàíãÏt tçÞ ¢y§çý
rãk q§ý kàmç ÑèA ñ

¢y Zà§ýàÊ Ñt uÑ ytlmç ÑèA â§ý Zà¾uç§ý qàèoç §çý £ªàÂàç, ÄåývÂàç ¥wÞ ÄývÂàç §ýà ytu âÂàOÎjm Ñàçmà
Ñè ñ uÑ ÍuwÐnà Ñè ñ

qçð»þ - qàèoç §ýL vÈrà¢ê - ¤ýÝjà¢ê âÂàOÎjm Ñàçmã Ñè ñ kèyç ¡àt §çý wæÕà rÑBm ¤Ýýjç Ñàçmç ÑèA ñ ªàçÑCÝ,
oàÂà kèyç qàèoç ²þàç¹çþ Ñàçmç ÑèA ñ ¢ÂÑçÞ rÑBm hàÀ ¡àèÊ qàÂàã ÀçÂàç qÊ sã ¡àt âkmÂàç rð»çþ ÂàÑãA Ñàçmç ñ

qçð»þ -qàèoç §ýL Zà¾uç§ý Zàkàâm tçÞ vÈrà¢ê, ¤Ýýjà¢ê âÂàOÎjm Ñàçmã Ñè ñ ¢yç Zàà½ààwÐnà tçÞ âÂàuÞØà½à
§ýÑmç ÑèÞ ñ âÂàuÞØà½à, ÍuwÐnà Ñè ñ



qàºþ - 5
kãw ¡wÐnà

qåwê §ýÕàà tçÞ ÑtÂàç ytlà Ñè á§ý qÎàä-qÕàãuàçÞ §ýàç yÞuäQý Úq tçÞ kãw ¡wÐnà §ýÑmç ÑèA ñ uç såjÊ, kvjÊ
¥wÞ ÂàsjÊ §çý Úq tçÞ ràÝ¹çþ kàmç ÑèA ñ kãw ¡wÐnà tçÞ Îàà§ýàÑàÊã ¥wÞ tàÞyàÑàÊã wªàê §çý kãw Ñàçmç ÑèA ñ

tÂàäÏu §ý¢ê Zà§ýàÊ §çý qÎàä¡àçÞ §ýàç qàvmç ÑèA ñ tÂàäÏu ¢Âà§ýL yäÊÕàà §ýÊmç ÑèA, ¢Âà§çý sàçkÂà §ýà
ZàrÞo §ýÊmç ÑèA ¡àèÊ ¢Âàyç Àäo, ¤ýÂà kèyã £quàçªàã wÐmä¥Ý ZààÃm §ýÊmç ÑèA ñ

ysã kãwàçÞ §ýà ¡àÑàÊ âÂàOÎjm Ñàçmà Ñè ñ ¢ytçÞ uç §ýàç¢ê sã qáÊwmêÂà ÂàÑãA §ýÊmç ÑèA ñ kèyç ªààu
§ý¢ê Zà§ýàÊ §çý qçð»þ - qàèoàçÞ §ýàç hàmã Ñè ¥wÞ §ý¢ê Zà§ýàÊ §çý qàèoàçÞ §ýàç ÂàÑãA hàmã ñ ªààu omäÊà §ýàç ÂàÑãA
hàmã ñ ªààu §çý r°jç sã wèyà Ñã ¡àÑàÊ §ýÊmç ÑèA ñ

ªààu ¡qÂàç r°jàçÞ §ýàç Àäo âqvàmã Ñè, £Âà§ýL yäÊÕàà §ýÊmã Ñè ñ ysã kãw ¡qÂàç yÂmàÂààçÞ §ýL
yäÊÕàà §ýÊmç ÑèA ñ ysã kãwàç §çý kãÂàç §ýà ¼Þþªà âÂàOÎjm Ñàçmà Ñè ñ kãw ÍuwÐnà tçÞ kãmç ÑèA ñ

qàºþ - 6
ÖààÂààwÐnà

qåwê  §ýÕàà¡àçÞ tçÞ ytl jä§çý ÑèA â§ý tàÂàw ÖààÂààwÐnà §ýL ¢§ýà¢ê Ñè ñ ysã tàÂàw §ýL ÊjÂàà ytàÂà
Ñè ñ ysã tàÂàw §ýà vÕu sã ytàÂà Ñè ñ ysã tàÂàw §ýÌqÂàà §ýÊmç ÑèA ¥wÞ ÎàÊãÊ §çý õàÊà §ýÌqÂàà §ýàç
yà§ýàÊ §ýÊmç ÑèA ñ

Ñt uÑ sã ytl jä§çý ÑèA â§ý âkmÂàà jàÑç £mÂàà §ýÌqÂàà §ýÊ y§ýmç ÑèA ñ ÑtàÊç §ýÌqÂàà §ýÊÂàç §ýL
ÎàâQý §ýt ÂàÑãA Ñàçmã ñ

kr §ýàç¢ê tàÂàw ¡ÐwÐn Ñàçmà Ñè mr wÑ §ý¢ê Zà§ýàÊ §çý §ýàuê ÂàÑãA §ýÊ qàmà ñ kèyç ³wÊ ¡àÂàç
qÊ Ñt ³uàÀà hçv ÂàÑãA qàmç ñ qÊÂmä Ñt hçvÂàç §ýL §ýÌqÂàà §ýÊ y§ýmç ÑèA ñ âkmÂàà jàÑç £mÂàà hçvÂàç
§ýã §ýÌqÂàà §ýÊ y§ýmç ÑèA ñ uÑ §ýÌqÂàà §ýÊÂàç §ýL ÎàâQý ÑÊ ytu £mÂàã Ñã rÂàã ÊÑmã Ñè ñ uÑ §ýt
ÂàÑãA Ñàçmã ñ

Ñt ysã t§ýàÂà tçÞ ÊÑmç ÑèA ñ uç ysã t§ýàÂà tàÂàw Âàç Ñã rÂàà¥Ý ÑèA ñ uç t§ýàÂà ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ §çý
âÀhmç ÑèA ñ ¢yyç uÑ qmà jvmà Ñè â§ý tàÂàw ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ §çý §ýÌqÂàà §ýÊmà Ñè ¥wÞ £yç yà§ýàÊ
§ýÊmà Ñè ñ ¢yç Ñt §ýtê ÐwmÞØàmà §ýÑmç ÑèA ñ Zà¾uç§ý tàÂàw tçÞ §ýtê ÐwmÞØàmà Ñàçmã Ñè ñ

qÕàã sã ¡qÂàà iÊ rÂààmç ÑèA ñ ¢ÂÑçÞ Ñt iàçyvà §ýÑmç ÑèA ñ ¥§ý Zàkàâm §ýà iàçyvà ¥§ý Ñã kèyà
Ñàçmà Ñè ñ krâ§ý ysã tÂàäÏuàçÞ §çý iÊ ¡vªà-¡vªà Zà§ýàÊ §çý Ñàçmç ÑèA ñ tàÂàw §çý wÐØà sã ¡vªà-¡vªà
Zà§ýàÊ §çý Ñàçmç ÑèA ñ tàÂàw tçÞ §ýÌqÂàà Îàãvmà ¥wÞ §ýtê ÐwmÞØàmà Ñàçmã Ñè ñ uÑ tàÂàw §ýàç qÎàä-qâÕàuàçÞ
yç ¡vªà qÑjàÂà Àçmà Ñè ñ

ysã tàÂàw §ýÌqÂààÎàãvmà ¥wÞ §ýtê ÐwmÞØàmà tçÞ ytàÂà Ñè ñ



qàºþ - 7
qáÊwàÊ

Ñt qáÊwàÊ tçÞ ÊÑmç ÑèA qáÊwàÊ tçÞ Ñt tàÂàw yÈrÂo §ýàç ytlmç ÑèA ñ
tàmà-âqmà ¡àèÊ ysã rð»çþ âtv§ýÊ ÑtàÊà qàvÂà-qàçx½à §ýÊmç ÑèA ñ £Âà§ýà §ýÑÂàà tàÂà§ýÊ Ñt

kãÂàç §çý ¼Þþªà yãhmç ÑèA ñ Ñt tàmà-âqmà §çý yÞÊÕà½à tçÞ kãÂàà jàÑmç ÑèA ñ Ñt tàmà-âqmà ¡àèÊ qáÊwàÊ
§çý ysã yÀÐuàçÞ qÊ âwÎwày §ýÊmç ÑèA ¡àèÊ wç sã Ñt qÊ âwÎwày §ýÊmç ÑèA ñ

sà¢ê-rÑÂà yàn-yàn ÊÑmç ÑèA, yàn-yàn hçvmç ÑèA ¥wÞ ¥§ý ÀäyÊç §ýà yÑuàçªà §ýÊmç ÑèA ñ
qáÊwàÊ tçÞ tàmà-âqmà, ÀàÀà-ÀàÀã, §ýà§ýà-§ýà§ýL yàn ÊÑ§ýÊ Ñtç yàn-yàn kãÂàç §ýL ZàçÊ½àà

Àçmç ÑèA ñ
ysã rð»çþ iÊ §çý yàÊç §ýàuàG §ýàç §ýÊmç ÑèA ñ yàÊã ¡àwÎu§ýmà §ýàç qåÊà §ýÊmç ÑèA ñ ¡âmânuàçÞ §çý

¡àÂàç qÊ £Âà§ýà y¾§ýàÊ §ýÊmç ÑèA ñ ²þàç¹çþ r°jç, rð»þàçÞ §ýàç Àçh§ýÊ §ýàuê yãhmç ÊÑmç ÑèA ñ Ñt vàçªà rð»þàç
§ýàç Àçh§ýÊ ¡°²þà ÍuwÑàÊ §ýÊÂàà sã yãhmç ÑèA ñ qáÊwàÊ tçÞ ysã Ñtç ytlÂàç ¥wÞ yãhÂàç §çý âv¥
âwùàvu sçkmç ÑèA ñ ÑtàÊã âÎàÕàà ¥wÞ Zàªàâm §ýà ÁuàÂà Êhmç ÑèA ñ

qàºþ - 8
tàÂàw yÈrÂo

tàÂàw, tàÂàw §çý yàn Ñã kãmà Ñè ñ tàÂàw §çý yàn kã §ýÊ ZàyÂÂà Ñàçmà Ñè ñ ²þàç¹çþ âÎàÎàä ÑÊ ytu
tàmà-âqmà §çý yàn ÊÑ§ýÊ ZàyÂÂà Ñàçmç ÑèA ñ nàçð»çþ rð»çþ Ñàçmç Ñã wç ¡qÂàç sà¢ê-rÑÂààçÞ §çý yàn hçvÂàà ¥wÞ
iåtÂàà jàÑmç ÑèA ñ ¥çyà §ýÊÂàç wç ZàyÂÂà Ñàçmç ÑèA ñ §äý²þ ¡àèÊ rð»çþ Ñàçmç Ñã tàmà-âqmà £ÂÑç âÎàÕàà ZààÃm §ýÊÂàç
§çý âv¥ âwùàvu sçkmç ÑèA ñ âwùàvu tçÞ ¡Âàç§ý yÑqàºþã Ñàçmç ÑèA ñ âwùàvu tçÞ âÎàÕàà ÀçÂàç §çý âv¥
¡Áuàq§ý ¥wÞ ¡Áuàâq§ýà Ñàçmç ÑèA ñ ¢Âà§çý yàn âwùànJ §ýà yÈrÂo ªàäÚ-âÎàÏu yÈrÂo Ñàçmà Ñè ñ ysã
âwùànJ âÎàÏu-âÎàÏuà §ýÑvàmç ÑèA ñ

ªàäÚkã ÐwuÞ ytlÀàÊ Ñàçmç ÑèA ñ ªàäÚkã âÎàÏuàçÞ §ýàç £Âà§çý kãÂàç §çý âv¥ £quàçªàã ràmàçÞ §ýàç
ytlàmç ÑèA ¥wÞ ¡àwÎu§ý §ýàuàG §ýàç yãhàmç sã ÑèA ñ

ysã âwùànJ ¡°²þã ràmçÞ ¥wÞ ¡°²çþ §ýàuàG §ýàç ytlÂàà ¥wÞ yãhÂàà jàÑmç ÑèA ñ kàÂàÂàç ¡àèÊ
ytlÂàç §ýL ¢°²þà §ýàç âkÖààyà §ýÑmç ÑèA ñ tàmà, âqmà ¡àèÊ ªàäÚ âkÖààyà §ýàç qåÊà §ýÊmç ÑèA ñ

ªàäÚkÂààçÞ §çý ¡àÖààqàvÂà, ¡ÂàäyÊ½à ¡àèÊ £Âà§çý ytlà¥ ràmàçÞ §ýàç ytlÂàç yç âÎàÏu ytlÀàÊ
Ñàçmç ÑèA ñ



qàºþ - 9
tàÂàw ytàk

yÞyàÊ §çý ysã qáÊwàÊàçÞ §çý ytåÑ §ýàç ytàk §ýÑmç Ñè ñ ¢y Zà§ýàÊ ytàk yÈqå½àê tàÂàw
ytäÀàu §ýà Âààt Ñè ñ Zà¾uç§ý âÎàÎàä ¥wÞ Zà¾uç§ý tàÂàw, ¡h½»þ ytàk §ýL ¥§ý ¢§ýà¢ê Ñè ñ

ªàíàt, ÂàªàÊ, âkvà, ZàÀçÎà, Êà ì̃þ - uç ysã tàÂàw ytàk §çý ²þàç¹çþ - ²þàç¹çþ ytåÑ §ýà Âààt Ñè ñ ªàíàt
¥§ý ²þàç¹þà §ýà ytåÑ Ñàçmà Ñè ñ ªàíàt tçÞ ¡Âàç§ý qáÊwàÊ Ñàçmç ÑèA ñ ysã qáÊwàÊ ¡qÂàã ¡àwÎu§ýmà¡àçÞ §ýàç
qåÊà §ýÊÂàç §çý âv¥ §ýàç¢ê Íuwyàu §ýàuê §ýÊmç ÑèA ñ

ªàíàt tçÞ ÊÑÂàç wàvç ràv§ý-ràâv§ýà¡àçÞ §çý âv¥ âwùàvu Ñàçmà Ñè ñ âwùàvu tçÞ âÎàÕàà - yÞÐ§ýàÊ
§ýà §ýàuê Ñàçmà Ñè ñ âwùàvu tçÞ âwùànJ ¡ÁuuÂà §ýÊmç ÑèA ¥wÞ ¡Áuàq§ý - ¡Áuàâq§ýà ¡ÁuàqÂà §ýÊàmç
ÑèA ñ

ªàíàt §çý vàçªààçÞ §çý ÐwàÐ¿u §ýà ÁuàÂà ÊhÂàç §çý âv¥ ¥§ý ÐwàÐ¿u §çýÂô Ñàçmà Ñè ñ ÐwàÐ¿u yÞut
tçÞ ÐwàÐ¿u §çý ràÊç tçÞ kàÂà§ýÊ vàçªà ÊÑmç Ñè ¥wÞ uç vàçªà ysã ªàíàtwàâyuàçÞ §ýàç ÐwÐn ÊÑÂàç §çý mÊã§çý
âyhàmç ÑèA ñ §ýàç¢ê ¡ÐwÐn Ñàç kà¥ màç £y§ýà £qjàÊ sã §ýÊmç ÑèA ñ

ªàíàt tçÞ tä©u Úq yç §æýâx ¥wÞ qÎàäqàvÂà §ýà §ýàuê Ñàçmà Ñè ñ §æýâx §çý õàÊà ¡ÂÂà, Äýv,
mÊ§ýàÊã, §ýqày, mçv, tyàvç §ýà £¾qàÀÂà Ñàçmà Ñè ñ qÎàäqàvÂà yç Àäo, ¤ýÂà ¥wÞ hàÀ ZààÃm Ñàçmà Ñè
ñ ªàíàt tçÞ §ý¢ê Zà§ýàÊ §çý £ùàçªà sã Ñàçmç ÑèA kèyç âtSþã §çý rmêÂà rÂààÂàà, v§ýð»þã §çý §ýàuê kèyç - §äýyJ
- ¹çþrv rÂààÂàà, Ñv rÂààÂàà, rèvªààð»þã rÂààÂàà, vàçÑç §ýàç ¡àèkàÊ rÂààÂàà ¡àâÀ ñ

qáÊwàÊ §ýL mÊÑ ªàíàt §çý vàçªà sã yàn-yàn âtv§ýÊ ÊÑmç ÑèA ñ ¥§ý ÀäyÊç §ýà yÑuàçªà §ýÊmç
ÑèA ñ ytu-ytu qÊ ªààÝw §ýL ysà vªàmã Ñè, âkytçÞ ªàíàt ÍuwÐnà §ýàç ¡àèÊ ¡°²þà §ýÊÂàç §çý âv¥ vàçªà
yälàw Àçmç ÑèA ¥wÞ yälàwàç qÊ jjàê §ýÊmç ÑèA ñ

ªàíàt tçÞ ¥§ý ²þàç¹þà yà âwâÂàtu §çýÂô Ñàçmà Ñè uÑàÝ vàçªà ¡qÂàç õàÊà £¾qàÀÂà â§ý¥ ªà¥ wÐmä¡àçÞ
§ýàç vàmç ÑèA ¡àèÊ £y§çý rÀvç ¡qÂàã ¡àwÎu§ýmà §ýL ¡Âu wÐmä¡àçÞ §ýàç vç kàmç ÑèA ñ ¢yç Ñà¹þ uà ràkàÊ
sã §ýÑmç ÑèA ñ



ikB&10

iwjdrk

ufn;kW dy&dy] >jus >j&>j] lcdh I;kl cq>krs A
isM+ks dk Qy] ckM+h dk vUu] lcdh Hkw[k feVkrs A A

[ksrksa dk vUu] xS;k dk i;] lcdks cyh cukrs A
eerk ek¡ dh] xkSjo xq: dk] lcdks lq[kh cukrs A A

iwjd lc ds] I;kjs ds] eq>dks lHkh cukrs A
ekuo cu eS] thÅ¡ fur&fur] xq:th eq>s crkrsa A A



ikB&11
lqj{kk

“kjhj dh lqj{kk ls ge lHkh ifjfpr gSa A “khr&xzh"e ls cpko ds fy, ge oL=
igurs gSa] ?kjksa esa jgrs gSa A blls “kjhj dh lqj{kk gksrh gS A blh izdkj twrs ls iSj
dh lqj{kk gksrh gS A 'kjhj dh lqj{kk ds lHkh mik; ekrk firk 'kS'ko voLFkk ls
le>krs jgrs gSa ,oa vH;kl djkrs gSa A tSls nk¡rksa dh lQkbZ djrs gSa A blh izdkj
Luku }kjk izfrfnu 'kjhj dh lQkbZ dh tkrh gS] blls 'kjhj dh lqj{kk gksrh gS A

gekjs mi;ksx dh oLrqvksa dh Hkh lqj{kk djrs gSaA iqLrdksa ds Åij eksVs dkxt
dh ijr p<+kdj lqjf{kr j[krs gSa A isfUly] dye] jcj] dh lqj{kk ds fy, ,d fMCch
esa j[krs gSa A

oL=ksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, bUgsa /kksdj lq[kkrs gSa A vks<+us&fcNkus ds diM+ksa
dks /kwi esa lq[kkrs gSa A diM+ksa dks dhM+s ls cpkus ds fy, dbZ izdkj ds dhVuk'kd
tSls uhe dh iRrh dk mi;ksx djrs gSa A

vukt dks yEcs le; rd lqjf{kr j[kk tkrk gSA D;ksafd vf/kdka'k vUu o"kZ esa
,d ckj mxrs gSa ,oa o"kZ Hkj mi;ksx fd;k tkrk gS A bUgsa nh?kZdky rd lqjf{kr
j[kus ds fy, lq[ks LFkku ij j[krs gSa A MCcksa esa can j[krs gSa A lkFk esa dhVuk'kd
oLrqvksa dks Hkh j[krs gSa A

D;k vkius lkspk gS fd idk, gq, Hkkstu dh lqj{kk dSls dh tkrh gS \ bUgs
fdrus le; rd lqjf{kr j[kk tkrk gS \ idk gqvk Hkkstu vf/kd le; rd lqjf{kr
ugha j[kk tk ldrk A bldk lnqi;ksx gks tkus ls gh budh lqj{kk gkrh gS A idk
gqvk Hkkstu [kk ysus ij Hkkstu dk lnqi;ksx gksrk gS A [kkus okys O;fDr dk iks"k.k
gksrk gSA idkus dk mn~ns'; Hkh ;gh gS A bl izdkj lnqi;ksx gh lqj{kk gS A

blh izdkj ;fn u, diMs+ fy, tk,¡ vkSj 2&3 o"kZ rd lqjf{kr j[kk tk; rks
D;k 3 o"kZ ckn ;g vkids 'kjhj esa vk,xk \ ugh! ;g NksVk gks tk,xk A diM+s Hkh
yEcs le; esa detksj gksdj QVus yxrs gSa A bUgs le; jgrs gq, mi;ksx djuk
pkfg, A

diMs+ ds vfrfjDr vusd izdkj ds ;a= dk Hkh lnqi;ksx vko';d gS vU;Fkk
muesa tax yx tkrk gS A u;k edku cukdj ;fn yEcs le; rd mi;ksx u fd;k
tk, rks mlesa dhM+s&edksMs+ viuk vkokl cuk ysrs gS A edku esa Hkh VwV&QwV gksus
yxrh gS A blesa lq/kkj] fyikbZ&iksrkbZ ;k jax djuk vko';d gS A edku esa jgrs
le; izfrfnu lQkbZ djrs gSa] chp&chp esa jax djrs gSa A VwV&QwV gksus ij lq/kkj
djrs jgrs gSa A bl izdkj ge ;g le>rs gSa fd lnqi;ksx djus ij oLrqvksa dh lqj{kk
gksrh gS A

gekjs “kjhj dk lnqi;ksx Hkh vko';d gS A ge tks Hkh dk;Z lh[krs gSa mldk
lnqi;ksx u gks rks mls Hkwyus yxrs gSa A lnqi;ksx gksus ls muesa fu[kkj vkrk gS A
gekjk lh[kus esa yxk gqvk Je lQy gksrk gS A



ikB&12
vPNk cuuk pkgrk

lkQ&lkQ eSa jgrk] vkSj feydj [ksyrk A
dke Bhd ls djrk] vPNh ckrsa ekurk A A1AA

lgh&lgh eSa dgrk] ehBh cksysa cksyrk A
lgh ekxZ ij pyrk] vPNk cuuk pkgrk AA2AA

iqLrd Bhd ls j[krk] vPNh ckrsa ekurk A
/;ku yxk dj i<+rk] vPNh ckrsa lh[krk A A3AA

Bhd&Bhd eS fy[krk] lgh ckrsa lksprk A
dk;Z le; ij djrk] vPNk cuuk pkgrk AA4AA

ikB&13
mRlo

izlUurk dks O;Dr djuk mRlo dgykrk gS A tc ge ilUu gksrs gSa rks vius
ekrk&firk] HkkbZ&cgu] fe= ,oa xq:tuksa dks crkrs gSa A bls lqudj os lHkh izlUu gksrs gSa A
vusd yksxksa dk lkFk&lkFk izlUu jguk ,oa izlUurk dks O;Dr djuk mRlo dgykrk gS A

izlUurk ds vusd volj gksrs gSa A ifjokj esa dksbZ lEcU/kh tSls ekek&ekeh] ukuk&ukuh
ds vkus ij lc cgqr izlUu gksrs gSa A fnu Hkj lHkh lkFk&lkFk jgrs gSa A  vius vPNs ;kstukvksa
,oa dk;ksZ dks lcdks lqukrs gS A vPNs dk;ksZ dks lqudj lc izlUu gksrs gSa A lkFk&lkFk jgdj
Hkkstu cukrs gSa A lkFk&lkFk Hkkstu djrs gSa A lkFk&lkFk Hkze.k ds fy, Hkh tkrs gSa A lHkh
dk;ZØe lkFk&lkFk gh gksrs gSa A bl izdkj lkFk jguk gh mRlo dgykrk gS A

ifjokj ds ckgj lekt esa Hkh dbZ voljksa ij mRlo euk;k tkrk gS A buesa ls ,d mRlo
fo|ky; dk okf"kZd mRlo gksrk gS A bl fnu fo|ky; ifjokj ds lHkh f'k{kd] Nk=&Nk=k,¡
feydj mRlo eukrs gSa A dbZ fnu iwoZ ls gh bldh rS;kjh djrs gSa A lekt ds vusd O;fDr;ksa
dks vknj iwoZd vkeaf=r djrs gSa A Nk=&Nk=kvksa ds ekrk&firk] vfHkHkkod ,oa vU; ifjokjtuksa
dks Hkh vknjiwoZd cqykrs gSa A iwjk fo|ky; ifjokj feydj mudk Lokxr djrk gS A lHkh
lkFk&lkFk cSBrs gSa ,oa fo|ky; ds Nk=k&Nk=kvksa dh izxfr ij ppkZ djrs gSa A muds [ksy&dwn
ds dkS'ky] xk;u] oknu] u`R;] Hkk"k.k dyk ,oa ijLij lg;ksx ij ppkZ ,oa ewY;kadu djrs gSa
A fo|kfFkZ;ksa ds vPNs vkpj.k] vkKkikyu vkSj v/;;u ij izlUurk O;Dr djrs gSa A

vfrfFkx.k ,oa vfHkHkkod fo|kfFkZ;ksa dh mUUfr ds fy, ekxZn”kZu ,oa vk”khokZn nsrs gSa A
lHkh ds mTtoy Hkfo’; dh dkeuk djrs gSa A

fo|ky; ifjokj lHkh vfrfFk;ksa dks i/kkjus ,oa lkFk&lkFk jgdj fo|kfFkZ;ksa dk
mRlkgo/kZu djus ds fy, mUgs /kU;okn nsrs gSa A



ikB&14
ekuo ds pkj vk;ke

izR;sd ekuo ds thus ds pkj vk;ke gksrs gSaA vk;ke dk vFkZ gS thus dk LrjA tSls ge
dqN dk;Z djrs gSa rks ;g thus dk ,d Lrj gSaA bls ge thus dk ,d vk;ke dgrs gSaA ekuo ds
thus ds pkj vk;ke gSa& 1- O;olk;] 2- O;ogkj 3- fopkj vkSj 4- vuqHkoA

O;olk; % & ;g ekuo ds thus dk ,d Lrj gSA ekuo izd`fr ;k izkd`frd
oLrqvksa ds lkFk tks Je djrk gS mls O;olk; dgrs gSaA tSls ge

[ksr esa Je djrs gSa] diM+s dk mRiknu djrs gSa] VsªDVj pykrs gSa]
ikuh jksdus ds fy, ck¡/k cukrs gSa] flapkbZ djrs gSa] dEI;wVj dk
fuekZ.k djrs gS] fcxMs+ gq, e'khuksa dk lq/kkj djrs gSaA

O;olk; ds }kjk ge vius ifjokj ds Hkkstu] oL=] vkokl]
nwj&lapkj rFkk nwj xeu dh vko';drk dh iwfrZ djrs gSaA tc

gekjh vko';drk iwjh gksrh gS rc ge larq"V gksrs gSaA
O;ogkj %& ;g ekuo ds thus dk ,d vU; Lrj gSA ekuo dk nwljs ekuo ds
    lkFk Je O;ogkj dgykrk gSA tSls ge HkkbZ&cgu lkFk esa thrs
    gSa] ,d nwljs dh lg;ksx djrs gSaA ekrk&firk cPpksa dh ns[kHkky
    djrs gSaA cPps ekrk&firk dk vkKkikyu djrs gSaA fo|kFkhZ
v/;kid ,oa v/;kfidkvksa dh vkKk dk ikyu djrs gSaA

O;ogkj ds }kjk ge yksx vkil esa fo'okl] lEeku ,oa Lusg ikuk pkgrs gSaA
fopkj %& ;g ekuo ds thus dk ,d vU; vk;ke gSA lkspuk] fu.kZ; ysuk fopkj dgykrk

gSA fdlh dk;Z dks djus dk rjhdk lkspuk] vPNk O;ogkj dks le>uk] ,oa
vPNk O;ogkj djus ds ckjs esa lkspuk fopkj dgykrk gSA

le>us ,oa le>kus ds fy, ekuo fopkj djrk gSA
vuqHko %& lq[kh gksuk ,oa lcdks lq[kh djuk vuqHko dgykrk gSA

fopkj] O;ogkj ,oa O;olk; bu rhuks vk;keksa esa Bhd ls thus ij ekuo lq[kh gksrk
gS A



ikB&15
O;olk;

gekjs “kjhj dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, dbZ oLrqvksa dh vko';drk gksrh gS
tSls Hkkstu] oL=] vkoklA vU; vko';drvksa dks iwjk djus ds fy, Hkh oLrqvksa dh vko';drk
gksrh gSA tSls& jsfM;ks] lk;fdy] jsyxkM+h] nwjn'kZu ds ;a= vkfnA

bu lHkh oLrqvksa dks O;olk; ds }kjk izkIr djrs gSaA buesa ls dqN oLrqvksa dks d`f"k }kjk
izkIr fd;k tkrk gS tSls& vUu] 'kkd] rjdkjh] Qy]A Je }kjk oLrq,¡ izkIr djuk mRiknu
dgykrk gSA

edku cukus ds fy, bZaV] Q'khZiRFkj] pwuk] lhesaV] ydM+h ds fdokM+] yksgs dh NM+ tSls
oLrqvksa dh vko”;drk gksrh gSA bu oLrqvksa dk Hkh mRiknu gksrk gSA

diM+s] vkStkj] ;a=] batu] ba/ku] ;ku bu lHkh oLrqvksa dks mRiknu }kjk gh izkIr fd;k
tkrk gSA ;s lHkh oLrq,¡ vyx&vyx LFkkuksa ij mRikfnr dh tkrh gSA

ued gekjs Hkkstu dk vfuok;Z Hkkx gSA leqnz ds ikuh esa ued ik;k tkrk gSA leqnz ds
fdukjs ikuh dks lq[kkdj ued izkIr fd;k tkrk gSA dgha dgha Hkwfe ds Hkhrj ls [kqnkbZ }kjk ued
izkIr fd;k tkrk gSA bu LFkkuksa ls ued vU; LFkkuksa esa Hkstk tkrk gSA

tgka ?kus ou gksrs gSa ogk¡ ls tykÅ yM+dh] bekjrh ydM+h ,oa vkS"kf/k dk mRiknu fd;k
tkrk gSA Je ls gh lkjs O;olk; fd, tkrs gSaA vH;kl ds }kjk ge Je djus ds ;ksX; curs gSaA

O;olk; ds }kjk ge viuh vko';drkvksa dks iwjk djrs gSaA gekjs thus esa ;g ,d egRoiw.kZ
,oa vfuok;Z Hkkx gSA



ikB&16
fofue;

ekuo&ekuo ds chp esa oLrqvksa ds vknku iznku dks fofue; dgrs gSaA fofue; blfy,
djrs gSa D;ksafd ifjokj dh lHkh vko';d oLrq,¡ ifjokj esa ugha curh gSA tSls ,d ifjokj vukt
mRiknu djrk gS ,oa nwljk ifjokj oL= dk mRiknu djrk gSA rks vukt ds cnys oL= ysdj ,d
ifjokj viuh vko';drk dks iwjk dj ysrk gSA blh izdkj nwljs ifjokj dh vko';drk Hkh iwjh
gks tkrh gSA blh izdkj ekuo lekt eas vusd izdkj dh oLrqvksa dks fofue; gksrk gSA

igys ekuo oLrq dk fofue; djrk FkkA dqN le; ckn oLrqvksa dk vknku iznku /kkrqvksa
ds ek/;e ls djus yxkA tSls 1 cksjk vukt ysuk gks rks vukt ds cnys esa ,d lksus dk flDdk
ns fn,A ,sls flDdksa dks ge eqnzk ;k izrhd eqnzk dgrs gSaA blh izdkj lksus ds vfrfjDr pkanh] rkack]
ihry ,oa ykSg ds flDds Hkh eqnzk ds :i esa mi;ksx esa vkus yxsA

blds lkFk gh Je ds cnys eqnzk feyus yxh ,oa eqnzk ds cnys esa vius vko';drk dh
oLrq,¡ ysus yxsA

bl izdkj oLrq ;k Je dk vknku iznku :i;s] iSls ds vk/kj ij gksus yxkA
oLrq ,oa Je dk fofue; gksrk gSA
fofue; dk mn~ns'; oLrq ,oa Je ds cnys vU; oLrq ;k Je izkIr djuk gSA

ikB&17
'kjhj jpuk

gekjs “kjhj esa eq[;r% 2 Hkkx gksrs gSa 1- flj ,oa 2 /kM+A flj esa vka[k] ukd] dku] eq¡g] rFkk
ekFkk gksrk gSA /kM+ esa gkFk] iSj] o{k] ihB rFkk gkFk&iSj gksrs gSaA “kjhj dk <kapk gfM~M;ksa ls cuk
gksrk gSA gfM~M;ksa ds Åij ekal gksrk gS vkSj ekal ds Åij peM+h gksrh gSA 'kjhj esa jDr gksrk gSA
pksV yxus ;k dV tkus ij jDr cgus yxrk gSA

ge lHkh ekuo 'okal ysrs gSaA ge 'okal NksM+rs Hkh gSaA 'okl }kjk 'kq) ok;q xzg.k djrs gSa
,oa v'kq) ok;q NksM+rs gSsaA 'okal }kjk 'qk) ok;q QsQM+s esa igqpdj jDr esa fey tkrk gSA blls jDr
'kq) gksrk gS ,oa 'kq) jDr iwjs 'kjhj esa igqaprk gSA

tc 'okal NksM+rs gSa rc 'kjhj dh xanxh ,oa v'kqf) 'kjhj ds ckgj fudyrh gSA blls 'kjhj
LoLFk jgrk gS vkSj 'kjhj dks 'kfDr feyrh gSA ge FkksM+h nsj rd 'okal jksd ldrs gSaA vf/kd nsj
rd 'okal jksdus ij ?kqVu gksrh gSA



ikB&18
vkgkj

'kjhj dks LoLF; cuk, j[kus ds fy, ge Hkkstus djrs gSaA ;g vkgkj dgykrk gSA
ge vkgkj esa eq[;r% ouLifr;ksa dk iz;ksx djrs gSaA ouLifr;ksa ds lHkh Hkkx tSls& tM+]

ruk] iRrh] Qwy] Qy] vkSj cht dk iz;ksx djrs gSaA
tM+ esa xktj] ewyh] pqdUnj] “kyte] dk iz;ksx djrs gSaA ruk esa “kkd&Hkkth] ykyHkkth]

tjh Hkkth] iksbZ Hkkth] pkSaykbZ Hkkth dk ç;ksx djrs gSaA
ifRr;ksa esa ewyh] I;kt] yglwu] ikyd] esFkh dh ifRr;ksa dk iz;ksx djrs gSsA
Qwy esa xqykc ds Qwy dks xqydan cukdj iz;ksx djrs gSaA Qwy xksHkh] lfgtu ds Qwy]

dqEgM+s ds Qwy dk Hkkstu esa iz;ksx djrs gSaA
dPps Qy esa ykSdh] [khjk] ddM+h] dPpk dsyk] dPpk iihrk] rjksbZ] fV.Mk dk iz;ksx gksrk

gSA
ids Qy esa vke] dsyk] uhcw] larjk] eqlach] rjcwt] [kjcwtk] tkequ] ve:n dk iz;ksx djrs

gSaA
cht esa vusd izdkj ds vUu dk iz;ksx djrs gSa tSls& pkoy] xsgw¡] tkSa] eDdk] Tokj] cktjk]

frygu esa fry] QYyh] ljlksa] vylh] cjsZ ¼dqlqe½ ,oa nygu esa puk] eVj] ewax] vgjgj] lse]
mM+n] dk iz;ksx djrs gSaA

Hkkstu dPpk ;k idkdj [kkrs gSA dPpk [kkus ;ksX; oLrqvksa esa [khjk] ewyh] xktj] pqdUnj]
ddM+h gSA ;s dPps Qy ,oa dan gSaA isM+ ds ids Qy tSls vke] ve:n] tkequ] larjk] eqlach dks
vkx ij fcuk idk;s gh [kkrs gSaA



ikB&19
vkS"kf/k

'kjhj dks LoLF; cuk, j[kus ds fy, 'kq)ok;q] 'kq) ty] ikSf"Vd Hkkstu] O;k;ke] ,oa
foJke vko';d gSA buesa ls fdlh Hkh ,d esa xM+cM+h gksus ij 'kjhj vLoLFk gksrk gSA dbZ ckj
fdlh izdkj ds pksV ,oa i'kq&i{kh ;k dhM+s&edksM+s ds vkØe.k ls Hkh 'kjhj vLoLFk gksrk gSA

vLoLFk 'kjhj dks LoLFk cukus ds fy, vuqdwy Hkkstu] 'kq) ok;q] 'kq) ty] ,oa vkS"kf/k;ksa
dh vko';drk gksrh gSA

pksV yxus ij jDr cgus yxrk gSA jDr dk cguk can djus ds fy, dksbZ vkS"kf/k yxkrs
gSaA fQVdjh yxkus jDr dk cguk can gks tkrk gSA blh izdkj pwuk yxkdj Hkh jDr dk cguk
jksdk tk ldrk gSA

lnhZ gksus ij xeZ nw/k esa gYnh feykdj ihrs gSaA blls lnhZ Bhd gks tkrh gSA rqylh ds
iRrs Hkh lnhZ ,oa [kkalh dks Bhd djrs gSaA dkyh fepZ [kkus ls Hkh lnhZ vkSj [kkalh Bhd gks tkrh
gSA

tc 'kjhj xeZ gks tkrk gS rks mls Toj dgrs gSaA Toj dks Bhd djus ds fy, vusd izdkj
dh vkS"kf/k dk iz;ksx djrs gSaA tSls&fxykss;] rqylh] fpjk;rk] iku ds iRrs] rqylh] dkyhfepZA



ikB&20
'kjhj LoPNrk

LoLFk jgus ds fy, ge 'kjhj dh lQkbZ djrs gSaA gkFk ls Hkkstu djrs gSa blfy, Hkkstu
ds iwoZ vPNh rjg gkFk dks /kksrs gSaA

gekjs 'kjhj ls ilhuk fudyrk gSA ilhus ds }kjk 'kjhj dh xUnxh ckgj fudyrh gSA bl
xUnxh dks lkQ djus ds fy, ge Luku djrs gSaA 'kjhj dks vPNh rjg jxM+dj eSy nwj djrs gSaA
lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksrs gSaA fnuHkj ckgj ?kweus ,oa [ksyus&dwnus ls 'kjhj esa /kwy fpidrh
gSA Luku ds le; jxM+dj /kwy dks Hkh lkQ djrs gSaA fnuHkj esa 1 ckj vo'; Luku djrs gSaA vf/
kd xehZ esa 2 ckj Hkh Luku djrs gSaA
Luku ds }kjk 'kjhj dk rkieku de gksrk gS ,oa 'kjhj 'khry gksrk gSA Luku ls 'kjhj dh FkdkoV
Hkh nwj gksrh gSA
foJke ls Hkh 'kjhj dh FkdkoV nwj gksrh gS ,oa ge rktk gksdj iqu% dk;Z djus ds fy, rS;kj gksrs
gSaA
izfrfnu gekjs uk[kwu c<+rs gSaA uk[kwuksa ds chp esa eSy ?kqls jgrs gSa tks Hkkstu ds lkFk isV esa tkdj
jksx iSnk djrs gSaA blls cpus ds fy, fu;fer :i ls uk[kwu dkVrs gSaA blh izdkj cky Hkh c<+rs
gSa] mlesa /kwy fpidrh gSA flj ls Hkh ilhuk fudyrk gSA vr% ckyksa dks dkVdj NksVk j[krs gSaA
;fn cky cM+s gks rks mldh lQkbZ esa cgqr Je ,oa le; yxkrs gSaA
gkFk] iSj ,oa psgjk [kqyk jgrk gSA /kwy] feV~Vh vkSj /kq¡vk bu LFkkuksa ij vf/kd fpidrs gSaA blfy,
gkFk] iSj ,oa psgjs dks fnu esa dbZ ckj /kksrs gSaA
eq¡g ls tks Hkkstu djrs gSa mldk dqN Hkkx eq¡g esa jg tkrk gS tks ckn esa lM+rk gSA vr% Hkkstu
ds ckn vPNh rjg dqYyk djus ls eq¡g dh lQkbZ gks tkrh gSA blls elw<+s ,oa nk¡r LoLFk jgrs
gSaA
lqcg lksdj mBus ls eq¡g ls nqxZU/k vkrh gSA blls irk pyrk gS fd Hkkstu ds dqN VqdM+s lM+ x,
gSaA bUgsa vPNh rjg lkQ djrs gSaA nk¡rksa ds chp Q¡ls eSy dks fudkyus ds fy, nkrwu ;k dksey
cz'k dk mi;ksx djrs gSaA thHk dks Hkh lkQ djrs gSaA
blh izdkj vk¡[k] dku vkSj ukd ls Hkh eSy fudyrk gSA bUgsa Hkh LoPN cuk, j[krs gSaA


