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मनोविज्ञान - अध्याय -१  

भमूमका 

मानि संचेतनािादी मनोविज्ञान 

मैं इस मानि संचेतनािादी मनोविज्ञान रूपी प्रबंध को मानि के समक्ष अर्पित करते हुए, परम 

प्रसन्नता का अनुभि करता हूूँ  । कामोन्मादी मनोविज्ञान जो आज शिक्षा में प्रचलित है, (जजसमें 

कामुकता के आधार पर संपरू्ण िचणस्व उभरने की बात कही गई है) इससे मैं सहमत नही ंहो पाया 

क्ोकंक मैं सदा समाधान को चाहता हूूँ  सुखी होना चाहता हूूँ , समृशि पिूणक जीना चाहता हूूँ  । इसी के 

साथ यह भी मैंने स्वयं को मलू्ांककत ककया कक प्रचलित मनोविज्ञान के स्थान पर क्ा होना चावहए । 

जो कुछ भी प्राप्त सावहत्य आज तक है, इसके सहारे इसका उत्तर नही ंननकि पाया । फिस्वरूप 

गहन चचतंन ककया । इसके पररर्ाम में यह मनोविज्ञान अपने आप सू्फतण हुआ । ककतनी भी विधाओ ं

में मैंने अनुभि ककया, जीकर देखा, उन्ी ंतथ्ो ंको इसमें सत्यार्पत ककया है । यद्यर्प सावहत्य, मानि 

के एक छोटे स ेवहस्स ेके रूप में प्रसु्तत होता है । मेरा विश्वास इस संपे्रषर्ा में यही है कक कुछ भी 

पढ़कर प्रते्यक नर-नारी, उसके आिय को अपनी मानलसक वििािता के आधार पर स्वीकारने और 

परखने का कायण ककया ही करता है । इस ढंग से िब्द और िाक् जैस ेछोटे प्रकािन भाग से, उसमें 

ननवहत वििािता को ग्रहर् कर िेता है । यही मानि की सहज मवहमा है । 

मानि संचेतना का आिय यही है कक हर मानि कल्पनािीि, कमण स्वतंत्र है ही । यह सबको विकदत 

है । इसी क्रम में सकारने, नकारने की कायण िीिता हर मानि के मन में विचार और इच्छाओ ंमें है, 

फितः कायण व्यिहार में प्रकाशित हो पाता है । इनके अर्तररक्त भी मानि इंनगत हुई िसु्तओ ंको, 

प्रयोजनो ंके अथण में जांचने का भी काम करता है । मैंने मानि के प्रयोजन को समाधान, समृशि, 

अभय तथा सह-अस्तस्तत्व के रूप में पहचाना है । इसके साथ प्रयोजन को साथणक परम्परा के रूप में 

प्रमाजर्त होने के उदे्दश्य स ेही, इस मनोविज्ञान िास्त्र को प्रसु्तत ककया हूूँ  । मेरा ननिेदन है कक, 

मानि हर ननर्णय को, प्रयोजनो ंके अथण में ही, सदुृढ़ रूप में स्वीकारने, अनुप्राजर्त होने और चररताथण 
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रूप देने की स्थस्थर्त में है, अतः उक्त रूप में मानि सहज उदे्दश्य का साथणक होना अिश्यम्भािी है । 

इस ेहम एक ही िब्द स ेकहें कक सिणमानि के सुखी होने के लिए, इस मनोविज्ञान को विचार िैिी 

के रूप में मैंने प्रसु्तत ककया है । 

इस अलभव्यक्तक्त में यह भी आिय समावहत है कक हर मानि सच्चाई की तिाि में है । सच्चाई को 

हर नर-नारी प्रमाजर्त करना भी चाहता है । ये दो सामान्य आिय सामान्य व्यक्तक्त में सिेक्षर् पिूणक 

देखने को ममिता है । अतएि सच्चाई को तिािने के क्रम में, मैं अपने को एक मानि की हैलसयत 

स ेही मलू्ांककत कर पाया । इसी आधार पर तिाि प्रारंभ हुई । मैंने अपने में यह पाया कक मुझमें 

समझने की अहणता (क्षमता, योग्यता, पात्रता को प्रमाजर्त करने योग्य) समाई हुई है । चचतंनपिूणक 

समझने के आधार पर उदे्दश्य परू्ति के लिए, अपनी इस विचार-िैिी को पहचानने िगा । क्रमिः 

मैंने अपने जीिन में सह अस्तस्तत्व को साक्षात्कार ककया, अनुभि ककया । उन्ी ंकक्रयाकिापो ंका नाम 

जीिन अथिा मानलसकता के रूप में - विचारिैिी नाम कदया । ऐसी विचारिैिी जो मानि िक्ष्य को 

साथणक बनाने के लिए तत्पर है । ऐसे एक सौ बाइस (122) रूपो ंमें आकिन ककया, उसको 

क्रमिः संप्रेर्षत ककया । इसमें मुख्य यही प्रर्ािी चररताथण होने के लिए मुझे ममिी कक मानिीयतापरू्ण 

आचरर् को मैं प्रमाजर्त कर पाया । मानिीयतापरू्ण आचरर् अपने स्वरूप में - मलू्, चररत्र, 

नैर्तकता के संयुक्त रूप में ममिा । इससे, इस मानिीयतापरू्ण आचरर् सवहत मेरा, बहुत स ेज्ञात 

अज्ञात व्यक्तक्तयो ंके साथ, विश्वास पिूणक जीना संभि हो गया । 

यह सिण विकदत तथ् है कक विश्वास पिूणक जीना बन जाता है, उसके फिन में व्यक्तक्त सुखी होता है, 

यह भी मुझे समझ में आया । विश्वास एिं सुख की अपेक्षा सभी मानिो ंमें विद्यमान है ही । असु्त 

मानि कुि के लिए यह मनोविज्ञान सावहत्य स्वयं विश्वास पिूणक जीने, पररिार में जीने, समाज में जीने 

और व्यिस्था में जीने के लिए ननचित कदिा के लिए प्ररेक होगा । यही मेरी कामना है । “मानि हैं तो 

मानिीयता है ही ।” 

कदनांक - 5.9.98  

- ए. नागराज 
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अध्याय १:  मानिीयता परू्ण आचरर् सहज ि अनुसंधान क्ो ं? 

सम्पूर्ण मानि में ककसी को पहचानने के लिए उसकी मानलसकता ही धुु्रि र्बदुं है, चाहे पदाथाणिस्था, 

प्रार्ािस्था, जीिािस्था और ज्ञानािस्था की कोई भी इकाई हो । जैस ेअस्तस्तत्व सवहत गठित-संगठित 

आचरर्ो ंको पहचानना होता है, इस ेवििेषकर परमार्ु, अर्ु और अर् ुरचचत र्पण्ो ंमें परीक्षर्, 

ननरीक्षर्, सिेक्षर् पिूणक पहचानना सहज है। 

पदाथाणिस्था में मृत, पाषार्, मजर्, धातु के रूप में िैभि होना पाया जाता है । ममट्टी के आचरर् को 

उिणरक-संपन्नता और अनुिणरकता के आधार पर पहचाना जाता है । ममट्टी विदु्यतग्राही नही ंहोती । 

पाषार्ो ंको विलभन्न प्रजार्त के रूप में उसमें संगठित सम्मिलित अर्ुओ ंके आधार पर पहचाना जाता 

है । ऐस ेसभी पाषार्, विलभन्न अनुपातीय ममश्रर् रूप में अस्तस्तत्व में होते हैं । इसी के साथ इन में 

किोरता भी है, जो भार या दबाि िहन के रूप में होना पाया जाता है । पाषार् विदु्यत-ग्राही नही ं

होत े। 

पदाथाणिस्था में मजर् समुच्चय तात्वत्वक गिन संगिन सवहत र्पण् के रूप में है । सभी मजर्यो ंके 

गिन में सिाणनधक एक ही प्रजार्त के परमार्ओु ंस ेसंपन्न अर्ु का रहना देखा जाता है । इनमें भी 

किोरता को नापना और रचना विनध को पहचानना संभि है । मजर्यो ंमें कुछ मजर्यां विदु्यत ग्राही 

होती हैं । सिाणनधक मजर्यां विदु्यत ग्राही नही ंहोती । मजर्यो ंमें सिाणनधक मजर्याूँ ककरर्-ग्राही होती 

हैं, कुछ मजर्याूँ ककरर् स्रािी भी होती हैं। 

सभी प्रजार्त के धातु विदु्यत ग्राही होेेते हैं और इनकी किोरता के आधार पर इनके आचरर्ो ंको 

पहचाना जाता है । यही इनका प्रधान आचरर् है । ऐसी धातुओ ंमें से विककरर्ात्मक धातुएं होना भी 

पहचाना जाता है जजसमें सम्पूर्ण परमार् ुअपने पररिेिीय अंिो ंके गर्त सवहत उष्मा मध्यांिो ंमें 

समावहत होता रहता है । दूसरी भाषा स ेपररिेिीय अंिो ंकी गर्त सहज उष्मा अंतननियोजजत होता 

रहता है । यह विककरर् का स्रोत बना रहता है । ऐस ेसभी परमार् ुअजीर्ण परमार् ुके रूप में 

व्याख्यार्यत हैं । 
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इस प्रकार पदाथाणिस्था का स्वरूप और आचरर् ननत्य प्रकािमान है । इस सबको मानि ही समझने 

योग्य इकाई है । प्रार्ािस्था की सभी िनस्पर्तयो ंके अस्तस्तत्व, पुर्ि सवहत सारक-मारक आचरर् 

को, मानि ककसी न ककसी रूप में पहचानता है, पहचान सकता है । 

मानिेतर जीिो ंको अस्तस्तत्व, पुर्ि, आिा सवहत िंिानुषंगीय आचरर् के रूप में मानि ने देखा है 

और उक्त तीनो ंअिस्थाओ ंमेें ं  पाये जाने िािे आचरर् के प्रर्त मानि विश्वास करता है । इसी के 

साथ साथ यह भी ननष्कषण मानि पाता है कक, मानिेतर सभी संसार अपने आचरर् रूपी फिन तथा 

उसकी ननरंतरता के प्रर्त आश्वस्त रहता है । इसी क्रम में मानि, मानि सहज आचरर् को पहचानने 

में अभी तक विचाराधीन है । आदिणिादी विनध से मानि का आचरर् सुननचित रहना नही ंहुआ । 

सदूुर विगत स ेअब तक ककए गए दो प्रकार के चचतंन भौर्तकिादी चचतंन और आदिणिादी चचतंन पर 

जजतने भी प्रयत्न और प्रयोग मानि कर पाया, इसके फिन में ननिय रूप में मानिीय आचरर्, शिक्षा 

संस्कार और कायण, न्याय विधान परम्परा में प्रमाजर्त नही ंहो पाया । इसलिए मानिीय आचरर् का 

अनुसंधान एक आिश्यकीय मुद्दा बना ही रहा । इसी क्रम में मानि सहज बहुआयामी अलभव्यक्तक्त 

सहज आचरर् को मानिीयतापरू्ण आचरर् के रूप में पहचानना, मानि कुि के लिए एक 

आिश्यकता रही । 

प्रते्यक मानि का बहुआयामी, प्रितणनिीि, कायणिीि, विचारिीि और मलू्ांकनिीि होना पाया 

जाता है । इतना ही नही,ं कल्पनािीि, कमण स्वतंत्र, अध्ययनिीि, विशे्लषर् और तुिनिीि होना 

पाया जाता है । इन सभी प्रितणन, विचार, व्यिहार, कायों में कोई उदे्दश्य भी होता है । इस प्रकार 

मानि की प्रितणनिीिता, उदे्दश्यो ंके आधार पर सफिता-विफिताओ ंको आकलित करना, पुन: 

सफिता के लिए प्रयत्निीि होना, मानि कुि प्रर्तष्ठा के रूप में िैभि देखने को ममिता है। इस 

क्रम में मानि का ननचित आचरर् अथिा सािणभौम आचरर् (सभी स्वीकार सकें , ऐसा आचरर् 

अथिा सभी में कोई आचरर् समान रूप स ेितणता हो) को पहचानने का भी प्रयास रहा है । इन्ी ंे ं  

विनधयो ंसे, इन्ी ंे ं  तमाम प्रितणनो ंको, भौर्तकिादी विनध से, िरीर संिेदनाओ ंको आधार मानत ेहुए 

जब मानि में, मानलसकता का विश्लेषर् ककया गया, तब कामुकता आधार बना । कामुकता को 

सफि बनाने के लिए, बाकी सभी प्रितणनो ंको एक आिश्यकता माना गया, जजसस ेकामोन्माकदता 
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प्रोत्सावहत हुईं । इस ेकुछ िोग गौरि सवहत स्वीकारत ेभी रहे, कुछ िोग अस्वीकारत ेभी रहे । यह 

प्रर्तपादन वििेषकर भौर्तकिादी चचतंन के आधार पर रहा है । 

भौर्तकिादी चचतंन ज्ञान ह्रास विनध का आकिन होने के कारर् कामोन्मादी मनोविज्ञान भी, मानि 

कुि के लिए ह्रास का कारर् बना जजसके पररर्ाम स्वरूप भोगोन्माद, िाभोन्माद-िोषर्, द्रोह-

विद्रोह और यिु मानलसकता बनत ेआया । 

ऐस ेकामोन्मादी मनोविज्ञान को, िाभोन्माद के लिए बुशिजीवियो ं(केिि भाषा के आधार पर जीने की 

इच्छा रखने िािो)ं ने, विलभन्न प्रकार से प्रौद्योनगकीय व्यिस्था (इंडस्ट्रियि मैनेजमेंट) द्वारा अनेक 

प्रकार स ेप्रयास ककया। सभी प्रयासो ंका अंर्तम सार अभी तक यह ननकिा- (1) ज्यादा स ेज्यादा 

उत्पादन, कम से कम आदममयो ंद्वारा (2) अनधक से अनधक िाभ, कम स ेकम खचण (3) अच्छी स े

अच्छी गुर्ित्ता, कम स ेकम ननरथणकता (िेरेज) । इन मुद्दो ंपर प्रौद्योनगकीय इकाईयो ंको प्रभावित 

ककया । इसी के साथ-साथ िाभिादी तथ्ो ंको उभारने के लिए उद्योग में कायणरत सभी व्यक्तक्तयो ंकी 

भागीदारी के मुदे्द पर भी चचाण की गई है । इस ेदो प्रकार स ेसोचा गया - (1) िाभ के आबंटन के 

आधार पर (2) उत्पादन, उसकी तादात और गुर्ित्ता के आधार पर । इसमें स ेएक पक्ष उत्पादन 

पर बि देत ेरहा, दूसरा पक्ष िाभ के आबंटन पर बि देत ेआया । अरं्तम बात यह है कक अभी तक 

भय और प्रिोभन के चक्र स ेप्रौद्योनगकीय व्यिस्था मुक्त नही ंहो पाई । प्रौद्योनगकीय कायणक्रम के 

आरंभ होने के पहिे स ेही राज्य व्यिस्था िक्तक्त केन्द्रित िासन के रूप में, पररिार व्यिस्थाएं व्यक्तक्त 

केन्द्रित विनधयो ंस ेभय और प्रिोभन का उपयोग करते हैं । इस प्रकार यह स्पि है कक पररिार से 

राज्य तक और एक राज्य से सम्पूर्ण राज्यो ंतक प्रते्यक प्रौद्योनगकीय कायणकिाप भय और प्रिोभन स े

प्रभावित रहा । 

रहस्यमय ईश्वर केन्द्रित चचतंन के आधार पर ईश्वरीय िासन को परम मानत ेआए हैं । इसीलिए 

ईश्वरीय भय, ईश्वर के प्रर्तनननध रूपी राजा का भय, िक्तक्त केन्द्रित िासन का भय रहा और इसके 

साथ साथ प्रिोभन जड़ुा ही रहता है । चूं कक कोई भी भय के साथ, सोच नही ंपाता, कर नही ंपाता, 

जी नही ंपाता, वफर भी मानि विचार करते आया, काम करत ेआया, जीत ेआया । भय के साथ 

प्रिोभन का सहारा बना रहा तथा आस्थाओ ंका सहारा बना रहा । आस्थाओ ंका ध्रुि तीन तरीके स े

पररिक्षक्षत हुआ - (1) ईश्वर और ईश्वर तुल् व्यक्तक्तयो ंके प्रर्त (2) राजा और संविधानो ंके प्रर्त (3) 
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गरुुजनो ंऔर विविध प्रकार के  साधनाओ ंके प्रर्त आस्थाएं अर्पित होती रही।ं इन सभी के मिू में 

स्वगण-नरक, पाप-पुण्य की चचाण, सभी धमण कहिाने िािी परंपराओ ंमें प्रर्तपाकदत रही हैं ।  जजसमें 

स ेपाप और नरक के प्रर्त भय और पुण्य तथा स्वगण के प्रर्त प्रिोभन रहा, इन दोनो ंे ं  से मुक्तक्त ही 

सिरु्णश्रषे्ठ स्थस्थर्त बताई जाती है । प्राय: सभी प्रकार के धमण गं्रथो ंमें इस प्रकार की मानलसकता को 

देखा जा सकता है ।  

इस प्रकार रहस्यमय ईश्वर कें कद्रत चचतंन ज्ञान िोक मानस पर, भय और प्रिोभन घृर्ा के रूप में 

अपना प्रभाि डाित ेआया । इससे स्पि हो जाता है कक पहिे स ेही िाभ, दे्वष, संग्रह-िोषर् की 

बात मानि मानस में बढ़ती आयी है ।  

भौर्तकिादी चचतंन के उपरांत जजस कामोन्मादी मनोविज्ञान का विशे्लषर् अध्ययनगम्य हुआ, उसस े

पहिे स ेरहा आया, भय तथा प्रिोभन और अनधक प्रभाििीि हुआ - यह एक प्रकक्रया सहज 

पररर्ाम रहा। इन दोनो ंे ं  पररर्ामो ंमें भोगोन्माद होना एक अननिायण घटना अिांछनीय रहा। यह 

घटना बीसिी ंिताब्दी के पहिे दिक में अनधकांि िोगो ंे ं  को विकदत हो चुकी है ।  इनके 

सम्मिलित प्रभािोेेें के आधार पर अथिा अिग अिग प्रभाि पर मानि का आचरर् सहज 

ननियन होना संभि नही ंहुआ । इसके विपरीत प्रकारान्तर स ेइसकी चाहत (मानिीयता परू्ण 

आचरर् की अपेक्षा) बनी ही रही । इस प्रकार मानि का पुनः विचार और अध्ययन होना 

आिश्यकता बन गई । इस क्रम में रहस्यमय ईश्वरिादी चचतंन के आधार पर मानि सहज जजतनी भी 

पररकल्पनाएं हुई, िे विविध देि, विविध काि और भौगोलिक पररस्थस्थर्तयो ंमें मानि जीिन, जागरृ्त 

क्रम और जीिन के कायणक्रम को अध्ययन गम्य कराने में असफि रही हैं । भक्तक्त ि विरक्तक्त विनध स े

भी सािणभौम रूप में िोकव्यापीकरर् प्रभावित नही ंहो पाया । इसी प्रकार अस्थस्थरता, अननियता 

मिूक िसु्त केन्द्रित चचतंन ज्ञान के आधार पर मानि-जीिन, जीिनी क्रम, जीिन के ननचित कायणक्रम 

का अध्ययन नही ंहुआ । इसलिए ननियात्मक, मानिीयता परू्ण आचरर् की पररकल्पना, अध्ययन 

और प्रमार् तथा इस ेव्यािहाररक प्रयोजन के साथ बोधगम्य करा देना ही “मानि संचेतना िादी 

मनोविज्ञान“ का अलभपे्रत मुद्दा है।  

2. मानि संचेतनािादी मनोविज्ञान का आधार 
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मानिीयता परू्ण आचरर् को पहचानने का आधार, अस्तस्तत्व मिूक मानि केन्द्रित चचतंन ज्ञान है । 

यह  चचतंन अस्तस्तत्व में, अनुभि मिूक विनध स ेसहज सुिभ हुआ है । सहज का तात्पयण, प्रते्यक 

मानि में, से, के लिए अध्ययन मिूक प्रर्ािी स ेबोधगम्य होने से और अनुभि मिूक प्रर्ािी सवहत 

अलभव्यक्त होने से है । सुिभ का तात्पयण, इसके िोक व्यापीकरर् होने की संभािना, आिश्यकता 

और प्रयोजन स ेहै । अस्तस्तत्व ही ननत्य ितणमान है । इस रूप में, सत्ता में संपृक्त प्रकृर्त के रूप में 

सह-अस्तस्तत्व होना प्रर्तपाकदत एिं व्याख्यार्यत हुआ है । ननत्य ितणमान सहज सह-अस्तस्तत्व में ही 

सम्पूर्ण भाि, कक्रया, स्थस्थर्त, गर्त और अस्तस्तत्व सहज प्रयोजन (पदाथण, प्रार्, जीि और ज्ञानािस्था) 

ननरंतर  प्रमार् रूप में देखना मानि में, से, के लिए सहज है । जजसमें स ेमानि ज्ञानािस्था में, 

मानिेतर सम्पूर्ण जीि जीिािस्था में; सम्पूर्ण अन्न िनस्पर्तयां प्रार्ािस्था में; और अन्य सभी िसु्तएं 

पदाथाणिस्था में सचूत्रत एिं व्याख्यार्यत हैं । व्याख्यार्यत होने का तात्पयण प्रकाशित होने स ेहै । 

अस्तस्तत्व ही ननत्य प्रकािमान है, विद्यमान है । यह प्रधानतः चार अिस्थाओ ंमें इस धरती पर 

प्रमाजर्त हैं । इस धरती में स्थस्थत परम्परा सहज मानि, अध्ययन करने की इकाई है । इस विनध से 

मानि ही अस्तस्तत्व में अध्ययन करने िािी इकाई है, जजसके आधार पर िह कायण व्यिहार करने िािा 

है । अध्ययन पिूणक ही मानि समझदार होता है । 

अस्तस्तत्व में प्रते्यक एक अपने “त्व” सवहत व्यिस्था है और समग्र व्यिस्था में भागीदार है, यह समझ 

में आता है । समझने का तात्पयण, जानने और मानने से है । अध्ययन में, से, के लिए मानि में स ेके 

लिए तीन मुदे्द देखने को ममित ेहै । देखने का तात्पयण समझना है यह - 

(1) अस्तस्तत्व दिणन ज्ञान (2) जीिन ज्ञान (3) मानिीयता परू्ण आचरर् ज्ञान ही है । मानि चेतना के 

लिए य ेतीन मुदे्द हैं । अस्तस्तत्व सहज रूप में यह धरती अनन्त ब्रह्माण्ो ंअथिा अनंत सौर-व्यहूो ंमें स े

एक सौर-व्यहू में स्थस्थत है । यह धरती अपने आप समृि होने के उपरान्त, मानि स ेभी समृि हुई 

है । इस धरती पर मानि सहज अिस्थस्थर्त के अनंतर मानि, जो कुछ भी अपनी कल्पनािीिता, 

कमण-स्वतंत्रता के चिते, अभी तक भय, प्रिोभन, आस्थािादी पररकल्पना में उथि पुथि होना देखा 

गया, यह जागरृ्त-क्रम घटना में गण्य है । “जागृर्त सहज अलभिाषा सवहत, जागरृ्त क्रम का प्रमार् 

होना पाया जाता है ।” जागृत मानि के लिए ही, प्रमाजर्त होना िांछनीय है ।  प्रमाजर्त होने के क्रम 

में अभी तक सािणभौम व्यिस्था, अखंड समाज की अपेक्षा बनी रही है, यह अभी भी अपेक्षक्षत है। 
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भय, प्रिोभन, आस्था के अनंतर न्याय, समाधान और प्रामाजर्कता, प्रकारान्तर स ेसभी मानिो ं

मेेेें अपेक्षक्षत है । अपेक्षाएं मानि में कमण स्वतंत्रता कल्पनािीिता िि ही, बहती हुई देखने को 

ममिती हैं । यही मानि संचेतनािादी मनोविज्ञान का अनुसंधान क्रम सतू्र है ।   

अस्तस्तत्व में, से, के लिए “स्थस्थर्त सत्य”, “िसु्त स्थस्थर्त सत्य” तथा “िसु्तगत सत्य” ही न्याय, 

समाधान, सत्य का अध्ययन है । “स्थस्थर्त सत्य” सम्पूर्ण अस्तस्तत्व ही है । अस्तस्तत्व स्वयं सत्ता में 

संपृक्त प्रकृर्त है । प्रकृर्त, अस्तस्तत्व में, विभक्त अथाणत एक-एक रूप में कदखाई पड़ती है । और 

अस्तस्तत्व में सत्तामयता ककतनी िम्बाई चौड़ाई में फैिी है, यह मानि में, से, के लिए, एक 

आिश्यकता के रूप में, प्रसु्तत नही ंहो पाता। दूसरी विनध से, यह ककतना िम्बा चौड़ा है इसको 

मानि नाप नही ंसकता । इसके साथ यह भी देखने को ममिा है कक “मानि, आिश्यकता सवहत 

सम्पूर्ण प्रकार के प्रिणतन में आरुढ़ होता है ।” अतएि सत्तामयता सहज, िम्बाई चौड़ाई का नाप 

नही ंहो पाने के कारर् ही इसे व्यापक कहा गया है । साथ में सत्तामयता सिणत्र सिणदा एक ही 

स्वरूप में विद्यमान ितणमान होने के कारर् इसे व्यापक कहना, साथणक लसि होता है । ऐसी व्यापक 

सत्ता में, अनंत प्रकृर्त सहज इकाईयाूँ अथाणत विभक्त इकाईयाूँ होना देखा जाता है । विभक्त होने 

का तात्पयण, एक एक के रूप में अंगुिी न्यास करने = (देखने, कदखाने) के अथण में साथणक है । खबूी 

यही है कक सत्ता में ही सम्पूर्ण इकाईयाूँ डूबी हुई, भीगी हुई, नघरी हुई होना, पाया जाता है। ऐसी 

सत्तामयता को िनू्य, ज्ञान, परमात्मा आकद नामो ंसे भी इंनगत कराया जाता है । सत्तामयता का 

तात्पयण है, सम्पूर्ण प्रकृर्त का, अपनी अपनी अिस्था में, कायण करने के लिए ऊजाण सम्पन्न रहना। 

इस प्रकार सम्पूर्ण प्रकृर्त में, से, के लिए सत्तामयता, ऊजाण के रूप में प्रमाजर्त है । सत्तामयता का, 

सम्पूर्ण अिस्थाओ ंमें पाई जाने िािी प्रकृर्त में पारगामी होना ही, मुख्य रूप में ऊजाण का स्वरूप है 

। इसका परीक्षर् एिं प्रमार् हर छोटे स ेछोटे अंि, जैस ेपरमार्ु, परमार् ुमें ननवहत एक एक अंि 

और उसको यकद विभाजजत करें - ऐस ेहरेक भाग का गर्तिीि होना पाया जाता है । इससे सहज 

पता चिता है कक सम्पूर्ण प्रकृर्त ऊजाण में भीगी हुई है। यही सत्तामयता के पारगामी होने का प्रमार् 

है । सत्तामयता में सम्पूर्ण प्रकृर्त और सम्पूर्ण प्रकृर्त में सत्तामयता ओतप्रोत रूप में है - ऐसा पाया 

जाता है । प्रकृर्त न हो, ऐसी स्थस्थर्त में सत्तामयता को पहचानने िािा अथाणत जानने, मानने, 

पहचानने, िािा नही ंरह पाता है । दूसरी विनध स ेऐसा होना संभि नही ंहै । सत्ता न हो, ऐस ेस्थान 
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पर प्रकृर्त को पाना संभि नही ंहै । कही ंभी पाएंग ेतो सत्तामयता में सम्पूर्ण प्रकृर्त ओत-प्रोत है - 

यही “सह-अस्तस्तत्व” का मिू रूप है । सह-अस्तस्तत्व, अस्तस्तत्व सहज ननत्य ितणमान है और इसका 

िैभि है । अस्तस्तत्व सहज रूप में दृिा पद में स्थस्थत मानि को यह पता िगता है कक सत्तामयता 

स्थस्थर्तपरू्ण है । सत्तामयता में स्थस्थत सम्पूर्ण प्रकृर्त स्थस्थर्तिीि है । “स्थस्थर्तपरू्ण” का तात्पयण ननरंतर 

मवहमा संपन्नता स ेहै । परम मवहमा यही है कक प्रकृर्त में कदखने िािे सम्पूर्ण बि का ननयंत्रर् और 

संरक्षर्, स्वरूप में बोधगम्य (ज्ञातव्य) है । सत्तामयता का अथण ननरपेक्ष ऊजाण और परम बि सहज 

रूप में ननत्य िैभवित रहने स ेहै । 

स्थस्थर्तिीिता का तात्पयण सत्तामयता में संपृक्तता स ेहै । सत्ता में ेंसंपृक्त प्रकृर्त सहअस्तस्तत्व रूप 

में ननत्य प्रमाजर्त होने स ेहै, सत्तामयता में सम्पूर्ण प्रकृर्त ओत-प्रोत रहने स ेहै । स्थस्थर्तपरू्ण 

सत्तामयता में ऊजाण संपन्न, बि संपन्न प्रकृर्त परू्णता में, से, के लिए बीज संपन्न होने स ेहै । क्ोकंक 

स्थस्थर्त परू्ण सत्ता में  संपृक्ततािि, परू्णता की कदिा सम्पन्नता स ेहै। प्रते्यक िसु्त में कदिा सम्पन्नता 

स्पि है । ऐसी स्पिता को इस प्रकार देखा जा सकता है कक सम्पूर्ण िसु्त परमार्ु के रूप में 

कक्रयािीि है । कक्रया अपने में श्रम, गर्त, पररर्ाम का अविरत कायण है  ऐसा कदखाई पड़ता है । 

श्रम, गर्त, पररर्ाम संपन्न परमार् ुमें ही, परू्णता सहज कदिा स्पि है । यथा प्रते्यक इकाई अपने 

िातािरर् सवहत सम्पूर्ण है । हर िसु्त अपनी संपरू्णता के साथ त्व संपन्न ितणमान है । यह पदाथण ि 

प्रार् अिस्था है । यह विकास क्रम सहज रूप है । यही भौर्तक-रासायननक कक्रयाकिाप हैं । 

विकास भी परमार् ुमें ही सम्पन्न होता है । विकलसत परमार् ुजीिन पद में है । परमार्ु में ही श्रम, 

गर्त, पररर्ाम व्याख्यार्यत है । पररर्ाम का अमरत्व ही परमार्ु में विकास की मंजजि है । 

रासायननक द्रव्यो ंस ेरचचत समृशि, परू्ण मेंधसयुक्त िरीर ि जीिन के संयुक्त रूप में मानि है । 

गभाणिय में िरीर रचना का होना स्पि है । जीिन विकलसत परमार्ु, चैतन्य इकाई के रूप में 

अस्तस्तत्व में रहता ही है । मानि परम्परा में िरीर के साथ जीिन का संयोजन जागरृ्त परू्णता के अथण 

में है, यही श्रम का विश्राम, गर्त का गंतव्य के रूप में प्रमार् है । पररर्ाम का अमरत्व, श्रम का 

विश्राम, गर्त का गंतव्य ही कदिा है । इस ेप्रते्यक मानि समझने में समथण है । यही मुख्य तथ् है । 

मानि संचेतना को, समझने समझाने का आधार एिं प्रकक्रया है । मानि ही अस्तस्तत्व में दृिा है । इस 

साक्ष्य को आग ेसंदभाणनुसार स्पि ककया है । इसके पहिे प्रते्यक मानि, कल्पनािीि कमण स्वतंत्र है 
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- यह बात चचाण में आ चुकी है । ऐसी कल्पनािीिता की मवहमािि ही अस्तस्तत्व में अध्ययन का 

साहस जुटा पता है । इसी क्रम में प्रते्यक प्रजार्त के िसु्त का अपनी परमार्वुिक  स्थस्थर्त में 

कक्रयािीि होना पाया जाता है । परमार्ु में ही, श्रम, गर्त, पररर्ाम व्याख्यार्यत होता है और परमार् ु

ही “पररर्ाम का अमरत्विि” जीिन पद में संक्रममत है । पररर्ाम के अमरत्व के मिू में गिन 

परू्णता ही प्रधान प्रकक्रया है । यह अस्तस्तत्व सहज घटना है । 

अस्तस्तत्व ही ननत्य ितणमान और परम सत्य है । इस प्रकार सत्य में, से, के लिए ही विकास क्रम, 

विकास ि जागृर्त सहज अलभव्यक्तक्त, संप्रेषर्ा और प्रकािन है । अस्तस्तत्व अपने स्वरूप में सिण-

देि, सिणकाि, सिणिसु्त ही है । िसु्त का तात्पयण िास्तविकताओ ंको प्रकाशित करता हुआ प्रमार् स े

है। सिणदेि का तात्पयण मिूतः सत्ता में समृ्पक्त प्रकृर्त है । रचना सम्पन्न प्रकृर्त में ही देि चचन्द्रन्त 

होता है । सत्तामयता, को सिणदेि इसीलिए कहना बनता है कक सम्पूर्ण प्रकृर्त का सत्तामयता में 

ननयंचत्रत, संरक्षक्षत, ऊजाण संपन्न और कक्रयािीि होना ितणमान में कदखाई पड़ता है । सम्पूर्ण प्रकृर्त 

की स्थस्थर्त-गर्त सत्ता में ही है । आिास को देि कहें तब सत्तामयता ही मिूतः देि के रूप में 

प्रमाजर्त है । रचना की अिनध रूपी विस्तार को देखने की स्थस्थर्त में सम्पूर्ण रासायननक, भौर्तक 

रचनाएं, सीममत देि के रूप में हैं । इस प्रकार भी व्यापक सत्ता में पररममत (सीममत, विभक्त) 

िसु्तएं ननत्य ितणमान हैं, यह समझ में आता है । इस प्रकार प्रकृर्त पररममत (सीममत), सत्ता 

अपररममत (व्यापक) ‘िसु्त’ देि के रूप में अस्तस्तत्व में स्पि है । 

पररममत िसु्तओ ंमें देि विभाजन रेखा होना मान लिया जाता है, होता नही ं। जबकक व्यापक सत्ता 

स्वयं अखण् रूप में है अतः सत्ता ससीम चचन्द्रन्त नही ंहोती । इस ेकोई भी, प्रयोग कर देख सकता 

है । इसका मिू तथ् यही है - (1) सत्तामयता का सम्पूर्ण प्रकृर्त में पारगामी होना । (2) 

सत्तामयता का पारदिी होना । (3) व्यापक होना । पररममत िसु्तओ ंमें विभाजन रेखाओ ंको मान 

लिया जाता है । ऐसा हुआ नही ंरहता । जैस ेइस धरती पर, अनेक देिो ंके नाम स ेभखंूडो ंका 

सीमाकरर् आदमी करता है । इसी के साथ यह भी देखा जाता है कक िह सीमाएं धरती से विखंचडत 

न होकर अखंड रहती है । यह धरती अपने िातािरर् सवहत संपरू्णता सम्पन्न इकाई है । सम्पूर्णता 

अपने में अखण् है । यह अखंडता ननरंतर बनी ही रहती है । जब तक धरती अपनी स्थस्थर्त को 

बनाए रख पाती है । यह भी स्पि हो चुका है कक यह धरती अपने में समृशि और संतुिन संपन्न होने 
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के फिस्वरूप, मानि के भी िैभि आिास योग्य हुई है । इसका साक्ष्य इस धरती पर मानि का 

होना ही है । इसस ेयह पता चिता है कक इस धरती की सहज सटीकता का अध्ययन करना भी एक 

अननिायण स्थस्थर्त है । 

यह धरती अस्तस्तत्व में अविभाज्य है और अनेक सौर-व्यहूो ंमें से, एक सौर-व्यहू के अंगभतू रूप में 

िैभवित है । इसी धरती पर मानि अपने को नैसनगिकता सवहत सरुक्षक्षत रहना पात ेही आया । 

फिस्वरूप मानि अपनी कल्पनािीिता, कमणस्वतंत्रतािि सामुदार्यक, आनथिक, राजनैर्तक, 

िैज्ञाननक प्रौद्योनगकी को प्रयोग करत ेही आया । ऐस ेसभी प्रयोगो ंके फिस्वरूप, संतलुित 

नैसनगिकता से, असंतुलित नैसनगिकता की ओर गर्त स्पि हुई । इस धरती के अनधकांि मानि, ऐस े

पररितणन स ेव्याकुि हुए, ऐसा सनुने को ममिता है । इसका मिू तत्व, मानि संचेतना विरोधी 

मानलसकता ही प्रधान कारर् और कायण रहा है । मानि का अध्ययन जजस प्रकार स ेअभी तक संपन्न 

हुआ, उसी के आधार पर मानि संचेतना विरोधी मानलसकता (संिेदनिीि मानलसकता) को प्रोत्साहन 

ममिा, जबकक संज्ञानिीिता के ननयंत्रर् में, संदिेनिीिता को पहचानने की आिश्यकता रही । यह 

विफि रहा अतएि पररर्ाम नकारात्मक, मानि विरोधी रूप में प्रिर्तित हुआ । इस प्रकार मानित्व 

सवहत ही मानि संचेतना है । इसी प्रकार देि संचेतना, कदव्य संचेतना प्रकट होना सहज है । 

मानि का सम्पूर्ण अध्ययन मध्यस्थ दिणन में सपन्न ककया गया । अस्तस्तत्व दिणन के आधार पर यथा 

पदाथाणिस्था, प्रार्ािस्था, जीिािस्था और ज्ञानािस्था की सहज स्थस्थर्तयो ंका अध्ययन ककया गया । 

इसी क्रम में अस्तस्तत्व में, ज्ञानािस्था में मानि को पहचाना गया । ज्ञानािस्था का तात्पयण दृिा पद 

प्रर्तष्ठा में कताण, भोक्ता और पुनः दृिा के रूप में जीने के कायणक्रमो ंसवहत अलभव्यक्त, संप्रेषर्ािीि 

और प्रकाशित होने स ेहै । यही जागरृ्त है । 

अस्तस्तत्व में “परमार् ुमें विकास” परूकता, संक्रमर्, जीिन, जीिनी क्रम, सकारात्मक समझ, 

पिर्त, प्रर्ािी, कदिा की ओर जीने का कायणक्रम रूपी पररिार मिूक स्वराज्य और स्वानुिासन 

रूपी स्वतंत्रता को विनधित अध्ययन ककया गया है । साथ ही साथ अस्तस्तत्व में विकास, परूकता, 

उदात्तीकरर्, भौर्तक रासायननक रचनाओ ंऔर विरचनाओ ंका भी अध्ययन ककया गया । इस प्रकार 

जीिन, जीिन जागृर्त कक्रया और भौर्तक रासायननक कक्रयाओ ंको सांगोपांग अध्ययन करने के 

उपरान्त पता चिा कक संक्रमर्, जीिन, जीिन जागरृ्तक्रम, जागृर्तपरू्णता तथा उसकी ननरंतरता 
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पिूणक मानि परम्परा ननत्य िैभििीि होना समझा गया । सभी मानि अभी तक जागृर्त क्रम में 

स्थस्थत जीिन और रासायननक भौर्तक रचना सहज िरीर के संयकु्त रूप में प्रते्यक नर-नारी है । इन 

तथ्ो ंके आधार पर सहज मानि “ज्ञानािस्था की इकाई” का पहचान सवहत नाम कदया गया है । 

अस्तस्तत्व में “परमार् ुका विकास” देखने को ममिता है । प्रते्यक परमार् ुमें गिन, प्रते्यक गिन में 

एक स ेअनधक अंिो ंको देखा जाता है अथिा समझा जाता है । इस प्रकार गिन का अथण, परमार् ु

में कायणरत अंिो ंको पहचान सवहत इंनगत करने के अथण में स्पि है । परमार् ुगिन में कम से कम 

दो अंिो ंका होना प्रमाजर्त है । इसस ेयह पता िगता है कक गठित होने का उपक्रम प्रिृत्तत्त अंिो ंमें 

ही होना समावहत रहता है । इससे प्रते्यक अंि-गिन में, स्वभाि गर्त सम्पन्न होने का आिय 

समावहत है और एक अंि, दूसरे अंि स ेननचित दूरी को बनाए रखत ेहुए, कायणरत रहना समझ में 

आता है । इसस ेयह भी अथण स्पि होता है कक एक अंि, दूसरे अंि की ननचित दूरी को, पहचानत े

हुए कायण करत ेहैं । प्रते्यक गिन गर्तपथ सवहत, कायणिीि रहना पाया जाता है । गर्त पथ कम स े

कम एक होना, भी एक अननिायण स्थस्थर्त है, यह समझ में आता है । इसी गर्तपथ को पररिेि भी 

कहा गया है । इसी क्रम में एक पररिेि स ेआरंभ होकर परमार् ुमें एक स ेअनधक पररिेिो ंको 

देखा गया है । इस विनध स ेअंिो ंका अनधक कम होना भी परमार्ु में विकास-क्रम में देखा गया । 

इस प्रकार परमार् ुमें विकास का आधार (1) अंिो ंका गिन (2) गर्तपथ (3) अंिो ंका प्रस्थापन 

(अंिो ंका गिन में समावहत होना) विस्थापन (अंिो ंकी संख्या घटना-बढ़ना) ज्ञात हुए । ऐस े

विकास क्रम में, गिन परू्ण पद में संक्रममत होना पाया जाता है । पाय ेजाने का तात्पयण, अस्तस्तत्व में 

होने स ेमानि सहज समझ स ेहै । ऐस ेगिन परू्ण परमार् ुही जीिन के रूप में िैभवित होते है - 

ऐसा पाया जाता है । 

विकास-क्रम में जजतने भी परमार्ु होत ेहैं, ये सब अपने ही स्वभाि गर्त में प्रकाशित होत ेहैं । 

फिस्वरूप उन उन का मौलिक आचरर् स्पि है। मौलिकता का तात्पयण, उन उन के आचरर् का 

ननचित पहचान बनाए रखने स ेहै - जैस ेदो अंिो ंस ेगठित परमार्ु, अपने अपने आचरर् में मौलिक 

होत ेहैं । ऐस ेपरमार्ुओ ंको, भौर्तक परमार्ओु ंके नाम स ेजाना जाता है । ऐस ेपरमार् ुभौर्तक 

रूप में होत ेही हैं । भौर्तकता का प्रमार्, परमार्ुओ ंमें भारबन्धन और अर्ुबंधन के रूप में 

प्रमाजर्त है । ऐस ेबंधन के आधार पर ही, अनेक परमार्ुओ ंस ेरचचत अर् ुऔर अनेक अर्ुओ ंस े
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रचचत र्पण् देखने को ममिते हैं । ऐसी भौर्तक िसु्तएं, अपने में समृि होने के उपरान्त ही 

रासायननक कक्रयाकिाप में, भागीदारी का ननिाणह करते हुए कदखाई पड़ती है । रासायननक कक्रया का 

तात्पयण, विलभन्न भौर्तक अर्ु, ननचित अनुपात स ेममिकर, अपने अपने आचरर्ो ंको त्याग कर तीसरे 

प्रकार के आचरर् के लिए तत्पर होने से है । जैस े- पानी, अम्ल और क्षार के रूप में देखने को 

ममिता है । ऐस ेरासायननक द्रव्यो ंका उष्मा एिं दबाि सवहत, प्रार् कोिाओ ंके रूप में उदात्तीकृत 

होना, सह-अस्तस्तत्व सहज कक्रया है । उदात्तीकरर् होने का तात्पयण प्रार् कोषा और उनस ेरचचत 

रचनाओ ंसे है। प्रार्ािस्था, जीिािस्था एिं ज्ञानािस्था का प्रकटन िैभि ही उदात्तीकरर् का प्रयोजन 

है । इस प्रकार उदात्तीकरर् का ननचित स्वरूप और प्रयोजन स्पि होता है । 

उदात्तीकरर् पिूणक ही मानि िरीर भी एक रासायननक रचना है और चैतन्य पद में संक्रममत परमार् ु

ही जीिन है - यह अस्तस्तत्व सहज है। इस जीिन और िरीर के संयुक्त रूप में मानि का होना और 

मानि परम्परा का होना पाया जाता है । 

मानि परम्परा में जागृर्त ही प्रमार्ो ंका आधार है । जीिन में जागरृ्त मानि परम्परा में ही चररताथण 

रूप मानि का होना पाया जाता है । जीिन जागृर्त मानि िरीर द्वारा मानि परम्परा में प्रमाजर्त 

होती है । जीिन का तात्वत्वक स्वरूप को गिन परू्ण परमार् ुचैतन्य इकाई के रूप में और रचनाओ ं

को रासायननक भौर्तक रूप (और रचना) में समझा गया है कक - 

(1) जीिन अपने स्वरूप में, गिनपरू्ण परमार् ुचैतन्य इकाई है । गिनपरू्ण परमार्ु का तात्पयण है कक 

जजस गिन में, सम्पूर्ण पररिेि, मध्य में स्थस्थत अंि अपने अपने में तृप्त हो । 

(2) जीिन परमार्ु में, मध्य र्बदुं में और आचश्रत पररिेिो ंमें, जजतनी जजतनी संख्या में अंि स्थस्थत 

होना है, िह परू्ण हुआ रहता है । इसकी कायण-योजना “सह-अस्तस्तत्व सहज” है, मानि सहज कायण-

योजना जागरृ्त को प्रमाजर्त करना ही है । 

(3) गिन परू्ण परमार् ुचैतन्य पद में होता है, जजसको जीिन नाम कदया गया है । ऐस ेपरमार् ु

अथाणत जीिन परमार्ु संक्रमर् के साथ ही अर्ुबंधन मुक्तक्त, भारबन्धन मुक्तक्त और आिा बन्धन स े

युक्त होना पाया जाता है । यही र्बदुं है - जीने की सहज आिा और आस्वादनापेक्षा उद्गममत रहती है 

। 
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(4) जीिन परमार्ु अक्षय बि, अक्षय िक्तक्त सम्पन्न रहता है क्ोकंक मात्रात्मक पररितणन, जीिन 

परमार् ुमें होता नही ं। यह अर्ुबंधन मुक्तक्त के साथ ही, आिा बन्धन मवहमा स्वरूप देखा जाता है । 

(5) जीिन परमार्ु अपनी ितुणिात्मक गर्त स ेअनधक कम्पनात्मक गर्त िैभि सम्पन्न होता है, यह 

भारबन्धन मुक्तक्त का फिन है । यही आिाबन्धन के साथ ही प्रितणन विनधयो ंको, पहचानने, ननिाणह 

करने के कायणक्रम को ननधाणररत करता है । मानिेतर जीिो ंके कायणकिाप (िंिानुषंगीयता के क्रम 

में) िंिानुषंगीयता का स्वरूप, कायण, िरीर रचनानुषंगीय विनध स ेप्रमाजर्त रहता है । जीिन में 

आिा-चयन और आस्वादन में; विचार-तुिन और विशे्लषर् में; इच्छाएं चचतंन (साक्षात्कार) और 

चचत्रर् में; अिधारर्ा-बशुि बोध और संकल्प में; आत्मा-प्रमार् अनुभि और प्रामाजर्कता में कायणरत 

रहता है । इसका प्रमार् प्रते्यक जागृत मानि ही है । 

(6) प्रते्यक जागृत मानि में ऊपर कहे गए सभी िक्षर्ो ंको अध्ययन करना संभि है इसमें और खबूी 

यही है कक जीिन सहज मवहमा को स्वयं में अनुभि कर सकता है और मानि में ही सहज रूप में 

प्रमार्ो ंको पा सकता है। 

(7) जागृत मानि परम्परा में प्रते्यक मानि, जागरृ्त सहज प्रमार् होता है । सभी मानिो ंस ेयही 

अपेक्षा है, अर्पतु प्रते्यक मानि मनाकार को साकार करने िािा, मनः स्वस्थता का आिािादी और 

प्रमाजर्त करने िाि है । यह पररभाषा प्रते्यक मानि में देखने को ममिती है । मनाकार को साकार 

करने का तात्पयण सामान्य आकाूँक्षा जैस े- आहार, आिास, अिंकारो ंसवहत समृशि का अनुभि करने 

की आकाूँक्षा और महत्वाकाूँक्षा जैस े- दूरश्रिर्, दूरगमन, दूरदिणन साधनो ंस ेसंपन्न होने की कामना 

स्पि होती है। मनः स्वस्थता का तात्पयण जागृर्त सहज सुख, िांर्त, संतोष, आनंद और उसकी 

ननरंतरता सहज स्थस्थर्त को समाधान, समृशि, अभय, सह-अस्तस्तत्व परू्ण आचरर् पिूणक प्रमाजर्त 

करता है । 

(8) मानिापेक्षक्षत पररिार मिूक, स्वराज्य व्यिस्था क्रम में, सम्पूर्ण सामान्य आकाूँक्षाएूँ  प्रमाजर्त होना 

एिं सुिभ होना संभि है । इसी के साथ महात्वाकाूँक्षा संबंधी उपयोग, सदुपयोग, प्रयोजनिीिता भी 

प्रमाजर्त होना सहज है । 
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(9) जीिन सहज रूप में बि और िक्तक्तयाूँ अक्षय हैं, अविभाज्य हैं और िाश्वतु् हैं । इनमें स ेबिो ं

का नाम मन, िृत्तत्त, चचत्त, बुशि और आत्मा और िक्तक्तयो ंका नाम आिा, विचार, इच्छा, ऋतम्भरा 

और प्रामाजर्कता कदया गया है । जीिन सहज बिो ंमें संगीतीकरर् ही, मनः स्वस्थता का सम्पूर्ण 

स्वरूप है । िक्तक्तयो ंमें संगीतीकरर् ही व्यिहार में प्रमाजर्त होने का सतू्र है । मानि परम्परा में 

परस्परता और व्यिहार, एक सहज कायणकिाप है । जीिन में अनुभि, मनः स्वस्थता का परम है 

क्ोकंक अनुभि सत्य में, से, के लिए है, उसका प्रमार् व्यिहार परम्परा में ही साथणक होना संभि है।  

ऐस ेबि में संगीतीकरर् को देखा (समझा) गया है कक जागृत जीिन सहज कक्रया ि आचरर् के 

अनुसार िृत्तत्त के अनुरूप मन के कायण करने की स्थस्थर्त में सखु ममिता है, जजसका प्रमार् स्वयं के 

प्रर्त विश्वास, श्रषे्ठता के प्रर्त सिान, प्रर्तभा और व्यक्तक्तत्व में संतुिन, व्यिहार में सामाजजक तथा 

व्यिसाय में स्वाििम्बी होने स ेहै । यह तभी संभि होता है जब मन, िृत्तत्त के अनुरूप; िृत्तत्त, चचत्त के 

अनुरूप; चचत्त, बशुि के अनुरूप; बशुि, आत्मा के अनुरूप; आत्मा, अस्तस्तत्व सहज सह-अस्तस्तत्व के 

अनुरूप कायण करने की स्थस्थर्त में और गर्त में प्रमाजर्त होता है । इसलिए चचत्त के अनुरूप िृत्तत्त में 

तुिन और विशे्लषर् संगीतीकरर् विनध से, िांर्त सहज प्रमार् को देखा गया है । बशुि के अनुरूप 

कायण करता हुआ चचतंन और चचत्रर् सत्यबोध सहज कायणप्रर्ािी और प्रकक्रया में संगीतीकरर् स्वयं 

संतोष के रूप में प्रमाजर्त होना पाया गया है । बशुि, आत्मानुरुपी विनध से, कायणकिापो ंको संपन्न 

करती है, तब परम संगीत, आनंद के नाम स ेख्यात होता है । आत्मा में सह-अस्तस्तत्व के अनुरूप 

कायण होना सहज है । यह सहजता, मानिीयता परू्ण प्रामाजर्कता सम्पन्न परम्परा की मवहमा से सिण 

सुिभ होता है । दूसरा, अनुसंधान विनध स ेभी संपन्न होता है । इस प्रकार बिो ंमें संगीतीकरर् 

प्रर्ािी स ेमनः स्वस्थता का प्रमार् और िक्तक्तयो ंमें संगीतीकरर् प्रर्ािी स ेनैसनगिक संतुिन, अखंड 

समाज में संतुिन, सािणभौम व्यिस्था में संतुिन, मानिीय शिक्षा-संस्कार, स्वास्थ्य-संयम सवहत 

न्याय-सुिभता, उत्पादन सुिभता, विननमय-सुिभता सम्पन्न संसृ्कर्त, सभ्यता, विनध व्यिस्था में 

संतुिन संभि है । इसे प्रमाजर्त करने के क्रम में ही “मानि संचेतनािादी मनोविज्ञान” की सहज 

प्रसु्तर्त है । 

3. “मानि तथा परूकता” 

http://www.madhyasth.org/
http://www.divya-path.org/


www.madhyasth.org                       | प्रणेता एवं लखेक – ए.नागराज   |            
 

17 

प्रकाशक www.divya-path.org  
 

अस्तस्तत्व में मानि एक अविभाज्य इकाई है । मानि का स्वरूप िरीर और जीिन के सह-अस्तस्तत्व में 

प्रमाजर्त है - जजसमें स ेजीिन ननत्य है क्ोकंक जीिन “पररर्ाम के अमरत्व” सहज फिन चैतन्य पद 

एिं ज्ञानािस्था में िैभवित है । ऐसा जीिन िरीर को जीिन्त रखत ेहुए, जागतृ जीिन सहज आिा, 

विचार, इच्छा, ऋतम्भरा और प्रामाजर्कता के आधार पर संचालित होना पाया जाता है । िरीर 

संिेदना के कक्रया-किाप, जीिंतता के आधार पर ही पांचो ंज्ञानेन्द्रियो ंका कायण संपाकदत हो पाता है। 

कमेंियो ंका कक्रयाकिाप, जीिन्तता स्पि न रहत ेहुए भी कुछ क्षर्, कुछ कदन, कुछ मास और िषण 

तक भी पराधीनता विनध स ेसप्राजर्त रह सकता है अथाणतु् श्वास और हृदय कक्रया चि सकती है । इस 

अिस्था में मानि सहज पररभाषा का कायणकिाप नही ंहो पाता, इसका प्रमार् कई िोग देख चकेु हैं 

। असु्त, िरीर सप्राजर्त रहना भी आिश्यक है । यह तथ् ऊपर स्पि ककए गए विश्लेषर् स ेननचित 

होता है । जीिन्तता, जीिन का ऐश्वयण है । श्वास िेने-छोड़ने की प्रकक्रया प्रार् कोिाओ ंस ेरचचत 

िरीर रचना की मवहमा है ।  

इस प्रकार जीिन और िरीर के संयुक्त रूप मानि-परम्परा की भी स्थापना, सह-अस्तस्तत्व सहज 

प्रकटन के रूप में कदखाई पड़ती है । सह-अस्तस्तत्व, मिूतः अस्तस्तत्व ही है, इस कारर् नैसनगिकता 

सहज प्रकृर्त में सह-अस्तस्तत्व प्रमाजर्त होना ननत्य प्रसििीिता है । प्रसििीिता का तात्पयण, विविध 

अिस्थाओ ंमें िैभवित, प्रकृर्त सहज मौलिकता और संबंधो ंस ेहै । ऐसी मौलिकताओ ंके मिू में 

परस्पर परूकता का होना, कदखाई पड़ता है । जैस ेऊजाण रूपी सत्ता में संपृक्त प्रकृर्त का परस्पर 

परूक होना स्पि है क्ोकंक सत्तामयता में ही सम्पूर्ण प्रकृर्त प्रमाजर्त है, िैभवित है । सम्पूर्ण प्रकृर्त 

ही, सत्तामयता सहज प्रमार्ो ंको, कक्रयािीिता के रूप में प्रसु्तत करते आई है। इसी क्रम में सम्पूर्ण 

प्रकृर्त के विविध अिस्थाओ ंऔर पदो ंमें िैभवित रहना हमें अध्ययन गम्य है । 

सह-अस्तस्तत्व सहज इस धरती पर चार अिस्थाओ ंमें जैस े- पदाथाणिस्था, प्रार्ािस्था, जीिािस्था और 

ज्ञानािस्था में, प्रकृर्त का िैभि देखने को ममिता है । यही प्रार्पद, भ्ांर्तपद, देिपद और कदव्यपद 

में िैभवित रहना अध्ययन गम्य है । जैस े- पदाथाणिस्था का आंशिक तत्व प्रार्ािस्था में, प्रार्ािस्था 

विरचचत होकर पदाथाणिस्था में पररिर्तित होता हुआ देखने को ममिता है । इसी को दूसरी विनध से 

कह सकत ेहैं कक, अन्न िनस्पर्त रूपी प्रार्ािस्था का िैभि, रासायननक द्रव्यो ंकी मवहमा के रूप में 

िैभवित हुई है । सभी अन्न-िनस्पर्तयाूँ, रासायननक रचना के रूप में पाई जाती हैं । इसका मिू 
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तत्व भौर्तक िसु्तएूँ  हैं । भौर्तक िसु्तओ ंका रूप अर्ुएूँ  हैं, अर्ुओ ंका स्वरूप है । अर्ुओ ंके मिू 

रूप में परमार्ु ही है । परमार्ओु ंके मिू रूप में परमार् ुअंि ही भौर्तक िसु्तओ ंके रूप में 

कदखाई देत ेहैं । इस प्रकार भौर्तक िसु्तएं रासायननक द्रव्यो ंके रूप में, रासायननक द्रव्य प्रार् कोषा 

और कोिाओ ंस ेरचचत, रचनाओ ंके रूप में होती हैं ।  

प्रार् कोषाओ ंस ेरचचत सम्पूर्ण रचनाएं विरचना क्रम में पदाथाणिस्था में पररिर्तित होत ेदेखी जाती हैं । 

यही आितणनिीिता का प्रथम प्रमार्, परूकता के साक्ष्य के रूप में देखने को ममिता है । मानि 

िरीर और जीि िरीर भी प्रार् कोिाओ ंस ेरचचत हैं । इसकी विरचना भी, अन्न िनस्पर्तयो ंकी 

विरचना की तरह, पदाथाणिस्था में पररिर्तित होने के कक्रयाकिाप के सदृश्य कदखाई पड़ता है । इसी 

के साथ पदाथाणिस्था और प्रार्ािस्था की तरह स्वदेज प्रकृर्त का भी, इसी प्रकार पररजर्र्तयो ंस ेसंपन्न 

रहना, देखा जाता है । 

स्वेदज संसार भौर्तक िसु्त और रासायननक द्रव्य सहज, संयोग होता है । इनका आचरर् न तो 

भौर्तक िसु्तओ ंजैसा होता, और न समृि मेधस सम्पन्न िरीर रचना और जीिन के संयुक्त रूप में 

होने िािे आचरर् जैसा । इसीलिए इसका नाम स्वदेज प्रकृर्त कदया गया है । इन्ी ंे ं  रचनाओ ंमें स े

मेधस प्रर्ािी का आरंभ होना पाया जाता है । यही क्रम से, समृशि की ओर गर्तिीि रहता है । 

क्ोकंक समृि  मेधस सम्पन्न िरीर रचना, इसी धरती में साक्षक्षत हो चकुी है । इसके सामान्य िक्षर् 

रस, मांस, मज्जा, हड्डी, नस, रक्त, चमण संपन्न िरीर रचना में समृि  मेधस का िैभि जीिािस्था में 

िंिानुषंगीयता के रूप में, प्रमाजर्त है और मानि संस्कारानुषंगीयता के रूप में प्रमाजर्त होता है । 

िंिानुषंगीयता में जीिन, िरीरो ंके अनुरूप कायण-किाप में संिग्न हो जाता है, फितः िंिानुषंगीय 

अलभव्यक्तक्त में जीिन का िैभि सम्बि हो जाता है । दूसरी विनध से िरीर की रचना में भागीदारी के 

रूप में  सम्बि प्रार् कोषाएं ननष्प्रार् होकर  पुनः ऋतु और ऋतुप्रभाि (िीत, उष्ण, िषाणमान का 

प्रभाि) के अनुसार पुनः सप्राजर्त होकर कायण करती है । इसमें जजतनी भी रचना, विरचनाएं है, 

इनमें  मेधस का िुभारंभ होत ेहुए भी, समृि न होने का प्रमार्, स्पि हो जाता है । इस प्रकार स े

ऐसी कक्रयाएं, प्राकृर्तक रूप में असमृि  मेधस की व्याख्या में, स्पि हो चुकी हैं । 

उल्लेखनीय तथ् यह है कक बीसिी ंसदी के दसिें दिक में िैज्ञाननक अनुसंधान, िोध, प्रयोग (ह्रास 

विनध सतू्र, यंत्र प्रमार् की मवहमा) के साथ मानि िरीर की कोिाओ ंस ेऐस ेमानि िरीर के तैयार 
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होने के कायणक्रम की पररकल्पना दी गई । यह प्रकृर्त में, िह भी स्वदेज अिस्था में कें चआु, जोकं 

आकद रचनाएं विरचचत होकर प्रते्यक मृतक कोषा पुनः उसी प्रकार की रचना के  लिए बीज रूप है 

और इसके साकार होने के प्रमार्ो ंको देखा गया है । जैस ेएक जोकं को सुखाकर बरुादा बना िें, 

उसको ककसी नमी के स्थान पर, जैस ेममट्टी के बतणन में पानी भर दें । पानी की नमी धीरे धीरे बवहगणत 

होती रहे । उसे पेंदी स ेिगा हुआ, जोकं का बरुादा डाि दें, कुछ ही कदनो ंमें बहुत से जोकं देखने 

को ममित ेहैं । इसी प्रकार चमड़े की कोषाएं ननष्प्राजर्त होने के बाद भी सप्राजर्त होना प्रमाजर्त हो 

जाता है । अभी अत्याधुननक खचीिी विनधयो ंसे, इसी को दोहराने का उपक्रम ककया गया है । इसमें 

भी मानि िरीर के एक कोषा को, उसमें ननवहत प्रार् सतू्र अथिा रचना सतू्र के आधार पर 

बहुकोषाओ ंमें प्रिर्तित और रचना सतू्र में स्थार्पत रचना के रूप में रचचत होने के लिए आिश्यकीय 

रासायननक द्रव्यो ंको सुिभ कराने और ऊष्मा ि दबाि ननयंचत्रत कर रखने में मानि सफि हुआ है 

। फिस्वरूप कृचत्रम िरीर रचना एक संभािना के रूप में आ चुकी है । मिूतः यह प्राकृर्तक 

स्वरूप ही है क्ोकंक इस कायण-किाप में भी ककसी िरीर का मिू प्रार् कोिाओ ंका आधार रहता है 

इसलिए यह भी प्राकृर्तक स्वरूप में भी गण्य हो पाता है । इसका उदाहरर् पहिे देख चुके हैं । 

कृचत्रम िरीर रचना की अस्थिता के सम्बन्ध में मिू मानलसकता को विशे्लर्षत करने पर पता िगता है 

कक (1) ककसी एक प्रजार्त की िरीर रचना को बहु-संख्या में प्राप्त कर िें, इससे बहेतरीन समाज-

रचना हो सकती है, इस बात की सझू-बझू रंग और नस्ल के आधार पर सोची जा सकती है। सभी 

रंग और नस्ल भी अलभव्यक्तक्त की विविधता में और ककसी एक ही व्यक्तक्त में बहुमुखी प्रिृत्तत्त और 

अलभव्यक्तक्त देखने को ममिती है । इसके बािजदू अलभिाषाएं या पररकल्पनाएं कृचत्रम मानि के 

सृजन के मिू में, एक प्रजार्त की कामना का होना संभि है । इसी के साथ अन्य प्रजार्तयो ंके िरीर 

रचना की संख्या को घटाने की भी पररकल्पना हो सकती है । इससे संसार का कोई उपकार होने 

की संभािना नही ंहै क्ोकंक मानि संस्कारनुषंगीय इकाई है, सखु धमी है और विज्ञान तथा वििेक 

परू्ण विनध से जीने की किा में जागृत होना प्रत्याशित, आशित और संभावित तथ् है । 

संस्कार समझ िरीर-गत तथ् न होकर, जीिन-गत तथ् है । जीिन में सम्पूर्ण समझदारी का स्थान 

और प्रर्ािी है । िरीर में कोई ऐसा अंग, अियि और इन्द्रियाूँ नही ंहै, जो जीिंतता के अभाि में 

ज्ञान इन्द्रियो ंकी कक्रयाएं सम्पन्न कर सके । ज्ञानेन्द्रियो ंमें ऐसा कोई स्थान नही ंहै जजसमें ननयम, 
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न्याय, समाधान, सत्य की प्यास हो । मेधस रचना में ऐसा कोई स्थान नही ंहै जो शु्रर्त और िृर्त का 

धारक िाहक हो सके । िब्द, स्पिण, रूप, रस, गंध ये पाूँचो ंिरृ्त के रूप में जीिन में ही प्रभावित 

रहत ेहैं । इसी क्रम में ननयम, न्याय, धमण और सत्य की प्यास है । जीिन तपृ्त होने का, यही स्रोत है 

। ननयम का प्रमार्, ननयंत्रर्, संतुिन सवहत, परूकता के रूप में है । ननयंत्रर् और संतुिन स्वभाि 

गर्त के रूप में देखा जाता है । देखने का कायण समझना है, समझने का कायण जीिन में है । जीिन 

में ही जानने, मानने, पहचानने का सम्पूर्ण िैभि समावहत रहता है । मानि परम्परा के रूप में 

प्रमाजर्त होने के क्रम में, िरीर के द्वारा ननिाणह सम्पन्न होना पाया जाता है। इसस ेिरीर की महत्ता 

एिं प्रयोजन स्पि हो जाता है कक मानि परम्परा में प्रमाजर्त होने के क्रम में, एक आिश्यकीय 

अननिायण माध्यम है । 
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