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�ಾ
ಾಂತರ"ಾರರ #ಪ%&  
 

ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನದ ಗ+ಂಥಗಳ- ಮೂಲತಃ �ಂ� �ಾ
ೆಯ��.ೆ. ಪ0ಜ� 2+ೕ ಎ. 5ಾಗ6ಾ7 ನವರ ಸಲ8ೆ 8ಾಗು 
�ೆ+ೕರ:ೆ;ಂದ 5ಾನು ಇದರ ಕನ=ಡ �ಾ
ಾಂತರ ?ಾಡ@ಾರಂABCೆ. ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನದ 8ಾಗು ಅದರ 
ಪDಷFರ:ೆಯ ಅ
"ಾರ 2+ೕ ಎ. 5ಾಗ6ಾ7 ನವರCಾGದುH, ಈ �ಾ
ಾಂತರದ ಜ.ಾKಾHDಯನು= 5ಾನು 
ವ�ಸುLೆMೕ5ೆ. ಕನ=ಡ �ಾ
ೆಯ�� ನನ= �ಾಮNೆ�ೕ� �ಾOಾರಣ. ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನದ QOಾ�R�SಾG, ಇದನು= 
5ಾನು ನನ= ಅಧ�ಯನದ ಕ+ಮದ�� ಒಂದು ಸ8ಾಯಕ 8ಾಗು ಪUVWCಾಯಕ ಅ�ಾ�ಸ.ೆಂದು ಪDಗ&ಸುLೆMೕ5ೆ. ಈ 
�ಾ
ಾಂತರದ�� ಪDಷFರ:ೆXೆ ಅ.ಾ"ಾಶQCೆ. ನನ= ಸYಂತ ಅಧ�ಯನ ಮುಂದುವರದಂLೆ 8ಾಗು ಕನ=ಡ �ಾ
ೆಯ�� 
ವ�ಕM ಪZಸುವ �ಾಮNೆ�ೕ�ಯ�� ಸುOಾರ:ೆ ಆದಂLೆ ಇದರ�� ಪDಷFರ:ೆ ಆಗುತMCೆ. ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನದ�� 
ಅಧ�ಯನ ರತ6ಾದವರು 8ಾಗು ಈ �ಾ
ಾಂತರ "ಾಯ�ವನು= ಪ\ಸುವವರು, 2]ಣದ�� ಪ+^ೕGಸುವವರು, 
_ೕಡುವ ಆ@ೋಚ5ೆ 8ಾಗು ಸಲ8ೆಯ ಆOಾರದaೕ@ೆ  ಇದರ ಪDಷFರಣ.ಾಗುತM�ರುತMCೆ.  ಈ 
�ಾ
ಾಂತರ�ಂದ 2+ೕ ಎ. 5ಾಗ6ಾ7 ಪ+b�ಾ�Bರುವ ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನದ ಮೂಲ ಪ+b�ಾದ5ೆಯನು= 
ಕನ=ಡ�ಾVಯDXೆ  ಸುಲಭ�ಾಧ�.ಾಗ@ೆಂದು 5ಾನು ಆ2ಸುLೆMೕ5ೆ.   
 

 

XೌD 2+ೕಹD  
(ಅಮಕ�ಂಟ ) 

gowrisrihari@gmail.com 

  
 

8ೆಚುf ?ಾ�bXೆ www.madhyasth-darshan.info 5ೋZ  
 

 

 
The final version will have the original Hindi text along with the kannda text. This book is to be 

always read with the original in Hindi. Due to technical reasons the Hindi version has not been 

incorporated here. The original book in Hindi is provided in the zip file. Please download it and 

read it along with the kannda version. 

 

ಅಂbಮ ಸಂಸFರಣದ�� ಕನ=ಡ �ಾ
ೆಯ ಪಠ�Cೊಂ�Xೆ ಮೂಲ �ಂ� ಪಠ�ವನು= 8ೊಂ�ರುತMCೆ ಈ ಪUಸMಕವನು= 
Sಾ.ಾಗಲು ಮೂಲ �ಂ� �ಾ
ೆಯ ಪUಸMಕದ hೊLೆ ಓದುವUCೇ ಉತMಮ. Lಾಂb+ಕ "ಾರಣಗkಂದ ಮೂಲ 
�ಂ� ಪಠ�ವನು= ಇ�� ಅಳವZಸ@ಾGಲ�. �ಂ� �ಾ
ೆಯ ಮೂಲ ಪUಸMಕವನು= lm nೈಲ ನ�� ಒದGಸ@ಾGCೆ. 
ದಯQಟುW ಅದನು= pೌ5ೊ�ೕq ?ಾZ ಅದನು= ಕೂpಾ ಕನ=ಡ ಪUಸMಕCೊಂ�Xೆ ಓ�. 
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*ೕ+,ೆ 
  

5ಾನು ಅBMತY ಮೂಲಕ ?ಾನವ "ೇಂ�+ತ rಂತನ ಅNಾ�s ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನದ (ಸಹ-
ಅBMತY.ಾದದ) aೕ@ೆ ಆOಾDತ lೕವನ–Qದ� ಪ+Kೋಧ5ೆ "ಾಯ�ಕ@ಾಪ"ೆF vಂದುಗಳನು= 
_2fತ ಪZಸುLಾM ಪ+ಸನ=Lೆಯನು= ಅನುಭQಸುbMCೇ5ೆ. ಪ+Lೆ�ೕಕ lೕವನ QCಾ� ಪ+Kೋಧಕ, ಇ�� 
ಇಂGತ ಎ@ಾ� vಂದುವನು= Oಾ�ನದ��ಟುW"ೊಂಡು, ಇವನು= ಸುಸ%ಷW ?ಾಡುLಾM6ೆಂದು, ಈ 
ಪ+Sಾಸದ ಅ�ೇwೆ.   
 

ಪ+Lೆ�ೕಕ ?ಾನವ xಾನ, Qxಾನ, Q.ೇಕ�ಂದ ಸಂಪನ=.ಾಗುವ ಅವಶ�ಕLೆ;Cೆ, ಇCೇ ಸYಂತ – 
ಪರyೕಯ ಎಂಬ ಪ+bಬಂಧಕದ ಕಲ%5ೆಯನು= LೆXೆದು8ಾಕಲು �ಾಥ�ಕ ಮತುM ಸ]ಮ �ೊ+ೕತ, ಈ 
ತತ�ವನು= 5ಾನು ಅನುಭQBCೆHೕ5ೆ. 
 

lೕವನ {ೇತನ�ಂದ ?ಾನವ {ೇತನ"ೆF ಗು:ಾತ|ಕ ಪ+ವ�ತ�5ೆ ಅb ಅವಶ�ಕ.ಾGCೆ, ಏ"ೆಂದ6ೆ 
ಧರ& ಅಸYಸ�.ಾG (6ೋಗಗ+ಸM.ಾG), ಪ+Lೆ�ೕಕ ಸಮುCಾಯ ಅಸುರ]Lೆಯ ಚಕ+ದ�� ByF 
vೕಳ-bMCೆ. ಈ ಅ_ಷW"ಾD, ಸವ�5ಾಶ"ಾD ಪDB�bಯ "ಾರಣ ?ಾನವನ�� _�ತ 
ಅ?ಾನQೕಯLೆ. ಅ?ಾನQೕಯLೆ~ೕ lೕವ {ೇತನದ ಸYರೂಪ. ಇದDಂದ ಮುyM ಪpೆಯಲು 
ಅNಾ�s ?ಾನವ {ೇತನ�ಂದ ಸಂಪನ=.ಾಗಲು, ಅBMತY ಮೂಲಕ ?ಾನವ "ೇಂ�+ತ rಂತನ, 
ಮಧ�ಸ� ದಶ�5ೆ.ೇ (ಸಹ-ಅBMತY.ಾದ.ೇ) ಇಂGತ.ಾಗುವ ಅಥ�ದ��~ೕ lೕವನ-Qದ� 
"ಾಯ�ಕ+ಮ. ಇದನು= ಅಧ�ಯ5ಾಥ� ಪ+ಸುMತ ಪZಸುLಾM ಸYಯಂQನ �ಾಥ�ಕLೆಯನು= 
ಅನುಭQಸುbMCೆHೕ5ೆ.  

ಧರ. ಸ�ಗ	�ಾಗ/, ಮನುಷ� �ೇವತ'ಾಗ/  

2ಾನವ ಧಮ	 ಜಯ�ಾಗ/, 4ತ� ಶುಭ�ರ/  

  
   �ಾ+:ೇತ 8ಾಗು @ೇಖಕ – ಎ. 5ಾಗ6ಾ7  

ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ (ಸಹ – ಅBMತY.ಾದ)  
ಭಜ5ಾಶ+ಮ, ನಮ�Cಾಂಚಲ 

ಅಮಕ�ಂಟ  (ಮ.ಪ+) 
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�ೕವನ �ದ� - ಅಧ�ಯನ �ಂದು  

  

 

 

ಉ� 7ೇಶ -  

 

• lೕವ {ೇತನ�ಂದ ?ಾನವ {ೇತನ"ೆF ಗು:ಾತ|ಕ ಪDವತ�5ೆXಾG   
 

• ?ಾನQೕಯLೆ ಸಹಜ ಆಚರಣ ಪ+?ಾಣ"ಾFG  
 

• ಸವ�Lೊಮು� ಸ?ಾOಾನ – ಸಮೃ�� ಸ�ತ – ಅಖಂಡ ಸ?ಾಜ 8ಾಗು �ಾವ��ೌಮ 
ವ�ವ�ೆ� ರೂಪದ�� ಪ+?ಾಣ"ಾFG,  
 

  

     

      * ವತ	2ಾನ ��8 *                                   * ಅವಶ�ಕ:ೆ * 

         ಧರ& Lಾಪ ಗ+ಸM                             ಧರ& ಸಂತು�ತ.ಾGದುH  
           ಪ+ದೂಷ:ೆ                                        ಋತು ಸಂತುಲನQದುH  
  ಎ@ಾ� ?ಾನವ ಸಮುCಾಯ ಅಸುರ�ತ         ಧರ&ಯ aೕ@ೆ ?ಾನವ _ರಂತರ ಇರುವUದು   
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- ಸಂಪೃಕ�:ೆ -  
.ಾ�ಪಕ ವಸುMQನ�� ಸಂಪ0ಣ� ಒಂದು ಒಂದು ವಸುM ಸಂಪೃಕM  

 

 

  5ೆ5ೆ�ದುH                               ಮುಳ-GದುH                      ಆವೃತ.ಾGದುH   
 

  

ಊಜ�  ಸಂಪನ=Lೆ                      y+Sಾ2ೕಲLೆ                   _ಯಂತ+ಣ    
ಬಲ ಸಂಪನ=Lೆ                                                                _ಯಮ  
ಚುಂಬyೕಯ ಬಲ ಸಂಪನ=Lೆ                                               ಸಂತುಲನ  
ಸಮ Qಷಮ ಮಧ�ಸ�           _ಯb                                                                          
       ಸYತY       ಆಚರಣ        _ತ� ವತ�?ಾನ  
  ಸY = ಇರುQ"ೆ        ತY ಸ�ತ ವ�ವ�ೆ�  
ತY = ವ�ವ�ೆ� ಸೂತ+                    ಸಮಗ+ ವ�ವ� �ೆಯ��  
ಪ0ರಕLೆ-ಉಪಯುಕMLೆ                 �ಾಗವ�ಸುQ"ೆ  
      ರೂಪದ��  
 

 

ಶ+ಮ          ಗb     ಪD:ಾಮ       
ಲ]� (Q�ಾ+ಮ)     (ಗಂತವ�)     (ಅಮರತY) 
 ಸ?ಾOಾನ          ಆಚರಣಪ0ಣ�Lೆ             lೕವನ({ೈತನ� ಇ"ಾ;) 
  ಅಭು�ದಯ      �.ಾ�ಪದ 

 ?ಾನವತY          �ವ� ?ಾನವತY 
Cೇವ?ಾನವತY   
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ಅ��ತ� ದಶ	ನ  

(1)  ಮೂಲ vಂದು – ಸಹ ಅBMತYದ (ಸLಾMQನ�� ಸಂಪೃಕM ಜಡ – {ೈತನ� ಪ+ಕೃbಯ) 
ಅಧ�ಯನ  

(2)   hಾಗೃb lೕವನದ ಹತುM y+~.  
 

 �ೕವನ  

ಬಲ  

?$@   ?$@  �ೕವನ  

ಶ?�  

1.   ಆತ|  ಅನುಭವ �ಾ+?ಾ&ಕLೆ  ಪ+?ಾಣ  
 

2.  ಬು��  Kೋಧ  ಸಂಕಲ%  ಋತಂಭರ  
 

3.  rತM  rಂತನ  rತ+ಣ  ಇ{ �ೆ  
 

4.   ವೃbM  ತುಲನ  Q� �ೇಷ:ೆ  Q{ಾರ  
 

5.   ಮನ  ಆ�ಾYದ5ೆ 
(?ೌಲ�ಗಳ)  

ಚಯನ  
(ಸಂಬಂಧಗಳ 

ಗುರುತು) 

ಆ�ೆ   
  

 

                            

  

                      

  

 

 

 

(3)   ಪ+ಕೃbಯ�� ಸಂಪನ=Lೆ  
ಪCಾNಾ�ವ�ೆ�: ಊhಾ� ಸಂಪನ=Lೆ, y+Sಾ2ೕಲLೆ  
�ಾ+:ಾವ� �ೆ:  ಊhಾ� ಸಂಪನ=Lೆ, y+Sಾ2ೕಲLೆ, ಸ%ಂದನ2ೕಲLೆ  

�ಾವ��ೌಮ 
ವ�ವ� �ೆಯ� 

�ಾಗವ�ಸುQ"ೆ  

ಸ?ಾOಾನ, ಸಮೃ�� 
ಸಂಪನ= ಪD.ಾರ 

 ಫಲತಃ  

ಅಖಂಡ ಸ?ಾಜದ�� 
�ಾಗವ�ಸುQ"ೆ  
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lೕ.ಾವ�ೆ�: ಊhಾ� ಸಂಪನ=Lೆ, y+Sಾ2ೕಲLೆ, ಸ%ಂದನ2ೕಲLೆ, ಆ�ೆ  
ಸಂಪನ=Lೆ  

xಾ5ಾವ� �ೆ:  ಊhಾ� ಸಂಪನ=Lೆ, y+Sಾ2ೕಲLೆ, ಸ%ಂದನ2ೕಲLೆ, ಆ�ೆ 
ಸಂಪನ=Lೆ, xಾನ ಸಂಪನ=Lೆ. 

 

(4)   ಅBMತYದ�� 5ಾಲುF ಅವ�ೆ�  
  

ಪCಾNಾ�ವ�ೆ�  
 

                                    ಜಡ ಪ+ಕೃb                -  y+Sಾ2ೕಲ  
                                                                   ಸ%ಂದನ2ೕಲ  
�ಾ+:ಾವ� �ೆ  
 

lೕ.ಾವ�ೆ�  
 

{ೈತನ� ಪ+ಕೃb       - {ೇತನ ಸಂಪನ= (Kಾಳ-ವ 
ಆ�ೆಯ ರೂಪದ�� )  

xಾ5ಾವ� �ೆ          lೕವ {ೇತನ 

                                               ?ಾನವ {ೇತನ  
 

(5)   ಪCಾNಾ�ವ�ೆ�ಯ�� ಶ+ಮ, ಗb ಮತುM ಪD:ಾಮ  
      �ಾ+:ಾವ� �ೆಯ�� ಸ%ಂದನ ಸ�ತ ಶ+ಮ ಗb ಪD:ಾಮ -  
  

(6)  ಪD:ಾಮ ಕ+ಮದ�� ಅ5ೇಕ ಯNಾB�bಯು, ಉಪಯುಕMLೆ, ಪ0ರಕLೆ ಸ�ತ, 
ತಮ| ತY ಸ�ತ ವ�ವ� �ೆ ಮತುM ಸಮಗ+ ವ�ವ� �ೆಯ�� �ಾಗವ�ಸುQ"ೆ.  

  

(7)  ಘನ-Qರಳ ರೂಪದ ಪರ?ಾಣು, ಅಣುQನ ಪ+hಾb;ಂದ SಾವUCೇ ಧರ& 
ಸಮೃದ� ಸಂಪನ=.ಾದ aೕ@ೆ, ಸYಯಂ ಸೂ�ಥ� Q
;ಂದ SೌGಕ y+~ಯ�� 
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ಪ+ವೃbM  ಫಲಸYರೂಪ 6ಾ�ಾಯನ ಪ+ಪಂಚದ (wಾರ, ಅಮ�, ರಚ5ೆ ತತY, ಪUVW 
ತತY) _?ಾ�ಣ. ಇದರ "ಾರಣ – ಸಹ ಅBMತY _ತ� ಪ+�ಾQ ಪ+ಕಟನ2ೕಲ  

     

  

(8)  ಈ 5ಾಲುF ಪ+"ಾರದ ಪCಾಥ� ತತY�ಂದ ಸಂಪನ=.ಾG ಧರ&ಯ aೕ@ೆ 
�ಾ+:ಾವ� �ೆಯ ಉದ�ವ.ಾಗುವUದು. ಈ ಅವ�ೆ� vೕಜ – ವೃ] Q
;ಂದ 
ಆವತ�ನ2ೕಲ ಪರಂಪ6ೆSಾGCೆ. ಇCೇ �ಾ+ಣ ಪದ ಚಕ+.  

   

(9)  �ಾ+:ಾವ� �ೆಯ ತೃ�MSಾದ ನಂತರ �ಾ+:ಾವ�ೆ�ಯ ಅವ�ೇಷ�ಂದ �ೆYೕದಜ 
ಪ+ಪಂಚದ _ಷ%bM (ಪ+ಕಟ:ೆ) – ಅಂಡಜ �ಂಡಜ ಸಹಜ ಪ+ಕಟ:ೆ.  

  

(10)  ಪರ?ಾಣುQನ�� Q"ಾಸ = ಘಟನಪ0ಣ� ಪರ?ಾಣು = lೕವನ ({ೈತನ�) 
ಪದದ��  

 

(11)   �ೆYೕದಜ ಪ+ಪಂಚ�ಂದ ಅಂಡಜ ಪ+ಪಂಚ ಪ+ಕಟ.ಾಗುವUದು  
 

(12)  ಅಂಡಜ ಪ+ಪಂಚ�ಂದ ಗು:ಾತ|ಕ ಪDವತ�5ೆ Q
;ಂದ ಅ5ೇಕ ಪ+hಾb 
ಪ+ಕಟ.ಾಗುವUದು. (ಇದು ಉಪಯುಕMLೆ Q
 – ಪ0ರಕLೆ Q
;ಂದ ಸಹ 
ಅBMತYವನು= ಪ+?ಾ&ಸುLಾM ಸ%ಷW.ಾGCೆ.  

 

(13)  ಅಂಡಜ ಪ+ಪಂಚ ಗು:ಾತ|ಕ ಪDವತ�5ೆ Q
;ಂದ �ಂಡಜ ಪ+ಪಂಚ"ೆF 
ಸಂಬದH.ಾGCೆ. 

 

(14)  ಅಂಡಜ ಪ+ಪಂಚ�ಂದ ಭೂಚರ, ನಭಚರ, ಜಲಚರ, ಮೂರು ಪ+"ಾರ.ಾ;ತು. 
�ಂಡಜ ಪ+ಪಂಚ ಮೂರು ಪ+"ಾರದ��ಯೂ ಪ+ಕಟ.ಾGದುH, ಭೂಚರ 
ಸ.ಾ�
ಕ.ಾG.ೆ. ಪ+Lೆ�ೕಕ ಪರಂಪ6ೆ ಸಹ ಅBMತY Q
;ಂದ (ಪ0ರಕLೆ-
ಉಪಯುಕMLೆ Q
) ಪ+ಕಟ.ಾಗುವUದು. 
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(15)  �ಂಡಜ ಪ+ಪಂಚದ�� ರಚ5ೆ �ೆ+ೕಷWLೆಯ �yFನ�� ಗು:ಾತ|ಕ ಪDವತ�5ೆ;ಂದ 
ಅ5ೇಕ ಪರಂಪ6ೆಗಳ- �ಾ��ತ.ಾದವU. ಇವ�� ಒಂದು ಪರಂಪ6ೆ – ?ಾನವ 
ಶDೕರ. 

 

(16)  ?ಾನವ, ಶDೕರ ಮತುM lೕವನ, ಇದರ ಸಂಯುಕM ರೂಪ. ಶDೕರವನು= ಪರಸ%ರ 
ಗುರುbಸುವ ಕ+ಮದ��, ವಂಶ, ಬಣ�ದ ಆOಾರದ aೕ@ೆ, ಅ5ೇಕ ಪ+hಾb~ಂದು 
�ಾQಸ@ಾGCೆ. ಆದ6ೆ ?ಾನವ ಶDೕರ ಒಂCೇ ಪ+hಾb – ?ಾನವ hಾb 
ಒಂCೇ. 

 

(ಈ ತತ�ವನು= ೨೦5ೇ ಶLಾv�ಯ ನಂತರ.ೇ ಮನುಷ� ಗುರುbಸಲು 
^ೕಗ�5ಾದ. ಇದರ ಪ+?ಾಣ ಅBMತY ಮೂಲಕ ?ಾನವ "ೇಂ�+ತ rಂತನ 
xಾನ, ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ, ಸಹ ಅBMತY.ಾದ Q
;ಂದ ಸ%ಷW.ಾGCೆ) 

 

(17)   ಅ��ತ� ಮೂಲಕ 2ಾನವ ,ೇಂB$ತ Cಂತನ Dಾನ�ೇ ನಮE/F ಸಹ ಅ��ತ� ರೂ*  
೧. ಅBMತY ದಶ�ನ xಾನ 

೨. lೕವನ xಾನ  
೩. ?ಾನQೕಯLೆಪ0ಣ� ಆಚರಣ xಾನದ Kೋಧ ?ಾನವ_XಾಗKೇಕು. 

 

(18)  ಇಂತಹ DಾನವನುH Iೋಕ�ಾ�*ಕರJೆ 2ಾಡುವ ಕ$ಮದ/F �ೕವನ �ದ� 

,ಾಯ	ಕ$ಮ��ೆ. 

 

� ?ಾನQೕಯ 2]ಣ ಸಂ�ಾFರ�ಂದ  
� @ೋಕ 2]ಣದ ರೂಪದ�� lೕವನ QCೆ�ಯ "ಾಯ�ಕ+ಮ 

� ಪD.ಾರ ಮೂಲಕ ಸY6ಾಜ� ವ�ವ� �ೆ ಸಹಜ ಪ+?ಾಣ.    
 

(19)  �ೕವನ �ದ�ದ/F ಸವ	 ಪ$ಥಮ “�ೕವನ ದೃOಾP ಪದದ/Fದು7” ಆಗುವ-ಇರುವRದರ 

ಅಧ�ಯನ. 
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(20)   ದೃOಾP ಪದದ/Fರುವ ಫಲಸ�ರೂಪ ‘Uಾಗೃ8’ ಸಹಜ ಪ$2ಾಣ�ಾಗುವ ಅಧ�ಯನ 

� ೨೦5ೇ ಶLಾvHಯ ತನಕ ?ಾನವ ಪರಂಪ6ೆಯ ಅ5ೇಕ ಸಮುCಾಯದ�� 
ಗುರುbಸುವ ಸ�ೕwೆ  

� ವ�yM.ಾದ, ಸಮುCಾಯ.ಾದವU rಗುರುವUದು ಸವ�Q�ತ.ಾGCೆ. 
� ಸ�ೕwೆಯ ಫಲ “ಸಮುCಾಯ ಸ?ಾಜವಲ�; ಸ?ಾಜ ಸಮುCಾಯವಲ�”, 
ಇದರ �ೋದ.ಾಗುವUದು. 

 

(21)  2ಾನವ ತನH 2ಾನವತ� ಸXತ ವ�ವYೆ�, ಸಮಗ$ ವ�ವY �ೆಯ/F ZಾಗವXಸು�,ೆ 

ಇರುವRದು  

 

(22)   ಅಖಂಡ ಸ2ಾಜದ ಸ�ರೂಪ 

ವ�ವ8ಾರದ ಸೂತ+ – .ಾ��ೆ� Q
;ಂದ ಸ%ಷW.ಾಗುವUದು. 
 

(23)   Yಾವ	Zೌಮ ವ�ವY �ೆ, ಹತು� Yೋ]ಾ4ೕಯ �^_ಂದ ಅಧ�ಯನ�ಾಗುವRದು. 
 

(24)   2ಾನವ ವ�?� ರೂಪದ/F –  

ಸ?ಾOಾನ ಸಂಪನ=Lೆ 
hಾಗೃb ಸಂಪನ=Lೆ  

 

(25)   ಪ��ಾರದ ರೂಪದ/Fa –  

.ೈಭವ = ಸ?ಾOಾನ ಸಂಪನ=Lೆ, ಸಮೃ�� ಸಂಪನ=Lೆ. 
 

(26)   ಅಖಂಡ ಸ2ಾಜದ ರೂಪದ/F – 

• ಸ?ಾOಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ ಅBMತY 
• ?ಾನವ hಾb ಒಂದು, ಧಮ� ಒಂದು 
• ಸವ�Lೊಮು� ಸ?ಾOಾನ ಧಮ�ದ�� Kಾಳ-ವ Kೋಧ  

  ಇCೇ ಅಖಂಡ ಸ?ಾಜದ ಸೂತ+ 
  ?ಾನವಧಮ� = ಸುಖ = ಸ?ಾOಾನ = ಸುಖ 
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  ಸಮ�ೆ� = ದುಃಖ  
 

(27)    ಜನ ಪ$84^ �^_ಂದ – ಪ��ಾರ ಸZೆಯ/F ವ�ವY �ೆ ಸಹಜ ,ಾಯ	ಕ$ಮದ/F 

ZಾಗವXಸುವ bೋಧ 

 

(28)   ವ�ವYೆ� ಸಹಜ ೫ ಆdಾಮಗಳ ಸfಷP bೋಧ ಮತು� ಹೃದdಾಂಗಮ 

1) 2]ಣ – ಸಂ�ಾFರ ವ�ವ� �ೆ  
2) 5ಾ�ಯ ರ]:ೆ ವ�ವ� �ೆ  
3) ಉLಾ%ದ5ೆ – "ಾಯ� ವ�ವ� �ೆ 
4) Q_ಮಯ – "ೋಶ ವ�ವ�ೆ�  
5) �ಾYಸ�� – ಸಂಯಮ ವ�ವ�ೆ�  

 

(29)   2ಾನವ ಸಂಬಂಧ, 'ೈಸh	ಕ ಸಂಬಂಧಗಳನುH bೋ^ಸುವ ,ಾಯ	ಕ$ಮ 

  ಪ+Oಾನತಃ ?ಾನವ ಸಂಬಂಧ – ಏಳ-  
  5ೈಸG�ಕ ಸಂಬಂಧ – ಮೂರು  
 

  2ಾನವ ಸಂಬಂಧ      'ೈಸh	ಕ ಸಂಬಂಧ  
  1. ?ಾLಾ – �ತ     1. lೕ.ಾವ�ೆ�ಯ ಸ�ತ   
  2. ಪUತ+ – ಪUb+      2. �ಾ+:ಾವ�ೆ�ಯ ಸ�ತ   
  3. ಸ8ೋದರ – ಸ8ೋದD    3. ಪCಾNಾ�ವ� �ೆಯ ಸ�ತ 

  4. ಗುರು – 2ಷ�  
  5. ಸಂಗZಗ – ಸಹ^ೕG   
  6. �ತ+ – �ತ+  
  7. ಪb – ಪb=    
 

(30)   ಸಂಬಂಧಗಳ/F 4Xತ ಆಶಯ 2ೌಲ�ಗಳ 4�ಾ	ಹ  

  ಏಳj ಸಂಬಂಧ    ?$@ 
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  ?ಾLಾ – �ತ    �ೕಷ:ೆ – ಸಂರ]:ೆ  
  ಸ8ೋದರ – ಸ8ೋದD   ಪರಸ%ರ ಅಭು�ದಯ ಸಹ^ೕಗ  
  �ತ+ – �ತ+     ಪರಸ%ರ ಪ0ರಕ  
  ಗುರು – 2ಷ�     �ಾ+?ಾ&ಕ – lxಾಸು  
  ಸಂಗZಗ – ಸಹ^ೕG   Cಾ;ತY – ಕತ�ವ�  
  ಪUತ+ – ಪUb+     ಅಭು�ದಯ, ಅಪ^ೕGLೆ, ಪ0ರಕLೆ  
  ಪb – ಪb=     ಯbತY – ಸbತY   
 

(31)   5ೈಸG�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳ�� _ಯಮ, _ಯಂತ+ಣ, ಸಂತುಲನದ Kೋಧ  
 

(32)  ?ಾನವ ಸಂಬಂಧಗಳ�� _ಯಮ, _ಯಂತ+ಣ, ಸಂತುಲನ 5ಾ�ಯ, ಧಮ�, ಸತ� 
ಸಹಜ Kೋಧ ಸ�ತ – 

  lೕವನ ?ೌಲ�    - 5ಾಲಕುF  
  ?ಾನವ ?ೌಲ�    - ಆರು  
  �ಾ��ತ ?ೌಲ�    - ಒಂಬತುM  
  2ಷW ?ೌಲ�     - ಒಂಬತುM  
  ವಸುM (ಉLಾ%ದ5ೆ) ?ೌಲ�   - ಎರಡು  
  ಇವUಗಳ ಪ0ಣ� ಅಧ�ಯನ ಮತುM Kೋಧ  
 

(33)   lೕವನ ?ೌಲ�  
  ಸ?ಾOಾನ = ಸುಖ  
  ಸ?ಾOಾನ ಸಮೃ�� = �ಾಂb  
  ಸ?ಾOಾನ ಸಮೃ�� ಅಭಯ = ಸಂLೋಷ  
  ಸ?ಾOಾನ ಸಮೃ�� ಅಭಯ ಸಹ ಅBMತY ಸಹಜ ಪ+?ಾಣ = ಆನಂದ  
 

ಸ2ಾ�ಾನ = dಾ,ೆ, %ೇlೆಯ ಉತ�ರ  
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ಸಮೃ��  = ಪD.ಾರದ ಆವಶ�ಕLೆGಂತ ಅ
ಕ �ಾ+ಕೃbಕ _ಯಮ ಸಹಜ 
ಉLಾ%ದ5ೆ. 

ಅಭಯ  = ಪರಸ%ರ 5ಾ�ಯ ಸುಲಭLೆ  
ಸಹ-ಅBMತY  = 5ಾಲುF ಅವ�ೆ�ಯ ಸಂತುಲನ  

  = _ಯಮ, _ಯಂತ+ಣ ಸಂತುಲನ, 5ಾ�ಯ, ಧಮ�, ಸತ� ಸaೕತ Kಾಳ-  
 

(34)  2ಾನ�ೕಯ mೇತನ ಸಂಪನH 2ಾನವ ಸಂಬಂಧಗಳ/F Yಾ�*ತ ಮತು� nಷP 2ೌಲ� 

42ಾHನುYಾರ�ಾh�ೆ -   

Yಾ�*ತ 2ೌಲ�  nಷP 2ೌಲ�  

(1) ಕೃತ�Lೆ – �ಾ+ಪM ಸ8ಾಯLೆ ಉಪ"ಾರದ 
ಪ+b BYೕಕೃb ಪ+ಸನ=Lೆ 8ಾಗು _ರಂತರLೆಯ 
BYೕಕೃb  
 

(1) �ೌಮ�Lೆ – ಸYಯಂ ಸೂ�ತ� ಪ+:ಾk, 
ಪದHb;ಂದ ಸYಯಂQನ _ಯಂತ+ಣ.  

(2) Xೌರವ – QಕBತ.ಾದವರ (hಾಗೃb) 
ಗುರುತು ಮತುM ಅವರ ಅನುರೂಪ.ಾಗಲು 
ಉLಾ�ಹ ಮತುM _ರಂತರLೆ  
 

(2) ಸರಳLೆ – ಗ+ಂR ರ�ತ ಅಂಗ8ಾರ ಮತುM 
ಅದರ ಪ+"ಾಶನ  
 

(3) ಶ+C �ೆ – �ಾ+?ಾ&ಕLೆ, �ೆ+ೕಷWLೆಯ ಪ+b 
ಪ+ವೃbM ಮತುM ಸಂಕಲ% ಸ�ತ ಗb, ಸy+ಯLೆ 
  

(3) ಪ0ಜ�Lೆ – ಗು:ಾತ|ಕ ಪDವತ�5ೆXೆ 
ಸy+ಯLೆ. 

(4) �ೆ+ೕಮ – ಪ0ಣ�Lೆ ಸಹಜ ಪ+?ಾಣ; 
ದSಾ, ಕೃಪ, ಕರು:ೆಯ ಸಂಯುಕM ಅAವ�yM, 
ಪ0ಣ�Lೆಯ�� _ತ� ರb, ಪ0ಣ�Lೆಯ ಸಹಜ 
_ರಂತರLೆ 
 

(4) ಅನನ�Lೆ – hಾಗೃb ಪ0ಣ�LೆXೆ ^ೕಗ� 
ಗುರುತು, ಪ+?ಾಣ ಸಹಜ _ರಂತರLೆ  

(5) Q�ಾYಸ – ಸಂಬಂಧ _.ಾ�ಹ _ರಂತರLೆ (5) �ೌಜನ�Lೆ – ಸಹ"ಾDLೆ, ಸಹ^ೕGLೆ, 
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ಸ�ತ ?ೌಲ�ಗಳ _ವ�ಹ:ೆಯ _ರಂತರLೆ  
 

ಪ0ರಕLೆ, ಉಪಯುಕMLೆ   

(6) .ಾತ�ಲ� – ಅಭು�ದಯ – ಸವ�Lೊಮು� 
ಸ?ಾOಾನದ ಅಥ�ದ�� �ೕಷ:ೆ, ಸಂರ]:ೆ 

(6) ಸಹಜLೆ – ಯNಾB�b ಸಹಜ ಸYಯಂನ�� 
Q�ಾYಸ, �ೆ+ೕಷWLೆಯ ಸ?ಾ|ನ, ಪ+b�ೆ ಮತುM 
ವ�yMತYದ�� ಸಂತುಲನ, ವ�ವ8ಾರದ�� 
ಸ?ಾlಕ, ಉLಾ%ದ5ೆಯ�� �ಾYವಲಂಬ5ೆ 
ಪ+?ಾಣ _ರಂತರLೆ 
 

(7) ಮಮLೆ – ಸYಯಂನ�� ಸYಯಂ_ಂದ 
ಸYಯಂXೆ ಪ+bರೂಪLೆ ಸಹಜ BYೕಕೃb, 
ಉತ�ವ _ರಂತರLೆ. 
 

(7) ಉCಾರLೆ – ಪ+bಫ@ಾ�ೇwೆ Q�ೕನ 
ಕತ�ವ� Cಾ;ತY ವಹ5ೆ, ತನ, ಮನ ಧನದ 
ಅಪ�:ೆ. 

(8) ಸ?ಾ|ನ – ವ�yMತY ಮತುM ಪ+b�ೆಯ�� 
�ೆ+ೕಷWLೆ ಸಹಜ ಪ+?ಾಣದ ಗುರುತು, BYೕಕೃb 
– ಪ+?ಾ&ತ.ಾಗುವ ಪ+ವೃbM. 
 

(೮) �ೌ8ಾದ+Lೆ – ಸ%ಷWLೆ;ಂದ ?ೌ�ೕಕರ:ೆ, 
y+Sಾಕ@ಾಪದ�� ಸ%ಷWLೆ, �ಾಥ�ಕLೆ. 

(9) �ೆ=ೕಹ – ಸಂತುVW ಪ+ಸನ=Lೆ, ಉತ�ವದ��, 
ಉತ�ವ�ಂದ, ಉತ�ವ"ೆF ಸYಯಂ ಸೂ�ತ� 
�ಲನ �ಾ_ಧ�ದ _ರಂತರLೆ 

(9) _
 �ೆ – ?ಾನQೕಯLೆ ಪ0ಣ� Q{ಾರ 
ವ�ವ8ಾರದ�� _ರಂತರLೆ, ?ಾನQೕಯLೆ 
ಸ�ತ ವ�ವ� �ೆ ಸಹಜ ವತ�?ಾನ  

 

  

ಎ@ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳ _ವ�ಹ:ೆ~ೕ ವ�ವ� �ೆ, ಅAವ�yM, ಸಂ�ೆ+ೕಷ:ೆ ಸಹಜ ಪ+"ಾಶನ = �ಾ
ೆ �ಾವ 
ಮುದ+ ಅಂಗ8ಾರ ಪ+y+~ ಸ�ತ ಸಂ�ೆ+ೕಷ:ೆ = ಪDಪ0ಣ� �ಾ
ೆ (ಅಥ� ಸಂಗತ) = rತ+ 
@ೇಖದ ರೂಪದ�� = BYೕಕೃತ ಸಂ�ೆ+ೕಷ:ೆ = ಅAವ�yM = ಸಂಬಂಧಗಳ _.ಾ�ಹ ಸಹಜ ಪ+?ಾಣ. 
y�ೆ�ೕ6ಾವ� �ೆಯ ತನಕ ಗುರುತು ಸಂKೋಧ5ೆ ಮತುM ಹತುM ವಷ�ದ ನಂತರ ಅDವU ಸ�ತ 
_.ಾ�ಹ, ಪರಸ%ರLೆಯ�� ಅ�ೇwೆ – ಆವಶ�ಕLೆ. 
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(35)   ಸಂಬಂಧ 4�ಾ	ಹ 2ೌಲ�    
 

(1)  2ಾತ – *ತ ಸXತ ಸಂ:ಾನದ ಸಂಬಂಧ  

Q�ಾYಸ _.ಾ�ಹ ಮತುM ಅದರ _ರಂತರLೆ; Xೌರವ, ಕೃತ�Lೆ, �ೆ+ೕಮಪ0ವ�ಕ ಸರಳLೆ, 
�ೌಮ�Lೆ, ಅನನ�Lೆ �ಾವ Q
 ಸ�ತ ವಸುM �ೇ.ಾ ಸಮಪ�:ೆ ಸaೕತ ತೃ�M – 
ಸ?ಾOಾನ ಪ+?ಾಣ ವತ�?ಾನದ��ರುQ"ೆ. 

 

(2)  ಪRತ$ – ಪR8$ (ಸಂ:ಾನದ) ಸXತ 2ಾ:ಾ – *ತ ಅoZಾವಕ – �pಾ�ಸ 4�ಾ	ಹ 

4ರಂತರ:ೆ 

ಮಮLೆ, .ಾತ�ಲ�, �ೆ+ೕಮ, ಉCಾರLೆ, ಸಹಜLೆ, ಅನನ�Lೆ �ಾವ ವಸುM �ೇ.ೆ 
ಸಮಪ�:ೆಯ ರೂಪದ�� ವತ�?ಾನದ��ರುQ"ೆ. 

 

(3)  ಸ%ೋದರ – ಸ%ೋದ� ಸಂಬಂಧದ/F �pಾ�ಸ 4�ಾ	ಹ 4ರಂತರ:ೆ. 

ಸ?ಾ|ನ, Xೌರವ, ಕೃತ�Lೆ, �ೆ+ೕಮ, �ೌ8ಾದ+Lೆ, ಸರಳLೆ, �ೌಜನ�Lೆ, ಅನನ�Lೆ 
�ಾವಪ0ವ�ಕ ವಸುM �ೇ.ೆ ಸಮಪ�:ೆಯ ರೂಪದ��Cೆ. 
 

(4)  ಗುರು nಷ�ನ ಸXತ �pಾ�ಸ 4�ಾ	ಹ 4ರಂತರ:ೆ 

�ೆ+ೕಮ, .ಾತ�ಲ�, ಮಮLೆ, ಅನನ�Lೆ, ಸಹಜLೆ, ಉCಾರLೆ �ಾವಪ0ವ�ಕ ವಸುM �ೇ.ೆ 
ಸಮಪ�:ೆಯ ರೂಪದ�� ವತ�?ಾನ. 

 

(5) nಷ� ಗುರು�ನ ಸXತ �pಾ�ಸ 4�ಾ	ಹ 4ರಂತರ:ೆ 

Xೌರವ, ಕೃತ�Lೆ, ಸ?ಾ|ನ, �ೆ+ೕಮ, ಸರಳLೆ, �ೌಜನ�Lೆ, ಸಹಜLೆ ಅನನ�Lೆಯ 
�ಾವಪ0ವ�ಕ lxಾಸ ಸ�ತ ವಸುM ಮತುM �ೇ.ೆಯ ಅಪ�:ೆ – ಸಮಪ�:ೆಯ 
ರೂಪದ��Cೆ. 

 

(6)  ಪ8 – ಪ8Hಯ ಪರಸfರ:ೆಯ/F �pಾ�ಸ 4�ಾ	ಹ 4ರಂತರ:ೆ  

�ೆ=ೕಹ, Xೌರವ, ಸ?ಾನ, �ೆ+ೕಮ, _
 �ೆ, ಸರಳLೆ, �ೌ8ಾದ+Lೆ, ಅನನ�Lೆಯ �ಾವ�ಂದ 
ವಸುM �ೇ.ೆ ಸಮಪ�:ೆಯ ರೂಪದ��Cೆ. 
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(7)  ಸಂಗ#ಗ ಸಹqೕh ಸXತ �pಾ�ಸ 4�ಾ	ಹ 4ರಂತ(ೆ 

�ೆ=ೕಹ, ಮಮLೆ, ದSಾ, ಸಹಜ _
ೆ�, ಉCಾರLೆ, Cಾ;ತYದ ಕತ�ವ� ಸ�ತ ವಸುM 
?ಾತು �ೇ.ೆ ಪ+Cಾ_ಸುವ ರೂಪದ��Cೆ. 

 

(8)  ಸಂqೕh ಸಂಗ#ಗನ ಸXತ �pಾ�ಸ 4�ಾ	ಹ 4ರಂತರ:ೆ  

Xೌರವ, ಸ?ಾ|ನ, ಕೃತ�Lೆ, ಸಹಜLೆ, ಸರಳLೆ, �ೌ8ಾದ+Lೆ, �ೌಜ ನ�Lೆ �ಾವ ಸ�ತ 
�ೇ.ೆ ಸಮಪ�:ೆಯ ರೂಪದ��Cೆ. 

 

(9)  rತ$ – ಇತರನ ಸXತ �pಾ�ಸ 4�ಾ	ಹ 4ರಂತರ:ೆ  

�ೆ=ೕಹ, ಸ?ಾ|ನ, �ೆ+ೕಮಪ0ವ�ಕ, _
 �ೆ, �ೌ8ಾದ+Lೆ, ಅನನ�Lೆಯ �ಾವ ಸ�ತ ವಸುM 
ಮತುM �ೇ.ೆ ಸಮಪ�:ೆ ಅಪ�:ೆಯ ರೂಪದ��. 

 

(10)  ಪ��ಾರ ವ�ವY �ೆಯ/F �pಾ�ಸ 4ರಂತರ:ೆ 

?ಾನQೕಯLೆ ಪ0ಣ� ಆಚರಣ ಸ�ತ ಸಂಬಂಧಗಳ _.ಾ�ಹ ಸaೕತ ?ಾZರುವ 
ವ�ವ8ಾರ "ಾಯ� – ಪD.ಾರದ��, ಪD.ಾರ�ಂದ, ಪD.ಾರ"ಾFG �ೕಷ:ೆ, ಸಂರ]:ೆ 
ಸ?ಾಜದ ಗbXೆ ಅವಶ�ಕLೆGಂತ ಅ
ಕ ಉLಾ%ದ5ೆ ಸಂಪನ=Lೆ, ಉಪ^ೕಗ – 
ಸದುಪ^ೕಗ ಪ+^ೕಜನಪ0ವ�ಕ ವ�ವ�ೆ� ಪ+?ಾಣ ವತ�?ಾನ – .ೈಭವQCೆ. 

 

(36)   ಪಂಚ"ೊ#ಯ ?ಾನವ – ಮೂರು ವಗ�ದ�� – 

  (1) ಅ?ಾನವ – ಪಶು?ಾನವ, 6ಾ]ಸ?ಾನವ 

  (2) ?ಾನವ – ?ಾನQೕಯLೆಪ0ಣ� ?ಾನವ  
(3) ಅb?ಾನವ – Cೇವ?ಾನವ, �ವ�?ಾನವ 

 

(37)  ಸಹ ಅBMತY _ತ� ವತ�?ಾನ, ಪ+ಕೃb B�bಪ0ಣ� ಸLಾM Qನ�� ಸಂಪೃಕM 
B�b2ೕಲ – ಪ+ಕೃb ಅNಾ�s ಪ0ಣ�Lೆಯ�� ಗA�ತ ಪ+ಕೃb 

 

.ಾ�ಪಕ ಸLಾMQನ�� ಜಡ – {ೈತನ� ಪ+ಕೃb _ತ� ವತ�?ಾನ  
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(38)   ?ಾನವ – xಾ5ಾವ�ೆ�ಯ��ದುH  
  �ಾ+ಂb ಪದದ�� – ವ�yM.ಾದ, ಸಮುCಾಯ.ಾದ 

ಅ?ಾನವ ಅNಾ�s �ಾ+ಂbಪದದ�� ?ಾನವ ಎರಡು ಪ+"ಾರ, ಪಶು?ಾನವ, 
6ಾ]ಸ?ಾನವ  

  ಭಯ, ಪ+@ೋಭ5ೆವಶ �ಾ+ಂb ಪದದ��  
  (1) ಅ
?ೌ�ೕಕರ:ೆ  
  (2) ಅವ?ೌ�ೕಕರ:ೆ  
  (3) _?ೌ��ೕಕರ:ೆ Cೋಷವಶ  

ಅ?ಾನವನ ಸY�ಾವ – lೕವ {ೇತನ ವಶ �ೕನLೆ, �ೕನLೆ, ಕೂ+ರLೆ ಪ+ವೃbM – 
5ಾಲುF Qಷಯ ಪ+ವೃbM (ಆ8ಾರ, _Cೆ+, ಭಯ, aೖಥುನ) 
ದೃVW – �+ಯ, �ತ, @ಾಭ 

"ಾಯ�ಕ+ಮ – �ೌಲಭ� , ಸಂಗ+ಹ 

ಪಶು ?ಾನವ – �ೕನLೆ ಪ+Oಾನ  
6ಾ]ಸ ?ಾನವ – ಕೂ+ರLೆ ಪ+Oಾನ  

 

(39)   ?ಾನವ {ೇತನ ಸಂಪನ= 
  ?ಾನವ ಸY�ಾವ = 
ೕರLೆ, QೕರLೆ, ಉCಾರLೆ 
  ದೃVW = 5ಾ�ಯ, ಧಮ�, ಸತ�  

ಪ+ವೃbM = ?ಾನQೕಯ ಪD.ಾರ – ?ಾನವತY ರೂ� ವ�ವ�ೆ� 8ಾಗು ಸಮಗ+ 
ವ�ವ�ೆ�ಯ�� �ಾಗವ�ಸುQ"ೆ 

 

(40)   Cೇವ ಪದ ಸಹಜ ?ಾನವ = hಾಗೃತ ?ಾನವ 

hಾಗೃತ ?ಾನವ ಸY�ಾವ = 
ೕರLೆ, QೕರLೆ, ಉCಾರLೆ, ದಯ, ಕೃ�ೆ 
  ದೃVW = ಧಮ� ಪ+Oಾನ 5ಾ�ಯ-ಸತ� (ಸವ�Lೊಮು� ಸ?ಾOಾನ) 
  ಪ+ವೃbM = ?ಾನQೕಯ ವ�ವ� �ೆ  
  ಅಖಂಡ ಸ?ಾಜ ಮತುM �ಾವ��ೌಮ ವ�ವ� �ೆ  
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(41)   ದೃ
ಾWಪದ ಪ+b
ೆ� – (�ವ� ?ಾನವ) 
hಾಗೃb ಪ0ಣ� ?ಾನವ ಸY�ಾವ = 
ೕರLೆ, QೕರLೆ, ಉCಾರLೆ,  ದSಾ, 
ಕೃ�ೆ, ಕರು:ೆ 

   ದೃVW = ಸತ� ಪ+Oಾನ ಸ?ಾOಾನ 5ಾ�ಯ  
   ಪ+ವೃbM = ಸವ�ಶುಭ  

 ಸಹ ಅBMತY ರೂ� ಅBMತYದ�� ಅಖಂಡLೆ  - ಸೂತ+ .ಾ��ೆ� �ಾವ��ೌಮLೆ  
ಸಹಜ ವತ�?ಾನದ�� ಪ+?ಾಣ  

 

(42)   ದೃ
ಾWಪದ ಪ+b
ೆ� ಸಹಜ hಾಗೃb ಪ+?ಾಣ ಸಂಪನ=Lೆ  
  ?ಾನವ5ೇ ದೃಷW, ಕತ�, �ೋಕM – hಾಗೃb ಪ0ವ�ಕ  
  "ಾಯ� ವ�ವ8ಾರದ�� ಸYತಂತ+Lೆ, ಫಲದ �ೋಗದ�� ಸYತಂತ+ 

hಾಗೃbಪ0ವ�ಕ ?ಾZರುವ ಸಂಪ0ಣ� ಕಮ� ಫಲ _ಯb Q
 ಸಹಜ.ಾGರುವ 
ಆOಾರದ aೕ@ೆ ಫಲದ �ೋಗದ�� ಸYತಂತ+  
_ಯb Q
ಯ Lಾತ%ಯ� – ಪ0ರಕLೆ, ಉಪಯುಕMLೆ ಸಹಜ ಪ+?ಾಣ. 
ಸ"ಾ6ಾತ|ಕ ಫಲದ ಹಂಚುQ"ೆ BYೕ"ಾರ.ಾಗುತMCೆ, ನ"ಾ6ಾತ|ಕ ಫಲವನು= 
Sಾರು BYೕಕDಸುವU�ಲ�.    

  
(4)   ಧರ& ಅಖಂಡ    6ಾಷ¡ ಅಖಂಡ  
  ?ಾನವ ಸ?ಾಜ ಅಖಂಡ   6ಾಜ� ಅಖಂಡ (ಹತುM �ೋ�ಾ_ೕಯ) 

6ಾಜ� ಅಖಂಡ �ಾವ��ೌಮLೆಯ ಅಥ�ದ�� �ಾಥ�ಕ, ಪ0ರಕLೆ, ಉಪಯುಕMLೆ 
Q
;ಂದ ಧರ&ಯ aೕ@ೆ .ೈಭQತ 5ಾಲುF ವ�ವ� �ೆಯ��ಯು ಸಂತುಲನ 

 

(44) (1)  ಅBMತY ಮೂಲಕ ?ಾನವ "ೇಂ�+ತ rಂತನ ಸ�ತ ಸಹ ಅBMತY.ಾ� Q
;ಂದ: 
-ಪD.ಾರ ವ�ವ�ೆ�ಯ�� Q�ಾYಸ _.ಾ�ಹ _ರಂತರLೆ 
ಪD.ಾರದ ಸದಸ�ರು – ಅDವU – xಾನ, Qxಾನ, Q.ೇಕ ಸಂಪನ= 
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ಪD.ಾರದ�� – ?ಾನQೕಯLೆ ಪ0ಣ� ಆಚರಣ ಸ�ತ ಸ?ಾOಾನ ಸಮೃ�� 
ಸಹಜ ಪ+?ಾಣದ�� ಸYತY ಸYತಂತ+Lೆ ಅ
"ಾರ ಸಂಪನ=Lೆ ಮತುM .ೈಭವ 
_ರಂತರLೆ ಅನುಕೂಲ ಪDB�b 

ವತ�?ಾನದ� Q�ಾYಸ (ಅಭಯ) ಸೂತ+.  
 

� ವತ�?ಾನದ�� ಉಪಯುಕMLೆ ಪ0ರಕLೆ ಸಹಜ ಅನುಕೂಲ ಪDB�bಯು – 

(1) ?ಾನQೕಯ 2]ಣ ಸಂ�ಾFರ ಸುಲಭLೆ 
 (2) 5ಾ�ಯ ರ]:ೆ ಸುಲಭLೆ 
 (3) ಉLಾ%ದ5ೆ "ಾಯ� ಸುಲಭLೆ 
 (4) Q_ಮಯ "ೋಶ ಸುಲಭLೆ  
 (5) �ಾYಸ��, ಸಂಯಮ ಸುಲಭLೆ – ಸಹಜ xಾನ Qxಾನ 

xಾನ Q.ೇಕ ಸುಲಭLೆ~ೕ ಅಖಂಡLೆ �ಾವ��ೌಮLೆ ಸಹಜ ಸೂತ+ ಹತುM 
�ೋ�ಾ_ೕಯ ವ�ವ�ೆ� ವ�ಕM.ಾಗುವUCೇ .ಾ��ೆ� 
ಪ+Lೆ�ೕಕ hಾಗೃತ ?ಾನವ – Kಾkನ�� lೕವನ ?ೌಲ�ದ ಅಥ�ದ�� ?ಾನವ ಲ]� 
ಪ+Oಾನ  

 

ಅಖಂಡ ಸ?ಾಜ –ಸೂತ+ .ಾ��ೆ� ರೂ� ವ�ವ8ಾರದ�� – �ಾ��ತ ?ೌಲ�, 2ಷW ಮೂಲ� 
ಪ+Oಾನ – .ೈಭವ – �ಾವ��ೌಮ ವ�ವ� �ೆ ಸೂತ+ .ಾ��ೆ� ರೂ� �ಾಗವ�ಸುQ"ೆಯ��  
?ಾನವ ?ೌಲ� ಪ+Oಾನ – ಪ+?ಾಣ ವತ�?ಾನ – .ೈಭವQCೆ  

 

ಪ+Lೆ�ೕಕ ಅDವUಳ¢ ?ಾನವ lೕವನ ?ೌಲ�ದ ಅಥ�ದ�� ?ಾನವ ಲ]� ಪ+?ಾ&ತ 
?ಾಡುವUCೇ ಪ+?ಾಣ ವತ�?ಾನ – ಪರಂಪ6ೆSಾGCೆ. ಪD.ಾರ ?ಾನವ ಪ+Oಾನತಃ 
�ಾ��ತ ?ೌಲ�, 2ಷW ?ೌಲ� ಸ�ತ ಅಖಂಡ 6ಾಷ¡ ಸ?ಾಜದ .ೈಭವದ ಅಥ�ದ�� 
ಪ+?ಾಣ ಪರಂಪ6ೆಯ .ೈಭವQCೆ. 

 

Uಾಗೃತ 2ಾನವ ಪರಂಪ(ೆಯ/F – 
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Kಾಳ-ವ .ೈಭವದ�� – lೕವನ ?ೌಲ�ದ ಅಥ�ದ�� ?ಾನವ ಲ]� ಪ+Oಾನ  
 

ಅಖಂಡ ಸ?ಾಜ .ೈಭವದ�� – �ಾ��ತ ಮತುM 2ಷW ?ೌಲ� ಪ+Oಾನ. 
 

�ಾವ��ೌಮ ವ�ವ�ೆ� ಸಹಜ .ೈಭವದ�� ?ಾನವ ?ೌಲ� ಪ+Oಾನ  
 

44-2(1)  ಅBMತY ಮೂಲಕ ?ಾನವ "ೇಂ�+ತ rಂತನಪ0ವ�ಕ ಸಹ ಅBMತY.ಾ� Q
;ಂದ  
   1. ಪD.ಾರ ಸ�ೆ ವ�ವ� �ೆಗಳ ಅಥ�ದ��  
   2. ಪD.ಾರ ಸಮೂಹ ಸ�ೆ  
    = ಹತುM ಪD.ಾರದ ಸ�ೆ;ಂದ ಚು5ಾ;ತ  

= ಹತುM ಜನ ಪ+b_
 ಪD.ಾರ ಸಮೂಹ ಸ�ೆ 
?ಾನQೕಯತಪ0ಣ� ಸಂಪನ=  

    = ಪD.ಾರ ಅಖಂಡ ಸ?ಾಜ ಸೂತ+ .ಾ��ೆ�  
 

ಪ��ಾರ ಸZೆ, Yಾವ	Zೌಮ ವ�ವYೆ� ಸೂತ$ �ಾ�sೆ�ಯ ಅನುYಾರ ಪಂಚಮುu 

,ಾಯ	ಕ$ಮ ಪ$ವೃ8� ಯvಾ  

   

(1) ?ಾನQೕಯ 2]ಣ – ಸಂ�ಾFರ "ಾಯ�  
(2) ?ಾನQೕಯ 5ಾ�ಯ – ರ]:ೆ "ಾಯ�  
(3) ?ಾನQೕಯ ಉLಾ%ದ5ೆ – "ಾಯ�  
(4) ?ಾನQೕಯ Q_ಮಯ – "ಾಯ�  
(5) ?ಾನQೕಯ �ಾYಸ�� – ಸಂಯಮ "ಾಯ�  

 

ಪ+ವೃbMಗಳ ಪDೕ]:ೆ, _Dೕ]:ೆ, ಸಮೃ��ೕಕರ:ೆ, Qಮಶ�ನ ಕತ�ವ� ಸಂಯುಕM ಸLಾ�ಪ5ೆ  
 

44-2-2  ಅBMತY ಮೂಲಕ ?ಾನವ "ೇಂ�+ತ rಂತನಪ0ವ�ಕ ಸಹ ಅBMತY.ಾ� ವ�ವ�ೆ� 
Q
;ಂದ – 
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  ಪ+Lೆ�ೕಕ ಪD.ಾರ ?ಾನವನ�� ಆರು ಮ�a, ಯNಾ –  
  (1) ಸYಯಂನ�� Q�ಾYಸ  

(2) �ೆ+ೕಷWLೆಯ ಪ+b ಸ?ಾ|ನQರುವ Q�ಾYಸ 

(3) ಸYಪ+b�ೆಯ�� Q�ಾYಸ  
(4) ಪ+b�ೆಯ ಅನು�ಾರ ವ�yMತYದ�� Q�ಾYಸ 

(5) ವ�ವ8ಾರದ�� �ಾ?ಾlಕ 

(6) ಉLಾ%ದ5ೆಯ�� (ವ�ವ�ಾಯದ��) �ಾYವಲಂಬ5ೆ  
ಸಹಜ ಪ+ವೃbM ಪ+?ಾಣ�ಂದ _Dೕ]:ೆ, ಪDೕ]:ೆ, Qಮಶ�ನ, ಅವಶ�ಕLೆಯ 
ಅನು�ಾರ ಸಮೃ��ೕಕರ:ೆ ಸಂಯುಕM ಸLಾ�ಪ5ೆ.  

 

(44-2-3)  ಅBMತY ಮೂಲಕ ?ಾನವ "ೇಂ�+ತ rಂತನಪ0ವ�ಕ ಸಹ ಅBMತY.ಾ� ವ�ವ� �ೆ 
Q
;ಂದ £ಹಲ�, Xಾ+ಮ, ಪD.ಾರ ಸ�ೆ  

  ಹತುM ಪD.ಾರ ಸಮೂಹ ಸ�ೆಯ��, ಸ�ೆ;ಂದ ಚು5ಾ;ತ ಪ+b_
 

  ಹತುM ಜನ ಪ+b_
 ಪD.ಾರ ಸ�ೆ;ಂದ ಮ5ೋ_ೕb ಐದು ಸ�b ಯNಾ –  
  (1) ?ಾನQೕಯ 2]ಣ-ಸಂ�ಾFರ ಸ�b  

  (2) ?ಾನQೕಯ 5ಾ�ಯ – ರ]:ೆ ಸ�b  
  (3) ?ಾನQೕಯ ಉLಾ%ದ5ೆ – "ಾಯ� ಸ�b  
  (4) ?ಾನQೕಯ Q_ಮಯ – "ೋಶ ಸ�b  

(5) ?ಾ_ೕಯ �ಾYಸ�� - ಸಂಯಮ ಸ�b 

  
 

£ಹಲ� Xಾ+ಮ ಪD.ಾರ ಸ�ೆ ಸಹಜ ಪ+^ೕಜ5ೆಗಳ ಅಥ�ದ�� – ಮತುM ಹತುM ಪD.ಾರ 
ಸಮೂಹ ಸಹಜ ಅವಶ�ಕLೆಯ ಅನು�ಾರ, ಸ�bಯ�� "ಾಯ�ರತ ವ�yMಯ Cಾ;ತY 
_ಶfಯ.ಾGರುತMCೆ. 

 

44-2-4  ಅBMತY ಮೂಲಕ ?ಾನವ "ೇಂ�+ತ rಂತನಪ0ವ�ಕ ಸಹ ಅBMತY.ಾ� ವ�ವ� �ೆ 
Q
;ಂದ  
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  £ಹಲ�, Xಾ+ಮ ಪD.ಾರ ಸ�ೆ  
 

ಹತುM ಪD.ಾರ ಸಮೂಹ ಸ�ೆಯ��, ಸ�ೆ;ಂದ ಪ+Lೆ�ೕಕ ಸ�ೆ ಸದಸ�ರ ಸಂಯುಕM 
ಸLಾ�ಪ5ೆ  
ಪ+Lೆ�ೕಕ ಸ�b ಸದಸ�ರ ಸಂಯುಕM ಸLಾ�ಪ5ೆ ಮತುM Xಾ+ಮ £ಹಲ� ಸ�b 
ಸYಯಂ ಅವಶ�ಕLೆಯ ಅನು�ಾರ ಪDೕ]:ೆ _Dೕ]:ೆ;ಂದ – 

 

ನೂರು ಪD.ಾರದ�� – ಅDವU ಸಂಪನ=Lೆ ಸಹಜ ಯNಾB�bಯ ಅDವU xಾನ ಸಹಜ 
ರೂಪದ��, ಅDQನ ಪ+?ಾಣ (ಇ?ಾಂCಾD) ಸಹಜ ಯNಾB�bಯನು= Q.ೇಕ ಮತುM 
Qxಾನ ಸಹಜ ರೂಪದ��, ಜ.ಾKಾHD ಸಹಜ ಯNಾB�bಯ�� ?ಾನವ ಸಂಬಂಧಗಳ 
ಗುರುತು. 

 

5ೈಸG�ಕ ಸಂಬಂಧದ ಗುರುತು, ಸಹಜ ರೂಪದ�� �ಾಗವ�ಸುQ"ೆ ಸಹಜ ಯNಾ 
B�bಯನು= ?ಾನವತY ಸ�ತ ವ�ವ�ೆ�, ಸಮಗ+ ವ�ವ� �ೆಯ�� �ಾಗವ�ಸುQ"ೆ 
ಉಪಯುಕMLೆ, ಪ0ರಕLೆ ಸಹಜ ರೂಪದ�� 

 

44-2-5  ಅBMತY ಮೂಲಕ ?ಾನವ "ೇಂ�+ತ rಂತನಪ0ವ�ಕ ಸಹ ಅBMತY.ಾ� Q
;ಂದ 
Xಾ+ಮ £ಹಲ� ಪD.ಾರ ಸ�ೆ – 

 

ಜನ ಶyM {ೇತನ ಮ�a ಪ+ವೃbM ಮತುM _
 �ೆ ಸಹಜ .ೈಭವದ _Dೕ]:ೆ 
ಪDೕ]:ೆಪ0ವ�ಕ ಸLಾ�ಪ5ೆ  
ಜನ ಶyMಯನು= ಅDQನ ರೂಪದ��  
?ಾನವ {ೇತನ ಸಹಜ ಅDವU, ಅDQನ ಪ+?ಾಣ ಸಹಜ ಸಂಯುಕM ರೂಪದ�� – 

ಮ�aಯನು= – ಆರು ಸYರೂಪದ�� ಕRತ  
ಪ+ವೃbMಯ – ಪಂಚಮು�  "ಾಯ�ಕ+ಮದ ಆOಾರದ aೕ@ೆ ಗುರುತು, ?ೌ�ೕಕರ:ೆ ಮತುM 
ಸLಾ�ಪ5ೆ. 
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2ಾನ�ೕಯ nwಣ-4ೕ8ಯ ]ಾ$ರೂಪ 

 

1.   ಆ�ಾರ  

 

1-1  ಈ �ಾ+ರೂಪ ಮದ�ಸ� ದಶ�ನ ಸಹ-ಅBMತY.ಾದದ aೕ@ೆ ಆOಾDತ.ಾGCೆ. ಈ 
ದಶ�ನ 5ಾಲುF �ಾಗದ��Cೆ. 

 

1. ?ಾನವ-ವ�ವ8ಾರ-ದಶ�ನ 

2. ?ಾನವ-ಕಮ�-ದಶ�ನ 

3. ?ಾನವ-ಅ�ಾ�ಸ-ದಶ�ನ 

4. ?ಾನವ-ಅನುಭವ-ದಶ�ನ 

 

2.   2ಾನ�ೕಯ nwಣ ಪ$ವತ	'ೆlೆ ,ಾರಣ – 

 

2-1   ವತ�?ಾನದ�� ಮನುಷ�ನ�� ಪpೆಯುವ �ಾ?ಾlಕ (Oಾ��ಕ), ಆR�ಕ ಮತುM 
6ಾಜ5ೈbಕ Qಷಮಗ¥ ೕೆ ಸಮ6ೊನು|ಖ "ಾರಣ. 

 

3.   ಪ$Yಾ�ವ'ೆ – 

 

  lೕವ {ೇತನ�ಂದ ?ಾನವ {ೇತನ"ೆF ಪDವತ�5ೆ  
 

3-1  ?ಾನQೕಯLೆಯ ಪD�bಯ�� Oಾ��ಕ (�ಾ?ಾlಕ) ಆR�ಕ, 6ಾಜ5ೈbಕ 
ಸಮನYಯLೆ;ರುತMCೆ, ಏ"ೆಂದ6ೆ ಪ+Lೆ�ೕಕ ಮನುಷ� �ಾ+ಪM ಅಥ�ದ 
ಸದುಪ^ೕಗ ಮತುM ರ]:ೆಯನು= ಬಯಸುLಾM5ೆ. ಅಥ�ದ ಸದುಪ^ೕXಾತ|ಕ 
_ೕb~ೕ ಧಮ� _ೕb, ಸುರwಾತ|ಕ _ೕb~ೕ 6ಾಜ�_ೕb. ಅಥ�ದ 
ಸದುಪ^ೕಗQಲ�Cೆ ರ]:ೆ ಮತುM ರ]:ೆ;ಲ�Cೆ ಸದುಪ^ೕಗದ Bದ�Lೆ ಇ@ಾ�. 
ಇCೇ ಸತ�ವಶ ?ಾನವ, Oಾ��ಕ, ಆR�ಕ, 6ಾಜ5ೈbಕ ಪದ�b ಮತುM 
ಪ+:ಾk;ಂದ ಸಂಪನ=.ಾಗಲು Kಾಧ�5ಾGCಾH5ೆ.  
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4.   ಉ� 7ೇಶ  

 

4-1   ?ಾನQೕಯ {ೇತ5ಾ.ಾ� – �ೈ�ಯನು= �ಾ��ಸುವUದು  
 

4-1 ?ಾನQೕಯLೆಯ ಅ]ುಣ�LೆXೆ ?ಾನQೕಯ ಸಂಸ¦b, ಸಭ�Lೆ 8ಾಗು ಅದರ 
�ಾ�ಪ5ೆ ಮತುM ಸಂರ]:ೆXೆ Q
 8ಾಗು ವ�ವ�ೆ�ಯನು= ಅಧ�ಯನಪ0ವ�ಕ 
ಪ+?ಾ&ತ ಪZಸKೇಕು. ಇದDಂದ ಮನುಷ�ನ 5ಾಲುF ಆSಾಮ (ವ�ವ�ಾಯ, 
ವ�ವ8ಾರ, Q{ಾರ ಮತುM ಅನುಭೂb) 8ಾಗು ಐದು B�bಯ, B�bಗಳ (ವ�yM, 
ಪD.ಾರ ಸ?ಾಜ, 6ಾಷ¡ ಮತುM ಅಂತ6ಾಷ¡) ಏಕ ಸೂತ+Lೆ Lಾರತಮ�Lೆ ಮತುM 
ಅನನ�Lೆ ಪ+ತ�].ಾಗುತMCೆ. ಫಲಸYರೂಪ ಸ?ಾOಾ5ಾತ|ಕ �ೌbಕ.ಾದ, 
ವ�ವ8ಾ6ಾತ|ಕ ಜನ.ಾದ ಮತುM ಅನುಭ.ಾತ|ಕ ಅOಾ�ತ|.ಾದ ಮನುಷ�ನ 
lೕವನದ�� ಚDLಾಥ� ಮತುM ಸವ�ಸುಲಭ.ಾಗುತMCೆ. ಇCೇ ಪ+Lೆ�ೕಕ ಮನುಷ�ನ 
ಪ+Lೆ�ೕಕ B�bಯ�� Kೌ
ಕ ಸ?ಾOಾನ 8ಾಗು �ೌbಕ ಸಮೃ��, hೊLೆಗ ಇCೇ 
?ಾನವನ ಅAೕಷW. 

 

4-3   ವ�yMತY ಮತುM ಪ+b�ೆಯ ಸಂತು�ತ ಉದಯವನು= ಪpೆಯುವUದು. 
 

4-4  ಸಮಸM ಪ+"ಾರದ ವಗ� �ಾವ5ೆಗಳನು= ?ಾನQೕಯ {ೇತ5ೆXೆ 
ಪDವತ�5ೆSಾಗುವUದು-ಇರುವUದು.    

 

4-5  ಸಹ-ಅBMತY ಮತುM ಸ?ಾOಾನಪ0ಣ� �ಾ?ಾlಕ {ೇತನವನು= ಸವ� ಸುಲಭ 
?ಾಡುವUದು 

 

4-6  ಪ+Lೆ�ೕಕ ವ�yM ಜನ|�ಂದ@ೇ 5ಾ�ಯದ Sಾಚಕ ಮತುM ಸ� "ಾಯ� 
ವ�ವ8ಾರವನು= ?ಾಡಲು ಬಯಸುLಾM5ೆ(¥ )ೆ. ಅದ"ೆF 5ಾ�ಯ ಪ+Cಾ; ]ಮLೆ 
ಮತುM ಸ� "ಾಯ� ವ�ವ8ಾರ ?ಾಡುವ ^ೕಗ�Lೆ _ೕಡುವUದು. ಇದರ hೊLೆXೆ 
ಪರಮ ಸತ� ರೂ� ಸಹ-ಅBMತY Kೋಧ ಸುಲಭ ?ಾಡುವUದು. 
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4-7  ಪ+Lೆ�ೕಕ ಮನುಷ� lೕವನದ�� ಅ_.ಾಯ�Lೆ ಮತುM ಅವಶ�ಕLೆಯ ರೂಪದ�� 
ಕಂಡುಬರುವ �ೌ
ಕ ಸ?ಾOಾನ ಮತುM �ೌbಕ ಸಮೃ��ಯ ಸಮನYಯLೆಯನು= 
�ಾ��ಸುವUದು. 

 

4-8  2]ಣ ಪ+:ಾk, ಪದ�b ಮತುM ವ�ವ� �ೆಯ ಏಕಸೂತ+Lೆಯನು= ?ಾನQೕಯLೆಯ 
ಪD�bಯ�� �ಾ��ಸುವUದು. 

 

4-9  ಪ+ಕೃbಯ�� Q"ಾಸ ಕ+ಮ, Q"ಾಸ, hಾಗೃb ಕ+ಮ, hಾಗೃb ಮತುM ಇb8ಾಸದ 
ಅನುಷಂGಕ ಮನುಷ�, ಮನುಷ� lೕವನ ಲ]�, lೕವನದ�� ಸ?ಾOಾನ ಮತುM 
lೕವನದ "ಾಯ�ಕ+ಮವನು= ಸ%ಷW ಮತುM ಅಧ�ಯನ ಸುಲಭ ?ಾಡುವUದು.  

 

4-10  QಶYQCಾ�ಲಯ, ಮ8ಾQCಾ�ಲಯ, QCಾ�ಲಯ, �ಾಲ ಮತುM 2]ಣ ಮಂ�ರಗಳ 
ಗು:ಾತ|ಕ ಏಕLೆ ಮತುM ಏಕ-ಸೂತ+Lೆಯನು= �ಾ��ಸುವUದು. 

 

4-11  ಉನ=ತ ಮ5ೋQxಾನ ?ಾನವ ಸಂ{ೇತ5ಾ.ಾ� ಮ5ೋQxಾನದ _ರಂತರ 
�ೆ�ೕಧ ಮತುM ವ�ವ� �ೆಯನು= ಪ+�ಾM�ಸುವUದು. 

 

4-12  ಪ+Lೆ�ೕಕ QOಾ�R� ಮತುM ವ�yMಯನು= ಅಖಂಡ ಸ?ಾಜದ�� �ಾGCಾರ5ಾGರುವ 
ರೂಪದ�� ಪ+bVWತ ?ಾಡುವUದು. 

 

4-13  2]ಕ, 2wಾR� ಮತುM ಅA�ಾವಕರ Lಾತ�ಮ�Lೆಯನು= ವ�ವ8ಾರ 2]ಣದ 
ಆOಾರದ aೕ@ೆ �ಾ��ಸುವUದು. 

 

4-14  Qಗತ ವತ�?ಾನ ಮತುM ಆಗತ (ಭQಷ�) �ೕZಯ ಪರಂಪ6ೆಯ ಪ+Lೆ�ೕಕ ಸ�ರದ�� 
Lಾರತಮ�Lೆ, ಏಕಸೂತ+Lೆ, �ೌಜನ�Lೆ, ಸಹ"ಾDLೆ, Cಾ;ತY ಮತುM ಕತ�ವ� 
�ಾಲ5ೆ ^ೕಗ� ]ಮLೆಯನು= _?ಾ�&ಸುವUದು. 
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4-15 ?ಾನQೕಯ ಸಂಸ¦b, ಸಭ�Lೆ Q
 ಮತುM ವ�ವ� �ೆ ಸಂಬಂ
 2]ಣವನು= ಸವ� 
ಸುಲಭ ?ಾಡುವUದು. 

 

4-16  ಪ+Lೆ�ೕಕ ಮನುಷ�ನ��, ಅವಶ�ಕLೆGಂತ ಅ
ಕ ಉLಾ%ದ5ೆ 8ಾಗು ಕZa 
ಉಪ�ೋಗ ^ೕಗ� ]ಮLೆಯನು= ಪ+�ಾ��ಸುವUದು. 

 

4-17  ವ�yMತY ಮತುM ಪ+b�ೆ ಸಂಪನ= �ಾ�_ೕಯ ವ�yMಯರ ಸಂಪಕ�ದ�� 2wಾb� ಮತುM 
2]ಕರನು= ಬರ?ಾಡುವ ವ�ವ�ೆ� _ೕಡುವUದು. 

 

5.   ವಸು� �ಷಯ ಪ$Jಾx –  

 

5-1  2]ಣದ ಎ@ಾ� Qಷಯವನು= ಎ@ಾ� ಸ�ರಗಳ�� ಉC Hೇಶದ ಪ0b�Xೆ Kೋಧಗಮ� 
ಮತುM ಸುಲಭ ?ಾಡಲು, �ಾವ��ೌಮ _ೕbತ+ಯದ�� (Oಾ��ಕ, ಆR�ಕ, 
6ಾಜ5ೈbಕ) ದೃಡLೆ 8ಾಗು _
ೆ�ಯನು= �ಾ��ತ ?ಾಡಲು ಮತುM ವತ�?ಾನದ�� 
ಕ�B"ೊಡುವ ಪ+Lೆ�ೕಕ Qಷಯವನು= ಸಮಗ+Lೆ;ಂದ ಸಂಬದH.ಾGರಲು – 

 

ಕ - Qxಾನದ ಸ�ತ {ೈತನ� ಪ]ದ  
ಖ – ಮ5ೋQxಾನದ ಸ�ತ ಸಂ�ಾFರ ಪ]ದ  
ಗ - ದಶ�ನ�ಾಸ§ದ ಸ�ತ y+~ ಪ]ದ  
ಘ – ಅಥ��ಾಸ§ದ ಸ�ತ �ಾ+ಕೃbಕ ಮತುM .ೈಕೃbಕ  ಐಶYಯ�ದ 
ಸದುಪ^ೕXಾತ|ಕ ಮತುM ಸುರwಾತ|ಕ _ೕb ಪ]ದ. 
ಚ - 6ಾಜ�_ೕb �ಾಸ§ದ ಸ�ತ ?ಾನQೕಯLೆಯ ಸಂರ]:ಾತ|ಕ ಮತುM 
ಸಂವಧ�5ಾತ|ಕ _ೕb ಪ]ದ  
ಛ – ಸ?ಾಜ �ಾಸ§ದ ಸ�ತ ?ಾನQೕಯ ಸಂಸ¦b ಮತುM ಸಭ�Lೆ ಪ]ದ  
ಜ – ಭೂXೋಳ ಮತುM ಇb8ಾಸದ ಸ�ತ ?ಾನವ ಮತುM ?ಾನQೕಯLೆಯ  
ಝ – �ಾ�ತ�ದ ಸ�ತ LಾbYಕ ಪ]ದ ಅಧ�ಯನ ಅ_.ಾಯ�.ಾGCೆ. 

 

6.  :ಾಂ8$ಕ nwಣ – 
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6-1  ಉLಾ%ದ5ೆ ಮತುM _?ಾ�ಣ ಶyMಯ QªಲLೆಯ _ಪUಣLೆ ಮತುM ಕುಶಲLೆಯನು= 
ಪ0ಣ�.ಾG ಸು2�ತ ?ಾಡಲು ಸಮೃದ� ಪ+:ಾk, ವ�ವ� �ೆ ಮತುM 
ಅಧ�ಯನQರುತMCೆ, ಇದDಂದ ಮನುಷ�ನ �ಾ?ಾನ� ಆ"ಾಂwೆ ಮತುM 
ಮಹLಾY"ಾಂwೆXೆ ಸಂಬಂ
ತ ವಸುMಗಳ _?ಾ�ಣ ಸುಗಮLೆ;ಂದ 
?ಾಡ@ಾಗುವಂbರುತMCೆ.  

 

6-2  Lಾಂb+ಕ 2]:ೆಯ ಸ�ತ �ಾ?ಾlಕLೆ ಮತುM ವ�yMಯ�� _
ೆ�Xೆ ವ�ವ8ಾDಕ 
ರೂಪ "ೊಡುವ ವ�ವ�ೆ� ಮತುM ಪ+:ಾk ಅಧ�ಯನದ ರೂಪದ��ರುತMCೆ.  

 

6-3  2]ಣದ ಈ ಸ�ರದ�� ಅb?ಾನQೕಯLೆ ಪ0ಣ� lೕವನದ 
ಸಂ�ಾವ_ೕಯLೆಯನು= ಸ%ಷW ?ಾಡುವ ^ೕಗ� ಅಧ�ಯನQರುತMCೆ. 

 

6-4    ಅ
ಕ ಉLಾ%ದ5ೆ ಮತುM ಕZa ಉಪ�ೋಗ ಸಂಪನ=.ಾಗುವಂLೆ, ಪ+Lೆ�ೕಕ 
QOಾ�R�Xೆ ಉLಾ%ದ5ೆ ]ಮLೆಯ�� _
ಾ�ತ ?ಾಡಲು ಅಧ�ಯನQರುತMCೆ. 

 

6-5  ಪ+Lೆ�ೕಕ ವ�yM ಉದ�ಮ2ೕಲ ಮತುM �ಾ?ಾlಕ Bದ�5ಾಗುವಂLೆ, Lಾಂb+ಕ 
ಅಧ�ಯನದ ಸ�ತ ವ�ವ8ಾDಕ ಅಧ�ಯನ ಅ_.ಾಯ� ರೂಪದ��ರುತMCೆ.  

 

6-6  ಕೃV ಉCೊ�ೕಗ ಮತುM �ಾYಸ�� ಸಂಬಂ
 ಪ0ಣ� Lಾಂb+ಕ 2]ಣ 
ಔಪ{ಾDಕರೂಪದ��, ಪ+ತ�] ರೂಪದ��ರುತMCೆ. 

 

 

7.   nOಾP ಮಂಡx – 

 

7-1  ಪ+Lೆ�ೕಕ 6ಾV¡ೕಯ ಸ�ರದ�� ಒಂದು 2
ಾW ಮಂಡk;ರುತMCೆ, ಇದರ�� �ೆ�ೕಧ 
ಮತುM ಅನುಸಂOಾನ ಕತ�ರ ಸ?ಾ.ೇಶQರುತMCೆ. ಇCೇ 6ಾV¡ೕಯ ಮತುM 
ಅಂತ6ಾV¡ೕಯ 2
ಾW ಮಂಡk 2]ಣ _ೕbಯ�� ಪ+:ಾk ಮತುM ಪದHbಯ 
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ಪ0ಣ�Lೆ ಮತುM ದೃಡLೆಯ ಪ+b Cಾ;ತY ವಹ5ೆಯ hಾಗರೂಕLೆ (ಅDQ_ಂದ) 
_ವ��ಸುತMCೆ   

 

7-2  ಇCೇ ?ಾಡ�, ಯುಕM ಪD�bಯ��, 2]ಣ ಸಂ� �ೆಗಳ Cಾ;ತYದ _Oಾ�ರ:ೆ, 
��ೆ-_Cೇ�ಶ, ಪದ�b ಮತುM ಪ+:ಾk ಸಂಬಂ
 ಆCೇಶ _ೕಡುವ 
ಅ
"ಾDSಾGರುತMCೆ. 

 

7-3  ಇದDಂದ _ೕಡುವ ಪ+�ಾMವ5ೆಗಳ- – ಸದನದ ಸಮ|b ಪpೆಯಲು 
Kಾಧ�.ಾGರುತMCೆ. 

 

7-4  2]ಣದ ಸಂಬಂ
 ಗು:ಾತ|ಕ ಪDವತ�5ೆXೆ ಉಪಯುಕM ಪ+�ಾMವ5ಾ
"ಾರ ಇCೇ 
ಮಂಡkಯ�� ಒಳXೊಂZರುತMCೆ. 

 

7-5  ವ�yMಗಳ ರೂಪದ�� �ಾ+ಪM ಪ+�ಾMವ5ೆಗಳನು= ಅವXಾಹ_ಸುವ ವ�ವ�ೆ�;ರುತMCೆ. 
ಇದರ ಸaೕತ ಅವDXೆ ಸ?ಾನ ಮತುM ಪUರ�ಾFರ ಪ+Cಾ_ಸುವ ವ�ವ� �ೆಯೂ 
ಇರುತMCೆ. ಇದDಂದ ವ�yMಗತ ಪ+b�ೆಯನು= ಕುDತು Q�ಾYಸ ಉಂ¬ಾಗುತMCೆ. 

 

7-6  ಮಂಡ�ಯ�� ಪರಸ%ರ Q6ೋಧ.ಾಗ�ರುವಂLೆ, ಪ+Lೆ�ೕಕ 6ಾಷ¡ದ 2
ಾW 
ಮಂಡk ?ಾನQೕಯLೆಯ ಪD�bಯ��~ೕ 2]ಣ _ೕb, ಪ+:ಾk ಮತುM 
ಪದ�bಯನು= ಪ+�ಾMQಸುತMCೆ.  

 

7-7  ಅಖಂಡ ಸ?ಾಜದ _ರಂತರLೆ;ರುವಂLೆ, 2]ಣದ �ಾವ��ೌ�ಕLೆಯ 
ಅ]ುಣ�LೆXೆ ಅಂತ6ಾV¡ೕಯ 2
ಾW ಮಂಡk ಇರುತMCೆ. 

 

8.   ವ�ವYೆ� – 
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8-1  ಪ+Lೆ�ೕಕ 2]ಣ ಸಂ�ೆ�, ಅದರ wೇತ+ದ�� �ೌ+ಡ ವ�yMಗಳನು= �ಾ]ರ ?ಾಡಲು 
ಮತುM ಪ+Lೆ�ೕಕ Kಾಲಕ – Kಾ�"ೆXೆ 2]ಣ ಪ+Cಾನ ?ಾಡಲು 
ಉತMರCಾ;SಾGರುತMCೆ. 

 

8-2  ಪ+Lೆ�ೕಕ ಪದದ�� Cಾ;ತY 2
ಾW ಮಂಡk;ಂದ _Oಾ�Dಸ@ಾಗುತMCೆ. 
 

8-3  ಸಂ�ೆ�ಗಳ Cಾ;ತY ಮತುM _.ಾ�ಹ – ಪದ�b, ಪ+Lೆ�ೕಕ 2]ಣ ಸಂ� �ೆ ಅದರ 
"ಾಯ�wೇತ+ದ��ರುವ �ಾ?ಾlಕ, ಆR�ಕ, 6ಾಜ�5ೈbಕ ಮತುM ವ�ವ8ಾDಕ 
ವ�ವ�ೆ�ಯ ಪರಸ%ರLೆಯ�� ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಸ?ಾOಾನ ಪ+ಸುMತ ಪZಸುವ 
ವ�ವ�ೆ�;ರುತMCೆ. ಇದರ ಸ�ತ ಯುಕM ಪ+:ಾk ಪದ�b _ೕb ಮತುM ವ�ವ� �ೆಯ 
�ಾಲ5ೆ ?ಾಡಲು ಉತMರCಾ; ಇರುತMCೆ. 

 

8-4  �ಾ�_ೕಯ B�bಯ rತ+5ಾ
"ಾDಯ Cಾ;ತY �ಾ�_ೕಯ ಸಂ� �ೆಯCಾGರುತMCೆ. 
 

 

8-5  ಪ+Lೆ�ೕಕ ಸ.ೇ�]:ೆ ಪ0ಣ� rತ+ಣ, ಸ�ರದ ಅ
"ಾDಯDಂದ 
ಸಂಪನ=Xೊkಸ@ಾಗುತMCೆ, ಅದನು= ಪDೕ�ಸುವ ಅ
"ಾರ, ಅವDGಂತ ವDೕಷW 
ಅ
"ಾDಯCಾGರುತMCೆ. ಇದDಂದ@ೇ  

 

ಧರ. ಸ�ಗ	�ಾಗುತ��ೆ. ಮನುಷ� �ೇವತ'ಾಗು:ಾ�'ೆ 

ಧಮ	 ಜಯ�ಾh, 4ತ� ಮಂಗಳ�ಾಗುತ��ೆ 
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