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Jherh lqo.kkZ ;ksxs'k



izkDdFku
ekuoh; f'k{kk dk izkDdFku ,d vko';drk ds :i esa gesa eglwl gqvkA D;ksafd ;g ikB~;iqfLrdk
dk miØe igyh d{kk ls izLrqr fd;k x;k gSA Øe ls ijaijkxr gksus rd flyflyk cuk gh
jgsxkA lgvfLrRo vius Lo:i esa O;kid oLrq esa gh lEiw.kZ ,d&,d oLrq tSlk ijek.kq] v.kq] xzg]
xksy] lkSj O;wg] vkdk'k xaxkA ;g Mwch] Hkhxh] f?kjh gksus ds vk/kkj ij fu;a=.k] fØ;k'khyrk vkSj
ÅtkZ lEiUurk izR;sd oLrq esa fuR; izek.k ds :i esa ns[kk x;k gSA lkFk esa ;g Hkh le>k x;k
gS fd O;kid oLrq esa lekfgr lEiw.kZ ,d&,d oLrqvksa dh vfoHkkT;rk fuR; orZeku gSA ;gh
lg&vfLrRooknh fo'o&n`f"Vdks.k dk ewy :i gSA ,sls lgvfLrRo fuR; izHkkoh jguk LokHkkfod
gSA
lgvfLrRo dks /;ku esa j[krs gq, izFke d{kk ls vFkkZr~ v{kjkH;kl ls pydj 'kCnksa dk vH;kl
vkSj 'kCnksa ds vH;kl ls vFkZ dk vH;kl] vFkksZa ds vH;kl ds rkRi;Z esa gj 'kCn fdlh oLrq dk]
fØ;k dk vFkok Qy&ifj.kke dk uke gSA ,slk vFkZ bafxr gksuk gh 'kCn ls vFkZ le>k x;k gSA
blfy, vFkZcks/k djus ds miØe esa f'k{kk fo/kk dks v/;;u ds :i esa izLrqqr djus dk lkSHkkX;
izLrqr gqvkA ;g iBu fof/k ls vFkZ cks/k rd igqapus dk ekxZ iz'kLr gqvkA bls izLrkfor djuk
blfy, vko';d le>k x;k fd ekuo lg&vfLrRo fof/k ls gh leqnk; psruk ls ekuo psruk
esa larqfyr gksuk gSA ekuo psruk dk iz;kstu] lek/kku] le`f)] vHk;] lgvfLrRo iwoZd thus dk
izek.k gSA blls v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk dh igpku gksuk LokHkkfod gSA
;g rks lVhd gS fd foxr fof/k ls tks ikB&iBu dk y{; Fkk] mls vkxs i<+kus  ds fty Hkh mik;ksa
dks [kkstk x;k gS] og lc lkFkZd gS] ewyr% ekuoh; f'k{kk ds vHkko o'k lkeqnkf;drk] erHksn]
lke] nke] n.M] Hksn] ijLij leqnk;ksa dh fufgr vfr'kks/kksa dk fo'okl iz;ksx gks pqdk gSA bu lc
vfHk'kkiksa ls eqfDr ikus dh vkdka{kk ekuo esa fufgr gksuk Hkh ik;k x;kA blfy, ekuoh; f'k{kk
dk fu'p;hdj.k vko';d le>k x;k gSA bls fØ;kUo;u djus dh Øefof/k ls izLrqr fd;kA
ekuoh; f'k{kk esa ekuo dk v/;;u iz/kku mn~ns'; gSA bl mn~ns'; dks lkFkzd cukus ds Øe esa
izFke d{kk ls gh lw=ikr :i esa ewY; laca/kh vkSj 'kjhj ds vo;o laca/kh 'kCnksa dk vf/kdre p;u
fd;k x;k gSA lkFk esa ijLij ekuo laca/kksa ls lacaf/kr 'kCnksa dk p;u fd;k x;k gSA bls gj ckyd
vFkok fd'kksj vklkuh ls igpku ik;sxkA ,slh gekjh Lohd`fr gSA ;g lkFkZd vkSj lQy gksuk
ik;k x;k gSA HkfO"; esa ewY;kadu gksrk jgsxkA bl fof/k ls loZ 'kqHkgksus dh dkeuk gSA

,- ukxjkt
iz.ksrk
e/;LFk n'kZu ¼lgvfLrRookn½
Jh ueZnkapn] HktukJe] vejdaVd
ftyk vuwiiqj ¼e/;izns'k½



Hkwfedk
foKku f'k{kk ls Nk=&Nk=kvksa ,oa ;qokvksa esa rdZ'kfDr dk vHkwriwoZ fodkl gqvk gSA ftlls vkLFkk
¼fcuk tkus eku ysuk½ dh izo`fRr esa deh vkbZ gSA vr% ijaijkxr 'kSyh ftlesa ;g djks] ;g u djks
vFkok Þ,slk thuk pkfg,ß vkfn mins'k fo|kfFkZ;ksa esa vc izHkko'kkyh fl) ugha gks ik jgs gSaA ,sls
esa ifjokjksUeq[kh] lektksUeq[kh f'k{kk ds lkoZHkkSe Lo:i ij fparu dh vko';drk gSA
;wusLdks &&&& }kjk visf{kr f'k{kk ds pkj LrEHkksa esa eq[; LrEHk &&&&& vFkkZr~ ÞlkFk&lkFk
thuk lh[kukß ij tksj fn;k gSA
ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj us ekuo ewY; f'k{kk gsrq fuEu ekxZn'kZu fn;k gS&
1- ikB~;Øe fdlh Hkh izdkj ds va/kfo'okl] deZdk.M o iwtu i)fr ls eqDr gksA
2- ikB~;Øe jgL;okn] lEiznk;okn o O;fDrokn ls eqDr gksA
3- ikB~;Øe Þdjks] u djksß vkfn mins'k u gksdj rdZiw.kZ gks] rdZiw.kZ <ax ls bldk iz;ksx ,oa
fo'ys"k.k }kjk ijh{k.k dj ldrs gksA
4- ikB~;Øe dks vkpj.k esa izekf.kr fd;k tk ldrk gksA
5- ikB~;Øe n'kZu vk/kkfjr gksA
vk/kqfud f'k{kk dks jkstxkjksUeq[kh gh ugha cfYd ifjokjksUeq[kh] lektksUeq[kh Hkh gksus dh vko';drk
gS] rkfd gj ifjokj lek/kku] le`f)iwoZd th ldsA lek/kku dk vFkZ ekuo laca/kksa esa ijLij r`fIr
,oa izd`fr ds lkFk larqyuiwoZd thuk gSA le`f) vFkkZr~ vHkko&eqDr thuk bl vk'kk dh iwfrZ ds
fy, ekuoh; ewY;ksa ds f'k{kd dh vko';drk eglwl dh tkrh jgh gSA
e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ mijksDr lHkh dlkSfV;ksa dks iwjk djrk gS] ftldk ifjp; Þthou
fo|k f'kfojksaß ds ek/;e ls izLrqr fd;k tkrk gSA e/;LFk n'kZu ls foLr`r psruk fodkl ewY;
f'k{kk ekuo esa ik¡p ln~xq.kksa dks lqfuf'pr djrh gS &
1- Lo;a esa fo'okl
2- Js"Brk dk lEeku
3- izfrHkk ,oa O;fDrRo esa larqyu
4- O;olk; esa Lokoyacu
5- O;ogkj esa lkekftdrk
vkt /kjrh ,d xk¡o &&&& gks x;h gSA vr% fo'o 'kkafr gsrq oSf'od ukxfjd &&& vFkkZr~
lkoZHkkSe ekuoh; vkpj.k dks igpkuus dh vko';drk gSA psruk fodkl ewY; f'k{kk ds izdk'k esa
lkoZHkkSe ekuoh; vkpj.k] lkoZHkkSe ekuoh; f'k{kk] lkoZHkkSe ekuoh; O;oLFkk] lkoZHkkSe ekuoh;
lafo/kku dk O;kogkfjd Lo:i O;k[;kf;r gksrk gSA lkFk gh Þekuo esa lekurkß o /keZfujis{krk
dk O;kogkfjd Lo:i izdV gksrk gS ftlls Þekuo tkfr ,d] ekuo /keZ ,dß iwoZd thus dh jkg
iz'kLr gksrh gSA
fo'o ds bfrgkl esa 'kk;n igyh ckj gqvk gS fd laiw.kZ n'kZu dks izkFkfed f'k{kk ds Lrj ij
igqapk;k x;k gksA jkT; 'kklu us d{kk 10oha rd v/;;u djus okys lHkh cPpksa dks lgvfLrRo
dk egRo bl n'kZu ds ek/;e ls fl[kkus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g iqLrd blh iz;kl dk ,d Hkkx
gSA ge vk'kk djrs gSa fd f'k{kd Lofoosd ds lkFk bl iqLrd dk mi;ksx djds bl egrh mn~ns';
dh iwfrZ djsaxsA tkfgj gS vkids lq>koksa dk gesa ges'kk bartkj jgsxkA
uan dqekj ¼Hkk-iz-ls-½
lapkyd
,l-lh-bZ-vkj-Vh] jk;iqj



ys[kdh;
izR;sd f'k'kq tUe ls gh U;k;kis{kh] lgh dk;Z&O;ogkj djus okyk ,ao lR; oDrk gksrk gS] ijUrq
U;k;] lgh dk;Z&O;ogkj ,oa lR; ls f'k'kq vufHkK jgrk gSA bUgsa le>us ds fy, og ijEijk ij]
eq[;r% f'k{kk ijEijk ij vkfJr jgrk gSA bl gsrq vkKkikyu] vuqlj.k] vuqdj.k ,oa ftKklk
lEiUu jgrk gSA
izkFkfed d{kk esa izos'k ds iwoZ gh lHkh f'k'kq viuh ekr`Hkk"kk dks le>us o cksyus dh ;ksX;rk ls
lEiUu gksrs gSa ,oa vius ifjos'k ds izk;% lHkh dk;Z&O;ogkj o oLrqvksa dks igpkurs gSaA vius
ifjos'k ds vuqlkj ekU;rk o fopkj laiUu jgrs gSaA
fo|ky; esa izos'k ds lkFk f'k{kk esa v{kj] 'kCnksa ,oa vadksa dks igpkuus o fy[kus dk dk;Z f'k{kk
dh izeq[k oLrq gksrh gS tcfd lHkh fo|kFkhZ vusd okD;ksa dks cksyus] vusd okD; cukus esa leFkZ
jgrs gSaA mudh bl iwoZ ;ksX;rk dks c<+kus ds fy, f'k{kk esa Li"V dk;ZØe dk vR;kHkko gS Qyr%
f'k{kk esa i;kZIr :fp ugha curhA blh ds lkFk izkFkfed Lrj ij Lo;a i<+dj le>us&lh[kus dh
;ksX;rk vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa esa fodflr ugha gksrh gS vkSj os vf/kdka'kr% f'k{kd ij gh vkfJr
jgrs gSaA bls iwjk djuk gh f'k{kd dh lkFkZdrk gSA
vLrq fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk ds vuqlkj ekuoh; psruk fodflr djus gsrq ,oa f'k{kdksa dh lkFkZdrk
izekf.kr gksus ds mn~ns'; ls ^psruk fodkl ewY; f'k{kk* ds ikB~;iqLrdksa dks fy[kk x;k gSA
gesa fo'okl gS ;g iqLrd bu vFkksZa dks izkIr djus esa lQy gksxkA
psruk fodkl ewY; f'k{kk dh iqLrd izFke ckj fy[kh xbZ gS vr% blesa lq/kkj dh vikj lEHkkouk,¡
gSaA fo}ku v/;kidx.kksa ls bl gsrq lrr~ ekxZn'kZu dh vis{kk gSA
ys[kdx.k



izFke laLdj.k dh Hkwfedk
psruk fodkl ewY; f'k{kk ij d{kk 1 ls 5 rd iqLrd 2009 esa fy[kh xbZA
izFke ckj iqLrd fy[kus rFkk vYi le; esa bls iwjk djus ds dkj.k O;kdj.k laca/kh ,oa Vad.k laca/
kh Hkwy Hkh jghA d{kk 1 ls lHkh ikB dfork esa gSaA ,oa dfork esa rqdcanh dk vHkko FkkA
izFke laLdj.k esa f'k{kk dh oLrq dks ;Fkkor j[krs gq;s O;kdj.k esa lq/kkj fd;k x;k gS ,oa
dforkvksa esa rqdcanh ij FkksM+k /;ku fn;k x;k gSA dqN rduhdh ls lacaf/kr ikBksa dks gVk fn;k
x;k gSA
gesa fo'okl gS iqLrd fo|kfFkZ;ksa ds fy, lqcks/k gksxkA
ys[kdx.k



vuqØef.kdk
Hkkx ikB uke i`- la[;k
1- ekuo y{; ikB 1 ekuo y{;
2- lexz voLFkk ikB 2 vfLrRo

ikB 3 inkFkkZoLFkk
ikB 4 izk.k voLFkk
ikB 5 tho voLFkk
ikB 6 Kku voLFkk

3- v[k.M lekt ikB 7 ifjokj
ikB 8 ekuo laca/k
ikB 9 ekuo lekt
ikB 10 lkekftd iwjdrk

4- lkoZHkkSe O;oLFkk ikB 11 thou fØ;k
ikB 12 thou o 'kjhj esa laaca/k
ikB 13 ǹ"Vk
ikB 14 :i] xq.k LoHkko /keZ
ikB 15 thus ds pkj vk;ke
ikB 16 le>uk] lh[kuk] djuk
ikB 17 mi;ksfxrk ewY;
ikB 18 vko';drk ls vf/kd mRiknu
ikB 19 ekuo 'kjhj
ikB 20 fogkj
ikB 21 le;
ikB 22 ekuo bfrgkl
ikB 23 lq[kh lq[k ck¡Vrk gSA
ikB 24 lH;rk
ikB 25 mRlo



oanuk
oanuk mudh djsa] ftuls lq'kksfHkr gS /kjkA
ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

ftuls fn'kk gedks feyh] fur ekuoh; ekxZ dhA
iFk feyk fuf'pr gesa Fkh] dkeuk ftl ekxZ dhAA
d`rKrk ls lkSE;rk dh] fuR; vk;h fujarjkA
ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

ftudk gS fpUru 'kqHk ;gh] dSls gks ekuo lq[ke;h\
izsj.kk ls ftudh gS] ekuo dk thou lq[ke;hAA
J)k lefiZr ftuls vk,] ekuoh; ijEijkA
ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

lcds lq[k dh dkeuk ys] jgrh ftudh dYiukA
fudyh ftuls ekuoh; iFk] gsrq fuf'pr ;kstukAA
iwT;rk mu gsrq ftuls] gS lqlfTtr olqU/kjkA
ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k t;ksfr ls HkjkAA
&iznhi iwjd] fctukSj ¼m-iz-½
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tàÂàw vÕu
tàÂàw §ýà vÕu ytàoàÂà, ytæâ÷ , ¡su ¡àèÊ yÑ-¡OÐm¾w Ñè ñ ¢yç Ñt qåwê §ýÕàà¡àçÞ tçÞ qð¼þ ¡àèÊ ytl jä§çý ÑèA ñ Zà¾uç§ý

tàÂàw §ýà vÕu uÑã Ñè ñ ¢yâv¥ ysã tàÂàw §ýà vÕu ytàÂà Ñè , ysã tàÂàw §ýà vÕu ¥§ý Ñã Ñè ñ
ytàoàÂà Zà¾uç§ý tàÂàw §ýà vÕu Ñè ñ ytàoàÂà §ýà ¡nê Ñè ytl qåÊà Ñàç kàÂàà ñ ytl qåÊà ÂàÑãA ÑàçÂàç qÊ tÂàäÏu ytÐuà

ªàíÐm Ñàçmà Ñè ¥wÞ Àähã Ñàçmà Ñè ñ ytàoàÂà Zà¾uç§ý tàÂàw §çý âv¥ ¥§ý Ñã Ñàçmà Ñè ñ kèyç ªàâ½àm tçÞ 2 ¡àèÊ 2 §ýà uàçªàÄýv 4 Ñàçmà Ñè ñ
uÑ £ÙàÊ ysã tàÂàw §çý âv¥ ¥§ý Ñã Ñè ñ ¢yã Zà§ýàÊ qæ¿wã yåuê §çý jàÊàçÞ ¡àçÊ iätmã Ñè, uÑ sã ysã §çý âv¥ ¥§ý kèyà Ñàçmà Ñè ñ

ytàoàÂà §ýsã sã rÀvmà ÂàÑã Ñè, ysã §çý âv¥ ¥§ý kèyà ÊÑmà Ñè ñ ysã tàÂàw ¥§ý-ÀäyÊç §ç  yàn ÍuwÑàÊ §ýÊmç ÑèA ñ
¡°²þà ÍuwÑàÊ §ýÊÂàç qÊ tàÂàw yähã Ñàçmç ÑèA ñ ¡°²þà ÍuwÑàÊ ysã tàÂàw §çý âv¥ ¥§ý kèyà Ñàçmà Ñè ñ ¡°²þà ÍuwÑàÊ ytl tçÞ ¡àÂàà
ytàoàÂà Ñè ñ

¢yã Zà§ýàÊ tÂàäÏu §ýà kv, wàuä ¡àèÊ âtSþã §çý yàn yÞrÞo Ñè ñ ¢yç ytlÂàà ytàoàÂà Ñè ñ tÂàäÏu §ýà qçð»þ-qàèoç §çý yàn
sã yÞrÞo Ñè ñ uÑ yÞrÞo âÂàOÎjm Ñè ¡àèÊ rÀvmà ÂàÑãA Ñè ñ ¢yç ytl kàÂàà ytàoàÂà Ñè ñ ysã kãw kÂmä¡àçÞ §çý yàn tÂàäÏu §ýà
âÂàOÎjm yÞrÞo Ñè ñ ¢yç ytlÂàà ytàoàÂà Ñè ñ

tÂàäÏu §ýà vÕu ytæâ÷  Ñè ñ ytæâ÷  §ýà ¡nê Ñè - ÑtàÊã ¡àwÎu§ýmà §ýàç Ñt qåÊà §ýÊ ÊÑç ÑèA ñ ¡àwÎu§ýmà §ýàç qåÊà §ýÊÂàç
§çý âv¥ Ààç mÊã§çý ÑèA - Zànt £¾qàÀÂà õàÊà ¥wÞ âõmãu yçwà õàÊà ñ

£¾qàÀÂà §ýà ¡nê Ñè §ýàç¢ê ¡àwÎu§ý wÐmä §çý âÂàtàê½à tçÞ sàªàãÀàÊã §ýÊÂàà ñ kèyç â§ýyàÂà ¡ÂÂà £qkàmç ÑèA, §ý¢ê ÍuâQý
we âÂàtàê½à tçÞ sàªàãÀàÊã §ýÊmç ÑèA ñ §äý²þ vàçªà ry, ¹ìçþÂà, §ýàÊ §çý £¾qàÀÂà tçÞ sàªàãÀàÊã §ýÊmç ÑèA ñ ¥çyç Ñã ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ §ç  £¾qàÀÂà
§ýàuê Zàjâvm ÑèA ñ

yçwà §ýà ¡nê Ñè tàÂàw ÎàÊãÊ uà ÎàÊãÊ §çý âv¥ £quàçªàã wÐmä §ýL yäÊÕàà §ýÊÂàà ñ kèyç ÎàÊãÊ tçÞ jàç¹þ vªàÂàç qÊ £y§ýà
£qjàÊ §ýÊÂàà yçwà Ñè ñ ¢yã Zà§ýàÊ ràv§ýà¹þÂàà sã ÎàÊãÊ §ýL yäÊÕàà ¡àèÊ yçwà Ñè ñ t§ýàÂà §ýL qämà¢ê-âvqà¢ê §ýÊÂàà, ªààð»þã §ýL
tÊÈtm §ýÊÂàà, §ýqð»çþ §ýàç oàçÂàà ¡àâÀ rÑBm yç §ýàuê ÑèA âkÂÑçÞ yçwà §ýÑmç ÑèA ñ

¢y Zà§ýàÊ ytæâ÷  §çý âv¥ ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ §çý £¾qàÀÂà ¡àèÊ  yçwà §ýàuê ÑèA ñ §ýàç¢ê sã §ýàuê jäÂàçÞ, ¢y§ýà Äýv ytæâ÷  Ñã Ñàçmà
Ñè ñ

Zà¾uç§ý tÂàäÏu su yç täQý Ñàç§ýÊ âwÎwày qåwê§ý kãÂàà jàÑmà Ñè ñ ¢yç ¡su §ýÑmç ÑèA ñ uÑ ysã tàÂàw §ýà vÕu Ñè ñ
qáÊwàÊ tçÞ ¥wÞ ytàk tçÞ kãÂàç §çý âÂàut §ýL ytl ÑàçÂàç qÊ Ñt ¡su qåwê§ý kã y§ýmç ÑèA ñ

Zà¾uç§ý tàÂàw wàuä, kv, âtSþã, qçð»þ-qàèoç w kãw-kÂmä §çý yàn kãmà Ñè ñ ¡§çývç §ýàç¢ê tÂàäÏu kã ÂàÑãA y§ýmà ñ tàÂàw
ytàk ¡àèÊ Îàçx mãÂààçÞ ¡wÐnà¡àçÞ §çý yàn kãÂàà Ñã yÑ-¡OÐm¾w Ñè ñ

¢y Zà§ýàÊ uÑ Ðq˜þ Ñàçmà Ñè â§ý ysã tÂàäÏu §ýà vÕu ¥§ý Ñã Ñè- ytàoàÂà, ytæâ÷ , ¡su ¡àèÊ yÑ-¡OÐm¾w ñ uÑ
¥§ý âÎàÎàä §ýà vÕu Ñè, ¥§ý uäwà §ýà sã ¥wÞ wæ÷  §ýà sã vÕu Ñè ñ tàÂàw vÕu ytàÂà Ñè ñ



qàºþ - 2
¡OÐm¾w

¡sã m§ý Ñt uÑ ytl jä§çý ÑèA â§ý ¡OÐm¾w tçÞ 2 Zà§ýàÊ §ýL y°jà¢ê Ñè, Zànt - ¡à§ýàÎà uà ÎàåÂu ¥wÞ âõmãu - ¡Âàç§ý
ªàíÑ-£qªàíÑ ¡àèÊ màÊç ñ ¡à§ýàÎà §ýà §ýàç¢ê ¡àçÊ ²þàçÊ ÂàÑãA Ñè, uÑ ¡yãt Ñè ñ ¡à§ýàÎà Zà¾uç§ý ¢§ýà¢ê §çý sãmÊ sã qàuà kàmà Ñè ñ ¡mß
¢yç Íuàq§ý sã §ýÑmç ÑèA ñ

Ñt uÑ sã ytl jä§çý ÑèA â§ý ¡à§ýàÎà tçÞ ysã ªàíÑ ¥wÞ màÊç ªàâmÎàãv ÑèA ñ uç ªàíÑ-màÊç ¡à§ýàÎà yç ràÑÊ kà Ñã ÂàÑãA y§ýmç,
ysã ªàíÑ ¥wÞ màÊàçÞ §çý ysã ¡àçÊ ÎàåÂu Ñè ñ ¡mß ysã ªàíÑ ¥wÞ màÊç Íuàq§ý ¡à§ýàÎà tçÞ »åþrç ÑB¥ ÑèA ñ â§ýyã sã Ààç ªàíÑàçÞ §çý rãj tçÞ ÎàåÂu
(¡à§ýàÎà) Ñè ñ ÎàåÂu ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à Ñã uç ¡vªà-¡vªà âÀhmç ÑèA  ñ ÎàåÂu Zà¾uç§ý ¢§ýà¢ê §çý ysã ¡àçÊ Ñè ñ ÎàåÂu Ñã Zà¾uç§ý ¢§ýà¢ê
§ýL yãtà Ñè ñ

ÎàåÂu qàÊÀÎàJ Ñè ¢yâv¥ ¢ytçÞ ÊÑÂàç wàvã ysã ¢§ýà¢êuàçÞ §ýàç Ñt Àçh y§ýmç ÑèA ñ màÊç, ªàíÑ-£qªàíÑ ysã ¢§ýà¢ê  Ñè ñ
¢§ýà¢êuàçÞ §çý ytåÑ §ýàç Zà§æýâm §ýÑmç ÑèA ñ

ÎàåÂu, Íuàq§ý, ¡à§ýàÎà, hàvã ÐnàÂà uà ÐnàÂà ¥§ý Ñã y°jà¢ê §çý ¡vªà-¡vªà Âààt ÑèA ñ Zà§æýâm ¡àèÊ Íuàq§ý yàn-
yàn ÑèA ñ uÑ yÑ-¡OÐm¾w §ýÑvàmà Ñè ñ

qàºþ - 3
qÀànê ¡wÐnà

qåwê §ýL §ýÕàà¡àçÞ tçÞ uÑ Ñt ytl jä§ç  ÑèA â§ý qÀànê ¡wÐnà tçÞ âtSþã qàÂàã ¥wÞ wàuä ¡àmç ÑèA ñ qÀànê ¡wÐnà §ýL ysã
¢§ýà¢êuàçÞ §ýà ¡àjÊ½à âÂàOÎjm Ñè ñ qÀànê ¡wÐnà ÍuwÐnà tç ÑèA ñ qÀànê ¡wÐnà tçÞ qÑjàÂàÂàç ¥wÞ âÂàwàêÑ §ýÊÂàç §ýL â§íýuà Ñàçmã Ñè ñ

màÝrà ¡àèÊ kÐmà Ààç âsÂÂà oàmä¥Ý ÑèA ñ ¢Âà ÀàçÂààç §ýà ¡àjÊ½à âÂàOÎjm ÊÑmà Ñè ñ kr ¢Âà ÀàçÂààç oàmä¡àçÞ §ýàç âqivà§ýÊ ¥§ý
âÂàOÎjm ¡Âàäqàm tçÞ âtvàmç ÑèA màç ¥§ý Âà¢ê wÐmä âtvmã Ñè, ¢yç qãmv §ýÑmç ÑèA ñ ¢yç màÝrà ¡àèÊ kÐmà §ýà âtó oàmä sã §ýÑmç ÑèA ñ
qãmv §ýà ¡àjÊ½à sã âÂàOÎjm Ñàçmà Ñè ñ ¢y Zà§ýàÊ kr âÂàOÎjm ¡àjÊ½à wàvç Ààç uà Ààç yç ¡âo§ý qÀànê âtv§ýÊ ¡Âu wÐmä
rÂàmã Ñè, mr sã £y Âà¢ê wÐmä §ýà ¡àjÊ½à âÂàOÎjm ÊÑmà Ñè ñ màÝrà ¡àèÊ kÐmà âtv§ýÊ qãmv rÂàmà Ñè ñ uÑ â§íýuà sàèâm§ý â§íýuà
§ýÑvàmã Ñè ñ

¥§ý ¡Âu Zà§ýàÊ §ýL â§íýuà qÀànàêwÐnà tçÞ Ñàçmã Ñè ñ ¢yç ÊàyàuâÂà§ý â§íýuà §ýÑmç ÑèA ñ kèyç §ýàçuvç §ýàç kvàÂàç qÊ ¡àªà
qèÀà Ñàçmã Ñè ñ ¢yyç £Ïtà âtvmã Ñè, nàçð»þà yà oäÝ¡à Ñàçmà Ñè ¡àèÊ ¡Þm tçÞ nàçð»þã yã Êàh rjmã Ñè ñ ¥çyà ÑÊ ràÊ Ñàçmà Ñè ñ ¢yyç uÑ
âÂàÏ§ýxê âÂà§ývmà Ñè â§ý ÊàyàuâÂà§ý â§íýuà §ýà qáÊ½ààt âÂàOÎjm Ñàçmà Ñè ñ

¢y Zà§ýàÊ qÀànê ¡wÐnà tçÞ ysã ¢§ýà¢êuàçÞ §ýà ¡àjÊ½à âÂàOÎjm Ñàçmà Ñè ñ Zà¾uç§ý â§íýuà §ýà âÂàOÎjm qáÊ½ààt Ñàçmà Ñè ñ
¢yâv¥ qÀànê ¡wÐnà §ýàç qáÊ½ààt ¡ÂàäxÞªàã ÍuwÐnà §ýÑmç ÑèA ñ qáÊ½ààt ¡ÂàäxÞªàã ÍuwÐnà §ýà ¡nê Ñè qáÊ½ààt §çý qã²çþ jvÂàç wàvã
ÍuwÐnà ñ

qÀànê ¡wÐnà qáÊ½ààt ¡ÂàäxÞªàã ÍuwÐnà Ñè ñ



qàºþ - 4
Zàà½ààwÐnà

qåwê §ýÕàà¡àçÞ tçÞ Ñt Zàà½ààwÐnà §çý Zà§ýàÊ tçÞ wæÕà, vmà, làð»þã ¥wÞ Îàà§ý uà iày §ýàç qÑjàÂà jä§çý ÑèA ñ uÑ sã ytlç ÑèA â§ý
kð»þ, mÂàà, Îààhà, qÙàã, Äåýv, Äýv ¥wÞ rãk uç wÂàÐqâmuàçÞ §çý yàm ¡Þªà Ñàçmç ÑèA ñ qçð»þ-qàèoç ¥wÞ qÀànê ¡wÐnà tçÞ ¡ÂmÊ §ýàç sã
ytl jä§çý ÑèA ñ uÑ ¡ÂmÊ tä©umß 3 ârÂÀä¡àçÞ qÊ  Ñè , (1) wæâ÷ , (2) rãk ªàä½àÂà ¥wÞ (3) ÎwyÂà ñ Zàà½ààwÐnà tçÞ qÀànàêwÐnà §ýL
mÊÑ qÑjàÂàÂàç ¥wÞ âÂàwàêÑ §ýÊÂàç §ýL â§íýuà Ñàçmã Ñè ñ

¢y §ýÕàà tçÞ Ñt qÀànê ¥wÞ Zàà½à ¡wÐnà §çý yÈrÂo qÊ ¡ÁuuÂà §ýÊçÞªàç ñ
Zàà½à ¡wÐnà §ýà ¡àwày qÀànê ¡wÐnà Ñè ñ ¡nàêmî Zàà½à ¡wÐnà, qÀànê qÊ Ñã ÊÑmç ÑèA uà qàuç kàmç Ñè ñ Zàà½ààwÐnà §ýL

¢§ýà¢ê oÊmã (Ðnv) uà kv tçÞ Ñã qàuç kàmç ÑèA ñ
Zàà½à ¡wÐnà §ýà ¡àÑàÊ sã qÀànê Ñã Ñè ñ uç kv, wàuä ¥wÞ ¡Âàç§ý ÊyàuÂààçÞ §ýàç såât yç ªàíÑ½à §ýÊ qä˜þ Ñàçmç ÑèA ñ qä˜þ ÑàçÂàç

§ýà ¡nê Ñè wàuä, kv ¥wÞ âtSþã tçÞ qàuç kàÂàç wàvç ÊyàuÂààçÞ §ýàç Zàà½ààwÐnà ¡qÂàç ¡Âàä§åýv rÂààmç ÑèA ¡àèÊ uç wÐmä¥Ý Zàà½ààwÐnà §ýã
wæâ÷  §ýà §ýàÊ½à rÂàmç ÑèA, Zàà½ààwÐnà §ýà sàªà rÂà kàmç ÑèA ñ ¢yyç uÑ sã Ðq˜þ Ñàçmà Ñè á§ý qÀànàêwÐnà Ñã Zàà½ààwÐnà tçÞ qáÊwâmêm
Ñàç kàmç ÑèA ñ

wÂàÐqâmuàçÞ §çý qÙàç qäÊàÂàç ÑàçÂàç qÊ Âàãjç âªàÊ kàmç ÑèA ñ qÙàç §çý ¡vàwà ²þàv, Äåýv ¥wÞ Äýv, ÎààhàuçÞ sã Âàãjç âªàÊmã Ñè ñ uç
yåh §ýÊ ¥wÞ yð»þ§ýÊ qÀànê ¡wÐnà tçÞ qáÊwâmêm Ñàç kàmç ÑèA ñ ¢ÂÑçÞ Ñt hàÀ sã §ýÑmç ÑèA ñ hàÀ qàèoàçÞ §ýà sàçkÂà Ñàçmà Ñè ñ ¢yyç qàèoàçÞ
§ýàç qàçx½à âtvmà Ñè ñ

wÂàÐqâmuàçÞ tçÞ Zà¾uç§ý Zàkàâm §ýà ¡à§ýàÊ âÂàOÎjm Ñàçmà Ñè, ¤Ýýjà¢ê âÂàOÎjm Ñàçmã Ñè ñ yàn Ñã ¢Âà§çý qÙàç §ýà ¡à§ýàÊ,
vÈrà¢ê -jàèð»þà¢ê, ÊÞªà, ªàÞo sã âÂàOÎjm Ñàçmà Ñè ñ ¥çyà Ñã Äåýv, Äýv ¥wÞ rãk §ýà sã Ñàçmà Ñè ñ âÂàOÎjm ¡à§ýàÊ, vÈrà¢ê - jàèð»þà¢ê, ªàÞo,
ÐwàÀ §çý §ýàÊ½à Ñã Ñt qçð»þ-qàèèoàçÞ §ýàç ¡vªà-¡vªà qÑjàÂà qàmç ÑèA ñ ¢yã Zà§ýàÊ wÂàÐqâmuàçÞ §çý £ªàÂàç, ÄåývÂàç-ÄývÂàç ¥wÞ yåhÂàç
§ýà ytu sã âÂàOÎjm Ñàçmà Ñè ñ ¢y âÂàOÎjmmà §ýàç âÂàuÞØà½à §ýÑmç ÑèA ñ âÂàuÞØà½à Ñã ÍuwÐnà Ñè ñ

wÂàÐqâmuàçÞ tçÞ rãk rÂàÂàç §ýL â§íýuà Ñàçmã Ñè ñ rãk qäÂàß ¡Þ§äýáÊm Ñàç§ýÊ wèyà Ñã qàèoà rÂàmà Ñè ñ £y qàèoç tçÞ yàÊç ªàä½à qÑvç
kèyç Ñã ÊÑmç ÑèA ñ §äý²þ §ýàv §çý ràÀ Zà¾uç§ý wÂàÐqâm yåh kàmã Ñè ¥wÞ qÀànê ¡wÐnà tçÞ rÀv kàmã Ñè ñ qÊÂmä rãk §çý §ýàÊ½à £y
wÂàÐqâm §ýL qÊÈqÊà rÂàã ÊÑmã Ñè ñ wÂàÐqâm yç rãk rÂàÂàà ¥wÞ rãk yç qäÂàß wèyà Ñã qàèoà rÂàÂàà rãkàÂàäxÞªàã ÍuwÐnà §ýÑvàmà Ñè ñ

Zàà½ààwÐnà rãkàÂàäxÞªàã ÍuwÐnà Ñè ñ

qàºþ - 5
kãw ¡wÐnà

¢yyç qÑvç Ñt Zàà½ààwÐnà tçÞ âÂàut ¥wÞ âÂàuÞØà½à §ýàç ytl jä§çý ÑèA ñ uÑ sã ytlç ÑèA â§ý kãw ¡wÐnà tçÞ Zàà½ààwÐnà §çý
ysã ¡àjÊ½à qà¥ kàmç ÑèA kèyç ÎwyÂà, wæâ÷  ¡àèÊ yÞ©uà wæâ÷  ñ ¢y§çý ¡vàwà kãwàçÞ tçÞ ¥§ý âwÎàçx Zà§ýàÊ §ýL ÍuwÐnà Ñè ñ kãw
¡wÐnà tçÞ Îàà§ýàÑàÊã ¥wÞ tàÞyàÑàÊã 2 wªàê ÑèA ñ uçç ÀàçÂààç wªàê yàn-yàn ÊÑmç ÑèA ñ Îàà§ýàÑàÊã qÎàä-qÕàã ¥wÞ tàÞyàÑàÊã qÎàä-qÕàã §çý ÎàÊãÊ
ÊjÂàà tçÞ §äý²þ âsÂÂàmà Ñàçmã Ñè ñ uÑ âwÎàçxmß ÀàÝm, ÂààhäÂà ¥wÞ ¡àÝm tçÞ Ñàçmã Ñè ñ

¢Âà ÀàçÂààç wªààG qÊ ÁuàÂà ÀçÂàç qÊ uÑ Ðq˜þ Ñàçmà Ñè â§ý Îàà§ýàÑàÊã qÎàä-qâÕàuàçÞ §ýL ¡âo§ý Zàkàâm Ñàçmã Ñè ñ ¢Âà§ýL ¡àuä
sã ¡âo§ý Ñàçmã Ñè ¥wÞ ¢Âà§ýL yÞ©uà wæâ÷  §ýL ÀÊ ¡âo§ý Ñàçmã Ñè ñ kèyç yä¡Ê, hÊªààçÎà ¥§ý wxê tçÞ 12 r°jç qèÀà §ýÊmç ÑèA ñ
tàÞyàÑàÊã qÎàä-qÕàãuàçÞ tçÞÞ mävÂàà¾t§ý Úq yç §ýt Zàkàâm Ñàçmã Ñè, ¢Âà§ýL yÞ©uà wæâ÷  §ýL ÀÊ sã §ýt Ñàçmã Ñè ñ ¢y §ýàÊ½à
tàÞyàÑàâÊuàçÞ §ýL yÞ©uà Îàà§ýàÑàâÊuàçÞ yç rÑBm §ýt Ñàçmã Ñè ñ

tàÞyàÑàÊã kãw ZàoàÂàmß Îàà§ýàÑàÊã kãwàçÞ §ýà sàçkÂà §ýÊmç ÑèA ñ ¢y Zà§ýàÊ Îàà§ýàÑàÊã w tàÞyàÑàÊã kãwàçÞ §ýà ¡Âàäqàm
âÂàOÎjm ÊÑmà Ñè ñ tàÞyàÑàÊã kãwàçÞ §ýàç sàçkÂà âtvmç ÊÑç ¥wÞ Îàà§ýàÑàÊã sã rÂàç ÊÑç ¥çyã ÍuwÐnà Ñè ñ ¢yç kãwàwÐnà tçÞ yÂmävÂà
§ýÑmç ÑèA ñ ¢y Zà§ýàÊ kãwàwÐnà tçÞ âÂàut, âÂàuÞØà½à ¥wÞ yÞmävÂà Ñàçmà Ñè ñ kãwàwÐnà âÂàut, âÂàuÞØà½à ¥wÞ yÞmävÂàqåwê§ý ÍuwÐnà tçÞ
ÑèA ñ

kãw ¡wÐnà §çý ¡ÁuuÂà tçÞ uÑ Ðq˜þ Ñàçmà Ñè â§ý ªààu §ýL yÂmàÂà ªààu kèyà ¡àjÊ½à §ýÊmã Ñè ñ ªààu âkÂà-âkÂà
wÂàÐqâmuàçÞ §ýàç hàmã Ñè, ªààu §ýL yÂmàÂà sã £ÂÑãA wÂàÐqâmuàçÞ §ýàç hàmã Ñè ñ ¢Âà§çý qàÂàã qãÂàç §ýà mÊã§ýà, âwóàt §ýà mÊã§ýà qåwê
qãð¼þã §çý ¡ÂàäyàÊ Ñã Ñàçmà Ñè ñ  ¢yç âyhàÂàà ÂàÑãA qð»þmà ñ uâÀ ªààu §ç  r°jç §ýàç qàÂàã tçÞ »þàvç màç wÑ mèÊÂàà ZààÊÞs §ýÊ Àçmà Ñè ñ mèÊÂàà
âyhàÂàç §ýL ¡àwÎu§ýmà ÂàÑãA Ñàçmã ñ ¢yç wÞÎààÂàäxÞªàãumà §ýÑmç ÑèA ñ

kãwàçÞ §ýà ¡àjÊ½à wÞÎààÂàäxÞªàãumà qåwê§ý âÂàOÎjm ÊÑmà Ñè ñ ¥§ý qãð¼þã yç ¡âªàít qãð¼þã mÊ qÑBÝjmà ÊÑmà Ñè ñ ¢ytçÞ §ýsã sã
§ýàç¢ê ràoà ÂàÑã Ñàçmà Ñè ñ uÑ âÂàOÎjm Ñàçmà Ñè ñ uÑ ÍuwÐnà Ñè ñ



qàºþ - 6
ÖààÂààwÐnà

qåwê tçÞ Ñt uÑ ytl jä§çý ÑèA â§ý tàÂàw ÖààÂààwÐnà §ýL ¢§ýà¢ê Ñè ñ Zà¾uç§ý tàÂàw tçÞ §äý²þ ytàÂàmà¥Ý Ñàçmã ÑèA ¢ÂàtçÞ yç tä©u
Ñè -

1. Zà¾uç§ý tàÂàw §ýL ÎàÊãÊ ÊjÂàà ytàÂà Ñè ñ
2. Zà¾uç§ý tàÂàw §ýà vÕu ytàÂà Ñè ñ
3. Zà¾uç§ý tàÂàw §ýL §ýÌqÂààÎàãvmà ¥wÞ §ýtê ÐwmÞØàmà Ñàçmã Ñè ñ ¢y ¡àoàÊ qÊ Zà¾uç§ý tàÂàw ytàÂà Ñè ñ
4. Zà¾uç§ý tàÂàw ÎàÊãÊ â§íýuà ¥wÞ kãwÂà â§íýuà §ýà yÞuäQý Úq Ñè ñ ¢y ¡àoàÊ qÊ Zà¾uç§ý tàÂàw ytàÂà Ñè ñ
5. Zà¾uç§ý tàÂàw kàÂàÂàà, tàÂàÂàà, qÑjàÂàÂàà ¥wÞ âÂàwàêÑ §ýÊÂàà - uç jàÊ Zà§ýàÊ §ýL â§íýuà¥Ý §ýÊmà Ñè ñ

¢y ¡àoàÊ qÊ tàÂàw tçÞ ytàÂàmà Ñè ñ
¢y qàºþ tçÞ Ñt kãwÂà â§íýuà ¡àèÊ ÎàÊãÊ â§íýuà §ýàç âwÐmàÊ yç ytlçÞªàç ñ
Ñt uÑ ytl jä§çý ÑèA â§ý Ðwmß â§íýuà §çý âv¥ Ñt §ýàç¢ê âkÈtçÀàÊã ÂàÑãÞ vçmç ÑèA - kèyç såh vªàÂàà, qyãÂàà ¡àÂàà ñ Ñt

¥çO°²þ§ý â§íýuà¡àçÞ §ýL âkÈtçÀàÊã vçmç ÑèA ñ ¡qÂàç â§ý¥ ÑB¥ §ýàuàG §ýL âkÈtçÀàÊã vçmç ÑèA ¥wÞ §ýÑmç Ñè â§ý ‘tèÂàç’ â§ýuà Ñè ñ Ðwmß â§íýuà
§ýÊÂàç wàvç §ýà Âààt ÎàÊãÊ ¥wÞ ¥çO°²þ§ý â§íýuà §ýÊÂàç wàvç §ýà Âààt tèA uà kãwÂà Ñè ñ

uâÀ §ýàç¢ê §ýàuê §ýÊmç ytu ÑtàÊà Ñàn â§ýyã ªàtê wÐmä tçÞ ¡jàÂà§ý ²åþ kà¥ màç Ñàn mäÊÞm Ñ¹þ kàmà Ñè ñ ¢ytçÞ yàçj-
âwjàÊ §ýÊ âÂà½àêu vçÂàç §ýà ytu ÂàÑã ÊÑmà ñ uÑ â§íýuà wèyç Ñã Ñàçmã Ñè kèyç Ðwmß â§íýuà ñ âwÖààÂà §ýL sàxà tçÞ ¢yç ZàâmwmJ â§íýuà
§ýÑmç ÑèA ñ

¡à¢uç ¡r Ñt ÀåyÊã i¹þÂàà qÊ âwjàÊ §ýÊmç ÑèA ñ kr Ñt ÊàÐmç qÊ jvmç ÑèA, ÑÌ§ýà oäÞovà Zà§ýàÎà Ñàç kà¥ mr ÑtàÊç
yàtÂàç §ýL wÐmä¥Ý rÑBm Ðq˜þ ÂàÑãA âÀhmã ñ ¢y ytu §ýàç¢ê ÊÐyã §ýà ¹äþ§ýð»þà vÈrà qð»þà Ñàç, £y qÊ ÑtàÊà qèÊ qð»þ kà¥ §ýàç ¨uà
Ñàçmà Ñè ? kr ÊÐyã §çý ¹äþ§ýð»çþ qÊ qèÊ qð»þ kà¥ £y Õà½à uâÀ âwjàÊ ¡à¥ â§ý uÑ yàÝq Ñè màç qèÊ mäÊÞm £ºþ kàmà Ñè rÑBm mçkã yç ñ
¡àèÊ uâÀ uÑ âwjàÊ ¡à¥ â§ý wÑ ÊÐyã Ñè màç qèÊ ÂàÑã £ºþmà ñ

¢y§çý âwqáÊm sã Ñàçmà Ñè kèyç yàÝq qð»þà Ñàç, £y qÊ qèÊ qð»çþ ¡àèÊ uÑ âwjàÊ ¡à¥ â§ý wÑ ÊÐyã Ñè mr qèÊ ÂàÑãÞ £ºþmà ñ uâÀ
uÑ âwjàÊ ¡à¥ â§ý  yàÝq Ñè màç qèÊ mäÊÂm £ºþ kàmà Ñè ñ

yàÝq ¡àèÊ ÊÐyã §çý £ÀàÑÊ½à tçÞ qèÊ §ýà £ºþÂàà âwjàÊ qÊ âÂàsêÊ §ýÊmà Ñè Âà â§ý yàÝq uà ÊÐyã, kàç wÐmä Ñè £y qÊ ñ
krâ§ý ªàtê wÐmä §ýàç ²åÂàç §ýL i¹þÂàà tçÞ Ñàn §ýà £ºþÂàà ªàtê wÐmä qÊ âÂàsêÊ §ýÊmà Ñè, Âà â§ý âwjàÊ qÊ ñ ¡mß yàÝq -ÊÐyã §ýà
£ÀàÑÊ½à ZàâmwmJ â§íýuà §ýà §ýàÊ½à ÂàÑã Ñè ñ uÑ kãwÂà â§íýuà §çý §ýàÊ½à Ñàçmà Ñè ñ

tàÂàÂàç wàvà ¥wÞ kàÂàÂàç wàvà Ñã kãwÂà §ýÑvàmà Ñè ñ tàÂàw tçÞ kàÂàÂàç §ýL Õàtmà Ñàçmã Ñè ¢yâv¥ tàÂàw §ýàç ÖààÂà ¡wÐnà
§ýÑmç ÑèA ñ

tàÂàw §ýÌqÂàà §ýÊmà Ñè ¥wÞ £yç yà§ýàÊ §ýÊÂàç §çý âv¥ ÎàÊãÊ õàÊà §ýàuê §ýÊmà Ñè ñ qÑvç §ýÌqÂàà Ñàçmã Ñè, £y§çý ràÀ
§ýàuê Ñàçmà Ñè ñ §ýÌqÂàà §çý ¡ÂàäyàÊ §ýàuê Ñàçmà Ñè ñ qÑvç §ýÌqÂàà Ñàçmã Ñè â§ý â§ýyã §ýàuê §ýàç §ýÊÂàç yç yähã Ñàç y§ýmç ÑèA, ¢y§çý
qÎjàmî wÑ §ýàuê §ýÊmç ÑèA ñ kr ¥çyà vªàmà Ñè â§ý t§ýàÂà rÂààÂàç yç yähã ÑàçÞªàç, mr t§ýàÂà rÂààmç ÑèÞ ñ kr uÑ vªàmà Ñè â§ý t§ýàÂà
§ýàç màçð»þÂàç yç yähã ÑàçÞªàç, mr t§ýàÂà §ýàç màçð»þ Àçmç ÑèA ñ

¢y Zà§ýàÊ §ýL ràmàçÞ §ýàç ÐwuÞ kàÝj §ýÊ ÀçhÂàà Ñè â§ý Ñt ¥çyà §ýÊmç Ñè ? uà ÂàÑãA ñ
tàÂàw ¡qÂàã ytl yç yàÊç §ýàuê §ýÊmà Ñè ñ ¢yâv¥ tàÂàw §ýàç yÞÐ§ýàÊ ¡ÂàäxÞªàã §ýÑmç ÑèA ñ uâÀ tàÂàw â§ýyã ªàvm §ýàuê

§ýàç yÑã tàÂà vçmà Ñè màç wÑ £y ªàvm §ýàuê §ýàç §ýÊmà Ñè ñ ytlÀàÊ ÑàçÂàç qÊ tàÂàw yÑã ¡àèÊ ªàvm §ýà âÂà½àêu §ýÊ y§ýmà Ñè ñ
âÎàÕàà §çý õàÊà ytlÀàÊ rÂàmç ÑèA ñ

kãw ¡wÐnà wÞÎààÂàäxÞªàã ÍuwÐnà Ñè ñ ysã kãw ¡qÂàç ÎàÊãÊ §ýàç rÂàà¥ ÊhÂàç §çý âv¥ kãmç ÑèA ñ yàÊà §ýàuê ¢yã £öçÎu §çý
âv¥ §ýÊmç ÑèÞ ñ ¢ytçÞ §ýsã sã ªàvmã ÂàÑãA §ýÊmç ñ ¢yâv¥ kãw ÍuwÐnà tçÞ ÑèA ñ kãwàçÞ §ýàç ÍuwÐnà tçÞ kãÂàç §çý âv¥ âÎàÕàà §ýL
¡àwÎu§ýmà ÂàÑãA Ñè ñ

âÎàÕàà §çý õàÊà tàÂàw yÑã §ýàuê, yÑã ÍuwÑàÊ §ýàç ytl qàmà Ñè ñ âÎàÕàà õàÊà Ñã ÎàÊãÊ §ýàç ÐwÐn rÂàà¥ ÊÑÂàç §ýL âwâo
ytl qàmà Ñè ñ



qàºþ - 7
qáÊwàÊ

qåwê §ýÕàà¡àçÞ tçÞ Ñt qáÊwàÊ tçÞ ÑàçÂàç wàvç ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ §çý §ýàuàG §ýàç ytlç ÑèA ñ ¢y qàºþ tçÞ Ñt qáÊwàÊ §çý ÐwÚq ¡àèÊ
§ýàuàG §ýàç âwÐmàÊ yç ytlçÞªàç ñ

qáÊwàÊ ¥§ý yÈrÂo ZàoàÂà ytåÑ Ñè ñ tàmà-âqmà ¥wÞ yÞmàÂà §ýà yÈrÂo kÂt yç Ñã Ñàçmà Ñè ñ uÑ yÈrÂo tæ¾uä m§ý rÂàà
Ñã ÊÑmà Ñè ñ âÎàÎàä §çý kÂt §çý ytu yç Ñã tàmà-âqmà £y§ýL yçwà, ¡àwÎu§ýmà §ýL qåâmê, £Ùàt âÎàÕàà §ýL ÍuwÐnà §ýÊmç ÑèA ñ §äý²þ
wxàG §çý ràÀ âÎàÎàä uäwà rÂà kàmç ÑèA ¥wÞ tàmà-âqmà wæ÷  Ñàç kàmç ÑèA ñ wæ÷ àwÐnà tçÞ ÎàÊãÊ ¡ÎàQý Ñàç kàmà Ñè ñ rãj-rãj tçÞ Êàçªà §ýà
¡à§íýt½à Ñàçmà ÊÑmà Ñè ñ ¥çyç ytu tçÞ yÂmàÂà tàmà-âqmà §ýL yçwà §ýÊmç ÑèA ñ £Âà§çý sàçkÂà §ýà ZàrÞo §ýÊmç ÑèA ñ £Âà§çý âv¥
âjâ§ý¾yà §ýà ZàrÞo §ýÊmç ÑèA ñ uÑ §íýt qãð¼þã yç qãð¼þã m§ý jvmà ÊÑmà Ñè ñ uÑ yÈrÂoàçÞ §ýà âÂàwàêÑ §ýÑvàmà Ñè ñ yÈrÂoàçÞ §çý âÂàwàêÑ
yç ¡àqy tçÞ âwÎwày Ñàçmà Ñè ¡àèÊ tàÂàw yähã ÊÑmç ÑèA ñ uÑ âÂàwàêÑ ÀàçÂààç qÕààçÞ yç Ñàçmà Ñè ñ uâÀ §ýàç¢ê qÕà âÂàwàêÑ §ýÊÂàç tçÞ §ýtã §ýÊmç
ÑèA màç ÀàçÂààç qÕà Àäßhã Ñàçmç ÑèA ñ

tàmà-âqmà ¥wÞ yÂmàÂà yÈrÂo §ýL mÊÑ Ñã §ýà§ýà-§ýà§ýL, ÀàÀà-ÀàÀã, sà¢ê-rÑÂà yÈrÂo kÂt yç Ñã rÂà kàmç ÑèA ñ
tæ¾uä quêÂm ¢y§ýà âÂàwàêÑ â§ýuà kàmà Ñè ñ ¢Âà yÈrÂoàçÞ §çý âÂàwàêÑ yç Ñã qáÊwàÊ yähã ÊÑmà Ñè ñ ¢y§ýà âÂàwàêÑ Âà §ýÊÂàç qÊ qáÊwàÊ
Àäßhã Ñàçmà Ñè ¡àèÊ qáÊwàÊ tçÞ ¹åþ¹þÂà ¡à kàmã Ñè ñ

   qáÊwàÊ tçÞ kãÂàà âwÎwày âÂàwàêÑ §çý ¡àoàÊ qÊ Ñàçmà Ñè ñ uÑ qáÊwàÊ §ýà ywàêâo§ý tÑ¾wqå½àê sàªà Ñè ñ uÑ ÍuwÑàÊ
§ýÑvàmà Ñè ñ Zà¾uç§ý âÎàÎàä ¢y ÍuwÑàÊ §çý âÂàwàêÑ tçÞ yÕàt Ñàç y§çý ¢y Ñçmä tàmà-âqmà ¢Âà§çý âÎàÕàà §ýà ZàrÞo §ýÊmç ÑèA ñ

qáÊwàÊ tçÞ ÀåyÊà tÑ¾wqå½àê §ýàuê yçwà Ñè ñ yçwà §ýàuê ZàâmâÀÂà Ñàçmà Ñè ñ ¢ytçÞ §ýsã ¡w§ýàÎà ÂàÑãA Ñàçmà ñ yrçÊç täÝÑ oàçÂàç §çý
âv¥ qàÂàã §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñè ¢yâv¥ qàÂàã §ýàç qÑvç yç Ñã và§ýÊ Êhmç ÑèA ñ qàÂàã ¡âo§ý vÈrç ytu m§ý Êhà ÊÑÂàç yç
ZàÀåâxm Ñàç kàmà Ñè ñ ¡mß qàÂàã §ýàç Îàä÷  §ýÊÂàç §ýà £qàu §ýÊÂàà qð»þmà Ñè uà âÂà¾u qàÂàã vàÂàç §ýà ZàrÞo §ýÊÂàà qð»þmà Ñè ñ täÝÑ oàçÂàç
§çý qÎjàmî Àåo uà §äý²þ kvqàÂà §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñè ñ ZàâmâÀÂà yärÑ màkà Àåo ZààÃm §ýÊÂàç §çý âv¥ ªààu §ýL yçwà §ýÊmç ÑèA
¥wÞ Àåo âÂà§ýàvmç ÑèA ñ kvqàÂà mèuàÊ §ýÊmç ÑèA ¢y§çý qÎjàmî qäÊàÂàç §ýqð»çþ £màÊ §ýÊ oävç ÑB¥ yàÄý §ýqð»çþ qÑÂàmç ÑèA ñ qäÊàÂàç §ýqð»þàçÞ
§ýàç oàçmç ÑèA ñ rmêÂà tçÞ kvqàÂà §ýÊ £ÂÑç oàçmç ÑèA ñ ¢y Zà§ýàÊ yàÊà âÀÂà yÄýà¢ê §çý, wÐmä¡àçÞ §çý yäÊÕàà §çý, sàçkÂà âÂàtàê½à §çý âv¥
§ýàuê §ýÊmç ÑèA ñ uç rÑBm yàÊç §ýàuê ¥§ý ÍuâQý ÂàÑãA §ýÊ y§ýmà ¢yâv¥ yàÊà qáÊwàÊ âtv§ýÊ ¢y §ýàuê §ýàç §ýÊmç ÑèA ñ uÑ qáÊwàÊ
§ýà ¥§ý ¡âÂàwàuê §ýàuê Ñè ñ yçwà §ýàuê tç sàªàãÀàÊã §ýÊÂàç yç qáÊwàÊ tçÞ ÃuàÊ ¥wÞ yÈtàÂà âtvmà Ñè ñ

Íuwyàu qáÊwàÊ §ýà ¥§ý ¡àèÊ tÑ¾wqå½àê ¥wÞ ¡âÂàwàuê §ýàuê§íýt Ñè ñ Íuwyàu §çý õàÊà Ñã ÑtàÊç âv¥ ¡àwÎu§ý wÐmä¡àçÞ
§ýL ¡àqåâmê Ñàçmã Ñè ñ ¡àwÎu§ý wÐmä¡àç tçÞ sàçkÂà, we, ¡àwày, ¡àèxâo, ¢ëoÂà, ÀåÊªàtÂà §çý yàoÂà, ÀåÊÀÎàêÂà ¥wÞ ÀåÊów½à §çý
yàoÂà, ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ §çý uÞØà ¡àmç ÑèA ñ ¢Âà§çý âÂàtàê½à tçÞ sàªàãÀàÊã §ýÊÂàà £¾qàÀÂà §ýÑvàmà Ñè ñ qáÊwàÊ §çý §äý²þ wuÐ§ý yÀÐu
Íuwyàu õàÊà ¡àwÎu§ý wÐmä¡àçÞ §ýàç ZààÃm §ýÊmç ÑèA ñ ót §çý õàÊà Ñã yàÊç Íuwyàu yÄýv Ñàçmç ÑèA ñ

âÎàÕàà qáÊwàÊ §ýà ¥§ý tÑ¾wqå½àê §ýàuê§íýt Ñè ñ ²þàç¹çþ r°jàçÞ §ýàç ràçvÂàà, jvÂàà, sàçkÂà §ýÊÂàà, ¡qÂàç ÎàÊãÊ §ýL yÄýà¢ê,
wÐmä¡àçÞ §ýL yäÊÕàà, rð»þàç §ýà yÈtàÂà, ytwuÐ§ýàçÞ yç ÐÂàçÑ, ªàäÚkÂààçÞ yç yãhÂàç §çý âv¥ £¾yä§ýmà uç yr qáÊwàÊ tç Ñã Ðwã§æým Ñàçmç
ÑèA ñ 5-6 wxê §ýà âÎàÎàä kr Zànt ràÊ âwùàvu kàmà Ñè, mr £y§çý tÂà tçÞ ytlÂàç w yãhÂàç §ýL âkÖààyà Ñàçmã Ñè ñ wÑ ªàäÚkÂààçÞ
§ýL ¡àÖààqàvÂà §ýL ZàwæâÙà yÈqÂÂà ÊÑmà Ñè ñ uÑ yr §ýÑàÝ yç ¡àmà Ñè ? âÎàÎàä §ýL ¢y tàÂàây§ýmà §ýàç mèuàÊ §ýÊÂàç tçÞ qáÊwàÊ §ýà
Ñã såât§ýà ZàoàÂà Ñè ñ uÑ âÎàÕàà §çý âv¥ ¡âÂàwàuê såât§ýà Ñè ñ

Zà¾uç§ý ÍuâQý ÐwÐn ÊÑÂàç qÊ ¡ÁuuÂà tçÞ tÂà vªàà y§ýmç ÑèA, §ýàuê yãh y§ýmç ÑèA, Íuwyàu w yçwà tçÞ sàªàãÀàÊã §ýÊ
y§ýmç ÑèA ñ ÐwÐn ÊÑÂàç §çý âv¥ ¥§ý âÂàOÎjm kãwÂà Îàèvã §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñè ñ uÑ Ñt qáÊwàÊ tçÞ Ñã ytlÂàà ZààÊÞs §ýÊmç ÑèA ñ

¢y Zà§ýàÊ tàÂàw §çý yähqåwê§ý kãÂàç §ýà ÐnàÂà qáÊwàÊ §ýÑvàmà Ñè ñ qáÊwàÊ tçÞ kãÂàç §ýL uàçªumà âw§ýâym §ýÊÂàç §çý
âv¥ ÍuwÑàÊ ¥wÞ âÎàÕàà ¡âÂàwàuê §ýàuê§íýt Ñè ñ



qàºþ - 8
tàÂàw yÈrÂo

Ñt ysã qáÊwàÊ tçÞ kãmç ÑèA ñ qáÊwàÊ tçÞ ÊÑÂàç wàvç ysã ÍuâQýuàçÞ §ýà Âààt Ñt kàÂàmç ÑèA ¥wÞ £Âà§çý yàn ÑtàÊà ̈ uà yÈrÂo
Ñè £yç sã qÑjàÂàmç ÑèA ¥wÞ £y§çý ¡ÂàäyàÊ Ñã yÈràçâom §ýÊmç ÑèA  ñ ¢y§çý ¡vàwà qáÊwàÊ §çý ysã ÍuâQýuàçÞ tçÞ ¡àqy tçÞ §ýàèÂà-§ýàèÂà
yç yÈrÂo Ñè ¢yç sã Ñt qÑjàÂàmç ÑèA ñ

tàmà-âqmà ²þàç¹çþ r°jàçÞ §ýà qàvÂà-qàçx½à §ýÊmç ÑèA ñ £ÂÑç yÞÊÕà½à Àçmç ÑèA ñ yÞÊÕà½à §ýà ¡nê Ñè ysã Zàâm§åýv wàmàwÊ½à ¥wÞ
wÐmä¡àçÞ yç yäÊÕàà ZàÀàÂà §ýÊmç ÑèA ñ tàmà -âqmà §ýL mÊÑ ÀàÀà-ÀàÀã, tàtà-tàtã, ÂààÂàà-ÂààÂàã, §ýà§ýà-§ýà§ýL, tàèyà-tàèyã,
ÄåýÄýà-ÄåýÄýL ¥wÞ ¡Âu ysã rð»çþ r°jàçÞ §ýàç qàçx½à, yÞÊÕà½à ¥wÞ âÎàÕàà ZàÀàÂà §ýÊmç ÑèA ñ qàçx½à, yÞÊÕà½à ¥wÞ âÎàÕàà qà§ýÊ Zà¾uç§ý âÎàÎàä
tàÂàw rÂàÂàç §ýL ¡àçÊ ¡ªàíyÊ Ñàçmà Ñè ñ

qáÊwàÊ §çý ràÑÊ sã Ñt ysã vàçªààçÞ §ýàç yÈrÂoàçÞ §çý õàÊà Ñã yÈràçâom §ýÊmç ÑèA ñ ÀàÀà-ÀàÀã §çý âtØààçÞ §ýàç Ñt ÀàÀà-ÀàÀã
§ýÑ§ýÊ yÈràçâom §ýÊmç ÑèA ñ ¢yã Zà§ýàÊ tàmà-âqmà §çý âtØààçÞ ¡àèÊ ytwuÐ§ýàçÞ §ýàç Ñt tàmà ¥wÞ âqmà mäÌu tàÂàmç ÑèA mnà yÈràçâom
§ýÊmç ÑèA ñ

âwùàvu tçÞ kàç ªàäÚkã ÑtçÞ qð¼þàmç ÑèA £ÂÑçÞ Ñt ªàäÚkã ¡nwà ¡Áuàq§ý kã ¥wÞ ¡Áuàâq§ýà kã §ýÑ§ýÊ yÈràçâom §ýÊmç
ÑèA ñ âwùàvu tçÞ qð¼þàÂàç wàvç ysã ªàäÚkÂààçÞ §ýàç sã ªàäÚkã ¡nwà ¡Áuàq§ý kã ¥wÞ ¡Áuàâq§ýà kã §ýÑ§ýÊ yÈràçâom §ýÊmç ÑèA ñ

âwùàvu tçÞ ÑtàÊç yàn qð¼þÂàç wàvç ysã âwùànJ âtØà Ñàçmç ÑèA ñ ¢yã Zà§ýàÊ ÑtàÊç ²þàç¹çþ sà¢êuàçÞ ¥wÞ rÑÂààçÞ §çý yàn qð¼þÂàç wàvç
mnà rð»çþ sà¢uàçÞ ¥wÞ rÑÂààçÞ §çý yàn qð¼þÂàç wàvç ysã âwùànJ âtØà Ñàçmç ÑèA ñ âtØààçÞ §ýàç Ñt sèuà ¥wÞ ÀãÀã §ýÑ§ýÊ yÈràçâom §ýÊmç ÑèA ñ

qáÊwàÊ tçÞ sà¢ê -rÑÂà §ýà yÈrÂo Ñàçmà Ñè ñ uÑã yÈrÂo qáÊwàÊ §çý ràÑÊ âtØà yÈràçoÂà §ýÑvàmà Ñè ñ âky Zà§ýàÊ sà¢ê-
rÑÂà ¥§ý ÀåyÊç §ýà yÑuàçªà §ýÊmç ÑèA, yàn âtv§ýÊ hçvmç ¥wÞ qð¼þmç Ñè, £yã Zà§ýàÊ âtØà sã ¡àqy tçÞ yàn-yàn hçvmç, qð¼þmç
¥wÞ yÑuàçªà §ýÊmç ÑèA ¡àèÊ qÊÐqÊ sèuà-ÀãÀã §ýÑ§ýÊ yÈràçâom §ýÊmç ÑèA ñ



qàºþ - 9
tàÂàw ytàk

qåwê §ýL §ýÕàà¡àçÞ tçÞ Ñt ªàíàt ¥wÞ ÂàªàÊ §çý ràÊç tçÞ qð¼çþ ÑèA ñ ªàíàt ¥wÞ ÂàªàÊ, ¡h½»þ tàÂàw ytàk §ýL ²þàç¹þã-²þàç¹þã ¢§ýà¢ê Ñè ñ
qæ¿wã §çý ysã tàÂàw ‘tàÂàw ytàk’ tçÞ kãmç ÑèA ñ

ªàíàt ¥wÞ ÂàªàÊ tçÞ tä©u ¡ÞmÊ kÂàyÞ©uà §ýà Ñã Ñàçmà Ñè ñ ªàíàt tçÞ §ýt ¥wÞ ÂàªàÊàçÞ tçÞ ¡âo§ý kÂàyÞ©uà Ñàçmã Ñè ñ ªàíàt ¥wÞ
ÂàªàÊ tçÞ ÀåyÊà ¡ÂmÊ ¡àkãâw§ýà §çý mÊã§çý §ýàç vç§ýÊ Ñàçmà Ñè ñ ªàíàt tçÞ tä©umß §æýâx, qÎàäqàvÂà ¥wÞ §äý¹þãÊ £ùàçªà §çý §ýàuê Ñàçmç
ÑèA ñ ÂàªàÊ tçÞ tä©umß viä £ùàçªà, wæÑmî £ùàçªà ¥wÞ âwâÂàtu §çý §ýàuê Ñàçmç ÑèA ñ Îàçx ysã §ýàuê§íýt ªàíàt ¥wÞ ÂàªàÊ tçÞ ytàÂà Ñàçmç ÑèA ñ
kèyç - ªàíàt tçÞ §ý°jç ¥wÞ q¨§çý ÀàçÂààç Zà§ýàÊ §çý t§ýàÂà Ñàçmç ÑèA ¥çyà Ñã ÂàªàÊ tçÞ sã Ñàçmà Ñè ñ ªàíàt ¥wÞ ÂàªàÊ tçÞ âwùàvu, hçv §çý
tèÀàÂà, ÐwàÐ¿u §çýÂô, yð»þ§çÞ , kv ¥wÞ âwùäm §ýà ZàrÂo Ñàçmà Ñè ñ

ªàíàt ¥wÞ ÂàªàÊ tçÞ Ààç Zàtäh ¡ÂmÊ Ñàçmç ÑèA £y§çý ¡àoàÊ qÊ kãwÂà Îàèvã tçÞ §äý²þ âsÂÂàmà Ñàçmã Ñè ñ kèyç ªààÝw tçÞ âwùàvu
iÊ §çý qày Ñàçmà Ñè ¢yâv¥ âwùànJ ¥wÞ ¡Áuàq§ý qèÀv Ñã ¡àmç ÑèA ñ ÂàªàÊ tçÞ âwùàvu ¡Âàç§ý iÊ §çý qày ¥wÞ ¡Âàç§ý iÊ yç ÀåÊ
Ñàçmà Ñè ñ ÀåÊ yç ¡àÂàç wàvç âwùànJ ¥wÞ ¡Áuàq§ý â§ýyã wàÑÂà tçÞ rèºþ§ýÊ ¡àmç ÑèA ñ ¢yã Zà§ýàÊ ¡àkãâw§ýà §çý ¡àoàÊ qÊ sã §äý²þ
âsÂÂàmà âÀhmã Ñè ñ

tàÂàw-tàÂàw yÈrÂo ªàíàt, ÂàªàÊ ¥wÞ qåÊç âwÎw tçÞ ¥§ý kèyà ÊÑmà Ñè ñ ysã ÐnàÂààçÞ qÊ tàmà-âqmà, sà¢ê-rÑÂà, âtØà,
ªàäÚ-âÎàÏu, yànã-yÑuàçªàã yÈrÂo Ñàçmç ÑèA ñ yÈrÂoàçÞ tçÞ kãÂàç §ýà mÊã§ýà yr ÐnàÂààçÞ qÊ ¥§ý kèyà ÊÑmà Ñè ñ ªàíàt-ÂàªàÊ ysã
ÐnàÂààçÞ tçÞ qáÊwàÊ tçÞ kãÂàç §ýà ¼Þþªà ¥§ý kèyà ÊÑmà Ñè ñ ¢Âà ÀàçÂààç Ñã ÐnàÂààçÞ qÊ ÍuwÐnà §çý ysã §ýàuê ¥§ý kèyç Ñã Ñàçmç ÑèA ñ ÍuwÐnà
§çý §ýàuê tçÞ âÎàÕàà-yÞÐ§ýàÊ, ÐwàÐ¿u yÞut, £¾qàÀÂà §ýàuê, âwâÂàtu §ýàuê ¥wÞ Âuàu yäÊÕàà §çý §ýàuê ¡àmç ÑèA ñ ysã ÐnàÂààçÞ tçÞ
ÐnàÂàãu vàçªà âtvkäv§ýÊ ÍuwÐnà §çý §ýàuê §ýàç §ýÊmç ÑèA ñ

qåÊç âwÎw tçÞ tàÂàw ÊÑmç ÑèA ñ kªàÑ-kªàÑ qÊ sàèªààçâv§ý âsÂÂàmà¥Ý Ñàçmã ÑèA ñ kèyç §ý¢ê ÐnàÂààçÞ qÊ wxê tçÞ  8-9 tàÑ rÄêý ktã
ÊÑmã Ñè, §ý¢ê ÐnàÂààçÞ qÊ Êçm Ñã Êçm Ñàçmã Ñè, ¢ÂÑçÞ ÊçâªàÐmàÂà §ýÑmç ÑèA ñ ¢yã Zà§ýàÊ tèÀàÂàã ZàÀçÎà, qwêmãu ZàÀçÎà, ytäôm¹þãu ZàÀçÎà
¡àâÀ ñ ¢Âà ysã ÐnàÂààçÞ qÊ ÊÑÂàç §çý mÊã§çý tçÞ âsÂÂàmà¥Ý Ñàçmã ÑèA ñ qÊÂmä ysã ÐnàÂààçÞ tçÞ tàÂàw yÈrÂoàçÞ tçÞ ¥wÞ ÍuwÐnà tçÞ kãÂàç §ýà
¼Þþªà ¥§ý kèyà Ñàçmà Ñè ñ tàÂàw, tàÂàw tçÞ kã§ýÊ ¥wÞ ÍuwÐnà tçÞ kã§ýÊ yähã ¥wÞ ZàyÂÂà Ñàçmà Ñè ñ ¢yâv¥ tàÂàw yÞrÞo ¥wÞ ÍuwÐnà
yÞrÞo tÑ¾wqå½àê Ñè ñ

tàÂàw ytàk tçÞ kãmç ytu yr ¥§ý ÀåyÊç §ýL tÀÀ §ýÊmç ÑèA ñ kèyç ²þàç¹çþ âÎàÎàä §ýàç jvÂàç âyhàÂàç §çý âv¥ ¡Âàç§ý vàçªà
tÀÀ §ýÊmç ÑèA, ràçvÂàà âyhàÂàç §çý âv¥ sã vàçªà tÀÀ §ýÊmç ÑèA ñ ytlÀàÊ rÂààÂàç §çý âv¥ âÎàÎàä §ýàç âwùàvu sçkmç ÑèA wÑàÝ ¡Âàç§ý
âÎàÕà§ý §ý¢ê wxàG m§ý £ÂÑçÞ ytlÀàÊ ÑàçÂàç §çý âv¥ ZàçÊ½àà ¥wÞ âÀÎàà Àçmç ÑèA ñ uç yr qåÊ§ýmà §ýÑvàmç ÑèA ñ

tàÂàw ytàk tçÞ §ý¢ê Zà§ýàÊ §ýL qåÊ§ýmà âÀhmã Ñè kèyç - ÑtàÊç §ýqð»çþ ÀåyÊç ÐnàÂààçÞ tçÞ ¡Âàç§ý vàçªà âtv§ýÊ rÂààmç ÑèA ñ
£ÂÑçÞ Ñt kàÂàmç ¥wÞ qÑjàÂàmç sã ÂàÑã ÑèA ñ ¢yã Zà§ýàÊ §ývt, qäÐm§çÞý, §ýàéqã, rÐmà, kåmç, tàçkç, t§ýàÂà, ªààð»þã ¡àâÀ uç ysã wÐmä¥Ý
¡Âàç§ý vàçªà ót §ýÊ§çý mèuàÊ §ýÊmç ÑèA ñ



ikB 14
:i]xq.k]LoHkko /keZ

      vka[kksa ls tks igpku vkrk gSA mls :i dgrs gSA mnkgj.k ds fy, ge ,d xsan dks ns[krs
gSA mldk xksy vkdkj ,oa jax ges Li"V gksrk gSA bls :i dks igpkuuk dgrs gSaA

ge vius ekrk th vkSj firk th dks ns[krs gSA nksuksa dk vkdkj vyx vyx igpkurs gSA
;g vyx vyx ge :i ds vk/kkj ij igpkurs gSA blh izdkj ge ,d NksVs f'k'kq dks ns[krs gSA
o"kZ ds ckn iqu% mls ns[krs gSA rks ikrs gSa fd mldk 'kjhj cM+k gks x;k gSA eq[kkd`fr esa Hkh cnyko
vk x;k gSA blh izdkj ge vius f'k'kqdky ds fp= dks ns[kdj Hkh le>rs gSA fd gekjs 'kjhj dk
:i cnyrk jgrk gSA ?kj esa yxs gq, NksVs ikS/ks dk :i Hkh cny tkrk gSA bl izdkj :i le;
ds lkFk cnyrk jgrk gS

ge lcus uhcw ds Qy dks ns[kk gSA uhcw ds jl dks ;fn nw/k esa feyk;k tkrk gSA rks D;k
gksrk gSA nw/k QV tkrk gSA bls uhcw dk xq.k dgrs gSaA blh uhcw ds jl dks rkacs ;k ihry ds crZu
ij Mkydj jxM+k tk; rks og crZu pedus yxrk gSA pwus ds ?kksy esa ;gh jl Mkys rks pwus dk
dkVus okyk xq.k lekIr gks tkrk gSA bl izdkj ge le>rs gSA fd uhcw dk jl vyx&vyx
ijLijrk esa vyx&vyx izHkko nsrk gSA bls ge dgrs gSA fd xq.k ifjorZu'khy gSA bl izdkj :i
,oa xq.k le; vkSj LFkku ds lkFk cnyrs jgrs gSaA

:i ,oa xq.k ds vykok LoHkko ,oa /keZ Hkh izR;sd bdkbZ esa ik;k tkrk gSA LoHkko ,oa /keZ
fujUrj ,d tSlk jgrk gSA O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djuk fdlh bdkbZ dh ekSfydrk gSA ;g fujUrj
,d tSlk jgrk gSA  inkFkZ voLFkk dh lHkh bdkbZ;k¡ vusd NksVs NksVs d.kks dk laxfBr :i gksrs
gSA buesa VwV&QqV gksrs jgrs gSA bl izdkj ;s fujUrj laxBu fo?kVu fØ;k esa jr jgrs gaSA iwjs
inkFkZ voLFkk dk LoHkko ,d gh gksrk gS %& laxBu&fo?kVuA

;fn iRFkj dk ,d VqdM+k ysdj ge bls dwVsa rks ;g NksVs NksVs VqdM+ksa ds :i esa gks tkrk
gSA vkSj vf/kd dwVs rks fcydqy eghu gks tkrk gSA vkSj cgqr vf/kd nsj rd dwVsa rks D;k iRFkj
dk pw.kZ dwVrs&dwVrs lekIr gks tk,xk\ ugha ;g lekIr ugha gksrkA blh izdkj dks;ys dks tykus
ij /kqvk¡ fudyrk gS vkSj dqN jk[k curk gSA dks;yk Hkh fdlh Hkh rjg lekIr ugha gksrkA bldk
:i ,oa xq.k cnyrk gSA bldk vfLrRo lekIr ugha gksrkA vfLrRo inkFkZ voLFkk dk /keZ gksrk
gSA /keZ dk vFkZ gSA fdlh bdkbZ ls foyxhdj.k u gksuk] ges'kk cuk jgukA

izd`fr dh izR;sd bdkbZ :i xq.k LoHkko ,oa /keZ gksrk gSA ;g pkjksa voLFkkvksa esa gksrk gSA
                       ------------------------------



ikB&13
n`"Vk

 ekou dks ge funzkoLFkk esa foJke djrs gq, ns[krs gSA ekou txs jgdj Hkh foJke djrk gS ,oa
txs jgdj dk;Z Hkh dj ldrk gSA

ge Hkw[k] I;kl] funzk] BaMh] xehZ dks igpkurs gSa ,oa bls lgus ;k blds fujkdj.k dk
iz;kl djrs gSaA blls ;g Li"V gksrk gS fd thou 'kjhj dk /;ku j[krk gSA 'kjhj dh vko';drk
dks igpkurk gS ,oa bls iwjk djrk gSA tc gesa ePNj dkVrk gSA rks mls mM+k nsrs gSa blls Li"V
gksrk gS fd thou 'kjhj dk /;ku j[krk gSA

vc ge funzkoLFkk dk Lej.k djsaA ;fn funzkoLFkk esa I;kl yxrh gS rks D;k djrs gS\
mRrj gS mBdj ikuh ihrs gSaA uhan esa BaM yxh rks mBdj dksbZ diM+k vks<+rs gSaA ePNj dkVs rks
ePNj mM+krs gSa ,oa ml LFkku dks lgykrs gSA fcydqy ,Slk gh txs voLFkk esa Hkh djrs gSaA
funzkoLFkk esa fdlh O;fDr dks uke ysdj iqdkjus ij og mBrk gSA D;k funzkoLFkk esa O;fDr lqurk
gS\

ge ns[krs gSA fd tkxj.k voLFkk dh rjg gh thou funzkoLFkk esa Hkh 'kjhj dk /;ku
j[krk gSA vius uke ,oa lEcU/kksa dk /;ku j[krk gSA vr% thou lksrk ugha gSA thou funzkoLFkk
esa ugha jgrkA funzkoLFkk esa rks 'kjhj jgrk gSA thou tkxrk gh jgrk gSA pkgs tkxj.k voLFkk
gks ;k funzkoLFkkA thou gj le; 'kjhj dk /;ku j[krk gSA bls ge dgrs gSa fd thou 'kjhj dk
n`"Vk gSA lEcU/kksa dk n`"Vk gSA ,oa tkucw>dj djus okys dk;ksaZ dk n`"Vk gS

n`"Vk dk vFkZ gS ns[kus vkSj le>us okykA



ikB-
thou eSa o 'kjhj ls lEcU/k

ge bls le> pqds gSA fd vius vki gksus okyh fØ;k ,oa tkucw> dk gksus okyh fØ;k izR;sd ekuo
esa gksrh gSA bUgsa ge Øe'k% 'kjhj o thou uke nsrs gS

vc ge ;g le>us dk iz;kl djsaxs fd D;k bu nksuks izdkj dh fØ;kvksa dk vkil esa dksbZ
lEcU/k gS\ D;k 'kjhj dk izHkko thou ij iM+rk gS\ D;k thou dk izHkko 'kjhj ij iM+rk gS\

bls le>us ds fy, ges vius vki dks gh tk¡puk gksxkA fdlh nqljs O;fDr dks tk¡pus fd
vko';drk ugha gSA

'okl ysuk 'kjhj dh fØ;k gSA D;k ge bl fØ;k esa dksbZ ifjorZu dj ldrs gSA mRrj gS
gk¡A ge 'okl dh xfr dks c<+k ldrs gSa] ?kVk ldrs gSA bl izdkj ge ;g le>rs gSa fd 'kjhj
ij thou dk izHkko iM+rk gSA

D;k ge 'kjhj esa cgus okys jDr dh xfr dks cny ldrs gSA bldk mRrj gS gk¡A blds
fy, ge gkFk iSj dks tksj&tksj ls fgyk;saxs ;k nkSM+saxs rks 'kjhj esa jDr cgus dh xfr c<+ tk,xhA

D;k ge 'kjhj esa ilhuk ykus dh xfr esa dksbZ ifjorZu dj ldrs gSa\ bldk mRrj Hkh gk¡
blds fy, gesa vkx tykuk gksxk blls ilhuk vkus dh xfr c<+ tk,xh ia[kk ;k dwyj pyk,¡ rks
ilhuk de gks tk,xkA D;k ge 'kjhj esa gksus okys ikpu fØ;k dks rhoz djus ds fy, vkS"kf/k dk
lsou djuk iM+rk gSA blds fcuk ,slk gksrk ugha gSA vr% fdlh fuf'pr fof/k;ksa dks thou
le>dj gh 'kjhj dks izHkkfor dj ikrk gSA vr% thou le>dj gh dk;Z djrk gSA ;g Li"V gksrk
gSA

'kjhj Hkh fuf'pr fof/k ls izHkkfor gksrk gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd 'kjhj ,d O;oLFkk
gSA fuf'pr fof/k ls dk;Z djrk gSA blesa ifjorZu dh fof/k Hkh fuf'pr gSA

tc Hkh Hkw[k yxrh gS rc gesa irk pyrk gSA blh izdkj I;kl] uhan dk Hkh irk pyrk gSA
I;kl] Hkw[k] uhan ;s 'kjhj ds fy, gSA ;s thou dks irk pyrk gSA bl izdkj 'kjhj dk izHkko thou
ij iM+rk gSA bl izHkko dks igpkudj thou dk;Z djrk gSA

bl izdkj tkucw>dj ,oa Lor% fØ;k,¡ lkFk&lkFk jgrh gSaA thou o 'kjhj nksuksa dk izHkko
,d nwljs ij iM+rk gSA

                   ----------------------------------------------



ikB&11
thou fØ;k

blds iwoZ tkuuk] ekuuk] igpkuuk ,oa fuokZg djuk ;s pkj izdkj dh fØ;kvksa dks ge igpkus gSaA
tkucw>dj djus okyh fØ;k dks thou dgrs gSaA thou dh gh pkj fØ;k,¡ tkuuk] ekuuk]

igpkuuk ,oa fuokZg djuk gSA
tkuuk og fØ;k gS ftlesa fujUrj jgus okyh oLrqvksa vkSj fØ;kvksa dks le>k tkrk gSA

tSls i`Foh fujUrj /kwe jgh gSA ;g fujUrj gksus okyh fØ;k gSA blh izdkj nwljk mnkgj.k gS
vkdk'k fujUrj jgrk gSA bl izdkj fujUrj jgus okyh oLrq vkSj fujUrj gksus okyh fØ;k dks
le>rs gSaA ;s gj le; ,oa izR;sd LFkku ij ,d tSls jgrh gS] cnyrh ugha gSA

LFkku&LFkku ij cnyus okyh fØ;kvksa dks Hkh ge Lohdkjrs gSaA rFkk le; le; ij cnyus
okyh fØ;kvksa dks Hkh ge Lohdkjrs gSaA bu Lohd`fr;ksa dks ge ekuuk dgrs gSaA cnyus okyh ,oa
fujUrj jgus okyh fØ;kvksa dks Hkh Lohdkj ldrs gSa] eku ldrs gSaA ekuuk Hkh thou dh fØ;k gSA

ge vusd izdkj dh ouLifr;ksa dks igpkurs gSa] vusd izdkj ds Hkou] iRFkj] feV~Vh dks Hkh
igpkurs gSA igpkuuk esa i ,oa xq.k iz/kku oLrq gSAnks euq"; dks ge vyx vyx muds :i ds vk/
kkj ij igpkurs gSA dqRrs ,oa xk; dh cksyh dks lqudj gh ge mUgs vyx&vyx igpku ns ldrs
gSaA muds :i dks ns[kus dh vko';drk ugha gksrhA igpkuuk Hkh thou fØ;k gSA

ge vke ds Qy dks rksM+dj [kkrs gSaA ?kj dks yhi&iksr dj lkQ djrs gSaA oL= dks igurs
gaSA xUns gksus ij /kksdj lq[kkrs gSaA cM+ksa dk lEeku ,oa lsok djrs gSaA ;s fuokZg djuk dgykrs gSaA
;g Hkh thou dh fØ;k gSA

thou esa tkuuk] ekuuk] igpkuuk ,oa fuokZg djuk ;s pkj izdkj dh fØ;k,¡ gksrh gSaA
thou ds vykok vU; oLrqvksa esa dsoy igpkuuk ,oa fuokZg djuk gksrk gS

                           ---------



ikB 23
lq[kh lq[k ck¡Vuk gSA

vkidk fe= vkils isfUly ekaxrk gSA vkids ikl gS rks vki mls isfUly ns nsrs gSA vki nwljksa
dks ogh oLrq ns ldrs gSa tks vkids ikl gSA tks oLrq vkids ikl ugha gS vki mls ugha ck¡V ldrs

vc fuEufyf[kr nks mnkgj.kksa ij fopkj djrs gSaA izFke gS vkt ek¡ cgqr izlUu gSA mudk
LokLF; vPNk gSA mUgksaus vius lkjs dk;Z le; ij iwjs dj fy, gSaA og lcls izlUurk ls ckrsa dj
jgh gSaA muls ckr djds lcdks vPNk yx jgk gSA f}rh; mnkgj.k gS ekSlh vkids ?kj vkbZ gSA
;k=k ds FkdkoV ds dkj.k mudk LokLF; vPNk ugha gSA flj esa pDdj vk jgs gSaA mudk ,d
lkeku Vªsu esa NwV x;k mlesa cgqr lkjs vko";d lkeku FksA ekSlh fpM+fpM+kbZ lh yx jgh gSA ckrsa
djus esa eu ugha yx jgk gSA Bhd ls mRrj ugha ns jgh gSaA mudh fLFkfr ns[kdj vki lcdks Hkh
vPNk ugha yx jgk gSA

izFke mnkgj.k esa ns[k jgs gSA fd ek¡ ds ikl tks gS mls ck¡VkA ek¡ izlUu gSa blfy, lcls
izlUurk ls ckr dj jgh gSaA lcdks vPNk yx jgk gSA ekSlh ds ikl tks gS og mUgksaus ck¡Vk og
vlUrq"V gS rks muds ckrsa o O;ogkj ls gedks vPNk ugha yx jgk gSA blls ;g Li"V gksrk gS
fd ftlds ikl tks gksrk gS og mlh dks ck¡Vrk gSA

vkids ikl 40 lUrjs gSa vki vius ,d fe= dks 2 larjs ns nsrs gSA dqN le; i'pkr d{kk
ds lHkh lkfFk;ksa ds lkFk lHkh larjs ckaVdj [kk ysrs gaSA lkjs lUrjs lekIr gks x,A D;k vc vki
fdlh dks lUrjs ns ldrs gS\ ughaA

vkt fo|ky; esa vki izlUu gSaA dy ds lHkh x`gdk;Z vki iwjs dj pqds gaSA le; ij d{kk
esa vk, gaSA lkjs lgikBh vkils cgqr izlUu gSaA vki lHkh fnu izlUu jgrs gaSA fo|ky; ls ?kj
igqapus ij Hkh vki dh izlUurk oSls gh cuh jgrh gSA gekjk lq[k c¡Vus ij de ugha gks jgk gSA
lekIr ugha gks jgk gSA blls ;g Li"V gksrk gSA fujUrj ck¡Vus dh oLrq lq[k gh gSA bl izdkj
lq[kh lq[k ck¡Vuk gS ,oa nq[kh nq%[k ck¡Vrk gSA

            --------------------------------------



ikB 24
lH;rk

   euq"; bl /kjrh ij gtkjksa o o"kksZa ls jgrk vk;k gSA bu o"kksZa esa ekuo ds thus dk <ax cnyk
gSA euq"; ds mi;ksx dh oLrq,¡ Hkh cnyh gSA vusd ubZ&ubZ oLrqvksa ds rjhds Hkh cnys gSaA Hkk"kk
Hkh cnyh gSA bu o"kksaZ esa euq"; dh ekU;rk,¡ Hkh cnyh gSA

euq"; dh tks ekU;rk gSA mlesa vPNs vkSj cqjs dks igpkuk x;kA le; ds lkFk ;s ekU;rk,¡
Hkh cnyrh xbZA tSls igys euq"; dks nkl cukdj j[kk tkrk Fkk vkSj ftlds ikl vf/kd la[;k
esa nkl gksrs Fks] mls lH; ekuk tkrk FkkA vkt dy nkl j[kuk vlH;rk ,oa vijk/k ekuk tkrk
gSA lHkh ekuo dks ,d leku ekuuk le>nkjh ,oa lH;rk ekuk tkrk gSA

gesa ;g le> esa vk;k gSA fd ekrk&firk vkSj xq:tuksa us gesa le>us dh izsj.kk nh gSA ,oa
f'k{kk nh gSA f'k{kk ls gh euq"; lq[kh gksrk gSA blfy, ge ekrk&firk vkSj xq# ds izfr d`rK gksrs
gSA budk xq.kxku djrs gSA vko';drk ds vuqlkj bldh lsok djrs gSA lekjksg vk;ksftr dj
budk lEeku djrs gSA ;g ekuo lH;rk dgykrh gSA blh izdkj f'k'kq tks vHkh [ksyuk] cksyuk
ugha lh[ks gSA mUgsa yxkrkj f'k{kk nsrs gSA vPNh ckrsa fl[kkrs gSA vPNs dk;Z ,oa O;ogkj fl[kkrs
gSa rkfd ;s cMs+ gksdj vPNkbZ dks le>s lh[ksa ,oa djsaA vkxs ih<+h dks fl[kk,¡ rkfd ;g lH;rk
cuh jgsA
ekuo lH;rk esa dqN dk;ZØe vfuok;Z jgrs gSa] muesa ls dqN fuEufyf[kr gS %&

1- f'k'kq ikyu
2- f'k{kk
3- 'kks/k ,oa vuqla/kku
4- oLrqvksa dk lnqi;ksx
5- ty dk laj{k.k ,oa lnqi;ksx
6- vif'k"V inkFkZ ,oa eyew= dk izca/ku
7- LokLF; ds fy, vkgkj i)fr
8- jksx fuokj.k ds fy, fpfdRlk
9- oLrqvksa ds mRiknu ds fy, Je dk egRo
10- ifjokj ds Lrj ij lsok
11- vfrfFk;ksa dk lRdkj

                            ---------------------



ikB 10
lkekftd iwjdrk

vki lqcg mBrs gSaA eatu djrs gSaA ckYVh esa ikuh Hkjdj Luku djrs gSaA rkSfy, ls 'kjhj dks iksNrs
gSaA ek¡ Fkkyh esa uk'rk nsrh gSA vki uk'rk dj twrk ;k pIiy igudj fo|ky; dh vksj tkrs gaSA
jkLrs esa lM+d ij vusd izdkj ds okgu] lk;dy] nqdkus] edku buesa j[ks gq, vusd oLrqvksa dks
ns[krs gaSA fo|ky; esa ';keiV] pkd] isfUly] dye ,oa vusd izdkj dh iqLrdsa ns[krs gSaA

fdruh lkjh oLrq,¡ lqcg ls jkr rd ge fdrus izdkj dh oLrqvksa dk iz;ksx djrs gSA
lksfp;s bu oLrqvksa dks dkSu cukrk gS\ ;s oLrq,¡ ?kj esa dSls vk xbZA

gekjs izfrfnu dh vko';drk dh vuds oLrq,¡ gSA buesa ls dqN oLrq,¡ gh gekjs vius ?kj
esa curh gSA 'ks"k lHkh oLrq,¡ nwljs ekuo cukrs gSA cukus dk vFkZ gS izd`fr ls izkIr fdlh oLrq ij
dYiuk ,oa Je yxkukA tSls feV~Vh ls ikuh dk ?kM+k cukuk] Hkou cukuk ,oa /kku ls pkoy
fudkyuk] Hkkr idkuk] lM+d cukuk] diM+s cqukuk] diM+s flyuk] vkS"kf/k fuekZ.k] crZu cukuk]
Vhoh cukuk] eksckbZy cukuk] vUu mitkuk ,sls vusd izdkj ds dk;Z gSA ftuesa lqcg mBdj yksx
yx tkrs gS ,oa nsj jkf= rd dk;Z djrs gSA dkj[kkuksa esa rks jkf= esa Hkh dk;Z gksrk gSA fctyh
lkjh jkrHkj miyC/k jgrh gSA yksx lkjh jkf= tkxdj dk;Z djrs gSA vusdksa yksxksa ds vFkd
iz;kl ls gesa ;s lc oLrq,¡ miyC/k gksrh gS

D;k gekjh vko';drk dh lHkh oLrq,¡ ge Lo;a cuk ldrs gS\
lHkh ekuo vko';drk ,oa volj ds vk/kkj ij mRiknu] lsok ,oa fofu;e dk dk;Z djrs

gSaA bl izdkj gesa ekuo lekt esa iwjdrk le> esa vkrh gSA bl iwjdrk dks le>uk ,oa iwjdrk
dks cuk, j[kuk gh le>nkjh dgykrk gS

 ids gq, pkoy dk Hkkr cuusrd fdrus yksxksa dh iwjdrk jgrh gS\ lksfp,A
;g Hkh lksfp, dh Hkkjr dk ekufp= rS;kj djus esa fdrus yksx dk;Z fd, gksxsaA ;g fdrus

fnuksa ;k fdrus o"kksaZ esa cuk gksxkA
           --------------------



ikB
le;

vki izfrfnu izkr% 7 cts fo|ky; vkrs gSaA ,oa nksigj 12 cts fo|ky; dk vodk'k gksrk gSA jkf=
9 cts vki lks tkrs gSaA izkr% 6 cts mBrs gSaA ;s lHkh dk;Z le; ij gksrs gSaA vkidks le; dk
irk dSls pyrk gS\ ?kM+h dk le; ls D;k lEcU/k gS\ ?kM+h dk le; dkSu fu/kkZfjr djrk gS\

le; dks le>us ds fy, ge igys fnu vkSj jkf= dks le>sxsaA izfrfnu izkr% dky ls lqjt
mxrk gS ,oa lka;dky lwjt fNi tkrk gSA lwjt dk mxuk gh izkr%dky dgykrk gSA tc rd
lw;Z fudyk jgrk gS mls fnu dgrs gSA lwjt ds fNi tkus ds ckn dk le; jkf= dgykrk gS ,slk
izfrfnu gksrk gSA

lw;ksZn; ls nwljs fnu ds lw;ksZn; dks ,d fnu&jkr dgrs gSA vkt dy ,d fnu jkr dks
24 cjkcj Hkkxksa esa ckaV fn, gSA izR;sd Hkkx dks 1 ?kaVk dgrs gSA izR;sd ?kaVs dks 60 Hkkx esa ckaVs
gSA blds izR;sd Hkkx dks 1 feuV dgrs gSA blh izdkj feuV ds Hkh 60 Hkkx fd, gSA izR;sd Hkkx
,d lsd.M dgrkyk gSA ?kM+h esa le; dk fu/kkZj.k blh izdkj gSA

vkt ls lSdM+ksa o"kZ iwoZ gekjs ns'k esa ,d fnu jkr dks 60 Hkkx esa ckaV FksA izR;sd Hkkx 1
?kVh dgykrk FkkA izR;sd ?kVh dks 60 Hkkx esa ckaVs Fks] mls iy dgrs FksA blh izdkj 1 iy dks
60 Hkkxksa esa ckaVs Fks] mls foiy uke fn;k x;k FkkA blh izdkj ,d fnu&jkr dks ge dbZ izdkj
ls ck¡V ldrs gSA

fnu jkr dSls gksrs gS\ /kjrh vius /kqjh ij 1 pDdj ?kwerh gSA bls ,d fnu&jkr jgrs gSA
vk/kk fnu jkr dk vFkZ viuh /kwjh ij /kjrh us vk/kk pDdj yxk;kA ,d pDdj ds pkSchlosa Hkkx
dks 1 ?kaVk dgrs gSA

i`Foh dk ?kweuk ,d fØ;k gSA ge fØ;k dks igpkurs gSA fØ;k ds fdlh va'k ;k fgLls dks
Hkh igpkurs gSaA fØ;k ls gh ge le; dks ukis gSaA dksbZ fØ;k ;k va'k fØ;k dk va'k gh le;
dgykrk gSA

1 o"kZ dk vFkZ gS /kjrh us lw;Z dk ,d pDdj yxk;k fdlh O;fDr dh vk;w 50 o"kZ gSA
bldk vFkZ ;g gS fd O;fDr ds tUe ds i'pkr /kjrh us lw;Z ds 50 pDdj yxk, gSaA

vr% fØ;k dh vof/k gh le; ;k dky gSA



ikB&22
ekuo bfrgkl

vkt ls igys ?kVh gqbZ ?kVukvksa dk bfrgkl dgrs gSaA tSls vkt ge ns[krs gSa fd yksxksa ds ikl
eksckbZy Qksu gS] okgu gS] ok;w;ku&Vªsu esa yksx ;k=k djrs gSaA dEi;wVj ls vusd dk;Z gksrs gSA
nwjn'kZu ls ?kj cSBdj ge iwjs fo'o dk lekpkj ns[k ldrs gSA vkt ls 300 o"kZ iwoZ buesa ls dksbZ
Hkh oLrq ugha FkhaaA yksx cSyxkM+h ?kksM+s gkFkh ij ;k=k djrs FksA vf/kdka'k yksx iSny ;k=k djrs
FksA izdk'k ds fy, ouLifr rsy ls nhi tykrs FksA budk izdk'k cgqr de gksrk Fkk vr% lw;kZLr
gksrs gh yksx viuk dk;Z lesVdj foJke djrs FksA izkr% lw;ksZn; ds iwoZ mBdj dk;Z izkjaHk dj nsrs
FksA ia[kk dqyj okrkuqdwyu ds fy, ;a= Hkh ugha FksA

bl le; ds igys lkspus ij vU; fHkUu fLFkfr fn[krh gSA vr% ge ekou ds izkjaHk ij
/;ku nsaxs] tgk¡ ekuo ou esa jgrk FkkA bls taxy ;qx dgrs FksA ou esa fgald i'kq fo"kSys dhV ds
vkØe.k dk Hk; FkkA o"kkZ] 'khr xzh"e esa okrkoj.k dh ihM+k FkhA vk¡/kh] fctyh fxjus] HkwdEi ls
Hkh Hk; FkkA ou ds Qy] iRrs ,oa dUnewy gh Hkkstu FksA ou ds Qy] iRrs ,oa Nky ls gh oL=
dk dk;Z djrs FksA blh ds lkFk ou esa nwj ekuo ds vU; lewg Hkh jgrs FksA mudh cksyh fHkUu gksrh
FkhA [kkus&ihus dk <ax fHkUu gksrk FkkA dbZ ckj mUgs viuk fe= ekudj ,oa dbZ ckj 'k=q ekudj
O;ogkj djrs FksA bl ;qx esa ekou yxHkx oU;izk.kh dh rjg ft;kA bl le; esa miyfC/k ds :i
esa ns[ks rks ekuo brus Hkh"k.k izfrdwyrk esa th x;kA vius Hkkstu dks igpkuk] dqN vkS"kf/k;ksa dks
igpkuk] oL= dh lkekU; vko';drk dks iwjk dj ik;k] eq[; :i esa i'kqHk;] izkd`frd Hk; ,oa
nwljs euq"; ds Øwjrk ds Hk; ls Hk;Hkhr gksdj thrk jgkA Hkkstu dk Hkh ladV cuk jgkA

bUgha ifjfLFkfr esa thrs le; Hkkstu ds izca/k ds fy, d`f"kdk;Z dk fodkl fd;kA ou dks
dkVdj eSnku cukdj jguk izkjaHk fd, rkfd oU;i'kq dks nwj ls gh ns[k ldsaA edku cukuk izkjaHk
gqvkA iwoZ ds lHkh dk;ksaZ esa izxfr gqbZA i'kq Hk; dkQh de gqvk] izkd`frd Hk; dqN de gqvkA bUgsa
dchyk ;k xzke dgk x;k] ijUrq bl le; vU; dchys ;k xzke ds euq"; nwljs xzke ds euq";ksa dh
oLrqvksa dks gM+iuk] ;q/; djuk tSlh ?kVuk,a c<+ xbZ vFkkZr ekuo ds Øwjrk dk Hk; c<+ x;kA

ekou ds Hk; ls cpus ds fy, jktk;qx dk izkjaHk gqvkA ekuo ds thus ds fu;e cus] ;q)
dkS'ky dk vH;kl izkjaHk gqvkA gfFk;kj dk fuekZ.k izkjaHk gqvkA blh le; /kkrq dks igpku gks
xbZA iRFkj ,oa ydM+h ds LFkku ij /kkrq vkus ls d`f"k dk;Z] i'kqikyu] i'kqvksa ds }kjk ;krk;kr
lc c<+ x;k] vklku gks x;kA blesa xfr c< xbZ] gfFk;kj Hkh cgqr ?kkrd gks x,] i'kqHk; yxHkx
lekIr gks x;kA izkd`frd Hk; dkQh de gqvk] ekuo dk ekuo ls Hk; c<+ x;kA

jkt ;qx esa /kkrq dk vfo"dkj gksus ls thus ds lHkh vk;kvksa esa xfr c<+hA Hkk"kk] f'k{kk]
laLd`fr] Hkkstu ds rjhds] O;kikj] oL= esa igys ls vf/kd o`f) gqbZA lekt esa yksxksa ds feyus esa
xfr c<+hA nwj&nwj rd ;k=k gksus yxh] vf/kd yksx ;k=k djus yxsA bu lc ij jktk dk
fu;a=.k jgk] jktk dks ;q) ds fy, lsuk ,oa gfFk;kjksa dh vko';drk iM+h] yksxksa ls dj fy, tkus
yxs] blh ds lkFk jktk ds }kjk vR;kpkj ,oa 'kks"k.k Hkh gksus yxkA ,d ns'k nwljs ns'k ds lkFk
;q) djus yxsA ;q) djuk] fojksf/k;ksa dks ekjuk] Js"B dk;Z ekuk tkus yxkA



yksx /khjs&/khjs ;q) ls ,oa jktk ds 'kks"k.k ls ihfM+r gq,A bl le; rd jktk cuus ds nks
gh rjhds FksA izFke jktk ds larku jktk curs Fks ,oa f}rh; ;q) esa jktk dks ijkftr djus ;k
ekjus okyk O;fDr jktk curk FkkA jktk ds bPNk ls ns'k pyrk FkkA bl euekuh ls cpus ds fy,
x.kra= iz.kkyh vkbZA blesa lk/kkj.k turk dks pquko ds }kjk ns'k ds loksZPp in ij igqapus dk
volj feykA

if'pe ns'kksa vFkkZr ;qjksi] vesfjdk esa igys bldk iz;ksx gqvkA blh le; foKku ds cgqr
lkjs vkfo"dkj gq, & tSls fo|qr] [kfut] bZa/ku] tSls Mhty] isVªksy] feVVh dk rsy] dks;yk]
e'khusa] bZatu] vk/kqfud gfFk;kj tSls canqd] VSad] ok;q;ku] [krjukd jlk;fud gfFk;kj vkfn bu
lcds dkj.k xfr esa cgqr òf) gqbZA lHkh izdkj ds mRiknu igys ls dbZ xq.kk c<+ x,A ;k=k,a cgqr
'kh?kz gksus yxsA yksx iwjh nqfu;k esa tkus yxsA bu lcds ckotwn ;q) igys ls vf/kd c<+kA Hk;adj
;q) gqvkA dqN gh feuV esa yk[kksa yksxksa dks ekj Mkyk x;kA blds lkFk gh izkd`frd larqyu
fcxM+ x;kA o"kkZ] 'khr lHkh esa ifjorZu gks x;kA

vkt bl fLFkfr esa ekuo dk ekuo ls Hk; dbZ xq.kk c<+ x;k gSA izd`fr ij fu;a=.k djus
ds iz;kl esa izkd`frd larqyu vkSj fu;a=.k Hkh xM+cM+k x;k gSA vusd izdkj ds lqfo/kk ,oa Hkksx
ds lkeku cus gSaA lqUnj Hkou] lery lM+dsa] gokbZ ;k=k] varfj{k ,oa nwljs xzgksa dh ;k=k Hkh
lqyHk gSA ijUrq ekuo vkt Hkh lq[kh ugha gqvk gSA vkt ekuo ekuo ds chp lSgknZ LFkkfir djuk
izeq[k vko';drk ,oa dk;ZØe ds :i esa mHkjk gSA



ikB&15
thus ds pkj vk;ke

ge lHkh ekuo lksprs gSaA lkspuk fopkj djuk Hkh dgykrk gSA ;g euq"; ds thus dk ,d
vk;ke gSA ge lHkh dqN dk;Z djrs gSA tSls /kku mxkuk] lM+d cukuk] Hkou cukuk] diM+k lhuk
vkfn bls ge O;olk; Hkh dgrs gSA ;g Hkh gekjs thus dk ,d vk;ke gSA

ge vU; ekuo ds lkFk ckrphr djrs gSA muls dbZ fØ;k,¡ lh[krs gSA dbZ ckrsa le>rs gSA
lkFk esa mBuk] cSBuk] [ksyuk] lsok djuk ekuo ifjokj esa ,d vfuok;Z Hkkx gSA ;g O;ogkj
dgykrk gSA O;ogkj Hkh gekjs thus dk ,d vk;ke gSA

tc gekjs dk;Z ,oa O;ogkj Bhd gksrs gSA rc ge lq[kh ;k r`Ir gksrs gSA vPNs fopkjksa ls
Hkh lq[kh gksrs gSA gekjs mijksDr rhuks vk;ke O;olk;] O;ogkj o fopkj dk Qy lq[k gSA bls
vuqHko dgrs gSA ;g thus dk ,d vkSj vk;ke gSA

bl izdkj izR;sd ekuo pkj vk;ke esa thrk gSA O;olk;] O;ogkj] fopkj vkSj vuqHko dksbZ
Hkh blls de esa ugha thrk gSA

bl ikB esa ge O;ogkj vk;ke dks le>us dk iz;kl djsaxs
O;ogkj eq[;r% nks izdkj ls gksrk gSA

1- ftuls gekjh vis{kk fuf'pr jgrh gSA bls lEcU/k dgrs gSA buls ge izk;% jkt feyrs gSA ;k
vf/kd dgrs gSA
2- ftuls gekjh vis{kk fuf'pr ugha jgrh gSA buls dHkh dHkh feyrk gS ;k fdlh mRlo ds volj
ij dksbZ O;fDr dqN le; ds fy, feyrk gS ;g lEidZ dgykrk gSA lEidZ esa O;ogkj djus ds
dqN fu;e gksrs gSA lkekU; cksypky esa bls f'k"Vkpkj Hkh dgrs gSA lEidZ esa vkus okys izR;sd
O;fDr dks gekjs lkeku ekuo Lohdkj dj O;ogkj djrs gSA muls fo'okl ,oa lEeku dk Hkko
lfgr O;ogkj djrs gSA mUgsa le>us ds fy, Hkh rRij jgrs gSA ;g n;kiw.kZ O;ogkj dgykrk gSA
bls lkekftd fu;e Hkh dgrs gSA

lEcU/k esa Hkh thus ds fu;e gksrs gSA lEidZ ds tks fu;e gSa os lEcU/kksa esa Hkh jgrs gh gSaA
blds vykok izR;sd lEcU/k esa fHkUu&fHkUu vis{kk jgrh gSA mUgsa Hkh iwjk djuk lEcU/k esa thus ds
fu;e dgykrs gSA

ifjoj lEcU/k iz/kku O;oLFkk gSA blesa ekrk&firk] HkkbZ&]cgu nknk&nknh] ifr&iRuh
lEcU/k gksrk gSA izR;sd lEcU/k esa vis{kk fHkUu gksrh gSA tSls gesa firk ls vPNs dk;ksaZ ds fy, izsj.kk
,oa laja{k.k dh vis{kk jgrh gSA ;g vis{kk NksVs HkkbZ&cguksa esa ugha jgrhA muls lg;kssx dh vis{kk
jgrh gSA



ikB&16
le>uk lh[kuk djuk

ek¡ dgrh gS fd gkFk lkQ djks] rks ge gkFk lkQ djrs gSaA v/;kid th dgrs gSa fy[kksa
rks ge fy[krs gSaA ;g djuk dgykrk gSA djus ds fy, cgqr ls dk;Z gSaA tSls Luku djuk] eatu
djuk] diM+s /kksuk] lk;dy lq/kkjuk] iqLrdksa dks ;Fkk LFkku j[kuk] Hkkstu idkuk] vUu mxkuk
vkfnA djus esa fdlh nwljs bdkbZ ij izHkko iM+rk gS tSls fy[kus dh fØ;k esa dkxt esa jax vk
tkrk gSA isu dh L;kgh de gks tkrh gSA

vc ,d nwljs fØ;k ij fopkj djrs gSa tSls gesa lk;dy pykuk dSls vk;k\ gesa fgUnh
i<+uk ,oa fy[kuk dSls vk;k\ ;g geus lh[kkA fdlh dks djrs ns[kdj lh[kkA fdlh ds lg;ksx
ls lh[kkA blh izdkj rSjuk] Hkkstu cukuk] diM+s lhuk] Hkou cukuk] lM+d cukuk] xkM+h ,oa batu
cukuk ;s lc dk;Z ge lh[krs gSA lh[kus esa fdlh fØ;k dks dSl djuk gS mls lh[krs gSA mlesa
Hkh igys D;k djuk gS] mlds i'pkr D;k djuk gS bls lh[krs gSA mnkgj.k ds fy, diM+s lhuk
gSA mldk uki ysrs gSaA blds i'pkr~ diM+s ij fpUg yxkrs gaSA diM+k dkVrs gaS ,oa lhyrs gSaA ;g
Øe gSA ;fn igys gh lhy ysa rks D;k gksxk\ Bhd uki ugha gksxkA

lh[kus fd fØ;k igys gS blds i'pkr djuk gksrk gSA lh[kus dh fØ;k esa ge ns[krs gSa
fd lh[kus dh oLrq,¡ Hkh fHkUu&fHkUu gS ,oa bls dbZ izdkj ls fd;k tkrk gSA tSls Hkkstu cukuk
dbZ izdkj ls gksrk gSA gj izR;sd LFkku ij vyx vyx <ax ls gksrk gSA tSls nf{k.k Hkkjr dk
Hkkstu mRrj Hkkjr ls dqN fHkUu gksrk gSA vÝhdk ,oa ;qjksi ds ns'kksa esa ;g vyx <ax ls curk
gSA

dqN oLrq,¡ ,ao fØ;k,¡ ,slh gSa tks le; ,oa LFkku ds lkFk ugha cnyrhA tSls ikuh dk
cgukA ikuh lnk <ky dh vksj cgrk gSA blls foijhr vkSj ughaA ;g Hkkjr dks ;qjksi] vesjhdk
lHkh LFkku ij ,d tSlk gh jgrk gSA ;g gj le; ,slk gh jgrk gSA gtkjksa o"kZ iwoZ Hkh ,slk gh
FkkA vkt Hkh ,slk gh gSA bls ge lh[krs ugha gS] djrs ugha gS] le>rs gSA bls fu;e dgrs gSA
fu;e dks le>k tkrk gSA

ekuo ekuo ds chp esa O;ogkj ds fu;e gksrs gSaA mu fu;eksa esa thus ij nksuksa i{k lq[kh gksrs
gSaA ugha thus ij nksuksa i{k nq[kh gks tkrs gSaA ge lHkh ,d nwljs ds lkFk fo'okl iwoZd thuk pkgrs
gSaA Lusg iwoZd thuk pkgrs gaSA tc fo'okl iwoZd thrs gSa rc U;k; gksrk gSA ;g ges'kk ,d tSlk
gksrk gSA

tks oLrq fujUrj ,d tSls jgrs gSa tSls LoHkko ,oa /keZ os le>us dh oLrq,¡ gSaA
inkFkZ voLFkk ,oa izk.k voLFkk vkil esa iwjd gSA inkFkZ izk.k o tho voLFkk Hkh vkil esa

iwjd gSA ;s lc ekuo ds Hkh iwjd gSA ls lHkh O;oLFkk esa gSA ;fn ge iwjdrk dks le>s fcuk dk;Z
djrs gSa rks xyrh gksrh gSA

vr% le>uk lh[kuk ,oa djuk ;s ekuo ds fy, vfuok;Z gSA



ikB&19
ekuo 'kjhj

         ekuo 'kjhj dbZ ra=ksa ls cuk gksrk gSA tSls ikpu ra=] mRltZu ra=] vfLFk ;k dadky
ra=] 'olu ra=] ân; ,oa jDr ra=] efLr"d ra=A
            ikpu ra= }kjk Hkkstu ipkus dk dk;Z gksrk gSA
mRltZu ra= }kjk 'kjhj ls vuko";d nzO;ksa dks ey&ew= ,oa ilhus ds :i esa ckgj fudkyk tkrk
gSA vfLFk ra= }kjk 'kjhj dk <k¡pk fLFkj cuk jgrk gSA 'olu ra= }kjk 'kjhj ds fy, mi;ksxh
izk.k ok;q jDr esa igq¡prh gS ,oa vuqi;ksxh ok;q ckgj fudy tkrh gSA ân; ,oa jDr ra= }kjk
lEiw.kZ 'kjhj esa 'kq) jDr ig¡qpdj iks"k.k gksrk gSA
              efLr"d ra= }kjk iwjs 'kjhj dk fu;a=.k gksrk gSA ;g fu;a=.k eq[;r% nks izdkj
dk gksrk gSA

         1- fØ;kokgh ra=
         2- Kkuokgh ra=
fØ;k okgh ra= }kjk Lor% ;k vuSfPNd fØ;kvksa dk fu;a=.k gksrk gS] ftlesa 'olu fØ;k] ân;
dh /kM+du ,oa jDr dk ifjlapj.k] 'khr&xzh"e ds izHkko ls d¡id¡ih] ilhuk fudyuk vkfn gksrk
gSA Hkkstu dk ikPku ,oa fu"dklu] mRltZu }kjk ew= fudyuk Hkh blh ra= dk Hkkx gSA ;g eq[;
:i ls 'kjhj O;oLFkk dgykrh gSA ;g fØ;k,¡ Øe ls ,oa le; ls gksrh gSaA vr% fu;fer gSA blh
dkj.k gesa le; ij Hkw[k] I;kl ,oa funzk vkrh gSA
       Kkuokgh ra= eq[; :i ls 'kjhj ds fofHkUu vaxksa] vo;oksa ,oa KkusfUnz;ksa ls lwpuk ds
vknku&iznku ds fy, ftEEksnkj gksrk gSA tSls thHk ij dksbZ [kkn~; inkFkZ j[kus ij thHk o ml
inkFkZ ds chp dksbZ fØ;k gksrh gSA og izHkko efLr"d rd igq¡prk gSA ml [kkn~; inkFkZ dk Li'kZ
thHk ij gqvk] og Li'kZ Hkh efLr"d rd igq¡prk gSA efLr"d ds }kjk thou mu lw{e ifjorZuksa
dks igpku ysrk gS] Lej.k j[krk gS ,oa vko';drkuqlkj iqu% iSnk Hkh djrk gSA vr% thou ds
vuqlkj efLr"d dk;Z djrk gqvk] ladsrksa dks bfUnz;ksa rd igq¡pkrk gSA vr% thou ,oa 'kjhj ds chp
leUo; ds fy, efLr"d ds Kkuokgh ra= dk iz;ksx gksrk gSA
        tc ge beyh dks ns[krs gS] rks ykyp vkrk gSA eqg¡ esa ykj vkrh gSA blh izdkj Øksf/
kr gksus ij eq¡g dM+ok gksrk gS] nq%[kh gksus ij vk[kksa esa vk¡lw vkrs gSaA ykyp] Øks/k] nq%[k ;s lc
thou esa gksrk gSA thou ds vuqlkj efLr'd ra= dk;Z djrk gSA efLr"d ds vuqlkj fofHkUUk
xzafFk;k¡ ¼jl xzafFk;k¡ ½ dk;Z djrh gaSA jl xzafFk;ksa ds dkj.k ykj vkfn izHkko Hkh gksrs gSaA Kkuokgh
ra= ,oa fØz;kokgh ra= dks lfEefyr :i esa efLr'd ra= ;k es/kl ra= Hkh dgrs gSaA



ikB&20
fogkj

       'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, ge vius izdkj ds fØ;k&dyki djrs gSaA  Hkkstu ds
vykok yxHkx lHkh fØ;k&dykiksa dks lfEefyr :i esa fogkj djrs gSaA fogkj esa foJke
djuk]foJke djus ds rjhds] Vgyuk] [ksy&dqn djuk] nkSM+uk ,oa vU; O;k;ke djuk] Luku ,oa
'kjhj dh lQkbZ djuk] ekfy'k djuk vkrs gSA
   fogkj djus dk eq[; mn~ns'; 'kjhj dks LoLFk j[krk gSA lHkh O;k;ke ,oa [ksy dk mn~ns';
;gh gSA dbZ ckj Hkwydj ge thou dh r`fIr ;k euksjatu ds fy, [ksydwn ,oa O;k;ke djrs gSSaA
,slh fLFkfr esa 'kjhj dh {kerk ls vf/kd dk;Z ;k xfr djrs gSaA blls 'kjhj esa pksV yx tkrh
gSA blh ds lkFk [ksydwn esa thr & gkj dh Hkkouk gksus ls LIk/kkZ ,oa bZ";kZ gksrh gSS] tks thou dh
vr`fIr ;k nq%[k dk dkj.k gksrk gSA gj _rq esa rkieku] ok;q esa vknzZrk] o"kkZ fHkUu&fHkUu gksrh gSA
ml fLFkfr esa 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, vyx fof/k viukrs gSaA vFkkZr~ fogkj esa cnyko djrs
gaSA bls _rq p;kZ Hkh dgrs gaSA tSls xzh"e _rq esa gekjs jkT; esa vR;f/kd xehZ iM+rh gSA fnu Hkj
rst /kwi ,oa xeZ ok;q pyrh gSA bls yw dgrs gSA ,sls le; esa ?kj esa jgrs gaSA ckgj fudyuk gks
rks flj dks] dku dks ck¡/kdj fudyrs gSaA T;knk Je ds dk;Z can djrs gSaA O;k;ke can djrs gS]
;k mlesa deh ykrs gaSA BaMs ikuh ls Luku djrs gSA nks ;k rhu ckj Hkh Luku djrs gS] isM+ksa dh
Nk;k esa cSBrs gSA jkf= esa ,oa izkr% mBdj Hkze.k djrs gSA
       'khr _rq es ;gk¡ lw[kh ¼"kq'd½ gok pyrh gSA dHkh&dHkh "khr ygj pyrh gSA blls
peM+h] psgjs] gkasB QV tkrs gSA blls cpus ds fy, rsy ekfy'k djrs gSa ;k ?kh ;k vU; fPkdukbZ
dks 'kjhj esa yxkrs gSaA flj esa rsy yxkrs gaSA rsy yxkus ls 'khr dk izHkko 'kjhj ij de iM+rk
gSA Luku ds fy, xquxqus ty dk iz;ksx djrs gaSA ckgj fudyus ij Åuh diM+s ls flj ,oa lhus
dks <drs gSaA bu fnuksa vf/kd Je ds dk;Z djrssss gaSA nkSM+uk vkfn O;k;ke vf/kd djrs gSA
       fogkj esa LoPNrk ,d izeq[k Hkkx gSA dku] vk¡[k ukd dh lQkbZ] nk¡r o elq<+ksa dh lQkbZ]
uk[kwu dkVuk] ckyksa dks dkVuk] 'kjhj dks Luku }kjk lkQ djuk] LoPN oL= /kkj.k djuk] 'kjhj
dks LoLFk cukus esa fgrdj gksrk gSA
       foJke ,oa funzk] fogkj dk ,d vfuok;Z Hkkx gSA yxkrkj Je djuk LokLF; ds fy,
vuqdwy ugha gksrkA chp&chp esa foJke djuk vko";d gSA jkf= esa funzk vko";d gSA
      lw;ksZn; ls iwoZ lksdj mBuk 'kjhj dks rktxh ,oa LQwfrZ nsrk gSA lw;ksZn; ds ckn mBus ij
vkYkL; c<+rk gS] 'kjhj esa lqLrh Hkh vkrh gSA 'kjhj dh lQkbZ ds dk;Z esa Hkh ck/kk gksrh gSaA



ikB&17
mi;ksfxrk ewY;

pkoy ls gekjs 'kjhj dk iks"k.k feyrk gSA ge pkoy [kkrs gSa] rks gekjh Hkw[k feVrh gSA vkSj 'kjhj
Hkh iq"V gksrk gSA
    vkt ls gtkjksa lky igys Hkh ekuo pkoy [kkrk jgk gSA ml le; ,d fdyks pkoy ,d
ifjokj ds ik¡p yksxksa dh vkOk';rk ds fy, i;kZIr jgkA mlls iks"k.k Hkh gksrk FkkA vkt ds fnu
Hkh ,d fdyks pkoy mlh rjg ds ifjokj ds ik¡p yksxkssa dh vko';drk vkSj iks"k.k ds fy, i;kZIr
gSA bldk eryCk gS fd pkoy dh iks"k.k 'kfDr fLFkj gSA bl iks"k.k 'kfDr brus gtkjksa lkyksa  esa
oSlh gh cuh jghA vFkkZr pkoy dh iks"k.k 'kfDr fLFkj gSA bl iks"k.k 'kfDr dks ge pkoy dk
mi;ksfxrk ewY; Hkh dgrs gSA gesa ;g fn[krk gSA fd pkoy dk mi;ksfxrk ewY; fLFkj gSA blh
rjg gtkjksa lkyksa ls nw/k] xsg¡w] vke] uhe dk mi;ksfxrk ewY; ges'kk gh cuk jgk gSA blesa gesa
;g le> esa vkrk gS fd oLrq dh mi;ksfxrk fLFkj gSA blh rjg gtkj lkyksa igys yksgs dh tks
mi;ksfxrk Fkh] vkt Hkh ogh gSA lkS lky iwoZ 1 yhVj nw/k ipkl iSls esa feyrk FkkA vkt ogh ,d
yhVj nw/k chl :i;s esa feyrk gSA :i;ksa esa tks ukirs gSa mls ge dher dgrs gSaA tSls nw/k dh
dher chl :i;s yhVj gSA nw/k dk mi;ksfxrk ewY; 'kjhj ds iks"k.k ds vFkZ esa gSA ;g ewY; vkSj
mldh dher vyx&vyx phtsa gSA ewY; ges"kk fLFkj gksrk gS] ysfdu dher cny ldrh gSA



ikB&18
vko';drk ls vf/kd mRiknu

         ekuo] 'kjhj vkSj thou dk la;qDr :i 'kjhj dh 'kfDr lhfer gSA thou dh 'kfDr
v{k; gSaA 'kjhj dh vko';drk&Hkkstu oL=] vkokl gSA viuh Hkw[k ls vf/kd Hkkstu ughaaa dj ikrs]
;fn fdlh ykyp o'k ,slk dj Hkh yas rks 'kjhj vLoLFk gks tkrk gSA 'kjhj dh vko';drk lhfer
gSA
        thou dh vko';drk fujUrj gSA thou fujUrj lq[kh gksuk pkgrk gSA thou fujUrj
fo'okl ds okrkoj.k esa thuk pkgrk gSA thou fujUrj lEeku pkgrk gSA ;g le>us okyk thou
gh gSA blh izdkj 'kjhj dh vko';drk lhfer gSA
       vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, thou 'kjhj ds lkFk dk;Z djrk gS] thou 'kjhj ls
dk;Z djkrk gS] thou Lo;aaaaa dk;Z dks le>uk gSA thou vkSj 'kjhj feydj dk;Z djrs gSa] tcfd
vko';drk dsoy 'kjhj dh gSA thou v{k; 'kfDr lEiUu gS] vr% 'kjhj dh vko';drk iwjh dh
tk ldrh gSA izd`fr ij /;ku nsdj ge le> pqds gSa fd inkFkZ] izk.k ,oaaaaaa tho voLFkk] euq"; ls
cgqr vf/kd gSA euq"; ds 'kjhj dh vko';drk bUgha ls iwjh gksrh gSA vr% izd`fr esa Hkh] euq"; dh
vko';drk iwjh gksus dh O;oLFkk gSA



ikB&25
mRlo

      ekuo lekt esa mRlo /kwe/kke ls euk, tkrs gSaA iwjs fo"o esa fofHkUu voljksa ij fofHkUu
mRlo euk, tkrs gSaA mRlo eukus dk <ax iwjs fo"o esa vyx&vyx gSA bls gh laLd`fr dgk tkrk
gSA
      mRlo eukus ds dbZ volj gksrs gaSA buesa ls dqN izkd`frd gksrs gSaA ,oa dqN ekuo laca/k
ds vk/kkj ij gksrs gSa ,oa dqN ekuo laca/k ds vk/kkj ij gksrs gSaaaA izkd`frd mRlo eq[; :i ls
_rqvksa ds vk/kkj ij gksrs gSA _rq,¡ eq[;r% lw;Z ij vk/kkfjr gksrh gaSA
      xzh"e _rq esa lw;Z [kwc lcsjs fn[krk gS ,oa lk;a nsj ls fn[kkbZ nsuk can gksrk gSA blls fnu
cMs+ gks tkrs gSa] okrkoj.k xeZ gks tkrk gSA yksx xehZ ls ihfM+r gksus yxrs gSaA isM+&ikS/ks lw[kus
yxrs gSa] ?kkl rks lw[k gh tkrh gSA rkykc] unh vkfn tyk'k; lw[kus yxrs gSaA ikuh dh deh
ls yksx O;kdqy gksus yxrs gSaA vf/kd xehZ ls I;kl vf/kd yxrh gS] ilhuk vf/kd vkrk gS ,oa
Luku dh vko'drk Hkh c<+ tkrh gSA yksx o"kkZZ dh izrh{kk djus yxrs gSaA tSls gh o"kkZ vkrh gSA
xehZ nwj gks tkrh gSA BaMd vk tkrh gSA yksx izlUUk gksrs gSaA /kjrh esa gfj;kyh Nkus yxrh gSA
tyk"k; Hkjus yxrs gSaA ,sls Lke; dksbZ ,d fnu fuf'pr dj yksx ,d LFkku ij feyrs gS ,oa vkxs
dk dk;ZØe r; djrs gS D;ksafd o"kkZ ds izkjaHk ls [ksrksa dh tqrkbZ] cht cksuk tSls dk;ZØe dk
vuqdwy le; vk tkrk gSA yksx lkFk&lkFk cSBdj [kkrs ihrs gSaA
 viuh [kqf[k;ksa dks xhrksa ,oa x| ds ek/;e ls O;Dr djrs gSaA o"kkZ _rq ds dk;kZsa dk Lej.k] bl
_rq esa LoLFk jgus ds fy, vko';d vkgkj ,oa fogkj ij ppkZ djrs gSaA xhrksa }kjk Hkh viuh
[kqf"k;ksa dks O;Dr djrs gSaA bUgsa yksdxhr dgk tkrk gSA
       LFkku&fHkUurk ds vk/kkj ij o"kkZ _rq izkjaHk gksus dk le; cnyrk gSA tSls dsjy izns'k
esa ,d twu ls o"kkZ izkjaHk gks tkrh gSA ,oa gekjs NRrhlx<+ esa ianzg twu ls o"kkZ izkjaHk gksrh gSA blh
izdkj dbZ txg fnu Hkj o"kkZ gksrh gSA rks dbZ txg de gksrh gSA dbZ txg fo'ks"kdj jsfxLrku
esa iwjh o"kkZ _rq esa pkj&ik¡p ckj gh o"kkZ gksrh gSA bl izdkj o"kkZ _rq dh yEckbZ Hkh vyx&vyx
gksrh gS vr% lHkh LFkkuksa ij jgus ds] vkgkj ds] fogkj ds rjhds cnys gq, jgrs gSa] os lHkh viuh
_rq ds vuqlkj gksrs gSA blfy, gesa bu xhrksa ,oa mRlo eukus ds rjhdksa esa fofHkUurk fn[kkbZ
iM+rh gSA
   o"kkZ _rq ds vUr esa ekSle vuqdwy gks tkrk gSA o"kkZ dkQh de gks tkrh gSA xehZ nwj gks tkrh
gSA Qlyksa esa Qwy vkus yxrs gSaA okrkoj.k esa Qwyksa dh] Qyksa dh lqxU/k Hkjus yxrh gSA i'kq&i{kh
bu Qlyksa dks [kkus ,oa uqdlku igq¡pkus ds fy, igq¡prs gSaA bl le; lHkh yksx iqu% tek gksrs
gSa ,oa vius vxys drZO;ksa dks fuf'pr djrs gSA Qly mRiknu dk vuqeku yxkdj izLkUu gksrs
gS ,oa vkxs dh ;kstuk,a cukrs gSA xhrksa] u`R;ksa ds ek/;e ls bu Hkkoksa dk O;Dr djus dk iz;kl
djrs gSA LkkFk&lkFk cSBdj Hkkstu djrs gSA ;g 'kjnksRlo dgykrk gSA lHkh d`f"k iz/kku Hkw&Hkkxksa
esa bls [kwc /kwe/kke ls euk;k tkrk gSA mRlo eukus ds fnu ,oa rjhds LFkku Hksn ls cnyrs gSaA
    bl izdkj o"kZ Hkj esa vusd izkd`frd ?kVuk,¡ gksrh gSA bu ?kVukvksa esa [kq'kh ls thus ,oa LoLFk
jgus dh izsj.kk] f'k{kk ,oa drZO;ksa dks fuHkkus dh ,d ekuo lgt dk;Ziz.kkyh dks mRlo dgk tkrk
gSA


