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Jherh lqo.kkZ ;ksxs'k



izkDdFku
ekuoh; f'k{kk dk izkDdFku ,d vko';drk ds :i esa gesa eglwl gqvkA D;ksafd ;g ikB~;iqfLrdk
dk miØe igyh d{kk ls izLrqr fd;k x;k gSA Øe ls ijaijkxr gksus rd flyflyk cuk gh
jgsxkA lgvfLrRo vius Lo:i esa O;kid oLrq esa gh lEiw.kZ ,d&,d oLrq tSlk ijek.kq] v.kq] xzg]
xksy] lkSj O;wg] vkdk'k xaxkA ;g Mwch] Hkhxh] f?kjh gksus ds vk/kkj ij fu;a=.k] fØ;k'khyrk vkSj
ÅtkZ lEiUurk izR;sd oLrq esa fuR; izek.k ds :i esa ns[kk x;k gSA lkFk esa ;g Hkh le>k x;k
gS fd O;kid oLrq esa lekfgr lEiw.kZ ,d&,d oLrqvksa dh vfoHkkT;rk fuR; orZeku gSA ;gh
lg&vfLrRooknh fo'o&n`f"Vdks.k dk ewy :i gSA ,sls lgvfLrRo fuR; izHkkoh jguk LokHkkfod
gSA
lgvfLrRo dks /;ku esa j[krs gq, izFke d{kk ls vFkkZr~ v{kjkH;kl ls pydj 'kCnksa dk vH;kl
vkSj 'kCnksa ds vH;kl ls vFkZ dk vH;kl] vFkksZa ds vH;kl ds rkRi;Z esa gj 'kCn fdlh oLrq dk]
fØ;k dk vFkok Qy&ifj.kke dk uke gSA ,slk vFkZ bafxr gksuk gh 'kCn ls vFkZ le>k x;k gSA
blfy, vFkZcks/k djus ds miØe esa f'k{kk fo/kk dks v/;;u ds :i esa izLrqqr djus dk lkSHkkX;
izLrqr gqvkA ;g iBu fof/k ls vFkZ cks/k rd igqapus dk ekxZ iz'kLr gqvkA bls izLrkfor djuk
blfy, vko';d le>k x;k fd ekuo lg&vfLrRo fof/k ls gh leqnk; psruk ls ekuo psruk
esa larqfyr gksuk gSA ekuo psruk dk iz;kstu] lek/kku] le`f)] vHk;] lgvfLrRo iwoZd thus dk
izek.k gSA blls v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk dh igpku gksuk LokHkkfod gSA
;g rks lVhd gS fd foxr fof/k ls tks ikB&iBu dk y{; Fkk] mls vkxs i<+kus  ds fty Hkh mik;ksa
dks [kkstk x;k gS] og lc lkFkZd gS] ewyr% ekuoh; f'k{kk ds vHkko o'k lkeqnkf;drk] erHksn]
lke] nke] n.M] Hksn] ijLij leqnk;ksa dh fufgr vfr'kks/kksa dk fo'okl iz;ksx gks pqdk gSA bu lc
vfHk'kkiksa ls eqfDr ikus dh vkdka{kk ekuo esa fufgr gksuk Hkh ik;k x;kA blfy, ekuoh; f'k{kk
dk fu'p;hdj.k vko';d le>k x;k gSA bls fØ;kUo;u djus dh Øefof/k ls izLrqr fd;kA
ekuoh; f'k{kk esa ekuo dk v/;;u iz/kku mn~ns'; gSA bl mn~ns'; dks lkFkzd cukus ds Øe esa
izFke d{kk ls gh lw=ikr :i esa ewY; laca/kh vkSj 'kjhj ds vo;o laca/kh 'kCnksa dk vf/kdre p;u
fd;k x;k gSA lkFk esa ijLij ekuo laca/kksa ls lacaf/kr 'kCnksa dk p;u fd;k x;k gSA bls gj ckyd
vFkok fd'kksj vklkuh ls igpku ik;sxkA ,slh gekjh Lohd`fr gSA ;g lkFkZd vkSj lQy gksuk
ik;k x;k gSA HkfO"; esa ewY;kadu gksrk jgsxkA bl fof/k ls loZ 'kqHkgksus dh dkeuk gSA

,- ukxjkt
iz.ksrk
e/;LFk n'kZu ¼lgvfLrRookn½
Jh ueZnkapn] HktukJe] vejdaVd
ftyk vuwiiqj ¼e/;izns'k½



Hkwfedk
foKku f'k{kk ls Nk=&Nk=kvksa ,oa ;qokvksa esa rdZ'kfDr dk vHkwriwoZ fodkl gqvk gSA ftlls vkLFkk
¼fcuk tkus eku ysuk½ dh izo`fRr esa deh vkbZ gSA vr% ijaijkxr 'kSyh ftlesa ;g djks] ;g u djks
vFkok Þ,slk thuk pkfg,ß vkfn mins'k fo|kfFkZ;ksa esa vc izHkko'kkyh fl) ugha gks ik jgs gSaA ,sls
esa ifjokjksUeq[kh] lektksUeq[kh f'k{kk ds lkoZHkkSe Lo:i ij fparu dh vko';drk gSA
;wusLdks &&&& }kjk visf{kr f'k{kk ds pkj LrEHkksa esa eq[; LrEHk &&&&& vFkkZr~ ÞlkFk&lkFk
thuk lh[kukß ij tksj fn;k gSA
ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj us ekuo ewY; f'k{kk gsrq fuEu ekxZn'kZu fn;k gS&
1- ikB~;Øe fdlh Hkh izdkj ds va/kfo'okl] deZdk.M o iwtu i)fr ls eqDr gksA
2- ikB~;Øe jgL;okn] lEiznk;okn o O;fDrokn ls eqDr gksA
3- ikB~;Øe Þdjks] u djksß vkfn mins'k u gksdj rdZiw.kZ gks] rdZiw.kZ <ax ls bldk iz;ksx ,oa
fo'ys"k.k }kjk ijh{k.k dj ldrs gksA
4- ikB~;Øe dks vkpj.k esa izekf.kr fd;k tk ldrk gksA
5- ikB~;Øe n'kZu vk/kkfjr gksA
vk/kqfud f'k{kk dks jkstxkjksUeq[kh gh ugha cfYd ifjokjksUeq[kh] lektksUeq[kh Hkh gksus dh vko';drk
gS] rkfd gj ifjokj lek/kku] le`f)iwoZd th ldsA lek/kku dk vFkZ ekuo laca/kksa esa ijLij r`fIr
,oa izd`fr ds lkFk larqyuiwoZd thuk gSA le`f) vFkkZr~ vHkko&eqDr thuk bl vk'kk dh iwfrZ ds
fy, ekuoh; ewY;ksa ds f'k{kd dh vko';drk eglwl dh tkrh jgh gSA
e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ mijksDr lHkh dlkSfV;ksa dks iwjk djrk gS] ftldk ifjp; Þthou
fo|k f'kfojksaß ds ek/;e ls izLrqr fd;k tkrk gSA e/;LFk n'kZu ls foLr`r psruk fodkl ewY;
f'k{kk ekuo esa ik¡p ln~xq.kksa dks lqfuf'pr djrh gS &
1- Lo;a esa fo'okl
2- Js"Brk dk lEeku
3- izfrHkk ,oa O;fDrRo esa larqyu
4- O;olk; esa Lokoyacu
5- O;ogkj esa lkekftdrk
vkt /kjrh ,d xk¡o &&&& gks x;h gSA vr% fo'o 'kkafr gsrq oSf'od ukxfjd &&& vFkkZr~
lkoZHkkSe ekuoh; vkpj.k dks igpkuus dh vko';drk gSA psruk fodkl ewY; f'k{kk ds izdk'k esa
lkoZHkkSe ekuoh; vkpj.k] lkoZHkkSe ekuoh; f'k{kk] lkoZHkkSe ekuoh; O;oLFkk] lkoZHkkSe ekuoh;
lafo/kku dk O;kogkfjd Lo:i O;k[;kf;r gksrk gSA lkFk gh Þekuo esa lekurkß o /keZfujis{krk
dk O;kogkfjd Lo:i izdV gksrk gS ftlls Þekuo tkfr ,d] ekuo /keZ ,dß iwoZd thus dh jkg
iz'kLr gksrh gSA
fo'o ds bfrgkl esa 'kk;n igyh ckj gqvk gS fd laiw.kZ n'kZu dks izkFkfed f'k{kk ds Lrj ij
igqapk;k x;k gksA jkT; 'kklu us d{kk 10oha rd v/;;u djus okys lHkh cPpksa dks lgvfLrRo
dk egRo bl n'kZu ds ek/;e ls fl[kkus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g iqLrd blh iz;kl dk ,d Hkkx
gSA ge vk'kk djrs gSa fd f'k{kd Lofoosd ds lkFk bl iqLrd dk mi;ksx djds bl egrh mn~ns';
dh iwfrZ djsaxsA tkfgj gS vkids lq>koksa dk gesa ges'kk bartkj jgsxkA
uan dqekj ¼Hkk-iz-ls-½
lapkyd
,l-lh-bZ-vkj-Vh] jk;iqj



ys[kdh;
izR;sd f'k'kq tUe ls gh U;k;kis{kh] lgh dk;Z&O;ogkj djus okyk ,ao lR; oDrk gksrk gS] ijUrq
U;k;] lgh dk;Z&O;ogkj ,oa lR; ls f'k'kq vufHkK jgrk gSA bUgsa le>us ds fy, og ijEijk ij]
eq[;r% f'k{kk ijEijk ij vkfJr jgrk gSA bl gsrq vkKkikyu] vuqlj.k] vuqdj.k ,oa ftKklk
lEiUu jgrk gSA
izkFkfed d{kk esa izos'k ds iwoZ gh lHkh f'k'kq viuh ekr`Hkk"kk dks le>us o cksyus dh ;ksX;rk ls
lEiUu gksrs gSa ,oa vius ifjos'k ds izk;% lHkh dk;Z&O;ogkj o oLrqvksa dks igpkurs gSaA vius
ifjos'k ds vuqlkj ekU;rk o fopkj laiUu jgrs gSaA
fo|ky; esa izos'k ds lkFk f'k{kk esa v{kj] 'kCnksa ,oa vadksa dks igpkuus o fy[kus dk dk;Z f'k{kk
dh izeq[k oLrq gksrh gS tcfd lHkh fo|kFkhZ vusd okD;ksa dks cksyus] vusd okD; cukus esa leFkZ
jgrs gSaA mudh bl iwoZ ;ksX;rk dks c<+kus ds fy, f'k{kk esa Li"V dk;ZØe dk vR;kHkko gS Qyr%
f'k{kk esa i;kZIr :fp ugha curhA blh ds lkFk izkFkfed Lrj ij Lo;a i<+dj le>us&lh[kus dh
;ksX;rk vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa esa fodflr ugha gksrh gS vkSj os vf/kdka'kr% f'k{kd ij gh vkfJr
jgrs gSaA bls iwjk djuk gh f'k{kd dh lkFkZdrk gSA
vLrq fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk ds vuqlkj ekuoh; psruk fodflr djus gsrq ,oa f'k{kdksa dh lkFkZdrk
izekf.kr gksus ds mn~ns'; ls ^psruk fodkl ewY; f'k{kk* ds ikB~;iqLrdksa dks fy[kk x;k gSA
gesa fo'okl gS ;g iqLrd bu vFkksZa dks izkIr djus esa lQy gksxkA
psruk fodkl ewY; f'k{kk dh iqLrd izFke ckj fy[kh xbZ gS vr% blesa lq/kkj dh vikj lEHkkouk,¡
gSaA fo}ku v/;kidx.kksa ls bl gsrq lrr~ ekxZn'kZu dh vis{kk gSA
ys[kdx.k



izFke laLdj.k dh Hkwfedk
psruk fodkl ewY; f'k{kk ij d{kk 1 ls 5 rd iqLrd 2009 esa fy[kh xbZA
izFke ckj iqLrd fy[kus rFkk vYi le; esa bls iwjk djus ds dkj.k O;kdj.k laca/kh ,oa Vad.k laca/
kh Hkwy Hkh jghA d{kk 1 ls lHkh ikB dfork esa gSaA ,oa dfork esa rqdcanh dk vHkko FkkA
izFke laLdj.k esa f'k{kk dh oLrq dks ;Fkkor j[krs gq;s O;kdj.k esa lq/kkj fd;k x;k gS ,oa
dforkvksa esa rqdcanh ij FkksM+k /;ku fn;k x;k gSA dqN rduhdh ls lacaf/kr ikBksa dks gVk fn;k
x;k gSA
gesa fo'okl gS iqLrd fo|kfFkZ;ksa ds fy, lqcks/k gksxkA
ys[kdx.k



vuqØef.kdk
Hkkx ikB uke i`- la[;k
1- ekuo y{; ikB 1 ekuo y{;
2- lexz O;oLFkk ikB 2 vfLrRo

ikB 3 inkFkZ voLFkk
ikB 4 izk.kkoLFkk
ikB 5 thokoLFkk
ikB 6 KkukoLFkk

3- v[k.M lekt ikB 7 ifjokj
ikB 8 ekuo laca/k
ikB 9 ekuo lekt
ikB 10 esjk fo|ky;
ikB 11 xq#&f'k"; laca/k

4- lkoZHkkSe O;oLFkk ikB 12 gekjh vko';drk
ikB 13 tkuuk
ikB 14 mRlo
ikB 15 O;olk;
ikB 16 _rq
ikB 17 'kjhj
ikB 18 vkgkj
ikB 19 vkS"kf/k



oanuk
oanuk mudh djsa] ftuls lq'kksfHkr gS /kjkA
ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

ftuls fn'kk gedks feyh] fur ekuoh; ekxZ dhA
iFk feyk fuf'pr gesa Fkh] dkeuk ftl ekxZ dhAA
d`rKrk ls lkSE;rk dh] fuR; vk;h fujarjkA
ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

ftudk gS fpUru 'kqHk ;gh] dSls gks ekuo lq[ke;h\
izsj.kk ls ftudh gS] ekuo dk thou lq[ke;hAA
J)k lefiZr ftuls vk,] ekuoh; ijEijkA
ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

lcds lq[k dh dkeuk ys] jgrh ftudh dYiukA
fudyh ftuls ekuoh; iFk] gsrq fuf'pr ;kstukAA
iwT;rk mu gsrq ftuls] gS lqlfTtr olqU/kjkA
ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k t;ksfr ls HkjkAA
&iznhi iwjd] fctukSj ¼m-iz-½



qàºþ - 1 §ýÕàà - 2
tàÂàw vÕu

tèÞ tàÂàw yÂmàÂà ÑCÝ ñ
tèA yähã ÑàçÂàà jààÑmà/jààÑmã ÑCÝ ñ
tèA ZàyÂÂà ÊÑÂàà jààÑmà/jààÑmã ÑCÝ ñ
ÑÊ tàÂàw yähã ÑàçÂàà ¥wÞ ZàyÂÂà ÊÑÂàà jàÑmç ÑèA ñ
tèA ytlÂàà jààÑmà/jààÑmã ÑCÝ ñ
ytlÂàç qÊ tèA yähã ¡àèÊ ZàyÂÂà Ñàççmà/Ñàççmã ÑCÝ ñ
tèA ¡qÂàç ÎàÊãÊ §ýàç ytlÂàà jààÑmà/jààÑmã ÑCÝ ñ
tèA ¡qÂàã Õàtmà¡àçÞ §ýàç ytlÂàà jààÑmà/jààÑmã ÑCÝ ñ
tèA ¡qÂàç ¡ày - qày §ýL wÐmä¡àçÞ §ýàç ytlÂàà jààÑmà/jààÑmã ÑCÝ ñ
ysã tàÂàw ¥çyà Ñã jàÑmç ÑèA ñ

ytl§ýÊ Ñã tàÂàw ytlÀàÊ tàÂàw §ýÑvàmà Ñè ñ
tèA ytlÀàÊ rÂàÂàà jààÑmà/jààÑmã ÑCÝ ñ
ÑÊ tàÂàw ytlÀàÊ Ñàç ¥çyà tèA jààÑmà/jààÑmã ÑCÝ ñ

ÑÊ tàÂàw ytl§ýÊ Ñã âÂàÊÂmÊ yäh qåwê§ý kã y§ýmà Ñè ñ
uÑã tàÂàw §ýL tåv jàÑm Ñè ñ
uÑã tàÂàw vÕu Ñè ñ



qàºþ - 2
¡OÐm¾w

tçÊç ¤ýqÊ ¡à§ýàÎà âÀhà¢ê Àçmà Ñè ñ
¡à§ýàÎà tçÞ ÊàâØà tçÞ rÑBm yàÊç màÊç âÀhà¢ê Àçmç ÑèA ñ

¢mÂàç ³uàÀà màÊç ÑèA â§ý Ñt £ÂÑçÞ âªàÂà ÂàÑãÞ qàmç ñ
¡à§ýàÎà ¡yãt Ñè, ¢y§ýà §ýàç¢ê ¡àçÊ-²þàçÊ ÂàÑãA Ñè ñ

¡à§ýàÎà §ýà §ýàç¢ê â§ýÂààÊà ÂàÑãA Ñè, §ýàç¢ê yãtà ÂàÑã Ñè ñ
¡à§ýàÎà tçÞ âkmÂàà sã ¡àªàç rð¼þmç kàmç ÑèA, ¡àªàç ¡à§ýàÎà Ñã âÀhà¢ê Àçmà Ñè ñ

¡à§ýàÎà tçÞ yåuê, jÂôtà ¡àèÊ rÑBm yàÊç màÊç ÑèA ñ
yåuê qåwê âÀÎàà yç âÂà§ýv§ýÊ qOÎjt âÀÎàà tçÞ â²þqmà ÑB¡à âÀhà¢ê Àçmà Ñè ñ

¥çyà ZàâmâÀÂà Ñàçmà Ñè ñ uÑ âÂàut Ñè ñ
âÂàut tçÞ §ýsã rÀvàw ÂàÑãA Ñàçmà ñ

¡à§ýàÎà tçÞ yåuê ¡Âu ªàíÑàçÞ §çý yàn Ñè ñ
¢ytçÞ ÑtàÊã qæ¿wã, räo, Îàä§íý ¡àâÀ ªàíÑ ÑèA ñ

¢Âà yr§ýàç ¥§ý yàn yàèÊ qáÊwàÊ §ýÑmç ÑèA ñ
Ñt qæ¿wã qÊ ÊÑmç ÑèA ñ

qæ¿wã qÊ ytäô, qÑàð»þ, ÂàÀã, Âààvç, wÂà ¡àèÊ hçm ÑèA ñ
qæ¿wã qÊ tÂàäÏu, qÎàä-qÕàã, qçð»þ-qàèoç ¡àèÊ âtSþã-q¾nÊ, wàuä-kv yàn- yàn ÑèÞ ñ

ÑàçÂàç §ýà Âààt ¡OÐm¾w Ñè ñ
yàn-yàn ÑàçÂàà yÑ-¡OÐm¾w Ñè ñ



qàºþ - 3
qÀànê ¡wÐnà

qæ¿wã qÊ âtSþã, q¾nÊ, wàuä, kv, qçð»þ-qàèoç, qÎàä-qÕàã ¡àèÊ tÂàäÏu qàuç kàmç ÑèA ñ âtSþã-q¾nÊ,
wàuä ¡àèÊ kv §ýàç qÀànê ¡wÐnà §ýÑmç  ÑèA ñ

oÊmã §ýL ymÑ qÊ âtSþã, q¾nÊ ¡àèÊ kv qàuà kàmà Ñè ñ wàuä oÊmã §ýL ymÑ §çý ¤ qÊ qàuà
kàmà Ñè ñ

âtSþã ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ §ýL Ñàçmã Ñè kèyç vàv, qãvã, yÄçýÀ ¡àèÊ §ýàvã âtSþã ñ
q¾nÊ ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ §çý Ñàçmç ÑèA  kèyç jåÂàà q¾nÊ, vàçÑà q¾nÊ, yÞªàtÊtÊ, ÄýÎàJ q¾nÊ ¡àâÀ

ñ
oÊmã qÊ tãºþà ¡àèÊ hàÊà (Âàt§ýLÂà), uç Ààç Zà§ýàÊ §çý qàÂàã âtvmç ÑèA ñ tãºþà qàÂàã qãÂàç §çý âv¥

£quàçªà â§ýuà kàmà Ñè ñ ÂàÀã ¡àèÊ màvàr tçÞ tãºþà qàÂàã ÊÑmà Ñè ñ ytäô tçÞ hàÊà qàÂàã qàuà kàmà Ñè
ñ ¢yyç Âàt§ý rÂààuà kàmà Ñè ñ ¢yç qãÂàç §çý âv¥ £quàçªà ÂàÑãA â§ýuà kàmà Ñè ñ

oÊmã §ýL ymÑ qÊ ¤Ýýjç ÐnàÂààçÞ §ýàç qwêm uà qÑàð»þ §ýÑmç ÑèA ñ qÑàð»þàçÞ yç ÂàâÀuàÝ âÂà§ývmã Ñè
ñ ÂàâÀuàÝ ytäô tçÞ âtvkàmã Ñè ñ ÂàâÀuàÝ  ¼þàv §ýL ¡àçÊ rÑmã Ñè ñ qàÂàã sã ¼þàv §ýL ¡àçÊ rÑmà Ñè ñ ysã
mÊv ¼þàv §ýL ¡àçÊ rÑmç ÑèA ñ uÑ âÂàut Ñè ñ uÑ ÑtçÎàà ¥§ý kèyà ÊÑmà Ñè ñ âÂàut tçÞ §ýsã sã qáÊwmêÂà
ÂàÑãÞ Ñàçmà ñ

qàºþ - 4
Zàà½ààwÐnà

qçð»þ-qàèoàçÞ §ýàç Zàà½ààwÐnà §ýÑmç ÑèA ñ qçð»þ - qàèoç §ýàç wÂàÐqâm sã §ýÑmç ÑèA ñ uç jàÊ Zà§ýàÊ §çý
Ñàçmç ÑèA ñ (1) wæÕà (2) làð»þã (3) rçv uà vmà ¡àèÊ (4) iày uà Îàà§ý ñ

§äý²þ qçð»þ - qàèoç rÑBm rð»çþ Ñàçmç ÑèA ¡àèÊ §ý¢ê wxàG m§ý kãâwm ÊÑmç ÑèA ñ ¢ÂÑçA wæÕà §ýÑmç ÑèA ñ kèyç
¡àt, Âàãt, qãqv, rÊªàÀ, ¡àÝwvà, §ý¹þÑv ¡àâÀ ñ

wæÕààçÞ yç ²þàç¹çþ qàèoàçÞ §ýàç làð»þã §ýÑmç ÑèA- §ýÊàèÞÀà, Âàãrå, ªàäð»þÑv, ªàävàr làð»þã ÑèA ñ ÀäyÊç rð»çþ qàèoàçÞ
§çý yÑàÊç rð¼þÂàç wàvç qàèoàçÞ §ýàçç rçv uà vmà §ýÑm ÑèA ñ kèyç - vàè§ýL, §äýÈÑð»þà, yçt, mÊàç¢ê, §ýÊçvà ¡àâÀ
ñ

rÑBm ²þàç¹çþ qàèoàçÞ §ýàç Ñt iày uà Îàà§ý §ýÑmç ÑèA kèyç yÊyàçÞ, Êà¢ê, t¹þÊ, jÂàà, tåÝªà, qàv§ý, tçnã,
oâÂàuà ¡àâÀ ñ

qçð»þ-qàèoç tçÞ kð»þ, mÂàà, Îààhà, qÙàã, Äåýv, Äýv ¡àèÊ rãk uç yàm ¡Þªà Ñàçmç ÑèA ñ rãk yç qàèoç £ªàmç
ÑèA ñ Âàãt §çý wæÕà §çý rãk yç Âàãt §ýà Ñã qàèoà £ªàmà Ñè, §ýsã sã ¡àt §ýà qàèoà ÂàÑãA £ªàmà ñ ¢yã Zà§ýàÊ
Âàãrå §çý rãk yç Âàãrå §ýà, yçt §çý rãk yç yçt §ýà qàèoà £ªàmà Ñè ñ uÑ âÂàOÎjm Ñàçmà Ñè ñ ¢yç ÍuwÐnà
§ýÑmç ÑèA ñ ¢yã Zà§ýàÊ ¡àt §çý wæÕà tçÞ ryÂm ¦ýmä tçÞ ràèÊ (Äåýv) ¡àmç ÑèA ¥wÞ ªàtJ §çý ¡Âm tçÞ Äýv
q§ý§ýÊ rãk mèuàÊ Ñàçmà Ñè ñ ¥çyà ÑÊ wxê Ñàçmà Ñè ñ

¢y Zà§ýàÊ Âàãrå w ¡Âu qçð»þ-qàèoç tçÞ sã Ñàçmà Ñè ñ Zà¾uç§ý qçð»þ-qàèoç §ýà ¡àjÊ½à âÂàOÎjm Ñàçmà
Ñè ñ Zà¾uç§ý qçð» - qàèoç ÍuwÐnà tçÞ Ñàçmç ÑèA ñ



qàºþ - 5
kãwàwÐnà

qæ¿wã qÊ ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ §çý qÎàä-qÕàã qàuç kàmç ÑèA ñ qÎàä - qâÕàuàçÞ §ýàç Ñt kãw ¡wÐnà sã
§ýÑmç ÑèA ñ

oÊmã qÊ ÊÑÂàç wàvç qÎàä¡àçÞ §ýàç Ñt så-jÊ §ýÑmç Ñè ñ kèyç ªààu, iàçð»þà, §äýÙàà, ârÌvã, âÑÊ½à,rài,
âyÞÑ, sàvå rÂÀÊ ¡àâÀ ñ

¡à§ýàÎà tçÞ £ð»þÂàç wàvç qâÕàuàçÞ §ýàç Ñt Âàs-jÊ §ýÑmç ÑèA ñ ¢ÂÑç hçjÊ sã §ýÑmç ÑèA ñ màçmà, tèÂàà,
§ýàè¡à, âªà÷ , £ÌvC uç yr ÂàsjÊ uà hçjÊ ÑèA ñ

qàÂàã tçÞ ÊÑÂàç wàvç kãw kvjÊ §ýÑvàmç ÑèA ñ qÎàä-qâÕàuàçÞ tçÞ yç §äý²þ §ýàç tÂàäÏu qàvmç ÑèA ñ ¢ÂÑç
qàvmå qÎàä-qÕàã §ýÑmç ÑèA ñ kèyç ªààu, sèAy, §äýÙàà, iàçð»þà, ªàoà, tèÂàà, màçmà ¡àâÀ ñ ¡Âàç§ý qÎàä-qÕàã wÂà
tçÞ ÊÑmç ÑèA ñ ¢ÂÑç qàvà ÂàÑã kàmà ñ kèyç rài, sàvå, âyuàÊ, sçâð»þuà, v§ýð»þrªià ¡àâÀ ñ

ªààu iày hàmã Ñè iàçð»þà sã iày hàmà Ñè ñ iày hàÂàç wàvç kãw Îàà§ýàÑàÊã §ýÑvàmç Ñè ñ kèyç
ªààu, iàçð»þà, ªàoà, sèAy, âÑÊ½à, hÊªààçÎà ¡àâÀ ñ
tàÞy hàÂàç wàvç kãw tàÞyàÑàÊã §ýÑvàmç ÑèA ñ kèyç - rài, âyÞÑ, sçâð»þuà, âyuàÊ ¡àâÀ ñ

ªààu ÑtçÎàà iày Ñã hàmã Ñè ñ rài ÑtçÎàà tàÞy Ñã hàmà Ñè ñ ªààu ¥wÞ ysã Îàà§ýàÑàÊã qÎàä Ñàçºþ
yç qàÂàã qãmç ÑèA ñ rài, jãmà, âyÞÑ ¡àâÀ ysã tàÞyàÑàÊã qÎàä kãs yç jà¹þ§ýÊ qàÂàã qãmç ÑèA ñ

ysã kãwàçÞ §ýà ¡àÑàÊ âÂàOÎjm Ñàçmà Ñè ñ ysã kãwàçÞ §ýà ¡àjÊ½à âÂàOÎjm Ñàçmà Ñè ñ



qàºþ - 6
ÖààÂààwÐnà

¢y§çý qÑvç §çý qàºþàçÞ tçÞ Ñt qÀànê ¡wÐnà, Zàà½à ¡wÐnà ¡àèÊ kãw ¡wÐnà §çý ràÊç tçÞ ytlç
ÑèA ñ ¢y qàºþ tçÞ Ñt ÖààÂààwÐnà §ýàç ytlçÞªàç ñ

tàÂàw ÖààÂààwÐnà tçÞ ¡àmà Ñè ñ
ysã tàÂàw yähã ÑàçÂàà jàÑmç ÑèA ñ

Zà¾uç§ý tàÂàw ytl§ýÊ yähã Ñàçmà Ñè ñ
ysã tàÂàw §ýà vÕu yähã ÑàçÂàà Ñè ñ

ysã tàÂàw §ýà vÕu ytàÂà Ñè ñ
Zà¾uç§ý ÐwÐn tàÂàw ÎàÊãÊ tçÞ Ààç Ñàn, Ààç qèÊ, Ààç ¡àÝhçÞ, Ààç §ýàÂà, ¥§ý täÝÑ, ¥§ý Âàà§ý, ¥§ý

âyÊ Ñàçmà Ñè ñ
Zà¾uç§ý ÐwÐn tàÂàw ÎàÊãÊ tçÞ qàÝj ÖààÂàçOÂôuàÝ ¥wÞ qàÝj §ýtFOÂôuàÝ Ñàçmã Ñè ñ
ysã tàÂàw §ýL ÊjÂàà ¥§ý ytàÂà Ñàçmã Ñè ñ

ysã tàÂàw §ýÌqÂàà §ýÊmç ÑèA ñ
Ñt ysã âtØààçÞ §çý yàn hçvÂàç §ýL §ýÌqÂàà §ýÊmç ÑèA ñ Ñt ysã tàmà-âqmà §çý yàn ÊÑÂàç ¡àèÊ

iätÂàç §ýã §ýÌqÂàà §ýÊmç ÑèA ñ ªààu ÎàÆÀ yäÂà§ýÊ Ñt ¥§ý qÎàä §ýL §ýÌqÂàà §ýÊmç ÑèA ñ âhvàð»þã ÎàÆÀ
yäÂà§ýÊ hçvÂàç wàvç ÍuâQý §ýL §ýÌqÂàà §ýÊmç ÑèA ñ yÑuàçªàã ÎàÆÀ yäÂà§ýÊ Ñt yàn tçÞ §ýàuê §ýÊÂàç §ýL
§ýÌqÂàà §ýÊmç ÑèA ñ Ñt ysã §ýÌqÂàà §ýÊmç ÑèA ñ Ñt âkmÂàà jàÑç £mÂàã §ýÌqÂàà §ýÊ y§ýmç ÑèA ñ ysã
tàÂàw ¥çyà §ýÊ y§ýmç ÑèÞ ñ

Ñt âvhÂàç §ýL §ýÌqÂàà §ýÊmç ÑèA ¥wÞ Ñàn yç âvhmç ÑèA ñ Ñt ràçvÂàç §ýL §ýÌqÂàà §ýÊmç Ñè ¥wÞ
täÝÑ yç ràçvmç ÑèA ñ Ñt ÎàÊãÊ §çý õàÊà ¡qÂàã §ýÌqÂàà §ýàç yà§ýàÊ §ýÊmç ÑèA ñ ysã tÂàäÏu ÎàÊãÊ §çý õàÊà
§ýÌqÂàà §ýàç yà§ýàÊ §ýÊmç ÑèA ñ



qàºþ - 7
qáÊwàÊ

Ñt qáÊwàÊ tçÞ ÊÑmç ÑèA ñ qáÊwàÊ tçÞ tàmà-âqmà, sà¢ê - rÑÂà, ÀàÀà-ÀàÀã ¡àèÊ §ýà§ýà - §ýà§ýL
ysã yàn-yàn ÊÑmç ÑèA ñ qáÊwàÊ tçÞ tàmà-âqmà ¡àèÊ ysã rð»çþ ÑtàÊà qàvÂà-qàçx½à §ýÊmç ÑèA ñ hàÂàà,
qãÂàà, jvÂàà, Ñt ysã qáÊwàÊ tçÞ yãhmç ÑèA ñ Ñt ysã qáÊwàÊ tçÞ Ñã sàxà yãhmç ÑèA ñ

qáÊwàÊ tçÞ ysã ¥§ý ÀåyÊç §ýà yÑuàçªà §ýÊmç ÑèA ñ tàmà-âqmà rð»çþ - räkäªààG §ýL yçwà §ýÊmç ÑèA
¡àèÊ ²þàç¹þç r°jàçÞ §ýL sã Àçhsàv §ýÊmç ÑèA ñ §ýàç¢ê ¡ÐwÐn Ñàçmà Ñè mr £y§ýL yçwà §ýÊmç ÑèÞ ñ

qáÊwàÊ tçÞ ²þàç¹çþ r°jç rð»þàçÞ §ýà §ýÑÂàà tàÂàmç ÑèA ¡àèÊ rð»þàçÞ §çý ytlà¥ ¡ÂàäyàÊ jvmç ÑèA ñ Ñt rð»þàç
§çý yàn ÊÑ§ýÊ yçwà §ýÊÂàà yãhmç ÑèA ñ

tàmà-âqmà ¡àèÊ ysã rð»çþ sàçkÂà, we, ÊÑÂàç §ýà ÐnàÂà ¥wÞ ¡àwÎu§ý wÐmä¡àçÞ §ýà ZàrÞo §ýÊmç
ÑèA ñ Ñt ysã §ýà sàçkÂà qáÊwàÊ tçÞ rÂàmà Ñè ñ

qáÊwàÊ tçÞ Ñt ysã yàn-yàn kãmç ÑèA ñ qáÊwàÊ tçÞ kãÂàà Ñtç ¡°²þà vªàmà Ñè ñ

qàºþ - 8
tàÂàw yÈrÂo

Ñt ysã qáÊwàÊ tçÞ kãmç ÑèA ñ qáÊwàÊ tçÞ tàmà, âqmà, sà¢ê ¡àèÊ rÑÂà yÈrÂo Ñàçmç ÑèA ñ
¢y §ýÕàà tçÞ Ñt tàmà §çý yÈrÂo §ýàç ytlçÞªàç ñ

tçÊã tàmà mät Ñàç y°jã, tçÊã tàmà mät Ñàç ¡°²þã ñ
tçÊã tàmà tÂà §ýL ¡°²þã, tçÊã tàmà mät Ñàç y°jã ññ

Êàçk yrçÊç £ºþmã Ñàç, âÀÂà sÊ yçwà §ýÊmã Ñàç ñ
sàçkÂà mäÈÑã q§ýàmã Ñàç, sàçkÂà mäÈÑã §ýÊàmã Ñàç ññ

Âàç§ý yvàÑ mät Àçmã Ñàç, ârªàð»çþ yàÊç yävlàmã Ñàç ñ
§ýàt ysã mät §ýÊmã Ñàç, §ýàt ysã âyhvàmã Ñàç ññ

âvhÂàà qð¼þÂàà mätyç yãhåÝ, ¡°²þã ràmçÞ yr tèA kàÂàåÝ ñ
kãÂàç §çý ¼Þþªà mätyç yãhåÝ, yÀà mäÈÑàÊà §ýÑÂàà tàÂàåÝ ññ

tçÊã tàmà mät Ñàç y°jã, tçÊã tàmà mät Ñàç ¡°²þã ñ
tçÊã tàmà tÂà §ýL ¡°²þã, tçÊã tàmà mät Ñàç y°jã ññ



qàºþ - 9
tàÂàw ytàk

Ñt ysã qáÊwàÊ tçÞ ÊÑmç ÑèA ñ qáÊwàÊ tçÞ tàmà-âqmà, sà¢ê -rÑÂà, ÀàÀà-ÀàÀã, §ýà§ýà-
§ýà§ýL §çý yàn ÊÑmç ÑèA ñ

qáÊwàÊ §çý ¡vàwà sã rÑBm yàÊç vàçªà ÑtàÊç yàn ÊÑmç ÑèA ñ £Âà yr§ýàç Ñt ytàk §ýÑmç
ÑèA ñ yÞyàÊ §çý ysã vàçªààçÞ §ýàç ¥§ý yàn âtvà§ýÊ ytàk §ýÑmç ÑèA ñ

Ñt âwùàvu tçÞ qð¼þmç ÑèA ñ âwùàvu ytàk §ýà ¥§ý sàªà Ñàçmà Ñè ñ ¡Âàç§ý qáÊwàÊàçÞ yç âwùànJ
âwùàvu tçÞ qð¼þÂàç ¡àmç ÑèA ñ §ý¢ê qáÊwàÊàçÞ yç vàçªà ¡à§ýÊ âwùàvu swÂà §ýà âÂàtàê½à §ýÊmç ÑèA,
£y§ýL ¹åþ¹þ-Äåý¹þ §ýàç ºþã§ý §ýÊmç ÑèA ¥wÞ £y§ýL yÄýà¢ê §ýà ÁuàÂà Êhmç ÑèA ñ

âwùàvu tçÞ ¡Áuàq§ý ¥wÞ ¡Áuàâq§ýà âwùànJuàçÞ §ýàç qð¼þàmç, âvhàmç ¥wÞ ytlàmç ÑèA ñ
âwùànJuàçÞ §ýàç hçv§åýÀ ¥wÞ Íuàuàt sã âyhàmç ÑèA ñ âwùàvu tçÞ ytu-ytu qÊ £¾yw sã Ñàçmç
ÑèA ñ £¾yw tçÞ ysã âwùànJ ¥wÞ ¡Áuàq§ýªà½à âtv§ýÊ ¡qÂàã ZàyÂÂàmà §ýàç ÍuQý §ýÊmç ÑèA ¥wÞ
ysã §ýàç ZàyÂÂà §ýÊmç ÑèA ñ

ikB&10
esjk fo|ky;

esjs ?kj ls FkksM+h nwj ij fo|ky; gSA
eSa fu;fer fo|ky; tkrk@tkrh gw¡ A

eSa fo|k&v/;;u djus ds fy, fo|ky; tkrk gw¡  a
fo|ky; esa dbZ d{kk,¡ ,oa vusd f”k{kd vkSj f”kf{kdk,¡ gSa A

ge lHkh fo|kFkhZ lHkh f”k{kdksa dks v/;kid th dgdj lEcksf/kr
djrs gSa ,oa f”kf{kdkvksa dks v/;kfidkth dgdj lEcksf/kr djrs gSa A

ge lHkh lgikfB;ksa dks HkS;k th ,oa cgu th dgdj loEcksf/kr djrs gSa A
fo|ky; ds lHkh lgikBh i<+us] fy[kus] lh[kus ,oa le>us esa ,d&nwljs

dk
lg;ksx djrs gSa A

?kj esa ekrk firk gekjh ns[kHkky djrs gSa vkSj fo|ky; esa v/;kidth ,oa
v/;kfidk th gekjk ns[kHkky djrs gSa A

?kj esa ekrk&firk vfHkHkkod gSa A
fo|ky; esa v/;kidth ,oa v/;kfidk th gekjs vfHkHkkod gSa A



ikB&11
xq:&f’k"; lEcU/k

fo|ky; esa ge i<+us ,oa le>us tkrs gSa A
v/;kid th ,oa v/;kfidk th gesa i<+krs gSa vkSj le>krs gSa A

ge yksx v/;kid th ,oa v/;kfidk th ds f”k’;&f”k’;k gSa A
ge v/;kid th ,oa v/;kfidk th ls le>rs vkSj lh[krs gSa A

eSa lPpkbZ dks le>uk pkgrk@pkgrh gw¡] v/;kid th ,oa v/;kfidk th eq>s
lPpkbZ dks le>krs gSa A

 v/;kid th ,oa v/;kfidk th gesa ok;q&ty&Fky] isM+&ikS/ks] i”kq&i{kh vkSj
ekuo ds ckjs esa le>krs gSa A

v/;kid th ,oa v/;kfidk th gesa “kCnksa dk mPpkj.k fl[kkrsa gSa A
v/;kid th ,oa v/;kfidk th gesa fp= cukuk] fy[kuk ,oa okD;&jpuk

fl[kkrsa gSa A
v/;kid th ,oa v/;kfidk th gesa “kjhj dh lQkbZ djuk fl[kkrs gSa A

v/;kid th ,oa v/;kfidk th gesa lgh thuk le>krss gSa A
eSa v/;kid th ,oa v/;kfidk th dh vkKk dk ikyu djrk@djrh gw¡ A

eSa v/;kid th ,oa v/;kfidk th tSlk le>nkj gksuk pkgrk gw¡ A



ikB&12
gekjh vko’;drk

ge lHkh ifjokj ,oa lekt esa thrs gSa A ifjokj vkSj lekt esa fuokZg djus ds fy;s vusd
oLrqvksa dh vko”;drk gksrh gSA
                 Hkw[k feVkus ds fy, Hkkstu dh vko”;drk gksrh gS A I;kl feVkus ds fy,
ikuh ihrs gSa A BaM ls cpus ds fy, diM+s] o’kkZ ls cpus ds fy, Nkrk ,oa cjlkrh diMs+ dh
vko”;drk gksrh gS A ?kj esa jgdj ge vk¡/kh] o’kkZ] BaM ,oa xehZ ls cprs gSa A

bl izdkj ge le>rs gSa fd Hkkstu] oL= ,oa edku ls gekjs “kjhj
dh lqj{kk gksrh gSA ;s gekjs “kjhj ds fy, vko”;d oLrq,¡ gSa A

iSjksa ls pydj ge vklikl ds ?kjksa esa tkrs gSa A dqN nwj tkuk gks rks
lk;dy esa cSBdj tkrs gSa A ,d lkFk dbZ O;fDr;ksa dks tkuk gks rks fjD”kk] rkaxk ;k cSyxkM+h
esa cSBdj tkrs gSa A vf/kd nwjh rd ;k=k djus ds fy, cl] dkj ;k jsyxkM+h dk mi;ksx djrs
gSa A ikuh esa ;k=k djus ds fy, uko ,oa vU; ty;ku dk mi;ksx djrs gSa A nwjns”kksa dh ;k=k
ds fy, ok;q;ku dk mi;ksx gksrk gSA foeku ,oa gsyhdkIVj ok;q;ku dgykrs gSa A

nwj dh /ofu lwuus ds fy, jsfM;ks gksrk gS A nwj jgus okys lEcfU/k;ksa ls ckr djus
ds fy, nwjHkk’k dk mi;ksx djrs gSa] tSls VsyhQksu ;a= ,oa ekckbZy Qksu ;a= A
nwj ds n`’; ns[kus ds fy, ge nwjn”kZu ;a= dk mi;ksx djrs gSa] tSls Vsyhfotu A

lekt esa fuokZg djus ds fy, nwjxeu] nwjJo.k ,oa nwjn”kZu ;a=ksa dh vko”;drk
gksrh gS A

ikB&13
tkuuk

eSa Lo;a dks vksj pkjksa vksj dh oLrqvksa dks tkuuk pkgrk@pkgrh gw¡ A ftl oLrq dks ns[krk
vkSj igpkurk@igpkurh gw¡ mls tkuus dh bPNk gksrh gS A eq>s feV~Vh iRFkj] isM+&ikS/ks]
i”kq&i{kh] vkdk”k ,oa xzgksa dks tkuus dh bPNk gksrh gS A tkudj eq>s izlUurk gksrh gS A eSa
ftuds  lkFk thrk@thrh gw¡ mudh vPNkb;ksa dks tkuuk pkgrk gw¡ A eSa viuh {kerkvksa dks uuk
pkgrk@pkgrh gw¡ A eSa fdl izdkj ls lq[kkh gksÅ¡xk] ;g Hkh tkuuk pkgrk@pkgrh gw¡ A

nwljs yksx Hkh esjh vPNkbZ;ksa dks tkuuk pkgrs gSaA ,d nwljs dh vPNkb;ksa dks tkudj
lkFk&lkFk thus esa izlUurk gksrh gSA

lHkh euq’; tkuuk pkgrs gSa D;ksafd lHkh euq’; KkukoLFkk esa gSa A



ikB&14
mRlo

izlUurk ls Hkj tkrs] og {k.k gksrk gS mRlo A
gj {k.k mRlo esa thÅ¡] thou esa gks fur mRlo AA 1AA

va/kdkj nwj gVkdj] lwjt vk ykrk mRlo A
va/kdkj nwj gVkdj] iw.kZ pUnz Hkh yk, mRlo AA2AA

BaMh dh fBBqju chrh] clUr _rq ys vk, mRlo A
vc gS >qylkrh xehZ] [ksy dwn dk ;s mRlo AA3AA

?kj ykdj Qly j[krs] bldk Hkh djrs mRlo A
lEcU/k esa viuk thuk] gks tkrk gS fur mRlo AA4AA

ikB&16
_rq

Øe ls vk, _rq,¡ lkjh A
o’kksZ ls ;s vkrh tkrh AA1AA

vkus dk Øe budk fuf”pr A
Qy Hkh gksrk budk fuf”pr AA2AA

nks ekl dh gksrh _rq,¡ A
x.kuk esa N% gksrh _rq,¡ AA3AA

gqvk vkxeu vc _rq clar A
rh[kh lnhZ dk vk;k var AA4AA

yEcs fnu gS NksVh jkrsa A
xzh’e _rqvksa dks ge igpkus AA5AA

vkleku esa dkys ckny A
/kjrh esa _rq o’kkZ dk ty AA6@@

o’kkZ xbZ ueh _rq vkbZ A
“kjn esa Qly ygjkbZ @@7@@

lq[kn 'kjn dk gqvk var A
B.Mh yk;k gS _rq gsear @@8@@

fnu NksVk yEch B.Mh jkrA
vafre gS f”kf”kj _rq dh ckrAA9AA



ikB&15
O;olk;

ifjokj ,oa lekt esa thrs gq, gesa vusd oLrqvksa dh vko”;drk gksrh gSA buesa ls vf/
kdka”k oLrqvksa dks ekuo cukrk gSA tSls dqlhZ cukuk] diMk cukuk] edku cukuk Hkkstu
cukuk bu lHkh dk;ksZa dk lfEefyr uke O;olk; gSA

Je ls lkjs O;olk; gksrs gSaA O;olk; dbZ izdkj ds gksrs gSaA d`f’k dk;Z] i”kqikyu
oL= fuekZ.k] Hkou fuekZ.k] ;=ksa dk fuekZ.k] vkS’kf/k fuekZ.k] ykSg ,oa bLikr m|ksx] crZu
fuekZ.k] dkxt fuekZ.k] nwjn”kZu ;a= fuekZ.k] ;krk;kr ds lk/kuksa dk fuekZ.k] vyx&vyx
O;olk;ksa ds uke gSa  A lQkbZ djuk ,oa oLrqvksa dk lq/kkj djuk Hkh O;olk; gSA izR;sd
ifjokj ,oa ekuo lekt ds fy, Hkh O;olk; vfuok;Z gS A

O;olk; esa Hkkxhnkjh djds gh izR;sd ekuo lq[kh gksrk gS A

ikB&17
'kjhj

eSa “kjhj }kjk dYiuk dks lkdkj djrk@djrh gw¡ A flj] iSj] ukd] dku] eq¡g] gkFk ;s “kjhj
ds vax gSa A “kjhj esa ik¡p KkusfUnz;k¡ gSa & vk¡[k] ukd] dku] thHk ,oa Ropk A

ukd ds }kjk ge xU/k dks igpkurs gSa A dku }kjk ge /ofu vkSj “kCnksa dks igpkurs gSa A
vk¡[k }kjk oLrqvksa ds vkdkj vkSj jax dks igpkurs gSa A thHk ds }kjk Lokn ,oa Ropk ls LIk”kZ dj
igpkurs gSa A

“kjhj esa ik¡p desZfUnz;k¡ gSa & eq¡g] gkFk] iSj] ew=sfUn; ,oa xqnk A
eq¡g ls cksyrs gSa] gkFkksa ls dk;Z djrs gSa ,oa iSjksa ls pyrs gSa A ew=sfUnz; ls ew= ,oa xqnk ls

ey dk R;kx djrs gSa A
ge eq¡g ls Hkkstu djrs gSa A eq¡g esa pck;k gqvk Hkkstu isV esa tkrk gS A pck;k gqvk Hkkstu

isV esa iprk gSa A ikpu fØ;k ls cuus okys jl ls “kjhj dks “kfDr feyrh gSa A ikpu ls “ks’k lkexzh
ey ds :i esa “kjhj ls ckgj fudy tkrk gSa A Hkkstu ds lkFk tks ikuh ysrs gSa] og ikpu ds ckn
ew= cudj ckgj fudy tkrk gS A ge vf/kd ikuh ihrs gSa rks vf/kd ew= curk gSa A

mfpr le; ij mfpr ek=k esa Hkkstu] ikuh] O;k;ke vkSj foJke ls “kjhj LoLFk jgrk gS
A LoLFk jgus ij ge lcdk lg;ksx dj ikrs gSa ,oa izlUu jgrs gSa A



ikB&18
vkgkj

vkgkj ls “kjhj dks “kfDr feyrh gS A vkgkj dks [kwc pckdj lsou djus ls vPNh rjg
ikpu gksrk gS A vkgkj djus ds i”pkr ikpu fØ;k iw.kZ gksus rd vkgkj djuk can fd;k tkrk
gS A blls ikpu vPNh rjg gksrk gS A blfy, ?kj esa lqcg] nksigj] “kke ,oa jkf= dks Hkkstu fd;k
tkrk gS A

ekuo ds vkgkj dk iz/kku Hkkx ouLifr gS A bls izk.kkoLFkk Hkh dgrs gSa A ouLifr ds tM+]
ruk] iRrh] Qwy] Qy vkSj cht bu lHkh vaxks dk vkgkj esa iz;ksx gksrk gS A dPpk ,oa idk;k gqvk
vkgkj fd;k tkrk gS A

vkgkj esa nw/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS A nw/k ls ngh] eBk] ek[ku] ?kh ,oa dbZ izdkj ds
feBkbZ curh gS Aa nq/kk: i”kqvksa dks ikydj nw/k izkIr fd;k tkrk gSa A nq/kk: i”kq tho voLFkk esa
vkrs gSa A

vkgkj esa ued ,oa ty esa iz;ksx fd;k tkrk gS A ;s inkFkZ voLFkk esa vkrs gSa A

ikB&19
vkS’kf/k

vuqdwy Hkkstu] ikuh] O;k;ke] foJke ,oa lQkbZ ls “kjhj LoLFk jgrk gS A
Hkkstu vuqdwy u gksus ij “kjhj vLoLFk gks tkrk gS A vLoLFk “kjhj dks Bhd  djus

ds fy, vuqdwy vkgkj] j[k&j[kko vkSj vkS’kf/k dh vko”;drk gksrh gS A vuqdwy dh le> gesa
ekrk] firk vkSj xq#tu nsrs gSa A

vusd oLrq,¡ vkS’kf/k dk;Z esa mi;ksxh gksrh gS A tSls rqylh] uhe] gYnh] xqykc  dk
Qwy] vk¡oyk] uhcw A

lnhZ vkSj [kk¡lh esa rqylh ds iRrs dk jl nsrs gSa A peZ jksx esa uhe dh ifRr;ksa dks
ihldj yxkrs gSa A pksV yx tkus ij gYnh ihldj yxkrs gSa A xqykc ty dks vk¡[k esa iz;ksx
djrs gSa A vk¡oyk vkSj uhcw dk mi;ksx isV ds jksx esa fd;k tkrk gS A

/kfu;k] esFkh] vtokbu] dkyhfepZ tSls elkys Hkh vkS’kf/k dk;Z esa mi;ksxh gksrs gSaA
lkekU; ?kjsyq oLrqvksa tSls fQVdjh] pwuk] ued Hkh vkS’kf/k dk;Z esa mi;ksxh gksrk gS A
vkS’kf/k de ek=k esa fy;k tkrk gS A

vf/kd ek=k esa vkSs’kf/k [kkus ls “kjhj vLoLFk gks ldrk gS A ekrk] firk] xq#th ,oa
;ksX; fpfdRld vkS’kf/k dk iz;ksx djrs gS A


